Hnutie fokolare
ma nove vedenie
|




Na zaciatku roka prichadza opit €as, ked'
sa méZeme rozhodnit, akym spésobom
zarocime percenta z dane z nasich prijmov

za uplynuly rok 2020.

Dovolujeme si vas oslovit opit po roku

s prosbou o podporu nasich aktivit. Vase |

2 % (3 %) z dani pre Obéianske zdruzenie
Nové ludstvo pomézu podporit podujatia,
ktoré organizujeme v spolupraci s Hnutim

fokolare.

Velmi pekne vam chceme podakovat za vasu

V uplynulom roku sme z finanénych

Stedrl podporu v minulom roku.

prispevkov, ktoré boli poukazané na

Doteraz ziskana suma za predchadzajlci rok

aéet nasho obéianskeho zdruzenia, mohli

je 7168,65 eur a peniaze este stale prichadzajd,

podporit: . o
kedZe minuly rok bol taky zvlastny.

« stretnutie mladych v Ziline pod ndzvom
Co(y)s1

o stretnutie chlapcov a dievcat gen 3

Udaje na poukazanie 2 %

Nové ludstvo, o. z.

v Tridente pri prileZitosti 100 ro¢nice Bledulova 62

Chiary Lubichovej

84108 Bratislava

e kongres snubencov a mladych parov

Forma: obéianske zdruzenie
formacéné stretnutie animéatorov

a asistentov pregen 3

e vydanie knihy Cesta rajom
e vydanie informac¢nych plagatov a preklad
knihy pre rodicov v projekte Up2Me
& ~0 & P&
e  spravu a tidrzbu Domu Fokolare na Potrebne tlaciva najdete na:
Cablkovej ulici v Bratislave
. letnétabory gen 32 gen 4 www.focolare.sk v odkaze

e distribuciu forma¢nych materialov z Centro

OZ Nové Ludstvo

Santa Chiara

stretnutie Franti§kovej ekonomiky, ktoré sa a ai na stranke www.nm.sk
konalo online v Assisi

mikuldsske a viano¢né daréeky pre gen 3 v odkaze na 2%

agen4




UVODNIK

@ Pribeh novej prezidentky
& stelesnuje to, v ¢o ako

Zuzana Hanusova

Raz za 3est rokov si voli Hnutie fokolare svoje vedenie.
Hoci to zvonka moéZe vyzerat ako mala udalost v Zivote
jednej komunity, ktord uz ma silné zakladajice ¢asy za
sebou, tieto volby maju obrovsky vplyv na tisice fudi -
¢lenov hnutia vo svete, ale aj na laicky rozmer cirkvi,

ktory ma vdaka papeZovi Frantiskovi stale silnejsi hlas.

Hnutie fokolare si zvolilo novt prezidentku, ktorou
je Margaret Karramova zo Svitej zeme. Je Arabkou, vy-
rastala medzi Zidmi, krestanmi a moslimami, dialég je
jej najprirodzenej$ou sti¢astou Zivota. Vyrastala totiz
v meste, kde spolunazivaju tri velké naboZenstva. ,Ako
mala som chodila do Karmelitanskej $koly. VSetci sme
boli Arabi, no polovica z nas sme boli krestania réznych
obradov a druhd polovica moslimovia. Preto som mala
vedla seba v Skolskej lavici od svojich Siestich do osem-
nastich rokov aj moslimov. Vyrastali sme spolu. Nebol
to dialég rodiaci sa zo Studia, ale z kazdodenného Zivota.
Dialdg je sucastou mojej existencie,” hovori v rozhovore
pre Citta Nuova nova prezidentka.

Jej zZivotny pribeh, ale aj intelektualna vybava st ako
svieZi vanok do novej etapy, ktord majt fokolarini pred
sebou. Z jej prvych rozhovorov pre média je jasné, Ze ma
v sebe vntitornii hibku, sebaistii jasnost, a Ze jej jazyk sa
vyhyba zauzivanym floskulam, ktoré v dlhoro¢nych ko-
munitdch mo6zu byt pascou. Napriek akademickej ska-
senosti nezac¢ina svoje prvé prejavy intelektudlnymi
vyzvami, ale volanim po vztahoch, aby sa spolocenstvo,
ktoré jej bolo na najbliZsie roky zverené, stalo viac rodi-
nou. ,Potrebujeme zaZivat vztahy ako bratia a sestry.
Ako vrodine... Nech nikto neprejde okolo nas bez toho,
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komunita dafame

aby nepocitil teplo rodiny.“ Neviem sa ubranit pocitu, Ze
toto sme naozaj my, fokolarini, Ze Margaret Karramova je
my, a jej pribeh stelestiuje to, v ¢o ako komunita dtifame.

Neboji sa ani kritiky do vlastnych radov a pripusta,
Ze hnutie ¢akd vela vyziev.

.Ked teraz rozmyslam, jedna z vyziev v hnuti, dovol-
te, aby som to vyjadrila, je nedostatok kultiry dévery,”
popisuje v prvom interview neduhy v komunite fokolari-
nov. Tie nasledne pomentva s otcovskou nehou a jasnos-
tou aj samotny papez, ktory predniesol pre fokolarinov
zasadny prejav i¢astnikom na Generdlnom zhromazde-
ni Hnutia fokolare. (Tento prejav vam prindSame v plnom
zneni ako Specidlnu prilohu v strede ¢asopisu). PapeZ s hu-
morom podotyka, Ze kazda charizma je kreativna, nie je
to socha z muzea. ,Ide o to, aby ste zostali verni pévod-
nému zdroju v snahe o jeho prehodnotenie a vyjadre-
nie v dialégu s novymi socidlnymi a kultrnymi situa-
ciami. M4 pevné korene, ale strom rastie v dialégu s re-
alitou... Tento pristup otvorenosti a dialégu vam pomo-
Ze vyhybat sa ststredovaniu sa na samych seba...” Papez
tieZ upozoriiuje na zavazné nebezpecenstvo nespravne-
ho rieenia osobnych kriz, ktoré hrozi pri duchovnom
vedeni ludi v komunitach. ,Ak sa mie$a oblast riadenia
so svedomim, vytvara sa priestor pre javy zneuZitia mo-
ciainé formy zneuZivania, ktorych sme boli svedkami,
ked sa pootvoril hrniec s tymito mrzkymi problémami.”
Papezov prejav fokolarinom je programom pre najblizsie
roky, ako byt ostraZiti na ceste charizmy jednoty, nestra-
tit z dohladu ciel, ale na ceste za nim neprehliadnut ani
osobné vztahy, bez ktorych to nepdjde.
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UDALOSTI

Stefania Tanesiniova

Prezidentkou Hnutia fokolare
sa stala krestanska Arabka
zo Svatej zeme

Foto: 2x CSC Audiovisivi

Margaret Karramova 2volili
na post prezidentky Hnutia
fokolare. Po smrti zakladatelky
hnutia Chiary Lubichovej a po
Marii Voceovej, ktora prave
ukoncila svoje druhé volebné
obdobie, sa stala jeho tretou
prezidentkou. Margaret Karra-
moVva ma 58 rokov a je Arabka,
krestanka katolicka. Narodila
sa v Haife a vyStudovala juda-
izmus na Hebrejskej univerzite
v Los Angeles (USA). V ramci
Hnutia fokolare bola pove-
rena réznymi zodpovednymi
Ulohami v Los Angeles a v Je-
ruzaleme.

Jesiis Moran bol do funkcie

spoluprezidenta hnutia zvo-
leny uz po druhy raz. Ma 64
rokov a narodil sa v Spaniel-
sku. VyStudoval filozofiu na
Autondmnej univerzite v Mad-
ride, licenciat z dogmatickej
teologie ziskal na Papezskej
katolickej univerzite v Santiagu
de Chile a doktorat z teolégie
na Papezskej lateranskej uni-
verzite v Rime. Bol delegatom
Hnutia fokolare v Cile a Bolivii,
kde bol aj vysvéteny za knaza
v roku 2002. V rokoch 2004 az
2008 bol spoluzodpovednym
za hnutie v Mexiku a na Kube.

3-4/2021
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Margaret Karramova pochadza

zo Svdtej zeme a 1. februara 2021
bola zvolena za prezidentku
Hnutia fokolare s viac ako dvoj-
tretinovou va¢Sinou hlasov v3et-
kych pritomnych s pravom volit.
Na Generadlnom zhromazdeni hnu-
tia bolo celkovo pritomnych 359
ucastnikov pochadzajtcich z ce-
lého sveta. Na ¢elo hnutia nastu-
puje po Chiare Lubichovej a Marii
Voceovej, ktora bola vo vedeni dva-
nést rokov (dve volebné obdobia).

Spolupracovala tieZ s roznymi
komisiami a organiziciami na pod-
poru dialégu medzi tromi mono-
teistickymi naboZenstvami, ako je
napriklad Biskupska komisia pre
medzindboZensky dialég, Zhro-
mazdenie katolickych ordinarov
Svétej zeme a organizacia ICCI (Me-
dzindboZenska koordina¢na rada
v Izraeli).Trinast rokov pracovala
na talianskom generalnom konzu-
late v Jeruzaleme.

Od roku 2014 pracuje v Medzi-
narodnom centre Hnutia fokolare
ako poradkyiia pre Taliansko a Al-
bansko a je spoluzodpovedna za
dialég medzi cirkevnymi hnutia-
mi a novymi katolickymi komuni-
tami. Hovori po arabsky, hebrejsky,
taliansky a anglicky.

V roku 2013 jej bola udelena
cena Mount Zion Award, ktora
dostala spolu so zidovskou vedky-
flou a vyskumnickou Yiscou Hara-
niovou za jej snahu rozvijat dialég
medzi r6znymi kultdrami a nabo-
Zenstvami. V roku 2016 ziskala
Medzinarodnt cenu svitej Rity za
napomahanie dialégu v kaZdoden-
nom Zivote medzi krestanmi, Zid-
mi, moslimami, Izrael¢anmi
a Palestin¢anmi.

Volby sa konali 31. januara
2021, ale jej vymenovanie nado-
budlo uc¢innost az 1. februara po
potvrdeni Svatou stolicou, Dikas-
tériom pre laikov, rodinu a Zivot,
ako si to vyZaduju Stataty Hnutia
fokolare. V dokumente je vyjadre-
né Zelanie, aby nova prezidentka
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bola schopna plnit si svoju ilohu
»S vernostou, duchom sluzby a so
zmyslom pre Cirkev, pre dobro ¢le-
nov Diela a univerzalnej Cirkvi“.

Ulohy prezidentky Hnutia
fokolare

Na zaklade Zakladnych stanov
hnutia ma byt prezidentkou vzdy
Zena aje volena spomedzi zasvite-
nych fokolarinok s ve¢nymi slub-
mi. V stanovach ¢itame, Ze prezi-
dentka je ,,znakom jednoty Diela“.
Znamena to, Ze zastupuje velka
naboZenskdq, kultirnu, socidlnu
a geografickl rozmanitost tych,
ktori sa hlasia k spiritualite Hnutia
fokolare v 182 krajinach, kde je
hnutie pritomné. Spaja ich posol-
stvo bratstva, ktoré zakladatelka
Chiara Lubichova nasla v evanje-
liu, ,,Aby vSetci boli jedno...“ (po-
rov. Jn 17, 21).

V nasledujacich rokoch ¢aka
Margaret Karramov vela zavazkov
avyziev: ulohy tykajice sa riadenia
a smerovania hnutia svetového
rozmeru, ako je Hnutie fokolare,
naplno ponoreného do miestnych
a globalnych realit a vyziev Iud-
stva, pocnic touto dobou pandé-
mie. Stanovy tiez urcuja ,styl", kto-
ry ma charakterizovat konanie pre-
zidentky: ,Jej predsednictvo ma
byt predovSetkym predsednictvo
lasky, ma milovat ako prva a slu-
Zit svojim bratom a sestram, majutc
na pamati JeziSove slova: ,Kto bude
chciet byt medzi vami prvy, bude
sluhom vS$etkych' (Mk 10, 44).

Prvotnou snahou prezident-
ky je preto vytvarat mosty a §i-
rit iistredné posolstvo spirituali-
ty Hnutia fokolare, byt priprave-
na podla neho Zit a roz§irovat ho,

a ako ¢itame v stanovach, aj za ce-
nu vlastného Zivota.

Dal$im krokom Generélneho zhro-
mazdenia Hnutia fokolare je volba
spoluprezidenta a volba poradcov
a poradkyn, ktora sa uskutocnila
4. februara.

Jesis Moran bol opatovne
zvoleny za spolupreziden-
ta Hnutia fokolare

Jestis Moran ma 64 rokov a naro-
dil sa v mestec¢ku Navalperales de
Pinares, v provincii Avila (Spaniel-
sko). S evanjeliovym posolstvom,
ktoré prinieslo Hnutie fokolare,
sa stretol pocas svojich vysokoskol-
skych $tadii prostrednictvom
svedectva niektorych rovesnikov.
Vystudoval filozofiu na Auton6m-
nej univerzite v Madride, licenciat
z dogmatickej teoldgie ziskal na
Papezskej katolickej univerzite
v Santiagu de Chile a doktorat z te-
oldgie na Papezskej lateranskej uni-
verzite v Rime.

V rokoch 1996 aZ 2004 bol de-
legatom Hnutia fokolére v Cile
a Bolivii, kde bol aj vysviteny za
kilaza 21. decembra 2002. V rokoch
2004 aZ 2008 bol spoluzodpoved-
nym za hnutie v Mexiku a na Kube.

Na Generalnom zhromaZzdeni
Hnutia fokolare v roku 2008 bol zvo-
leny za generalneho poradcu a bol
mu zvereny aspekt kulttirnej for-
macie ¢lenov hnutia. V roku 2009
sa pre svoje odborné znalosti z teolo-
gickej antropolégie a moralnej
teoldgie stal ¢lenom interdiscipli-
narneho studijného centra Hnutia
fokolare, ,Skoly Abba“. Od roku 2014
do stcasnosti je spoluprezidentom
Hnutia fokolare.

Ulohy spoluprezidenta

Prvoradou povinnostou spolu-
prezidenta je plna podpora a spo-
lupraca s prezidentkou. Stanovy
Hnutia fokolare hovoria o ,,hlbokej
jednote s prezidentkou®, aby jej tak
umoziioval skimat myslienky a roz-
hodnutia v po¢tivani a v spoloénom
hladani BoZej vole.

Zodpovedny je za kiiazov, ktori
st ¢lenmi hnutia, a stara sa o to, aby
vnutorny zivot a ¢innost hnutia boli
v stlade s vierou a moralkou Cirkvi.

Tlacova sprava Hnutia fokolare



Aurora Nicosiova

ova prezidentka Hnutia
°'f°,!9-§ef Musime vs’tqplt do
ajhlbsej kontemplacie, no

zaroven ostat uprostred davu

O] Citta Nuova
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Hnutie fokolare ma novi prezi-
dentku, je nou Margaret Karram,
ktora je p6vodom zo Svétej zeme,
je Arabka, krestanka katoli¢ka.
Narodila sa v Haife a vystudovala
judaizmus na Hebrejskej univer-
zite v Los Angeles. V ramci Hnutia
fokolare bola poverena réznymi
zodpovednymi Glohamiv Los
Angeles a v Jeruzaleme.

Prinasame vam prepis video
rozhovoru, ktory poskytla Citta
Nuova (Nové mesto) kratko po
zvoleni.

Kto je Margaret Karramova,
Palestincanka, ktora je na cele
Hnutia fokolare?

Narodila som sa v Haife, v Izrae-
li. Som dcéra Palestin¢anov a po-
chadzam zo Styroch sirodencov.
Idedl Hnutia fokolare som spozna-
la, ked som mala §trndast rokov. Toto
svetlo ma natolko pritahovalo, Ze
som sa ho pustila nasledovat. No
a teraz som tu.

Porozpravate nam nejaku vy-
znamnii udalost zo svojho Zivota?
Bolo ich mnoho, ale najednu si
spominam celkom osobitne. Mala
som vtedy pat rokov. Nas dom stal
v Haife, v regiéne Galiley. V3etky do-
my v tejto Stvrti patrili Zidovskym
obyvatelom. Ked som sa teda ako
mald vysla hrat pred dom, stretava-
la som len Zidovské deti. Spominam
si, Ze mi mnoho raz nadavali. Raz ma
velmi urazili. Vratila som sa domov
s placom, pretoZe som sa citila velmi
zranend a aj nahnevand. Pomyslela
som si vtedy, Ze s tymi detmi sa uZ ni-
kdy viac nebudem hrat. Moja mama
mi vSak povedala: ,Teraz si utri slzy,
chod von, zavolaj vSetky deti, ktoré
eSte ndjdes, a pozviich k ndm domovw.
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Pamadtam sina t chvilu velmi dob-
re, akoby to bolo dnes. Musela som
sa preniest cez svoje ego, prekonat
svoj hnev, osusit si slzy, vyjst von

a pozvat deti k sebe domov. Ked
prisli, mama prave piekla arabsky
chlieb. KaZdému z deti dala jeden
okruhly chlieb. Deti sa teda vratili
domov a svojim rodi¢om odovzda-
li chlieb od mojej mamy. Rodicia,
najmd mamy sa preto chceli dozve-
diet, kto je ta rodina, ktora voci ich
detom urobila takéto gesto, a chce-
li sa ndm podakovat. V mojom Zivo-
te ma tato skiisenost aZ symbolické
miesto, pretoZe ma naucila, Ze nie
slova, ale hoci aj malé skutky lasky
vodibliznemu, ktory sa méZe odo
mila odliSovat a mdZe byt aj mojim
nepriatelom, m6zu prekonat strach
a budovat pokoj.

Mozno teda povedat, Ze dialégu
ste sa ucili odmalicka, priamo zo
Zivota, aj ked'ste neskor studova-
li a stali ste sa odborni¢kou prave
na dial6g, na judaizmus.

Ano, dialégu som sa skuto¢ne
ucdila odmala. Vyrastala som totiZz
v meste, kde spolunazivaju tri velké
naboZenstva. Vietko je spoloc¢né
aludia Ziju navzajom v mieri. Haifa
je prekrasne pristavné a zaroveri
hornaté mesto s bohatou histériou.
Je to mesto proroka Eliasa.

Ako mald som chodila do Kar-
melitanskej $koly. VSetci sme boli
Arabi, no polovica z nas sme boli
krestania réznych obradov a druha
polovica moslimovia. Preto som
mala vedla seba v §kolskej lavici od
svojich $iestich do osemnastich ro-
kov aj moslimov. Vyrastali sme spo-
lu. Nebol to dialdg rodiaci sa zo §ti-
dia, ale z kaZzdodenného Zivota.
Dialég je sucastou mojej existencie.

AKké ste mali pocity, ked'sa bli-
Zila vol'ba prezidentky Hnutia
fokolare a Co ste citili hned'po
svojom zvoleni?

Ked som videla, Ze sa ¢asto opa-
kuje moje meno, musim tprimne

povedat, Ze som sa triasla a bola
som velmi rozruSend. Najmd som
vSak pocitovala hlbokt bazeri pred
Bohom, pred takym komplexnym,
medzinarodnym dielom. Skuto¢ne
prevladala bazeri voci Bohu, aby
som bola hodnym ndastrojom.

Popri vS§etkom tom dojati som
vnimala hned po niekolkych min-
tach aj velka vnutornd silu, ktort
som, myslim si, dostala od Ducha
Svdtého. Vzyvala som ho cely der,
anielen ja. Viem, Ze po celom svete
sa ludia modlili za Generalne zhro-
mazdenie, modlili sa za vol'by, takze
som si bola ist, Ze nas viedla mod-
litba. Spolahla som sa teda. Mala
som doveru v jednotu vSetkych ¢le-
nov hnutia, ako aj v pritomnych na
zhromazdeni, ktori sa v tej chvili
snazili pochopit, ¢o je BoZia v6la,
aka ma byt budicnost Diela.

A tak v istej chvili, ked som citi-
la, Ze mam rozhodnutie volieb pri-
jat, uvedomovala som si nesmiernu
silu a velkt odvahu, ktora sa miesa-
la s baziiou voci Bohu. V tom oka-
mihu som vyslovila svoje ,hla, tu
som", pretoZe som citila, Ze je to pre-
dovsetkym BoZie volanie, na ktoré
chcem odpovedat a ako Maria sla-
zit Dielu, sluzit kazdému. Nechcem
riadit toto velké Dielo. Nie je to Iud-
ské dielo, akési organizacia ¢i zdru-
Zenie, ale je to dielo, ktoré tvoria ti
najroznejsi ludia kazdého veku, roz-
norodych kultir, nielen katolici,
ale aj ¢lenovia réznych cirkvi a na-
boZenstiev. Povedala som si teda,

Ze chcem iba slaZit, ucit sa od vet-
kych a prosit Boha, aby ma urobil
svojim nastrojom.

Co podla vas méZe pre vasu vlast
znamenat vaSe zvolenie za prezi-
dentku hnutia? Aké boli reakcie
Palestincanov a Izrael¢anov?
Myslim, Ze sa velmi tesili a zaro-
veni boli aj velmi hrdi. Mnohi mi na-
pisali, medzi nimi aj predstavitelia
roznych cirkvi, napriklad aj patri-
archa. Blahozelania som dostala aj
zo Zidovskej obce. Vela ludi sa vy-



LADY sme mohli
stat pevne na
nohach, treba
vediet zotrvavat
na kolenach®
Jan XXIlI.

jadrilo, Ze si mojimi fant$ikmi a Ze
mi praju vela odvahy. Boli taki, ¢o mi
napisali, Ze ma poznaju a vyjadruja
mi svoju podporu. Citia vdacnost, no
najmad velkd radost.

V ¢o dufate, coho sa obavate a ¢o
je vasou istotou pri prevzati tejto
zodpovednosti? Mate nejaky svoj
vzor, ktory je pre vas v ullohe pre-
zidentky inSpiraciou?

Nadejam sa, ako som uZ spome-
nula niekedy na zaciatku, Ze v hnu-
ti budeme vediet Zit podla Chiari-
nych slov byt rodinou, Ze dokaze-
me tento jej odkaz vnasat do Zivota.
Preco to hovorim? PretoZe citim, Ze
to je to najddlezitejsie, o teraz
v hnuti potrebujeme. Potrebujeme
zaZivat vztahy ako bratia a sestry.
Ako vrodine - ked niekto trpi, byt
s nim, ked sa raduje, delit sa s nim
o radost tak, ako nam to Chiara vo
svojom testamente odkazala. Nech
nikto neprejde okolo nds bez toho,
aby nepocitil teplo rodiny. A ak aj
niekto odide z Diela, nech citi, Ze
sme ho milovali az do konca. Zazila
som to vo svojej pokrvnej rodine,

a preto mdzem povedat, Ze ak je pri-
tomny duch rodiny, je to duch pra-
vej lasky. To znamend mat pokoru,
mat rad druhého bez ohladu na je-
ho pochybenia. Je to laska bratov

a sestier, ktora vSetko prekryje.
Hovorim o rodine v zmysle pravej
lasky, ni¢ neocakavajicej a vSetko
odpustajicej.

AKa bola vasa skiisenost z tychto
dni na Generalnom zhromaZdeni?
Moja skasenost? Pochopila
som, Ze mam hned na seba vziat
zodpovednost, ale najma som citi-
la, Ze nie som sama. Je to obrovska
zodpovednost, ale nie som na to sa-
ma. Vnimala som cely kolektiv [udi,
ktori mi vyjadrili svoju ochotu,
dali sa k dispozicii. Podporili aj
moju tazbu, ktord som vyjadrila,
Ze Dielo nebude riadit jedna osoba,
ale skupina Iudi. T4 sa bude usilovat
o0 JeZiSovu pritomnost, aby on vie-

dol Dielo. Tiito skisenost uz
zazivam.

Nové generacie bera do svojich
ruk zmenu kultirnej paradigmy,
najmai pokial'ide o tematiky
spojené so Zivotnym prostre-
dim. Ako bude postupovat
Hnutie fokolare v tejto oblasti,
kedZe je to jedna z tém, o ktorej
sa vela hovorilo na Generalnom
zhromaZzdeni?

Tato téma nasla na zhromaz-
deni velky ohlas. Myslim, Ze zvlast
novym generaciam leZi na srdci
a my ich v tom musime podporit.
Na zaver vyjde dokument General-
neho zhromaZdenia, ktory istotne
prinesie isty konkrétny zavizok
v starostlivosti o stvorenstvo, ale aj
v ostatnych uZ prebiehajacich pro-
jektoch pod heslom Dare to care
(Skdsit sa postarat). Po celom svete
sa uz realizuja rozne aktivity
a myslim si, Ze sa rozbehnt aj dal-
Sie, ktoré buda odzrkadlovat zme-
ny Zivotného §tylu. Takto budeme
moct posobit nielen na lokalnej,
ale aj svetovej irovni.

Pandémia zmenila svet i kazdé-
ho z nas. Aké odpovede ponuka
Hnutie fokolare na situacie, kto-
ré preZivame?

Myslim si, Ze hnutie uz zareago-
valo na vyzvu, ktort so sebou pri-
niesla pandémia. V prvom rade
mam na mysli celosvetové spolo-
Censtvo majetku, aby sa dalo do
spolo¢ného vsetko, nielen material-
ne veci, ale aj naSe schopnosti, kom-
petencie pre dobro druhych. TaktieZ
nase organizacie AMU (Azione per
un mondo unito) a AFN (Azione per
Famiglie Nuove) podporuji mnohé
projekty, ktoré sa rozbehli aj vdaka
pandémii.

Myslim si, Ze sa mdZeme anga-
Zovat eSte viac, pretoZe pandémia
skutoc¢ne po ekonomickej a zdravot-
nej stranke velmi zmenila naSe Zi-
voty. Som presvedcend, Ze sa vda-
ka pandémii naucime, ¢o znamena
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byt si navzajom bliZni, byt nablizku
ludom. Istotne to uz vieme, ale tt-
to hodnotu si treba osvojit eSte viac,
lebo prejavovat si blizkost je to naj-
doblezitejsie, Co mbZeme urobit.

Byt bliZznymi pre tych, ¢o trpia
kvoli pandémii, kvoli chudobe ¢i
mnohym inym problémom, ktoré
so sebou toto ochorenie prinasa.
Mnoho Iudi prislo o svojich bliz-
kych a je tazké v takych situaciach
dodat titechu. CiZe budme si blizki,
no nie v zmysle fyzickej blizkosti,
ale budme jeden pre druhého bliz-
nym. To je td najvacSia odpoved,
ktord hnutie méZe dat.

AKké s vyzvy hnutia, ale aj jeho
potencial, ktory eSte nevysiel cel-
kom najavo? Na ktoré osobité as-
pekty by ste sa chceli zamerat po-
Cas nasledujucich rokov?

To je pekna otazka. Ked teraz
rozmyslam, jedna z vyziev v hnuti,
dovolte, aby som to vyjadrila, je ne-
dostatok kultiry dévery. Hovorim
to s postojom velkého milosrden-
stva, no citim v hnuti pritomnu kul-
taru podozrievania. Uvedomujem
si, Ze tejto vyzve moZeme Celit len
tak, Ze rozhojnime lasku medzi se-
bou, medzi vSetkymi ¢lenmi Diela,
aby stéle viac vitazila kulttira déve-
ry prameniaca z lasky.

Co méame robit, aby sa Ideal hnu-
tia stal najmé pre mladych pri-
tazlivej§im?

Prichddza mi na mysel'v tejto
chvili Chiarino rozjimanie, kde ho-
vori o pritazlivosti modernych ¢ias.
Znamena to vstupit do najhlbsej
kontemplacie, no zaroveri zostat
uprostred davu, ¢lovek vedla ¢love-
ka, aby sme sa delili o bolesti i ra-
dosti, o potreby blizneho.

Myslim, Ze v tom spociva aj pri-
tazlivost st¢asnej doby. Nestaci
vSak byt len uprostred zastupu ludi,
ale treba byt aj v kontemplacii.
Prave v tychto diloch mi ktosi poslal
jednu vetu od dona Benziho zo
Spolocenstva papeza Jana XXIII.
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Pokuisim sa ju parafrazovat: ,Aby
sme mohli stat pevne na nohach,
treba vediet zotrvavat na kolenach.”
V tom by mala spocivat aj nasa pri-
tazlivost - ak chceme obstat, ak
chceme byt putavi a byt prikladom,
myslim si, Ze musime vediet klacat.

Ako vnimate siasné vedenie
Hnutia fokolare? Myslite si, Ze
treba urobit istd reviziu?

Istotne predoslé vedenie Diela
toho urobilo vela, no myslim si,

Ze dalSie vedenie, ktoré sa formu-

je, by malo stéle viac pracovat v du-
chu synodality a uskutociiovat to, ¢o
Chiara vZdy opakovala, ked sa jej py-
tali na budiicnost Diela. Dielo nema
riadit jedna ¢i dve osoby prezidentky
a spoluprezidenta, ale JeZiSova pri-
tomnost medzi osobami. Som pre-
svedCena, Ze v tom spociva aj zachra-
na Diela.

Chiara to povedala vela raz a za-
nechala nam to aj ako taku istotu.
Ked som si teda v tychto diioch opat
vypocula jej slova, zaplavil ma velky
pokoj a vravela som si: ,,Chiara z ne-
ba bude spokojna, ak sa toho bude-
me pridfZat.” Prajem si, aby budice
vedenie Diela bolo takéto a aby sme
Chiare v nebi robili radost.

Podme este k synodalite. Ne-
davno papez vyzval osobitne
Cirkev v Taliansku, aby spustila
synodalne procesy. Vy ste izko
spolupracovali s hnutiami a cir-
kevnymi zdruZeniami nielen

v Taliansku. Co konkrétne prina-
$a takato spolupraca?

Je za tym vela veci. Pocas tychto
Siestich rokov bola pre miia spolu-
praca velmi obohacujtca sktsenost.
Videla som, Ze ked pracujeme spo-
lo¢ne, sprevadza nas Specidlna mi-
lost, pretoZe objavujeme navzajom
svoje dary. Ked spolu robime na
nejakom projekte, alebo sa len tak
stretneme ¢i zi¢astnime na aktivi-
tach toho druhého, citit, Ze v3etci
sme skutoc¢ne velkym darom pre
Cirkev. VSetky charizmy st totiz

v sluzbe Cirkvi a ¢im viac medzi se-
bou spolupracujeme, tym viac mo-
Zeme pred svetom svedcit o krase
jednoty a bohatstve réznych chari-
ziem. Takto by som par slovami zhr-
nula svoju skasenost.

Otazky vam kladiem aj v mene
vsetkych redakcii Citta Nuova
(Nové mesto) vo svete. Vo svetle
toho, o v priebehu nasho rozho-
voru vyslo na povrch, ¢o by malo
byt prispevkom Citta Nuova v sa-
Casnosti?

Citta Nuova méZze dat velmi ve-
la, najmd novy pohlad hnutia. M6ze
byt nositelom nadeje pre ¢lenov
hnutia vo svete. Vnimam to tak, Ze
Citta Nuova uZ robi velmi vela, paci
sa mi jeho stale vac¢$ia univerzal-
nost, Ze prinasa sktisenosti zo Zivo-
ta. Tie si tym najuc¢innejsim prikla-
dom i prostriedkom, ktorym moze-
me komunikovat so svetom.

Citta Nuova mdZe byt zaroverl
pre Hnutie fokoldre istou kultirnou
bazou, podporou a myslim si, Ze ti-
to kultiru aj prinasa. Uvedomujem
si, Ze musime byt aj kultarne for-
movani, byt otvoreni a Zivit sa
Chiarinou charizmou. Citta Nuova
tento aspekt, ako aj Chiarinu mys-
ticka skusenost dava stale viac do
popredia. Pokladam to za velmi pri-
nosné a prajem Citta Nuova tspes-
nu pracu. Vzdy vas budem podpo-
rovat.

Margaret, ¢aka vas vela prace.
Dakujem za vas ¢as, ktory ste
nam venovali. ESte otazka na
zaver - ¢o rada robite vo volnom
Case, ako oddychujete?
Oblubujem prechadzky pri mo-
ri, pretoZe tam zrelaxujem. Mam
velmi rada zapady slnka, hudbu
a nadovsetko si oddychnem pri pi-
sani basni. Ked tvorim verse, vy-
jadrim to najvnutornejsie, o mam
v sebe, ¢o inak nedokazem vypove-
dat slovami. PouZijem pritom pred-
stavivost, poetické obrazy a pdsobi
to na mria uvoliiujtco.



RRRRRR

svoje d sledky, e
mektore sl
smrtelnejsie ako iné

@) archiv M. Hatokovej




nové mesto

KaZzdy v rodine ma ind mieru cit-
livosti na pandemické opatrenia
a to prinasa do vztahov konflikty
a nedorozumenia. Pandémia na-
padla u mnohych aj vztahy so Sir-
Sou rodinou, kde stirodenci maju
uZ svoje nové rodiny a riesia, ako
chranit svojich starnicich rodi-
Sov. Niekto je viac Gzkostlivy

a chrani rodi¢ov a naopak, niekto
to ma volnejsie a tvrdi, Ze vztahy
s délezitejsie ako opatrenia.

Z réznych citlivosti vznikaji
konflikty, ktoré mézu ohrozit aj
budiice vztahy v rodine. O psy-
chickom zdravi a rieseni kon-
fliktov v pandémii sme sa roz-
pravali s psychologi¢kou Mariou
Hatokovou.

Pandémia na Slovensku vrcholi,
koniec lockdownu je v nedohlad-
ne. Ako zostat v psychickej poho-
de v tomto obdobi?

Mat dobré navyky a posiltio-
vatich prave dnes. Ked totiZ mame
dobré navyky, tak vytrvame, preto-
Ze nas potiahnu. Navyky, ktoré st
odporti¢ané na ¢as krizy, je zacho-
vat sirezim spanku, teda idealne za-
spavat a vstavat v rovnakom Case,
mat trikrat denne pravidelna stra-
vu v rovnakom case... Tieto navy-
ky st ako kotva v tomto fluidnom
Case. Potrebujeme mat oporné bo-
dy. Ludia, ktori st v strese, niekedy
zabudaju jest a potom to, Co sa javi
ako uizkostny atak, je v podstate len
obycajna hypoglykémia.

Potom zabiidame este na jed-
nu vec, ktorad by mala byt samozrej-
mostou. A to je mat aspoil polhodi-
nu denne len pre seba. Ludia v ro-
dindch maju pocit, Ze je egoistické
stiahnut sa do svojho priestoru, ked
sme vSetci spolu doma. Problém je,
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Ze ked nemdam kontakt so sebou,
tak sa strdcam. Idedlna je pokojna
prechadzka v ¢ase, ked zachytava-
me slnko, alebo pokojné ¢itanie, na-
vrat k ruénym pracam.

Ide o rutinné, opakujice sa ¢in-
nosti, na ktoré sa nemusime men-
talne sastredit a zapajame pri nich
uplne iné centrd ako pri rychlom,
stresovom $tyle Zivota. Aj rutina
moze byt isty sposob meditacie ¢i
kontemplacie, ked sa nikam nena-
héram, len som. Takato polhodina
nie je egoisticka, je sebazachovna
a kazdy z nds md na 1iu pravo, aj ked
sme vSetci spolu doma.

Niekomu chyba reZim, I'udia upa-
daju do pasivity, psychologické
linky dovery hlasia narast volani
o pomoc. Nie je to aj ¢as, ked ma-
me byt viac milosrdni sami k se-
be? Doba ma na nas vel'’ké naro-
Kky, nie je to ¢as, ked mame pola-
vit z narokov a spomalit?

Pravda je, Ze od marca v mo-
jej praxi paradoxne rapidne ubudlo
ludi, ktori by boli vycerpani z pra-
ce avyhladavali by ma pre nasledky
vyhorenia. Stapol v§ak pocet ludi
s tzkostami a depresiami, lebo sme
sa zrazu zastavili.

Teda ak bola praca inikom pred
nie¢im, ak praca zapliiala priestor,
aby sme sa vyhybali sami sebe, tak
teraz tato moznost nie je. Dnes vy-
chéddzaju kostlivci zo skrini. Tym, Ze
nie je kam uniknut, dlho nerieSené
veci sa za¢inaju otvarat.

Costym?

Sa dve mozZnosti, ako to ludia
rieSia. Jedna je obalovat si nervy
cukrom, zajedat, druha je zahltit sa
pracou doma, vymyslat si stale no-
vé recepty, upratat si kazda zasuvku
v skrini, ale toto vietko sa tieZ v is-
tom momente vycerpa.

Zvlast single Iudom, ktori sa
vratili k rodi¢om a ostali s nimi do-
ma, sa vynaraja zrazu veci z minu-
losti, ktoré dospelym pohladom vi-
dia zostrene. Konfrontacia samé-

Aj rutina moze
byt isty typ
meditacie Ci
kontemplacie.
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energie nas stoji
bojovat proti
niecomu, ako

bojovat za nieco.
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ho so sebou a s vecami, ktoré nie st
ukoncené, nas stoji velmi vela sil.

Je to ako standby rezim na elek-
tronickom zariadeni. To zariadenie
nam ni¢ nedava, nijaky obraz, ani
zvuk, ni¢ z neho nemame, len nie-
kde na pozadi berie energiu. Mame
Cas sa teraz venovat zraneniam
z minulosti a to sa neda bez procesu
smutenia.

Ako konkrétne sa postavit v tom-
to Case k zraneniam, ktoré nam
beru pokoj?

Smutenie ma viac faz. Prva je
hnev, Ze sa nam nejaka krivda stala,
Ze nas rodicia nejako vychovavali,
Ze nas rodicia nieco zle naudili, Ze
nam nedali dobré vzory, alebo nam
dali, naopak, pridobré vzory, ktoré
nevieme napliat...

Ako odpoved na hnev pricha-
dza pla¢ a smutok, to je pocit ne-
hodnosti a precitlivenost, ale to je
tiez dolezité. Bez hnevu a plac¢u nie
je mozné odpustit. Slovo odpuste-
nie ma v sebe OD-PUSTENIE, je tam
to pustenie. Posledna faza smutenia
je pustit, po anglicky letting go. Ak
neodpustim, tak neviem zacat od-
znova, neviem opustit standby re-
Zim, ktory ma viaZe na nejaku trau-
matickid udalost.

CiZe ani kvaskovanie &i $trikova-
nie nas nezachrani pred nepri-
znanymi traumami z minulos-
ti...? (smiech) Mame vnimat
karanténu ako $ancu zostipit’

v sebe na iny level?

Kazda kriza je Sanca na rast,
kaZzda frustracia napomaha rast.
Kvaskovanie je super vec, ak ho ne-
vyuZivame ako spdsob vyhybania
sa hlb§im problémom. Ak je mo-
ja ¢innost len opakujiicim sa vzor-
com vyhybania sa svojmu vnutru,
tak to nebude sltzit na dobré. Ak je
to zaluba, tak to ma tiplne ind moti-
vaciu a je to naucenie sa novej kom-
petencii.

Mnohi Iudia vSak ostavaja
Vv rezignacii, neposunt sa z placu

k odpusteniu a pusteniu. Depresia
ma v sebe velmi podobné stadia,
ibaZe vSetky s otocené do seba,
alebo proti sebe. Depresia ma v se-
be tiez hnev, pla¢, bezmocnost, ale
vSetko je obratené do seba.

V Pisme mame vetu: ,,Dal som
vam moc rozviazat...“ (porov. Mt 18,
17). To je odpustenie, rozviazat ne-
gativne putd, ktoré nds viazu k ne-
jakej situacii, k traume. Len cez od-
pustenie sa viem na tt istd udalost
pozriet ako na Zivotnu lekciu. Co
som sa z toho naucila, kym som sa
po tej udalosti stala... V psychologii
to nazyvame posttraumaticky rast.

Psychol6govia st dnes pretaZe-
ni a nie kaZdy ¢lovek ma naladu
na online terapiu. Takyto proces
rieSenia si vlastnych traum, kto-
ré nas dobiehaji, si vieme urobit
aj nejako sami doma? Existuje na
to nejaky navod bez odborného
vedenia?

Pokial to nie je nejaky velmi
vystupiiovany problém, ktory by
ma emocionalne zaplavoval, tak
to viem rie§it aj sim. Samozrejme,
lepSie je mat sprievodcu. Ked uz
nie psycholéga, tak zrelého priate-
la, duchovného vodcu, s ktorym si
viem takéto veci precistit.

A ak by tam bola nejaka prekaz-
ka, s ktorou si neviem dat rady ani
po opakovanom takomto rozhovo-
re, tak by som vyhladala odborni-
ka. Lebo je ovela lep3ie bojovat s ne-
priatelom, ktory ma meno, ako len
s tuSenym nie¢im, ¢o je neuchopi-
telné. Stcit so sebou je mozny, len
ak sa pozname.

Pandémia napadla u mnohych aj
vztahy so §irSou rodinou, kde su-
rodenci maji uz svoje nové ro-
diny a riesia, ako chranit svo-
jich starnucich rodicov. Kazdy
ma inu citlivost na pandemické
opatrenia. Niekto je viac tizkost-
livy a chrani rodicov a naopak,
niekto to ma volnejsie a tvrdi, Ze
vztahy st doleZitejsie ako opat-
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renia. Z r6znych citlivosti vznika-
ja konflikty, ktoré mo6Zu ohrozit
aj budice vztahy v rodine. Ako to
usmernit'?

Konflikt vznika z inakosti a pod-
la definicie dobry konflikt ma zni-
¢it vSetko, ¢o ma byt znicené. A to,
¢o ma byt znicené, si komunikac-
né sumy, predpoklady o tom, ako to
mysli ten druhy. Potrebné je vytrvat
v konflikte dovtedy, kym sa nendjde
konsenzus v dost dobrom rieSeni -
prijatelnom pre obe strany. Ak sa do
surodeneckych vztahov premieta-
ju vzorce z detstva, kde sme bojovali
o0 postavenie, tak takto potom Zijeme
aj v dospelych vztahoch.

AKko sa to premieta do stiéasnosti?

Typické strodenecké konstelacie
podla poradia ukazuju, Ze vac¢Sinou
starsi sirodenci st zodpovednejsi
a uzkostlivejsi, mladsi st skor free-
rideri. Ten, kto zachovava tradiciu, je
zvycajne ten najstarsi a bude dupat
na to, aby sa tradicia a principy do-
drziavali, a bude chranit rodica, lebo
takto to robil cely ¢as. Ti mlad$i maju
skor tendenciu k svojvoli.

Teda z iného uhla sa pozerame
na ten isty problém. Bolo by fajn
ustat takyto konflikt nie ako spo-
mienku na minulost a vykricat si
vSetko, ¢o bolo, ale ostat pri tejto té-
me pragmaticky a zvaZzovat, ako je to
najlepsie pre rodicov.

Teda ako sa postarat o rodi¢ov
tak, aby sme sa stretli aj budici rok
vSetci pri viano¢nom stole.

Kazdé rozhodnutie ma svoje na-
sledky, ale niektoré rozhodnutia st
smrtelnejsie ako iné. TakZe ak sa
rozhodnem ist navstivit rodicov, kto-
ri st vo veku ohrozenej skupiny, tak
s tym rozhodnutim beriem na seba
zodpovednost a isti mieru rizika.

Ak chcem riziko eliminovat, tak
by bolo fajn, aby sa cela rodina otes-
tovala PCR testami, a aZ potom prist
na navstevu. Musime to brat vaZne,
lebo prostredie je dané a na spontan-
nost nie je priestor. Dnes prostredie
nie je prajné, aby sme realizovali
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svoje osobné potreby. Kocky st dnes
hodené tak, Ze sa potrebujeme na-
vzajom chranit.

Ked sme zaplaveni negativnym
pocitom, ¢asto sa stava, Ze zabalime
konflikt a vykri¢ime si - vie§ ¢o, rob
si, ako chces. Takto sa vS§ak hadaju
malé deti. Ked sa hadame ako dospe-
li a rie§ime, kto z nas p6jde navsti-
vit rodicov, treba sa pytat, o je cie-
lom tohto konfliktu: nasSe potreby,
alebo Zivot a zdravie naSich rodicow.
Hladame teda to, o je dobré pre ro-
dica, nie pre nas.

A ak nam rodic nepovie nie, lebo
nema srdce nas odmietnut s vnii-
catami vo dverach?

My sa tych rodi¢ov ani nepyta-
me, ako to citia oni. Pytajme sa a ne-
domyslajme si. My si domyslame, ¢o
by rodicia potrebovali. Je pre vas ok,
ked prideme? Ak mate obavy, pokoj-
ne nas zastavte... Jasné, zZe kazdy sta-
ry rodic je Stastny, Ze vidi vnticata,
ale moZno niekde vo vnutri ma oba-
vy, ¢i ho nenakazia. Tu st rieSenim
negativne PCR testy, pri ktorych aj
rodiC vie, Ze mu ni¢ nenesiem, a aj ja
sa te§im z blizkosti rodica slobodne,
bez pochybnosti.

Ajv dne3nej dobe sa da fungo-
vat, ak sa k tomu postavime zodpo-
vedne a eliminujeme rizika. Spon-
tannost je peknad vec, ale poznam ro-
diny, kde cez nedavne sviatky
podcenili riziko a o rok ich bude
priviano¢nom stole v désledku
COVIDu menej.

AkKko si tieto rozne citlivosti nasta-
vit s 'udmi, kolegami, priatel'mi,
ktori situaciu zlahéuju, rasko no-
sia pod nosom, alebo vobec, nedo-
drZziavaju potrebny odstup... Ako
si zachovat slu$nost a aby sme za-
rovei nevyzerali ako nejaki aro-
gantni uzkostlivci?

Preco by sme si nemali vynuco-
vat opatrenia? Pre¢o by sme nema-
li byt striktni? Staram sa o komfort
toho druhého viac ako o svoj? Alebo
nechcem vyzerat prisne, prehnane,

ako rigidny ¢lovek? Ved ked citim
ohrozenie, ked sa niekto pribliZi bez
ruska, tak je to v poriadku. To chcem
radSej v izkosti ¢akat, ¢i ma nenaka-
z{? Ved moj priestor sa za¢ina tam,
kde sa kondi tvoj priestor. Medzi ja
atyje hranica. Ak v tomto ¢ase po-
trebujeme okolo seba priestor, je
to v poriadkuy, lebo to je moja hra-
nica a ta treba vediet pomenovat.
To znamena, Ze beriem svoje potre-
by vaZzne a druhy to musi reSpekto-
vat. Nemusim to robit hadavo alebo
s krikom, ale méZem trvat na tom,
¢oja potrebujem, lebo moja potreba
je dolezita.

Ak sa berieme vaZne, tak by
sme nemali mat problém oSetrit si
svoj priestor. Ak berieme prilis vel-
ky ohlad na to, ako sa citia druhi, tak
vytvarame napdtie u seba. A to dnes
navyse nepotrebujeme. Potrebujeme
pokoj. To znamen4, Ze nejdem proti
niekomu, ja idem za seba.

Cely rozhovor si méZete
precitat na nm.sk.

Psychologicka Maria
Hatokova pracuje ako
psychoterapeutka vam-
bulancii klinického psycho-
l6ga. DIhoroc¢ne pésobila

v Ustave experimentalnej
psycholégie SAV. Venuje

sa vzdelavaniu zdravotnic-
kych pracovnikov v téme
paliativnej starostlivosti

a komunikacie s pacien-
tom. Je lektorkou a zodpo-
vednou supervizorkou

DS Viba, ktorej dobrovol-
nici sprevadzaja tazko
chorych a zomierajucich
Onkologického Ustavu

sv. Alzbety a Narodného
onkologického Ustavu

Vv Bratislave.
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nové mesto

,,Na oddeleni mame na kysliku
mladi mamiéku troch deti, po-
sledné ma par mesiacov, a s ro-
dinou je uz tyZdne spojena len
cez telefén... Tito ludia potrebuji
povzbudenie i modlitby,” hovori
knaz a psycholég Jan Kulan. Patri
medzi desiatky knazov, ktori sa
na vychode Slovenska ponukli
dobrovolne pomahat' v nemoc-
niciach. Hovori, ako si jednotlivé
stavy ludi s koronou nepredvida-
telné. Muz, s ktorym sa len véera
rozpraval, dnes zomrel... Aj preto
vnima pritomnost kiiaza na co-
vidovych oddeleniach ako velmi
délezita.

Kniaz Jan Kulan slazi ako
spravca a moderator Arcidie-
cézneho centra pre mladez
v Kosiciach. Po piatich rokoch
knazstva vystudoval navyse
psycholégiu na PapezZskej Gre-
gorianskej univerzite v Rime.
Dnes pracuje kazdy pracovny
deni ako sanitar na klinike infek-
tolégie v Kosiciach, na takzva-
nom covidovom oddeleni.

Papez Frantisek vyzyva kiiazov,
aby ich bolo citit po ovciach, teda
aby boli blizko Il'udom, a teraz
v karanténe aj priamo vyzyval,
aby kiiazi pomahali, kde je to
potrebné. Bola aj tato papeZova
vyzva pre vas motivaciou ist robit
sanitara na infekcné covidové
oddelenie?

Pacia sa mi papezove myslienky,
Ze kilazi maju ist na periférie. Tie st
dnes prave pri chorych, zomieraju-
cich a pri unavenych zdravotni-
koch. Nedokazal som sediet necin-
ne doma. Hoci by som si urcite
nasiel pracu, nejaké psychologické
online rozhovory, §tidium, ale to-
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to som vnimal ako najakatnejsie
miesto, kde by som vedel poméct.
Aby som prinasal zmierenie, svia-
tosti, psychologickti pomoc tym,
ktori to teraz najviac potrebuju.
PapeZ nés vyzval eSte v prvej vl-
ne, aby sme sa nebdli a aj za cenu
nakazy isli pomahat. Samozrejme,
dodrziavame vSetky dezinfek¢éné
opatrenia, zbyto¢ne neriskujeme.

Na vychode ste sa zmobilizovali
desiatky kifiazov, ako vznikla tato
dobrovol'nicka iniciativa?

Mnohi kilazi uZ poméahali v no-
vembri pri celoplo$nom testovani.
Teraz, ked sme videli, Ze mnohi
zdravotnici ochoreli a je na nich vel-
ky napor, tak sme oslovili nemoc-
nice, Ze ked teraz neméZeme sluzit
vo svojich farnostiach a mat verejné
omSe, tak ponikame pomoc.

Najprv zacala pomahat skupin-
ka asi patnastich kilazov v PreSove
a potom sme zacali v KoSiciach, kde
sa zmobilizovalo 24 kilazov.

U nas to organizuje tajomnik
nasho arcibiskupa Jozef Kmec. Vy-
tvorili sme $tyri timy, ja som prave
v tom covidovom. V KoSiciach je pat
covidovych oddeleni, tak sme sa po-
delili. Niektori slaZia aj na inych od-
deleniach, kde pre covid vypadli sa-
nitari.

Vy ste iSli na covidové oddele-
nie aj preto, Ze ste si sam presli
tymto ochorenim. AKy ste
mali priebeh?

Ja som bol pozitivne testovany
1. novembra pri prvom celoplos-
nom testovani. Ani neviem, kde
som sa nakazil. Vtedy boli eSte ve-
rejné svité omsSe, stretavali sme sa
s ludmi. Citil som najprv iba na-
chladnutie a potom som stratil
¢uch a chut, boleli ma svaly, kosti.
Nemal som vSak ani teploty, ani ka-
Sel. V podstate som mal slaby prie-
beh a do desiatich dni som bol v po-
riadku.

Tym, Ze som si tym aj sam pre-
Siel, mal som vac$iu odvahu sa pri-

Knazi maju
(st na periférie.

Tie st dnes prave

pri chorych,
zomierajacich
a pri unavenych.
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Verim, ze hoci
s ti ludia sam
nie s sami.
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L

hlasit do covidového timu. Hoci
viem, Ze prekonanie nezarucuje, Ze
mam Uplna dlhodobt imunitu, ale
mozno mam aspoil nejaké protilat-
ky. Zaroveil som psycholog, ¢iZe som
vnimal aj tato moZnost sluzby Iu-
dom, ktori st1 dlho mimo svojich ro-
din a v samote preZzivaju tazké chvi-
le izkosti.

AKko to dnes vyzera na oddeleni,
kde posobite?

Som na klinike infektolégie, na
infekénom oddeleni. Na prizemi je
ambulancia, kde zvonia chori pa-
cienti s tazkostami, tam ich rozdelu-
ju do piatich oddelent, ktoré st k dis-
pozicii. Lekari v skafandroch pacien-
tov prijmu a potom ich zadeluju
podla kapacit, podla toho, kde sa
uvolnia postele. Tam, kde som ja, je
na dvoch poschodiach asi 50 16Zok,
ktoré st v si¢asnosti plné. Casto sa
to tam strieda, niektori odchadzaja
do domadcej liecby, Zial, ini zomieraju.
Dnes v noci napriklad zomreli dvaja.
S tam tazké pripady na pliicnej ven-
tilacii, ini maja horacky a lekdrom sa
nedari im zrazit teplotu, alebo lapa-
jupo dychu, preto musia byt na kysli-
ku. Samotné oddelenie je vSak dobre
zorganizované a zdravotnici st v na-
sadeni.

Vy tieZ chodite v spominanych
skafandroch, obeta uz musi byt
len ten samotny odev...

Musime si dat dvoje rukavice,
respirator, foliovi pokryvku hlavy,
skafander, félie na nohy, ochranné
okuliare. Jednoduché to nie je, je to
dost nekomfortné, je vtom hortico
a ¢lovek sa zapari. Je to viak jediny
spoOsob, ako sa dostat k pacientom.

Takto im vydavame stravu,
moZeme sa s nimi porozpravat a ja
vdaka tomu mézem na oddeleni
vykonavat aj svoju kilazsku sluzbu,
spovedam a podavam Eucharistiu,
pomazanie chorych a pontkam aj
rozhovor ako psycholog.

Pacienti ma od ostatnych od-
lisia vdaka benediktinskemu kri-

Ziku, ktory mam na skafandri.
Samozrejme, kazdému novému pa-
cientovi sa aj predstavim. St za to
velmi vdacni a povzbudeni.

Naval pacientov neparalyzuje va-
Supracu?

Zatial'to funguje. Musim byt fle-
xibilny. Postele sa uvoliiujua ¢asto
a my ich musime rychlo dezinfi-
kovat, aby mohli byt prijati dal-

§i pacienti, ktori denne prichadza-
ju. Plucnych ventilacii mame zatial
dost. Dramatické je to, Ze stavy pa-
cientov sa menia z hodiny na hodi-
nu. U niektorych pacientov, s ktory-
mi sa cez defi rozpravam a su stabi-
lizovani, sa v noci ne¢akane zhor$i
ich stava zomru. A uz vidim len te-
lo zabalené do ¢iernej folie. Nie je
jednoduché to zaZit.

Niektorych prevazaja na ARO
ajabyvam aj pri takychto prevo-
zoch. No bol som aj pri muzovi, kto-
ry uz bol v bezvedomi, dal som mu
pomazanie chorych, podmiene¢né
rozhreSenie a potom mi jeho man-
Zelka volala, Ze jeho stav sa stabili-
zoval. To ma povzbudilo.

Viésina pacientov, o ktorych sa
starate, sit v dochodkovom veku?

Nie. Odhadujem, Ze len 65 per-
cent s seniori. Je tam vSak aj dost
ludi v strednom veku, aj mladych
okolo 25 rokov.

Tito pacienti musia mat poci-

ty uzkosti, kedZe ich stav sa ne-
da predvidat a nemaju vedla se-
ba blizkych, ktori by ich drZali za
ruku...

Urcite to nie st lahké situacie.
Sestry sa velmi snaZia, ale nevladzu
pokryvat vSetkych pacientov osob-
ne. Preto sme tam my dobrovolni-
ci. Ked'vidime, Ze niekto je v tazSom
psychickom stave, v izkostiach, tak
sme tam pre nich, rozpravame sa
s nimi. Bol tam isty pan, osemde-
siatnik, bez telefonu, tri tyZdne bez
kontaktu so svojou rodinou. Tak
som sa ho snazil rozosmiat, aby sa

3-4/2021



nové mesto

necitil sim. Nastastie sa mu polepsi-
lo a dnes uZje doma.

Ked som sa dnes rano dozvedel,
Ze zomreli dal$i ludia, bolo mi to l1-
to a pytal som sa, ¢i som urobil dost.
Ako kilaz vnimam a je mi lito, ked
ludia odmietnu sviatosti a na druhy
deni zomrt.

Ale re$pektujem slobodu kaz-
dého ¢loveka. Casto citim bezmoc-
nost, Ze im nevieme pomoct zdra-
votne a ani nechcu prijat sviatosti,
lebo si neuvedomujd, Ze st vo vaz-
nom stave.

No méam radost z chvil' ako dnes,
ked si ma doslova vyziadala jedna
pani, ktord ma vcera eSte odmiet-
la, a chcela sa vyspovedat. Ja sa ako
kilaz ntikam a oni sa rozhodnd, ¢i to
prijmu.

Poc¢tivame vyzvy na duchovna
adopciu covidovych pacientov,
aby sme ich sprevadzali modlit-
bou z pohodlia svojho domova.

Verim, Ze hoci st ti ludia sami,
nie st sami. Boh je s nimi. Mdme na
oddeleni mladti mamicku troch deti,
posledné ma len par mesiacov. Cez
telefén riadi manzela a je jej velmi
smutno, Ze nemoze byt s detmi. Ma
nizku hladinu kyslika v krvi, preto je
stale napojena na pristroje.

Ak mate mozZnost zapojit sa
do modlitieb, urcite to pomdZze.
Nezabtidajme aj na zdravotnikov,
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ktori nase modlitby potrebujt, aby
vladali sluzit, aby nemuseli stat
pred vyzvami a dilemami, koho od-
pojit od pristrojov a koho ratovat
skor.

Ozvala sa mi napriklad ista pa-
ni a ponukla sa, Ze vyrobi kartic-
ky s obrazkami svatych a s citat-
mi zo Svdtého pisma a posle mi to
postou, aby som to mohol rozda-
vat chorym ako povzbudenie. Je to
pekné, ako ludia zvonka hladaja
sposoby, ako pomdct.

AKko st na tom zdravotnici na co-
vidovom oddeleni?

Zdravotnici robia dvanasthodi-
nové sluzby kazdy druhy deii. Ja ro-
bim od pondelka do piatku od pol
Osmej do Siestej. Vnimam, Ze lekari
a sestry su vyCerpani. Velmi sa po-
tesili iniciative, Ze sme sa ako kriazi
ponukli poméct.

Od zaciatku sme citili milé pri-
jatie zo strany vedenia kliniky, ale
aj od vSetkych zamestnancov. Po-
vedali mi, Ze im to dava silu slaZit
s vac¢Sou radostou a obetou. Aj oni
nas oslovuju na rozhovor alebo
spoved. Niekedy len vypijeme spo-
lu kavu a maju tak mozZnost po-
rozpravat sa o tazkych pripadoch.
Hoci som aj dobity po celom dni,
mam radost, Ze som na oddeleni
mohol sprostredkovat vela BoZich
milosti.

Na infekénom oddeleni, kde
doteraz rie§ili mozno salmonelu
arotavirusy, im teraz denne zo-
mieraju pacienti. Ide teda o le-
karov, ktori zrejme neboli beZne
zvyknuti na smrt.

Nie, ale za posledné naro¢né
tyzdne sina to uz aj zvykli, ide o re-
alitu. Dnes som stretol mladu lekar-
ku po noc¢nej sluzbe a opytal som sa
jej, ako bolo. Zronenad mi oznami-
la, Ze dvoch ,pochovala“. Robia, ¢o
moZzu.

Vy to zaZivate tieZ na vlastné oci,
vidite ziboZenych I'udi, ktori
nevedia samostatne dychat.
Napriek tomu tu stale mame
popieracov, ktori opakujua, Ze nié
vazne sa nedeje...

Tymto by som doprial tti moz-
nost prist sa pozriet na nase covido-
vé oddelenie a vidiet Iudi, ktori
bojuju o kazdy dych. Je to choroba,
ktora postihla celé Iudstvo, je to
krutd realita.

Pochybovaci st nebezpecni pre
spolo¢nost, znevazuji pracu zdra-
votnikov a utrpenie pacientov a ich
rodin. Ti, ¢o nere$pektuju obmedze-
nia, mézu prendsat chorobu, mali
by si vstupit do svedomia. TeSme sa,
Ze zatial nemusime stavat polné ne-
mocnice.

Cely rozhovor si mézete
precitat na nm.sk.
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Slovo zivota

,,UKaz mi, Pane, svoje cesty a po-
ué ma o svojich chodnikoch.”
(Z 25, 4)

Tento Zalm nam predstavuje ¢lo-
veka, ktory sa citi v zajati nebezpe-
Censtva a hrozieb. Potrebuje najst
spravnu cestu, ¢o ho konec¢ne pri-
vedie do bezpecia. Koho Ziada o po-
moc?

S vedomim vlastnej slabosti
konecne dviha o¢i a vola k Panovi,
Bohu Izraela, ktory nikdy neopus-
til svoj lud, prave naopak, viedol ho
pocas dlhej cesty pustou az do za-
slibenej zeme.

Vdaka sktisenosti z cesty sa
v putnikovi opat rodi nadej, je to
vynimocna prileZitost na novy
vnutorny vztah s Bohom a napriek
vlastnej nevernosti sa s déverou
odovzdat jeho laske.

V biblickej reci kracat s Bohom
je aj Zivotnou lekciou, u¢ime sa
spoznavat jeho plan spasy.

,,UKaz mi, Pane, svoje cesty a po-
u¢ ma o svojich chodnikoch.*

Neraz sa nechame viest svojou do-
mnelou sebesta¢nostou a zrazu

sa citime dezorientovani, pople-
teni a omnoho viac si uvedomuje-
me svoje obmedzenia a zlyhania.
Chceli by sme znovuobjavit kom-
pas Zivota a s nim aj cestu k cielu.

Tento Zalm nam poskytu-
je velkt pomoc; pobada nas k no-
vej i obnovenej osobnej skiisenos-
ti s Bohom a k dévere v jeho pria-
telstvo.

Dodava nam odvahu, aby sme
boli vnimavi na jeho poucenia, kto-
ré nas neprestajne pozyvaju vycha-
dzat mimo seba a tak ho nasledo-
vat po ceste lasky, on sam po nej
kracal, nam v tstrety, ako prvy.
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MozZe to byt modlitba, ktora nas
sprevadza pocas diia a kazdd ra-
dostnu alebo bolestivt chvilu pre-
miefia na jednu z etdp na nasej
ceste.

,,UKaz mi, Pane, svoje cesty a po-
u¢ ma o svojich chodnikoch.*

Hedy zo Svajé¢iarska je vydata mat-
ka $tyroch deti a dlhodobo sa usi-
luje Zit podla Slova Zivota. V sti¢as-
nosti je velmi vaZne chora a dobre
si uvedomuyje, Ze sa bliZi k zavi3e-
niu svojej pozemskej ptte.

Jej dobra priatel’ka Kati hovori:
»Hedy je ku kazdému, kto ju pride
navstivit, aj voci o§etrujicemu per-
sonalu, vZdy zamerand na druhé-
ho. Zaujima sa o druhého aj teraz,
ked uZ moéZze rozpravat len s velky-
mi taZkostami. Kazdému dakuje za
to, Ze prisiel, a daruje mu svoju sku-
senost. Je len a len laskou, Zijuce
»ano“ BoZej voli! Pritahuje mnoz-
stvo ludi: priatelov, pribuznych,
kilazov. V3etci st hlboko osloveni
jej pozornostou voci kazdému nav-
Stevnikovi a jej energiou, ktord je
plodom viery v BoZiu lasku.

Chiara Lubichova hovorila
o zivote ako o ,svitej ceste”: ,,(...)
,Svdtd cesta’ je symbolom nasej
cesty k Bohu. (...) Preo by sme ne-
mali z jediného Zivota, ktory ma-
me, spravit cestu k svatosti, ved
ten, ktory nas ocakava, je Svity. (...)
Aj osoby bez jasného ndbozenské-
ho presved¢enia mozu urobit zo
svojho Zivota vrcholné dielo, ked
Cestne kracaju zivotom s uprim-
nym moralnym nasadenim. (...) Ak
je Zivot ,svdtou cestou’ v linii BoZej
vole, nas postup je podmieneny
kaZdodennym napredovanim. {...)
A ked sa zastavime? (...) Opustime
celé podujatie, deprimovani svoji-
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mi pokleskami? Nie, naSe heslo pre
tieto chvile je ,za¢inat znova’ {...)

a s plnou déverou sa opierajme
viac o BoZiu milost nez o svoje
vlastné schopnosti. (...) Najmd v§ak
spoloc¢ne kracajme dalej a zjedno-
teni v laske si navzajom pomahaj-
me. Svdty bude pritomny medzi
nami a on si zoberie na starost na-
Su ,cestu’. PomdZe ndm jasnejsie
pochopit BoZiu vélu a vzbudi v nas
tizbu a schopnost byt jej napo-
mocni. Ked budeme zjednotent,
vSetko pdjde lahsie a pocitime bla-
Zenost prisliubent tym, ¢o sa vyda-

1 up

ji po ,svitej ceste'.

Letizia Magriova

' Porov.: Z 84 (83), 6: ,BlaZzeny ¢lovek,
ktorému ty pomahas, ked sa chysta na
svatl put” (CEI1974).

2 Chiara Lubichov4, Slovo zZivota na
december 2006, tamtiez, Parole di Vita,
zostavil Fabio Ciardi (Opere di Chiara
Lubich 5; Citta Nuova, Roma 2017),
S.797-799.
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C mimoriadna priloha >

Prihovor papeza fokolarinom:
Otvorenost vam pomoze vyhybat sa
sustredovaniu sa na samych seba

Prinasame vam plné znenie prihovoru papezZa Frantiska i¢astnikom na Generalnom zhromaZdeni
Hnutia fokolare, kratko po zvoleni novej prezidentky hnutia.

Aula Pavla VL., 6. februara 2021 | preloZila Katarina JanciSinova




Prihovor papeza
FrantiSka Ucastnikom na
Generalnom zhromazdenfi

Hnutia fokolare

Vasa Eminencia,
drahi bratia a sestry!

Somrdd, Ze vdas méZem prijat na
zdver vasho Generdlneho zhro-
mazZdenia, pocas ktorého ste dis-
kutovali o dbleZitych témach
a zvolili ste si svojich novych
zodpovednych. Dakujem odchd-
dzajicej prezidentke, Marii
Voceovej - ,,dakujem, Madria, boli
ste vyborna a velmi ludska, daku-
jem!“ - aj novozvolenej prezident-
ke Margaret Karramovej za ich
laskavé slova a za to, Ze si spome-
nuli na veCer modlitieb za jednotu
a mier vo Svdtej zemi s icastou
prezidenta Izraela a prezidenta
Statu Palestina. Bol to ¢as prislu-
bu a ten stdle trvd. Je potrebné
neustat’a vZdy nosit'v srdci Svdtu
zem. Ako som uZ povedal Marii,
aj Vam vyjadrujem vel'ki vdaku
a svoje srdecné blahoZelanie, ktoré
patri aj spoluprezidentovi a tieZ
poradcom a poradkyniam. Som
rdd, Ze je tu pritomny aj kardindl
Kevin Farrell a pani Linda Ghiso-
niovd, podsekretdrka dikastéria.
Pozdravujem vsetkych pritom-
nych v sdle i vSetkych pripojenych
cez streaming. Mo6j pozdrav patri
i vSetkym ¢lenom Mariinho diela,
ktorych zastupujete. Pre povzbu-
denie na vasej ceste by som vam
rdad pontikol niekol'ko tivah, ktoré
rozdelim do troch bodov: obdobie
po zakladatel'ke; ddleZitost krizy;
Zit'spiritualitu s doslednostou
a realizmom.

Obdobie po zakladatel'ke. Dva-
ndst'rokov po odchode Chiary
Lubichovej do neba ste v situdcii,
ked'zaZivate prirodzené rozpaky
a taktieZ klesajtci pocet clenov.

Ale aby ste aj nadalej mohli byt
Zivym vyrazom zakladajticej
charizmy, ako vieme, vyZaduje
si to dynamicku vernost, ktord je
schopnad interpretovat znamenia
aj potreby doby, a tak reagovat' na
nové poziadavky ludstva. Kazda
charizma je kreativna, nie je to
socha z miizea; nie, charizma je
kreativna. Ide o to, aby ste zostali
verni pévodnému zdroju v snahe
o jej prehodnotenie a vyjadrenie
v dialdgu s novymi socialnymi
a kultirnymi situdaciami. Ma pev-
né korene, ale strom rastie v dia-
légu s realitou. Tato aktualizacnd
prdca je o to plodnejsia, o ¢o viac
sa dosahuje stlad medzi tvorivos-
tou, miidrostou a citlivostou voci
vSetkym a vernostou Cirkvi. VaSa
spiritualita charakterizovana
dialégom a otvorenostou roznym
kultiirnym, socidlnym a naboZen-
skym kontextom moéZe urcite tento
proces podporit. VZdy treba rozvi-
jat otvorenost’voci druhym, nech
je to ktokolvek: evanjelium je ur-
Cené vSetkym, nie vSak ako proze-
litizmus, to nie. Evanjelium patri
vSetkym, je kvasom nového lud-
stva na akomkolvek mieste
av kazdom Case.

Tento pristup otvorenosti
a dialégu vim pomdZe vyhybat sa
ststredovaniu sa na samych seba
(autoreferencia), ktoré je vZdy
hriechom, pokusenim pozerat'sa
na seba v zrkadle. To nie, to nie je
spravne. Rano si treba ucesat'vla-
sy a staci! Autoreferencia nikdy
nepochddza od dobrého ducha,
treba sa jej vyhybat. A v to difa-
me pre celti Cirkev: treba si dat’
pozor a neuzatvarat'sa do seba,
pretoZe to vZdy nabdda k obrane
institticie v neprospech osob,



a moZe to viest'aj k ospravedliio-
vaniu ¢i zakryvaniu réznych
foriem zneuZivania. V poslednych
rokoch sme tuto skutocnost’
zaZivali a odhalovali s vel'kou
bolestou. Ked'sa prilis ststredime
na seba, potom nedokdZeme vi-
diet'chyby a nedostatky. Autore-
ferencia je teda brzdou na ceste, je
prekdZkou pri otvorenom overo-
vani instituciondlnych postupov
a Stylu riadenia. Namiesto nej je
lepsie byt ¢loveku odvdznym,
Celit'problémom s paréziou

av pravde, a vZdy pritom sledo-
vat'usmernenia Cirkvi, ktord je
Matkou, skutocnou Matkou,

a tymto postojom reagovat na
poZiadavky spravodlivosti a lasky.
Sebachvdla nerobi dobrt sluzbu
charizme. Nie. Skor treba kazdy
deri privitat's iZasom nezistny
dar, ktory ste dostali, ked'ste sa
stretli s idedlom svojho Zivota,

a s BoZou pomocou sa nar sna-
Zit'odpovedat's vierou, pokorou

a odvahou ako Panna Maria pri
Zvestovani. Nezabtudajte Zasnut,
lebo iZas vZdy naznacuje BoZiu
pritomnost.

Druhad téma, ktorii vam chcem po-
nuknut, sa tyka doleZitosti krizy.
Bez krizy sa neda Zit. Krizy st po-
Zehnanim, a to aj na prirodzenej
urovni - krizy dietata pocas rastu
az do dospelosti su dolezité -,

a je tomu tak aj v Zivote institu-
cii. ZoSiroka som sa tomu veno-
val vo svojom neddvnom prihovo-
re Rimskej kurii. VZdy je tu poku-
Senie pretvorit'krizu na konflikt.
Konflikt nie je dobry, méZe sa stat’
zlym, moZe rozdelit, ale kriza je
prileZitost na rast. Kazda kriza je
povolanim k novej zrelosti.

Je to ¢as Ducha, ktory podnecuje

k obnove a aktualizdcii, a netreba
sa pritom dat odradit zloZitostou
ludskej situdcie a jej protirecenia-
mi. Dnes sa Casto vyzdvihuje
dolezitost odolnosti ¢cloveka voci
taZkostiam, teda jeho schopnosti
pozitivne im Celit'a urobit'z nich
prileZitost. Kazda kriza méZe byt’
aj prileZitostou pre rast. Ulohou
tych, ktori zastavaju riadiace funk-
cie na vSetkych tirovniach, je usilo-
vat'sa o Co najlepSie a najkonstruk-
tivnejsie rieSenie kriz v ramci
komunity i organizdcie. K duchov-
nej krize cloveka, do ktorej patri
intimita osoby a oblast jeho svedo-
mia, vSak treba pristupovat oboz-
retne a maju ju riesit osoby, ktoré

v hnuti nemajti Ziadnu riadiacu
ulohu na akejkolvek tirovni. VZdy
to bolo dobré pravidlo v Cirkvi uz
od ¢ias mnichov, a plati nielen pre
obdobie krizy, ale aj vSeobecne pre
sprevadzanie ludi na ich duchov-
nej ceste. Skiisenosti a tradicia
Cirkvi nds ucia, aké je nevyhnutné
mudro rozliSovat medzi externym
a internym férom. Ak sa mieSa ob-
last'riadenia so svedomim, vytvdra
sa priestor pre javy zneuZitia moci
a iné formy zneuZivania, ktorych
sme boli svedkami, ked'sa pootvo-
ril hrniec s tymito mrzkymi prob-
lémami.

Prihovor papeza
FrantiSka Gcastnikom na
Generalnom zhromazdeni

Hnutia fokolare

A na zdver treti bod: Zit' spiritua-
litu s doslednostou a realizmom.
Koherentnost'a realizmus. ,, Tento
Clovek je autoritou... Preco je to
tak? PretoZe je dosledny, koheren-
tny.“ Mnoho raz to povieme. Ko-
necny ciel'vaSej charizmy sa zho-
duje s prosbou, ktorti JeZis prednie-
sol Otcovi vo svojej poslednej vel-
kej modlitbe: ,,... aby vSetci boli



Prihovor papeza
FrantiSka Ucastnikom na
Generalnom zhromazdenfi

Hnutia fokolare

jedno...“ (Jn 17, 21), byt zjednoteni
vo vedomi, Ze jednota je dielo mi-
losti trojjediného Boha:,,... ako ty,
Otcevo mne a ja v tebe, aby aj oni
boliv nds...“ (tamtieZ). Tento zd-
mer si vyZaduje dvojaké tsilie:
mimo hnutia a vo vniitri hnutia.

Pokial'ide o ¢innost’smerom
von, povzbudzujem vds - a tu
BoZia sluZobnicka Chiara Lubi-
chova dala mnozZstvo prikladov! -,
aby ste boli svedkami blizkosti
s bratskou ldskou, ktord prekondva
kazdu bariéru a pribliZi sa k ¢love-
ku v kaZdej jeho situdcii. Prekona-
vat prekazky, nemat’strach! Je to
cesta bratskej blizkosti, ktora spri-
tomiuje Zmrtvychvstalého mu-
Zom a Zendm tejto doby, aj chu-
dobnym, tym poslednym, ktori st
vyradeni zo spolocnosti, a je vy-
jadrenim podpory pre spravodli-
vost’'a mier pri spoluprdci s ludmi
dobrej vole. Nezabudajme, Ze byt’
druhym nablizku, byt'im bliZnym,
bolo tym najautentickejSim preja-
vom Boha. Pomyslime na tii Cast’
knihy Deutoronomium, kde Pan
povedal: ,Ved'kdeZe je ndrod taky
mocny, ktory by mal svojich bohov
tak blizko, ako je Pan, nas Boh...?“
(Dt 4, 7) Tento pristup Boha, pri-
stup blizkosti pokracoval, aZ do-
siahol tii nesmiernu, zasadn bliz-
kost* Slovo sa stalo Telom, Boh
sa s nami zjednotil. Nezabudajte:
blizkost'je Styl, ktory pouZiva Boh,
je to jeho najautentickejsi prejav,
jazyk, ktorym hovori. Aspori pod-
la mnia.

Pokial'ide o ¢innost'vo vniitri
hnutia, povzbudzujem vds rozvijat
stdle viac synodalitu, aby vSetci
¢lenovia, nakol’ko sii ochrancami
tej istej charizmy, boli spoluzodpo-
vedni a icastni na Zivote Mdriinho

diela a jeho Specifickych cieloch.
Ten, kto ma zodpovednost'v riade-
ni, je povolany podporovat'a na-
pliiat transparentnti konzultdciu
nie iba v ramci riadiacich orga-
nov, ale na vsetkych tirovniach,

v zmysle logiky spolocenstva,
podla ktorej vSetci m6Zu dat'do
sluZby druhych vlastné dary,
vlastny ndzor v pravde a slobode.

Drahi bratia a sestry, podla vzoru
Chiary Lubichovej neprestaiite
nacuvat'vykriku opustenosti
Krista na kriZi, ktory preukazuje
tl najvacsiu mieru lasky. Milost,
ktora z toho prament, v nds, bied-
nych a hrieSnych, méZe vzbudit’
vel'kodusné, neraz hrdinské odpo-
vede; dokdZe pretvorit utrpenie
a dokonca aj tragédiu na zdroj
svetla a nddeje pre ludstvo. V tom-
to prechode zo smrti do Zivota
spociva srdce krestanstva i vaSej
charizmy. Som vam velmi vdacny
za vase radostné svedectvo
o evanjeliu, ktoré nadalej pontika-
te Cirkvi a svetu. Radostné sve-
dectvo. Hovori sa, Ze fokolarini
sa stdle usmievaju, vZdy maji na
tvadri ismev. Spominam si, Ze som
raz pocul rozprdvat' o BoZej ne-
vedomosti. Povedali mi: ,Vies, Ze
Boh je nevedomy? Su Styri veci,
ktoré Boh nemoéZe poznat. - Nuz
ktoré? - Co si myslia jezuiti, kol'’ko
pefiazi maju salezidni, kol'ko je
kongregdcii reholnych sestier
a preco sa fokolarini usmievaju.”
Zverujem vasSe dobré predsa-
vzatia a plany materskému priho-
voru NajsvitejSej Marie, Matky
Cirkvi a zo srdca vam Zehnam.
A prosim, nezabudnite sa za mria
modlit, pretoZe to potrebujem.
Vdaka!



nové mesto

Slovo zivota

,Ja som dobry pastier. Dobry
pastier poloZi svoj Zivot za ovce.*
(In10, 11)

Pohlad do biblickej kultary s ty-
pickym pomalym plynutim ¢asu

v prostredi ko¢ovného a pastier-
skeho Zivota p&sobi popri nasich
dne3nych poziadavkach na efektiv-
nost a konkurencieschopnost dost
vzdialene. No aj my citime obcas
potrebu zastavit sa, mat miesto na
oddych, stretnit sa s niekym, kto
nas prijme takych, aki sme.

JeZi§ sa predstavuje ako ten, kto
je viac neZ ktokolvek iny priprave-
ny prijat nas, ponaknut tlavu, do-
konca dat Zivot za kaZdého z nas.

V dlhom tiryvku z Janovho
evanjelia, z ktorého pochadza aj to-
to slovo Zivota, nds uistuje, Ze on
je BoZou pritomnostou v pribehu
kazdého ¢loveka, tak ako to bolo
slibené Izraelu Gistami prorokov?.

JeZi§ je pastier, vodca, ktory po-
zna a miluje svoje ovce, ¢iZe svoj
unaveny a neraz rozru$eny lud. Nie
je cudzincom, ktory si nev§ima po-
treby stada, ani zlodejom, ¢o pri-
chadza kradntt, ani zbojnik, ¢o po-
zabija a vyplasi, a ani nadennik, ¢o
kona len vo vlastnom zaujme.

,Ja som dobry pastier. Dobry
pastier poloZi svoj Zivot za ovce.*

Stadom, ktoré JeZi§ povazoval za
svoje, st bezpochyby jeho uceni-
ciavsetci ti, ¢o uz prijali dar krstu,
avSak nielen oni. On pozna kazdé
ludské stvorenie, vola ho po mene
a s laskou sa mu venuje.

On je pravy pastier, ktory nas
nielen vedie k Zivotu, nielen Ze nas
ide hladat zakazdym, ked sa stra-
time?, ale dal uz svoj Zivot, aby pl-
nil Otcovu volu, ktora spociva v do-
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siahnuti plného osobného spolo-
¢enstva s nim a v obnoveni brat-
stva medzi nami, ktoré smrtelne
poranil hriech.

Kazdy z nds sa moze snazit
rozpoznat BoZi hlas; zachytit je-
ho slovo uréené len mne samé-
mu a s déverou ho nasledovat.
Predov$etkym si méZeme byt is-
ti, Ze sme milovani, pochopeni a Ze
nam bez akychkolvek podmienok
odpusta ten, ktory nds ubezpecuje:

»Ja som dobry pastier. Dobry
pastier poloZi svoj Zivot za ovce.”

Ked aspori trosku vo svojom Zivote
zakusime tuto tich, no mocna
pritomnost, v srdci sa ndm roz-
hori ttiZzba podelit sa o 1iu a zlep-
Sovat nasu schopnost prijimat
druhych a postarat sa o nich. Podla
JeziSovho prikladu sa méZeme sna-
Zit lepSie poznat ¢lenov na$ej rodi-
ny, kolegu v préci alebo suseda, aby
sme sa mohli nechat obtaZovat po-
trebami tych, ¢o st okolo nas.

MoéZeme rozvijat fantaziu lasky,
zaangazovat druhych a tieZ sa ne-
chat zaangaZovat. Svojou troskou
mozZeme prispiet k budovaniu brat-
skych a otvorenych spolocenstiev,
ktoré budt schopné s trpezlivostou
a odvahou sprevadzat mnohych
inych na ich ceste.

Ked Chiara Lubichova medi-
tovala tento isty vyrok z evanjelia,
napisala: ,JeZi§ o sebe otvorene ho-
vori: ,Nik nema vacsiu lasku ako
ten, kto poloZi Zivot za svojich pria-
telov‘(Jn 15, 13). A on svoju ponu-
ku Zil do najkrajnej$ich dosledkov.
Jeho laska je obetava, so skuto¢nou
pripravenostou ponuknut, darovat
vlastny Zivot. (...) Aj od nas Boh po-
Zaduje (...) skutky lasky, ktoré by
mali mat (aspoii v imysle alebo pri

april 2021

rozhodnuti) mieru jeho lasky. (...)
Len takato laska je laskou krestan-
skou: nie hocijakou laskou, nielen
patina, akysi nanos lasky, ale las-
ka taka velka, Ze dava do hry Zivot.
(-..) Ked budeme takto robit, déjde
ku skokovej zmene v tirovni nasho
krestanského Zivota. A uvidime,
ako sa budu okolo JeZi$a zhromaz-
dovat, pritahovani jeho hlasom, lu-
dia z celého sveta.”?

Letizia Magriova

' Porov.: Ez 34, 24-31.

2 Porov.: Lk 15, 3-7; Mt 18,12-14.

3 Chiara Lubichov4, Slovo Zivota, april 1997,
tamtiez, Parole di Vita, spracoval Fabio
Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5; Citta
Nuova, Rim 2017), s. 576-577.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Donato Falmi

Po ¢om volaju moderné éasy

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia foko-
lare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920) si
prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.
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Roky 1973 - 1974

Tvrdost evanjelia a zavet. Zenati
fokolarini a vydaté fokolarinky
v pravidlach

Pocas dvoch rokov 1973 - 1974 si
Chiara Lubichova prechddza jednym
z najbolestnej$ich okamihov svojho
Zivota. Lekari jej diagnostikuju dvoj-
nasobnd herniu disku. K akitnym
fyzickym bolestiam, ktoré pochopi
aj ten, €o ich osobne nezazil, sa v§ak
pridava aj hlboké a nemenej bolest-
né duchovné utrpenie. St to roky
velkého rozmachu a $irenia Hnutia
fokolare vo svete, v Katolickej cirkvi
i mimo nej. Zda sa, Ze po dlhom
obdobi zasievania a ¢akania prislo
obdobie hojnosti plodov. No ocho-
renie, ktoré suzuje telo, si vyZiadalo
zastavenie: ,Prave teraz? A ¢o ak na-
stala moja ,hodina'? Pre¢o?“ Chiara
je pripiitand na 16zko a za pomo-
cilekarov zapasi s ochorenim, ale aj
s Bohom sp6sobom, ktorému sa
priucila od svojho ,vnttorného
Ucitela®. Tym prostriedkom je evan-
jelium, Slovo, ktoré jediné dokaze
dat odpovede na tie najhlbsie otaz-
ky srdca a ducha. Dava si pozor, aby
o svojom psychickom a fyzickom
stave nedavala prili§ vediet, kedZe sa
obava, Ze by mohol vyvolat prekva-
penie, strach a znepokojenie. O vSet-
kom vSak vedia najbliz§ie osoby z jej
okolia. VZdy im vSetko komunikova-
la, pretoZe ,vnutorny U¢itel“ je pri-
tomny medzi dvoma alebo troma
zjednotenymi v jeho mene (porov.
Mt 18, 20). Na tiito jedine¢nu perlu
stavila cely svoj zivot. A U¢itel'jej
odpoveda. Siesteho decembra 1973
sa kratko, no intenzivne prihovara

skupine zodpovednych za Hnutie
fokolare. Jej slova sd priame, ider-
né a maja kontemplativno-mystic-
ky nadych. Odovzdava svoju skise-
nost nového, doteraz neprebadané-
ho chapania evanjelia. Sdm nazov,
ktorym predstavi tento svoj objav,
vzbudzuje iZas a zaujem: Tvrdost’
evanjelia. O ¢o ide? Chiara to vy-
svetluje takto: ,Teraz som siuvedo-
mila, Ze v evanjeliu existuje aj ¢osi
iné. A jedno po druhom sa mi

v mysli vynarali podobné slova:
,Teraz je moja dusa vzru$ena...!
(Jn12, 27); ,.Dolahla natiho hréza

a uzkost. Vtedy im povedal:

Moja dusa je smutna aZ na smrt"
(Mk 14, 33-34); ,Blahoslaveni pla¢u-
ci, lebo oni buda poteeni’ (Mt 5, 4);
,Blahoslaveni, ktori teraz placete,
lebo sa budete smiat* (Lk 6, 21-22);
,Ked sa pribliZil a zazrel mesto,
plakal nad nim' (Lk 19, 41). A ked
zomrel Lazar, ,JeZi$ zaslzil’

(Jn 11, 35)... Existuje teda aj tvrdy
aspekt evanjelia, ktorym musime
prejst aj my, krestania? Nevydavali
svedectvo o evanjeliu len pribytky,
miesta alebo mestecka ako
Loppiano, kde z tvare kazdého Zia-
ri radost? Mohli sved(it o dobrej
zvesti aj Iudia sklt¢eni, plni Gzkosti
a zialu? Budeme jedného diia azda
opdtovne a vytrvalo prosit, a nikdy
nedostaneme? Ano, je to tak.”

O necelych dvadsat dni nato st
Vianoce. Chiara vSetkym posle po-
zdrav plny priani. Uprostred skuse-
nosti bolesti a svetla, ktorou si pra-
ve prechddza, ho sformuluje, akoby
islo o ,zavet“ celého jej Zivota. Je to
dalSie prekvapenie. ,Ak by som
mala dnes opustit tito zem a poZia-
dali by ste ma, aby som vam zane-
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Foto: Citta Nuova

pd
nove mesto

Rok 1971: Chiara v Citta Nuova s bratom Ginom, Lucarinim a Bosellim

chala svoje posledné slovo, ktoré by
vyjadrovalo nas Idedl, povedala by
som vam - ,budte rodinou’. A viem,
Ze by ste ma celkom iste dobre po-
chopili. (...) V podstate by som JeZisa
v sebe nechala zopakovat: ,Milujte
sa navzajom... aby vSetci boli jedno!’
(porov. Jn 15, 12; Jn 17, 21).”

Rodina je istotne jedno z tych
slov, ktoré st Chiare Lubichovej
najdrahsie. Dalo by sa povedat, Ze
socialna a duchovna realita, ktora
je spojena s tymto pojmom, boli
Vv jej Zivote pritomné uz od zaciatku.
Stadi si spomenut na skisenost
nahlej, necakanej a hlbokej kontem-
placie v Lorete, ktort1 ako mladucké
dievca prezila v Nazaretskom dom-
¢eku chrdnenom murmi zname;j
baziliky. Chiara (v tom Case pouZiva-
la este svoje krstné meno Silvia)
citila, Ze ju Boh vol4, aby ho nasle-
dovala sp6sobom plne ludskym
a zaroveil celkom boZskym, ktory
jej dal poznat prave v Nazaretskom
domceku. Neskor to pochopi lepsie,
ked ju Duch prevedie konkrétnymi
historickymi okolnostami, aZ sa na-
koniec zrodila jedine¢na ,rodina“
ako mala komunita, ktorej da meno
~fokolare“. Spolocenstvo je skuto¢-
ne originalne, pretoZe sa v fiom stre-
tli osoby, ktoré sa Bohu zasvitili, ako
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aj osoby Zijuce v manZelstve. Spajala
ich spolo¢na snaha a tizba patrit ce-
1é Bohu. Ako to bolo mozné? Cesta,
pravdaZe, nebola jednoducha. Spo-
menieme len zopar déleZitych uda-
jov. Cirkev niekol'ko rokov poklada-
la Zenatych fokolarinov a vydaté
fokolarinky len za ,pri¢lenenych®,
ktori v plnom zmysle slova neboli
sucastou fokolare. Chiara to v§ak
vnimala takto: ,Svet azda aj nevidi
nic z toho, ¢o déverne pridi medzi
tymito fokolarinmi (Zenatymi a vy-
datymi) a Bohom; neméZu pontk-
nut kilazstvo alebo vonkajsi stav
panenstva, ponukaju vSak lasku”
(Regula z roku 1958). AZ kym 8. de-
cembra 1962 pred Chiarou, donom
Foresim a stodvadsiatimi Zenatymi
fokolarinmi a vydatymi fokolarin-
kami Igino Giordani, v hnutf znamy
ako Foco, ,zanietene zddraziioval, Ze
fokolarini zijici v manzelstve maji
vO6lu a st schopni Gplného darova-
nia sa podla idedlov Druhého vati-
kanskeho koncilu, ktorého prvé
zasadanie sa skoncilo len predcha-
dzajuci del” (Storia di Light, porov.
Nuova Umanita 235). O dva roky nato
vo Valtournanche sama Chiara uz
moZe oznamit: ,Déverovala som
Panovi, Ze zasiahne. (...) Cirkev tu
videla problém: ako to, Ze ¢lovek Zi-

Neskor to pocho-
pi lepsie, ked'ju
Duch prevedie
konkrétnymi
okolnostami.
Nakoniec sa
zrodila jedinecna
,jodina‘ mala ko-
munita, ktorej da
meno ,fokolare”.

jaciv manzelstve, ktorého viaze
rodina, méZe byt spaty s rddom a to
takym silnym sp&sobom, Ze zloZi
sluby? Vy ste skutoCne zasvdtené
osoby (...), no kedZe Méria vymys-
lela nieco také, ako je Loretansky
domcek, bolo potrebné, aby Cirkev
privrela o¢i a schvalila nas.” A sku-
tocne, Cirkev schvaluje pravidla

(v tom ¢ase nazyvané regula, pozn.
prekladatela), ktoré vyjadruja, Ze
fokolare tvoria fokolarini ¢i fokola-
rinky, ktori skladaju sluby, a Zena-
ti fokolarini ¢i vydaté fokolarinky
so stkromnymi prislubmi chudoby,
Cistoty a poslusnosti. Uskutociiuje
sa tak originalne spoluZitie panien
¢ipanicov a 0s6b zijicich v manzel-
stve, ktoré Chiara duchovnym sp6-
sobom videla uz v Lorete. MoZné je
to len vdaka nanovo objavenému
evanjeliovému ,Zivotnému $tylu*,
ktory Chiara zhrnula v nezabudnu-
telnom spise Po ¢om volajii moderné
¢asy. Zakoncuje ho tymito slovami:
~Lebo nase Casy, ako vSetky Casy,
volaji po tom najludskejSom a naj-
bozskejSom, na ¢o si mozno pomys-
liet: po JeziSovi a Marii, po Slove
Boha, tesarovom synovi, po Stolici
mudrosti, matke v domacnosti®
(Ch. Lubichovd, Vo svetle li¢a, Nové
mesto 1996, s. 8.).
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Prveé priznaky kolektivnej
spirituality

,Ja — brat - Boh.”
K Bohu ideme
spolu s Clovekom,
spolu s bratmi,

ba dokonca
prostrednictvom
Cloveka.
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AKa je teda nasa,,komunitarna“ spiritualita?

AKké s jej charakteristiky?

Pozrieme sa predovSetkym na to,
ako sa zrodila a ¢i v na$ej histdrii nie
st nejaké charakteristické epizddy,
ktoré ju predznamenavaju.

Néaznakom uZ moZno bola
tizba, ktord sme vyslovili pocas
vojnovych hrdz: keby sme mali
zomriet, nasim spolo¢nym Zelanim
bolo, aby nas pochovali do jedného
hrobu s ndpisom: ,A my sme uverili
vlasku“ (1)n 4,16).

Viera vlasku ndm umoznila za-
¢at novy Zivot tym, Ze sme najrozlic-
nej$imi spdsobmi milovali chudob-
nych.

Této skdsenost nam velmi sko-
ro dala svetlo v tom, Ze je potrebné
milovat kazdého brata, aby sme sku-
to¢ne boli krestankami.

Vtedy, ked sme my vSetky, prvé
fokolarinky, zacali milovat svojich
bliZznych, uskutociiovalo sa nové pri-
kazanie a v kazdej z nds sa zrodilo
rozhodnutie, ktoré bolo vyslovené
v akomsi pakte: ,,Ja som pripravend
dat Zivot za teba. Ja za teba.” Kazda
za kazdu.

Neskér, v priebehu rokov, sme
v tomto pakte zacali vidiet zaklad,
na ktorom stalo celé Hnutie fokola-
re. Prejavila sa v iiom podstata hnu-
tia - vzajomna laska (aZ do miery
poloZit Zivot), ktora dala vznik
kolektivnej spiritualite. To bola za-
sadnd udalost z prvych dni nasho
Zivota. Ako jeho désledok vzniklo
duchovné spoloc¢enstvo nasich ska-
senosti a spolo¢enstvo majetku.

Vzadjomna laska nas mala do-
viest aZ k tomu, Ze sa stravime v jed-
no, az k tomu, Ze zaktisime jednotu.

Potom prisla ta udalost v protile-
teckom kryte, kde sme ¢itali JeZiSov
testament, ktory sa nam ukazal
ako magna charta toho, ¢o sa malo
zrodit.

Nasa laska k bratovi bola taka
radikdlna a rozhodna, Ze sme kvoli
nej stratili zo zretela kazdy iny ciel,
dokonca i svdtost, ako sa vtedy cha-
pala. Keby sme sa my, ktoré sme bo-
li povolané na novt cestu, fiou za-
oberali, neuchranilo by nas to od
lasky k sebe a od sebectva. Osobna
svatost mala vyrastat z nasho Zivo-
ta jednoty.

Potom prisli prvé myslienky
o bratskej jednote.

V roku 1947 sme na zaklade
predchdadzajtcej skisenosti defi-
novali jednotu: ,Jednota! Jednota!
Aka bozska krasa! Nemame ludské
slova, aby sme vyjadrili, ¢im je! Je

v ou

to JeZis.

Poziadavky minulosti

V minulych storociach si ludia
Casto mysleli, Ze maju ist k Bohu sa-
mi. Je to eSte dosledok vzdialeného
obdobia dejin, ked sa u krestanov
umendsil prvotny zapal, pri ktorom
si spoloCenstvo v Jeruzaleme sltbi-
lo jedno srdce a jednu dusu, a ked
sa po prekonanych prenasledova-
niach domnievali, Ze si zachrania
svoju vieru, ked sa stiahnu na pust.
To je obdobie pustovnikov.

Aj ked sa tak zachranilo mnoho
krestanskych principova mnoho
pustovnikov sa stalo svitymi, na-
priek tomu sa ¢asto stracal pojem
o hodnote brata v duchovnom Zivo-
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te, alebo sa v ¢loveku dokonca vide-
la prekazka na ceste k Bohu.

To st teda ,individudlne* spiri-
tuality. Aj ked tajomstvo mystického
Tela spGsobuje, Ze celkom také nie
s4, lebo to, ¢o sa stane jednému ¢lo-
veku, ma vzdy dosah i na druhych.
Aje to tak aj preto, Ze tito krestania
vzdy obetovali Bohu dlhé modlitby
anaro¢né pokania za svojich bratov.

Sucasné potreby

Dnes sa ¢asy zmenili. V na-

Sej dobe Duch Svaty naliehavo vo-
la Tudi, aby kracali spolo¢ne s inymi
Iudmi, aby dokonca boli jedno srd-
ce ajedna dusa so vSetkymi, ¢o si to
praja.

Dvadsat rokov pred koncilom
Duch Svity pobadal nase hnutie,
aby urobilo slavnostny obrat k lu-
dom.

V stlade so spiritualitou jednoty
ideme k Bohu prave tym, Ze precha-
dzame cez brata.

,Ja—brat - Boh“, hovorieva-

li sme. K Bohu ideme spolu s ¢lo-
vekom, spolu s bratmi, ba dokonca
prostrednictvom cloveka.

Z talianskeho originalu Una via
nuova - la spiritualita dell’'unitg, Rim
2002. Vydalo nakladatelstvo Nové
mésto, Praha 2005. Sloven-

sky preklad vyjde tohto roku vo
Vydavatelstve Nové mesto.

Spolocenstvo dusi

Kolegamento,
Rocca di Papa 22. septembra 1994

Najdrahsi,

minule som vam radila, aby ste
si navzajom vyjadrili nadprirodze-
nu lasku, ¢ize urobili, pakt”, ako to
nazyvame, a tak opat urobili prvy
krok v naSej kolektivnej spirituali-
te. Takto sme v naSom srdci vytyci-
li a zakotvili to, ¢o je jej prvym opor-
nym bodom.

A odpoved bola skuto¢ne nad-
herna! Prichadzali mi ohlasy a spra-
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vy z celého sveta. Potvrdzuju ,revo-
laciu®, ktort vyvolalo objavenie toh-
to nasho postoja. A dozvedam sa
tiez o radosti, ktord prysti z konania
niecoho, ¢o sa naozaj paciJeziSovmu
srdcu.

Tentoraz vSak prejdeme
k druhému bodu. Je nim takzvané
~Spolocenstvo dusi“.

Mnoho rdz sme o fiom uz pocu-
li rozpravat. A viac alebo menej sme
ho aj robili, aspori do istej miery,

v celom hnuti.

Usilujme sa nati dnes lepsie za-
merat.

Ak jejednou z krestanskych
praktik, ak sliZi na naSe posvéco-
vanie, bude musiet v sebe zahrriat
aj kriz. Aj ono, podobne ako ,pakt*,
nas bude nieco stat. Jasné vsak je, Ze
ak sme pripraveni dat za bratov Zi-
vot, ¢o s BoZzou pomocou chceme,
musime byt ochotni aspoil im otvo-
rit vlastné srdce. ,,Spolocenstvo du-
§1“ musime medzi sebou vytvarat
preto, aby sme davali do spolo¢ného
duchovné dobrd, ktoré vlastnime,

a tak prispievali ku svdtosti druhych,
ako aj naSej. My vieme, Ze ,,sme“ do
tej miery, do akej ,sme pre druhych*.

Davame do spolo¢ného vsetko,
¢o je pekné, ¢o moZe poslizit na sva-
tost, a tym s v neposlednom rade aj
plody nasej meditacie.

My vSetci interni sme podla na-
Sich pravidiel povolani venovat ur-
¢ity cas (polhodinu, dvadsat mindt,
desat minut) meditdcii, alebo - ako
vravia gen -, ist do hibky“.

Tymto spdsobom sa denne -
prostrednictvom ¢itania Svdtého
pisma, aryvkov nasej spirituality,
spisov svatych alebo cirkevnych do-
kumentov vhodnych na tento ciel
-udrZujeme v stizvuku s nasim
Idealom. Postavime sa do BoZej pri-
tomnosti, uvedomime si stav nas-
ho duchovného Zivota, nechame
sa osvietit tou ¢i onou témou, kto-
ri mame pred o¢ami. Rozpravame
s NajsvdtejSou Trojicou, s JeziSom,

s Otcom ¢i Duchom Svdtym alebo
s Mariou o vetkom, ¢o zaujima na-

Su dusu; urobime si predsavzatia,
ktoré potom realizujeme.

Je to vSetko dobré? Je to vybor-
né a treba to robit stale lepSie, a pod-
la mozZnosti zakaZdym s va¢Sou do-
slednostou.

Sama meditdcia, aj ked vykona-
na dokonale, nie je vSak eSte opor-
nym bodom nasej kolektivnej spi-
rituality. To, a mozno lepSie ako my,
robia ti, ¢o zija individualnu spiritu-
alitu. A meditdcii sa venuju tiez ve-
riaci inych naboZenstiev.

My sme povolani odovzdavat to,
¢o nam Pan dal pochopit v medita-
cii, a to, ¢o je jej plodom, aby to sliZi-
lo na osoh aj inym. A toto robime pri
~Spolocenstve dusi*.

Preto je nutné urcit si s nasi-

mi bratmi alebo sestrami ¢as, kedy
to budeme robit. Sami zvazte, kedy
a ako Casto sa moZete stretnut - dva-
krat do tyzdila, raz, raz za dva tyzd-
ne. Pre naSe povzbudenie si pripo-
mertime, Ze to, s ¢im sa nepodelime,
sa strati; zatial Co to, o darujeme -
okrem toho, Ze prospieva druhym -
sa vrati umocnené do duse darcu.

Priklad ,zdielania duse“ nam
dava Panna Maria u svojej pribuznej
AlZbety. V Magnifikate JeZiSova mat-
ka, plna pokory, rozprava o sebe, ¢o
v nej vykonal Boh, a robi to na BoZiu
slavu. Zrejmé je, Ze medzi riou a ses-
ternicou uz bola vzajomna laska, ale
Magnifikat ju nanovo upevnil.

Tak to musime robit aj my.
Musime byt opatrni, aby vsetko sli-
Zilo vyluéne pre dobro bratov, aby
v tom nebolo ni¢, ¢o by mohlo byt
nasou samochvalou.

Zacnime teda pravidelne
praktizovat tento druhy oporny bod
nasej spirituality. Toto duchovné
spolocenstvo bude davat vzdy novy
rozbeh na§mu Zivotu Idedlu. Bude
nam pomahat lepsie milovat Boha
v jeho voli, ktord pre nas zname-
na prave Zit kolektivnu spiritualitu,
a tak aj uvadzat do Zivota oktdbrové
slovo, ktoré poZaduje milovat Boha
»Z celého svojho srdca, z celej svojej
mysle, z celej svojej sily™.
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SPOLOCNOST

Zuzana Hanusova

Otca si Boh pouzil, aby
svojim zivotom apostoloval
este aj na smrtelnej posteli

Otca viezol do nemocnice s Girazom. Po operacii sa vsak nakazil covi-
dom a syn ho uzZ nikdy viac nevidel Zivého. Napriek tomu lekarom nié
nevycdita, naopak, dakuje im za obetavi starostlivost a nasadenie. Vie,

Pre nas

bolo dblezité
uvedomit si
ze aj za tymto

je Boh - Laska.
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Ze robili vsetko, ¢o mohli.

,Uréite aj nam to prislo ako velka bolest, Ze neméZeme byt pri
otcovi, pri jeho odchadzani. TieZ som sa s tym musel vysporiadat pred
sebou aj pred Bohom. Clovek by tam chcel byt, drzat ho za ruku, “
hovori Jozef Polak z Presova o amrti svojho otca na covid.

AKko sa vas otec dostal do nemoc-
nice?

Otec byval so sestrou, ktora cho-
dila do prace a on bol v tom case
sam doma. Ubtdalo mu sil, preto
sam uz dlhsiu dobu ani nevychadzal
von. Kym sa dalo, chodieval
eSte denne spolu so sestrou na svitu
omsu k preSovskym salezianom.

Na Silvestra, ked sa sestra vra-
tila z kostola domov, nasla ho le-

Zat na zemi. Nevladala ho zodvih-

nut, volala mi, tak som utekal k nim.

Spolo¢ne sme ho posadili a hned
sme videli, Ze jedna noha mu neslad-
Zi. Volal som na pohotovost a poslali
nam rovno sanitku. Boli velmi mili,
oSetrili ho a lekarka povedala, Ze asi
pojde o zlomeninu.

Hned sa mi vybavilo, Ze v jeho
veku to moze byt vazne. Odviezli
ho na traumatolégiu, kde ho zront-
genovali a potvrdili, Ze ma zlome-
ninu stehennej kosti. Hned na Novy
rok ho mali operovat. Spravili mu
test na covid, bol negativny. Samo-
zrejme, musel ostat v nemocnici,
a to bolo naposledy, ¢o sme sa videli.

Ajvam v tej chvili napadlo, Ze by
to mohlo byt poslednykrat, ¢o sa
vidite?

Ano, lebo na dverach oddelenia,
kam ho previezli, bol oznam, Ze
navstevy su zakdzané. Tak som

mu povedal: ,Ocko, drZz sa. Neviem,
kedy sa uvidime. Neboj sa, bude to
dobré!*

V nemocnici sa v§ak k jeho pr-
votnej diagnéze pridruzil covid.

Na Novy rok ho teda operovali,
operacia dopadla dobre, po par
drioch dokonca zacali s rehabilita-
ciou. Ale po tyzdni ndm volali z od-
delenia, e ho testovali. Zial, test bol
pozitivny na covid a museli ho pre-
viezt na Specidlne oddelenie pre co-
vidovych pacientow.

AKka bola vasa prva reakcia?
Viem si predstavit, Ze asi ¢love-
ka nahneva, ked do nemocnice
viezol blizkeho ¢loveka s beznym
urazom a potom takato Sokujuca
sprava...

Prva vnutorna reakcia bola
vycitka, ale v duchu som musel
uznat, Ze asi urobili vSetko, ¢o bolo
vich silach.

Povedal som si: JeziSu, aj toto
je tvoja tvar utrpenia a pom4z nam
to prijat. Do poslednej chvile sme
duafali, Ze to bude dobré, hoci sme
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si museli pripustit, Ze sa to moZze
skoncit aj fatalne.

AKko ste vy a vasa sestra vnimali
tento jeho stav?

Rozpravali sme sa otvorene.
Zverovali sme to len do BoZich rik.
Treba vSak povedat, Ze otec bol cely
zivot zdravy ¢lovek, vaZne diagné-
zy sa mu vyhybali. Podvedome sme
vSak citili, Ze musime byt priprave-
ni aj na jeho odchod. Posledné ro-
ky, zvlast po smrti mamy, sa velmi
intenzivne venoval ¢itaniu Svatého
pisma a duchovnej literattry. Kym
vladal, chodil denne na oms3u a pri-
stupoval k svatému prijimaniu.
Pred Vianocami bol este na spove-
di a tieto skuto¢nosti nam dodavali
pokoj, Ze otec - ¢o sa tyka jeho duse
- je dobre pripraveny...

LeZal na izbe s jednym muZzom,
sedemdesiatnikom. Zhodou okol-
nosti sme sa dozvedeli cez nasu
znamu, ktord s tymto pacientom
bolarodina, o jeho slovach, Ze v Zi-
vote nevidel muZa modlit sa tak
vricne, ako sa modlil nas otec. Ten
spolubyvajtici pod dojmom celej si-
tudcie prijal sviatosti. TakZe otca si
Boh pouzil, aby cez priklad svojho
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Zivota apostoloval eSte aj na smrtel-
nej posteli.

Kol'ko trvalo akutne obdobie jeho
nakazy?

Necely tyZderi od testu. Pri vedo-
mi bol az do konca. Ja som s nim ho-
voril eSte v defi imrtia, hoci uz ko-
munikoval tazko.

Asi tri dni pred jeho smrtou na
oddelenie nasttpili kilazi ako sanita-
ri. V presSovskych nemocniciach bo-
lo vtedy pétnast kilazov. Jeden z nich
sluzil aj na covid oddeleni, roznasal
stravu, prestval pacientov a posky-
toval duchovna sluzbu. Otcovi nosil
Eucharistiu a dal mu aj pomazanie
chorych. Tento kilaz bol v deri jeho
smrti v sluzbe a pred odchodom ho
prisiel pozdravit. Ked bol pri vyta-
hu, akoby pocul vnuatorny hlas, aby
sa k nemu este vratil. Vo chvili, ked
vstapil do izby, otec naposledy vydy-
chol. Kriaz zavolal personal a spoloc¢-
ne sa pomodlili.

Ked sme sa o tejto skutoc¢nosti
dozvedeli, vyhladali sme kontakt na
toho kiiaza a zavolali sme mu. Chceli
sme mu podakovat a on bol prekva-
peny, Ze sme si dali td ndmahu
a ozvali sa mu. Povedal nam, Ze on

dakuje otcovi, lebo vdaka nemu bol
disponovany pocuvat vnutorny hlas
a vratit sa k nemu v potrebnej chvi-
li. Mali sme radost z toho, Ze otec
nezomieral sam.

Ak skiisenost ste mali s lekar-
mi na covid oddeleni? Urcite st
naplno vytaZeni, zostal im ¢as na
komunikaciu s rodinou?

Ja neviem, ¢i sme mali Stastie
alebo nas Boh takto viedol, ale ja sa
nemozem na komunikaciu s lekar-
mi a personalom staZovat ani v naj-
menSom. Zdravotné sestry boli vidy
ochotné otcovi odniest veci, ktoré
sme doniesli. Ked mu vypadol mo-
bil, ochotne mu ho opravili a mohli
sme opat telefonovat. Lekari boli
velmi ochotni. OSetrujici lekar po-
skytol vSetky informacie, dokonca
nas informoval o tom, Ze za otcom
bol kilaz a je oitho duchovne posta-
rané.

Mnohé rodiny preZivaji Gzkost
z toho, aby ich blizki nebodaj ne-
skon¢ili na covid oddeleni a aby
nemuseli byt v najtaZsich chvi-
Iach sami...

Ur¢ite aj nam to pris$lo ako velka
bolest, Ze nemdZeme byt pri otcovi,
prijeho odchadzani. TieZ som sa
s tym musel vysporiadat pred sebou
aj pred Bohom. Clovek by tam chcel
byt, drzat ho za ruku. VSetko sme
s doéverou zverovali Bohu. Ale kazda
situacia je ing, aj kazda rodinna
okolnost je ind, netrtfal by som si
radit inym rodindm. My moéZeme
dat len nasu sktsenost, a to je pri-
beh ¢loveka, ktorého zivot sa formo-
val vierou v Boha. Pre nas bolo d6-
leZité uvedomit si, Ze aj za tymto je
Boh - Laska. Verime, Ze vSetko sli-
ZinanaSe posvitenie. I bolesti a taz-
ké udalosti. Zaroveri sme vdacni za
vSetkych Iudi, ktori otcovi a ndm
pomahali, za zdravotnikov, kilazov,
za spolocCenstvo, ktoré sa modlilo
s nami...

Cely rozhovor si méZete
precitat na nm.sk.

25



_.Martina Baumann
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Ekonomika spoloc¢enstva pouka-
zuje na ¢loveka a jeho potreby.

A tieZ na to, aké délezZité je pre-
pajat svoje mozZnosti a sily pri
podnikani, aky zmysel ma vytva-
ranie spoloéenstiev a aké déle-
Zité je podat pomocnu ruku tym,
ktori ju vdanom okamihu najviac
potrebuji. Tomas Sepp, ktory
pracuje ako marketingovy mana-
2érv spoloénosti Baumit, v nasle-
dujdcich riadkoch hovori o tom,
aky délezity je ludsky kapital pre
firmu.

Ste dlhoroénym ¢lenom Ekono-
miky spolo¢enstva. Aka bola vasa
motivacia ist touto cestou?
Ekonomika spoloCenstva sa sta-
la mojou srdcovou zdleZitostou pred
viac ako 20 rokmi. Imponovala mi
samotna myslienka, ktorej cielom
je lepSie nastavit fungovanie ekono-
mickych principov na jednej stra-
ne. Na druhej strane je zamerana na
chudobného ¢loveka, respektive lu-
di na okraji spolo¢nosti, ktori potre-
buju pomdct. Treba stale mysliet
i na spolo¢né dobro, o, Zial, pre
mnohych podnikatelov neplati. Sme
svedkami, Ze zna¢na Cast celosveto-
vych ziskov a kapitalu sa koncen-
truje v rukach niekolkych jednotliv-
cov a zisky nie st zmysluplne distri-
buované.

Takych iniciativ na pomoc chu-
dobnym je niekol'ko. Cim sa po-
tom liSite od ostatnych?

Casto sa ma ludia pytaji, aky je
rozdiel medzi filantropiou a Ekono-
mikou spolocenstva. Mnohé filan-
tropické projekty su sice dobré, ale
su to viac-menej ad-hoc projekty.
VddSina subjektov sa totiZ rozhoduje
na zaklade jednorazovych projektov
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¢ijednorazovej pomocia podpory.
Naproti tomu Ekonomika spolocen-
stva sa snazi pomahat systematicky
a produktivne, teda dlhodobo.

Cast ziskov smeruje do pomoci
nidznym prostrednictvom social-
nych projektov a iniciativ, ¢o dava
Uplne iny zmysel aj samotnému
podnikaniu a zainteresovanym
v procese. Ekonomika spolocenstva
postavila do svojho centra ¢loveka
a vztahy, a nie zisk, ako je to v podni-
kani bezné. Zisk, ktory je, samozrej-
me, pre zdravé fungovanie firmy ne-
vyhnutny, sa stava prostriedkom na
dosahovanie dobrych cielov, sliiZia-
cich ¢loveku a spolo¢nému dobru.

20 rokov je naozaj vel'mi dlhé ob-
dobie. Menil sa s tym aj vas Zivot,
sukromie a praca?

Urcite, ved keby ma to nezmeni-
lo, asi by to bolo z1é. V3etko, ¢o ro-
bim, ¢i uZ pre potreby Ekonomiky
spolocenstva alebo pre potreby fir-
my, v ktorej pracujem, tak sa snazim
robit v kontexte a z hladiska prizmy
tohto projektu.

Niektori si myslia, Ze je uréena
len pre tych, ktori maju vlastné fir-
my, vlastny biznis, my vSak radi po-
uzivame slogan ,Ekonomika spo-
locenstva je cesta pre vSetkych®,
pretoZe jednoducho nas u¢i no-
vym spdsobom, ako nazerat na ve-
ci. Chceme zmenit paradigmu alebo
zmenit DNA nazerania na veci a ko-
nania. UZ v samotnom nazve ho-
vorime o tvoreni a budovani spolo-
Censtva, tento prvok napriklad v tej
spominanej filantropii absentu-
je alebo je pritomny len ¢iastocne.
Chceme vytvarat urdity vztah s tym,
s kym ideme tvorit nieco dobré pre
toho, kto to potrebuje. A ta potreba
vytvarania vztahu je stale vacsia.

Vacsia potreba?

Tak ako hovori papez Frantisek,
Ze pomoc chudobnym nie je potreb-
na iba v materidlnej podobe, na-
Stastie toto sa zlepSuje. Nevyhnutna
je vSak aj pomoc, ako vytvarat vzta-

hy a poméhat Iludom v socidlnej izo-
lacii.

A tak ako ¢lovek potrebuje spo-
lo¢enstvo - ¢i uz rodinu, priatelov
a vSetko to, ¢o je nevyhnutné na to,
aby mohol fungovat -, tak sa ukazu-
je, Ze aj to budovanie makrospolo-
Censtiev v ramci firiem je velmi uZi-
toCné a plodné. Firmy takisto potre-
buju spolocenstvo dalSich firiem,
aby sa mohli rozvijat.

Ekonomika spoloc¢enstva sa
snazi zdruZovat subjekty, ktoré
takto rozmyslajua, aby sa mohli vza-
jomne in$pirovat, povzbudzovat,
vymieniat si skiisenosti, a celé to
funguje na baze prirodzeného spa-
jania firiem, ktoré maju jeden spo-
lo¢ny ciel.

Firmy Celia obrovskym stratam,
niektoré zanikaju. A takyto pro-
jekt by mohol poméct aj pri na-
staveni podnikania v Case krizy.
Zamyslali ste sa aj nad tym, ako
vas pandémia v ramci hnutia po-
sunie?

Zamyslali a pozerali sme sa na
aktivity tymto smerom, poskytli
sme aj konzultacie. VZdy ked pride
nejaka kriza alebo pandémia, tak je
$anca, aby to dalo tych I'udi dokopy.
Posledny rok v pandémii nas pre-
veruje, ¢i vlastne mame td vnima-
vost na problémy, ktoré sa vyskyt-
nd. Ako domino efekt pride vina
bankrotov, vela firiem to nepreZi-
je. Preto by sme mali byt ovela viac
vnimavi, viac sa aktivizovat a snaZzit

Pozitivhou
strankou proble-
matiky je, ze sme
nateni (st

k podstate veci.
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Znacna cast
celosvetovych
Ziskov a kapitalu
sa koncentruje
v rukach niekol
kych jednotlivcov
a zisky nie s
zmysluplne
distribuované.

/A
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sa aj v ramci networkingu vzajom-
ne si pomdct réznymi sposobmi...

A ako si vzijomne pomdct? Ak aj
nema mozno financie, ¢o vSetko
sa da urobit?

Pre miia jednou takou najruko-
lapnejSou formou pomoci, ¢o je
zaroveil aj jednym z cielov Ekono-
miky spolocenstva, je dat pracu.
Nie je to jednoduché, to si uvedo-
mujem.

Spomenul by som priklad firmy
Ekonomiky spoloc¢enstva Trans-
Technik z Brna. Majitel Peter Laska
nam hovoril vlastna skisenost
s krizou v roku 2008 - 2009. Kym
klasicky podnikatel by prepustil
¢ast'ludi, aby udrzal chod firmy, tak
on neprepustil ani jedného ¢loveka.
Zvolal vietkych zamestnancov
a odprezentoval im, v akej situdcii
sa nachdadzaju. Vysledkom tohto
spolo¢ného rieSenia bolo, Ze sa do-
hodli na ur¢itom zniZeni miezd na

prechodné obdobie, a ¢iastocné
straty kompenzoval z Gspor, ktoré
firma vytvorila. Takto spolo¢ne
krizu prekonali. Po krize sa firma
vratila do pévodnych ¢isel, dokon-
ca potom este dalej rastla.

Typicka vel'ka firma si zvykne
najat do¢asného krizového ma-
naZéra... Ako potom doniitit,
samozrejme, v ivodzovkach,
takéto firmy k tomu, Ze sa to da
robit aj inak?

Naozaj dontit len v ivodzov-
kach... to je to spominané DNA. Ak
teda hovorime recou biznisu, je to
o zmene firemnej kultiry. Stan-
dardné nazeranie na aspech firmy
je v Cislach, trzbach, v efektivite
a podobnych parametroch. Je vel-
mi malo spolo¢nosti, ktoré hovoria
o uspechu aj v ramci socidlneho ka-
pitalu - teda Iudi.

Pritom kaZdy dobry manazér
vie, Ze najcennejsim kapitalom fir-
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my su prave ludia. Ak sa za¢neme
na to pozerat z pohladu, Ze jednym
z cielov je si ludi udrZat, investovat
do nich, tak potom sa vo finale bu-
deme inak rozhodovat, aj ked na
ukor tych ¢isel.

Opytajme sa vSak, ¢o ma de fac-
to ta firma z toho, Ze dosiahne neja-
ké ¢isla, splni plan, vygeneruje zisk,
ktory v pripade korporacii odide
niekde do centraly, a vi¢Sinou ani
nevieme, na aky ucel. Vlastne sa
nieco splni, odSkrtneme si splnenie
uloh, ale nie je tam Ziadna kvalita,
nieco, ¢o by niekoho urobilo 3tast-
nejs$im, spokojnej$im a najmd, ¢o
by dalo hlboky zmysel tomu,
¢o robime. Naopak, ak niekomu
»zachranim krk“, lebo viem, Ze v tej
rodine su tri deti a nebudd mat ¢o
jest, tak sme tplne niekde inde.

A vtedy vidim zmysel, Ze ja ako fir-
ma alebo zamestnavatel urobim
dobrt vec. VSetky rozhodnutia by
som mal robit z pohladu ¢loveka,
lebo za kazdym jednym rozhodnu-
tim je ¢lovek.

Ale v korporate to uz pojde asi
taZsie, $éf ¢asto netusi, z akych
pomerov ten-ktory zamestnanec
prichadza, ¢i ma rodinu, deti.
Nebolo by lepsie, ak by prave

v takychto institaciach pracovali
I'udia, ktori by riesili aj nieco ta-
kéto?

Ano, bolo by to fajn, ale vyva-
rujme sa nejakych technickych rie-
Seni, Ze zamestname nejakého ma-
nazéra a zavedieme to. Podla miia
sa to nedd celkom takto rieSit.

Treba sa pytat, Ze ¢i je vobec
zmysluplné budovat takéto obrov-
ské Struktury - korporacie s nie-
kolko tisic zamestnancami. Bolo
by dobré sa pytat tych zamestnan-
cov, ktori takto pracuju, Ze ako to
vnimaju oni, aky je ich pohlad na
firemnu kultruy, ktord zaZivaja.
Casto sa, zial, citia byt pouZiti, vyu-
Ziti a niekedy dokonca aZ zneuZiti,
najma ked hovorime o mladych lu-
doch a ich potencidli. Casto sa po-
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tom stava, Ze po dvoch-troch-pia-
tich rokoch, ked st vyZmykani ako
citrén, odchadzaju prec, aby robili
nieco, ¢o ich napliia.

Zaujimavo o tom hovori aj
Luigino Bruni, konkrétne na prikla-
de korporacit, ktoré ¢asto a velmi
Gcelovo vytvarajua mladym ludom
podmienky, ktoré sa podobaji
naboZenstvam - doslova buduju
firmy na obraz chramu. St to pri-
jemne zariadené spolo¢nosti, kde
zamestnanci nielen pracuju, ale aj
jedia, Sportuju, travia volny Cas,
relaxuji a pomaly aj spia. Za tym
je, Zial, ¢asto len ciel, aby bol ¢lovek
¢o najviac vyuZity pre potreby kor-
poracie.

AKké pribehy alebo myslienky
vas zaujali z online stretnutia
Franti$kovej ekonomiky (EoF)
v Assisi?

Oslovila ma myslienka, Ze sa
celé toto podujatie situovalo do
Assisi. Odkaz a charizma sv. Fran-
tiska z Assisi je stale aktualna.

Bol prvy, kto vymyslel banky pre
chudobnych, a prave chudoba je
akoby srdcom franti$kanskej spiri-
tuality.

Ocenil som pohlad mladych lu-
di z r6znych Casti sveta na aktudlne
témy, ktoré boli zoradené do dva-
nastich pracovnych skupin - tzv.
wvillages“. Kazda z nich reprezento-
vala jednu z délezZitych vyziev, aky-
mi st napriklad: ekoldgia a udrza-
telnost, etické investovanie, praca
a starostlivost, energia a chudoba,
otazka dariovych rajov a iné. Videl
som Uprimnu snahu mladych eko-
némov a change-makerov zmapo-
vat aktualnu situdciu jednotlivych
okruhov/tém.

Vela sa hovorilo o ekolégii
a o tom, ¢o urobit, aby ludstvo a na-
$a planéta prezili. PapeZ FrantiSek
Vo svojom zavere¢nom posolstve
hovoril o vztahu k chudobnym
a o tom, Ze nemo6Zeme byt v polohe
asistencie, Ze im rozdavame penia-
ze alebo jedlo. Naopak, upozornil

na to, Ze treba robit veci ,s“ chudob-
nymi, nie ,,pre” chudobnych.

Hovorilo sa o tom, Ze treba vy-
zvat politikov, aby zakazali dariové
raje, lebo je to jednoducho okrada-
nie niektorych krajin, v ktorych by
mali tie peniaze skon¢it. DdleZitou
témou je i zrovnopravnenie Zien
a muZov pri odmetiovani.

Jedna z délezitych tém EoF
bolaizmena finan¢ného systému,
pretoZe nie je dobre nastaveny:.
Muhammad Yunus, ktory v roku
2006 ziskal Nobelovu cenu za mier,
tu hovoril o jednej z najvacsich ne-
spravodlivosti. Konkrétne o tom, Ze
banky, do ktorych si ukladame svoje
peniaze, s nimi nakladaja bez toho,
aby sme to my dokazali ovplyvnit.
Napriklad som ekologicky aktivista
a chcem pomdct k zmierneniu dosa-
hu globalneho oteplovania. Vlozim
do nejakej banky peniaze a nespra-
vodlivé je, ak potom banka vloZi mo-
je peniaze spolu s ostatnymi do neja-
kych fondov, ktoré taZia ropu, alebo
do firmy, ktora vyraba zbrane. Hovo-
rime o tzv. etickom investovani.

Mame velky, priam moralny
zavazok vSetky tieto témy teraz od-
prezentovat a odkomunikovat dalej.
Priniest posolstvo Franti$kovej eko-
nomiky ludom, najma mladym, aby
sme potrebné zmeny vedeli urobit
zospodu, na irovni obcianskej, fi-
remnej, ale aj rodinnej ¢i komunit-
nej, komundlnej aZ po parlamentnda.
Som presvedceny, Ze prave mladi
su citlivi na otazky spravodlivosti,
ekolégie a udrzatelnosti.

NaSou spolo¢nou zodpovednos-
tou je menit veci k lep§iemu vratane
zmeny a ,oduSevnenia“ ekonomiky,
ako to hovori Svity Otec Frantisek.
Ekonomiky, ktora bude spravodli-
vej$ia, inkluzivnejsia, ktord postavi
do centra svojho zaujmu ¢loveka
a mysli na spolo¢né dobro. Tak ako
sa o to Uprimne snazime aj v Ekono-
mike spolo¢enstva.

Cely rozhovor si méZete
precitat na nm.sk.
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EKOLOGIA

Martina Baumann

Nenapadné gule zhodia na zem
a ¢akaja, kym vyrastie strom

I~ >

Poéuli ste uz niekedy o seedball? Nenapadné gulééky alebo lopticky, ktoré majia vnitri semienko, staéi
len zhodit a potom éakat, kym z nich vyrasti rastliny. Znie to prilis jednoducho? Ano, také to skutoéne
aj je. Rychle, efektivne, nenaroéné a lacné rieSenie. Samotni vyrobcovia sa riadia heslom ,,JUST THROW
AND GROW¥* V Keni tieto gule pouZivaji na opdtovni vysadbu stromov, ktoré sa éasom éiastoéne alebo
aplne vytratili z ich pévodného prostredia. Hovoria tomu aj,,seed bombing* Ide o techniku na opdtovné
zalesnenie éi zavedenie vegetacie do pédy tym, Ze zhadzuji spominané loptiéky do pédy. A tak

z neplodnej zeminy vznikne péda, kde rasti rastliny a stromy.

9)
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Foto: www.seedballskenya.com

Tato metddu, respektive bombardo-
vanie, zvycajne pouzivaji v Keni pri
vacsich projektoch, ked stovky lop-
ti¢iek naraz zhodia do jednej oblas-
ti. Tieto semenné gule na baze bio-
uhlia sa pouZivaju takmer v kaz-
dom regiéne na opatovné vysadza-
nie ekosystémov. Do p6édy ich ha-
dZu niekolkymi spésobmi, ¢i uz
rucne, alebo aj za pomoci vrtulni-
kov. Tie vyuZivajli najma pri vacsich
plochach. Prave §truktdra a povrch
gule zarudi, Ze o 1iu predatori ne-
budl mat zaujem, a tak zostane na
svojom mieste a méZe vyrast v rast-
linu. Ako je to mozné? Biopovlak
lopti¢ky pomaha chranit semeno

vo vnutri pred zvieratami, uhlie ich
totiZ odradza. Takto sa k semenu
vo vnutri nedostant vtaky, hlodav-
ce a hmyz. Zaroveri obal sluzi aj ako
ochrana pred extrémnymi teplota-
mi, kym nepridu dazde. Po nasiak-
nuti vodou ma tato guldc¢ka vybor-
né vlastnosti - dokdaze totiz udrzat
a predizit vihké prostredie okolo se-
mena, aby sa podporilo klicenie.
»Davame matke prirode pomoc-
nu ruku tym, Ze chranime semend
pred predatormi a slnkom, kym
vhodné prirodné podmienky pro-
stredia nespustia klicenie,” piSe sa
aj na oficialnej stranke projektu
z Kene, pri¢om uvadzajy, Ze od sep-
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tembra 2016 takto rozdistribuova-
li viac ako 13 miliénov gl po celej
krajine. ,Zameriavame sa na sana-
ciu krajiny tak poskodenej ¢innos-
tou Cloveka, Ze prirodzené zalesiio-
vanie je nepravdepodobné alebo nie
je vbbec mozné,” vysvetluju dale;j.

Vyrobcovia rucia za eko kvalitu
Seed bombing - rychla metdda
na zalesnenie ekosystémov. Seed-
balls nie st geneticky modifikova-
né a si 100-percentne prirodné,
pri¢om sa vyuZivaju semena
stromov, ktoré pochadzaju
z Lesnickeho centra semien v Keni
s priblizne 220 druhmi stromov.
Vyrobny proces spotrebuje malo

energie, bez fosilnych paliv a s niz-
kou uhlikovou stopou.

Pri vyrobe dbaju na to, aky do-
sah méZe mat tento proces na 7i-
votné prostredie. Obaly semien po-
chadzaju z recyklovanych materi-
alov. Vyrobcovia navys$e podporu-
ji miestne malé podniky, vSetky pa-
pierové tasky a obalovy material zis-
kavajua lokalne v okoli Nairobi.

Historia dreveného uhlia v Keni
Histdria pouZivania drevené-
ho uhlia v Nairobi sa datuje do ob-
dobia priblizne pred 100 rokmi.
Drevené uhlie je v sicasnosti v Keni
stale kli¢ovym zdrojom bioener-
gie a poskytuje energiu 82 % mest-

inzercia

skych a 34 % vidieckych domécnos-
ti. Drevarsky priemysel tak predsta-
vuje v krajine do6lezité odvetvie,
pretoZe vytvara pracovné miesta pre
vyrobcov dreva, vyrobcov drevené-
ho uhlia, prepravcov a predajcov.

V Nairobi sa denne spotrebuje
najmenej 750 000 kg surového ne-
spracovaného kusového dreveného
uhlia. Z tohto mnoZstva pritom
predstavuje 15 % odpad ako prach,
drobné tilomky a Stiepky. A prave
tento zachraneny odpad z drevené-
ho uhlia je prach - zmes, ktord sa
pouziva na vyrobu gul6cok seed-
ball.

Zdroj: www.seedballskenya.com

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

- pisanie ¢lankov s réznou
tematikou (politicko-spolo
Censka, rodina, vzdelavanie,
lifestyle)

- vyhladéavanie, vytvaranie
a umiestnovanie textového
a obrazového obsahu na
web

— Qvazok part time / full time

Osobnostné predpoklady

a zruénosti

- vyborné komunikaéné
schopnosti — pisomny
aj Ustny prejav

- vysoka Uroven slovenskej
gramatiky — pisomny
aj Ustny prejav

- pracovna pozicia vhodna
pre absolventa

- skUsenost s pisanim vlast-
nych textov

- skUsenosti s pracou
VO wordpress

3-4/2021

Publicisticky portdl,
ktory Siri kulttaru dialdgu.

Pridaj sa!

Do nasho kolektivu hladame tvorivého éloveka,
novinara, ktory chce vo svojej praci vyuzit svoj talent
a chut pisat, sledovat spolocenské dianie, stotoziuje
sa s edi¢nou liniou portalu nm.sk, ma svoje nazory,
no vie si vypoéut aj nazory ostatnych.

Ak ta nasa ponuka zaujala, posli ndm na email praca@nm.sk spolo¢ne
so StruktlUrovanym Zivotopisom aj vyber z portfélia tvojich prac a kratky
komentar na jednu aktualnu spolo¢enskd tému.
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redakcia Nového mesta

Cirkev ukonéila skumanie knih
Laske sa treba ucéita vysvetlila
ich pouzitie. Autor knih dostal
ocenenie Féra Zivota

Biskupi sa vyjadrili k sérii knih sexualnej a afektivnej vychovy Laske
sa treba uéit z Vydavatel'stva Nové mesto. Knihy si uréené pre
rodiéov, ktori maja zvazit spravny ¢as a okolnosti, kedy pouZija knihy

,Ocenujeme
vas otvoreny
dialog a stalu
snahu pracovat

pre dobro Cirkvi

as Cirkvou.”
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pre sprevadzanie svojich deti.

Vydavatelstvo Nové mesto dostalo
list od generalneho sekretara
Konferencie biskupov Slovenska
Mons. Mariana Chovanca, ktory
ozrejmuje zavery plenarneho za-
sadnutia biskupov, na ktorom pre-
berali aj okolnosti vydania knih
Ldske sa treba ucit' od autorov Ezia
Acetiho a Stefanie Caglianove,;.

LSme sivedomi, Ze nespravne
pochopenie adresata knihy viedlo
k nedorozumeniu, v ktorom sa ale
vytvoril priestor pre diskusiu a vy-
jasnenie timyslov na oboch stra-
nach. Oceflujeme vas otvoreny dia-
16g a stalu snahu pracovat pre dob-
ro Cirkvi a s Cirkvou,” piSe biskup
Marian Chovanec Vydavatelstvu
Nové mesto. ,Na zaklade vzajomne;j
komunikacie bolo upresnené, zZe
adresatom knih st rodicia.”

Publikacie Ldske sa treba ucit
pravdivym a odbornym spésobom
prinasaju rodi¢om relevantné pod-
klady na sprevadzanie deti v tejto
oblasti. Snahou Vydavatelstva Nové
mesto bolo od zaciatku otvorit cit-
liva tému, ktora sa bytostne dotyka
vSetkych rodin. Prave rodiny su cie-
lovym odoberatelom tychto knih.
Knihy nie st ur€ené pre katechézy
do cirkevnych §kol.

Uvedomili sme si, Ze na Sloven-
sku chyba prirucka pre rodic¢ov
o vychove k afektivite a sexualite,

ktora by bola vystavana odborne,
podla aktudlnych psychologickych
poznatkov re$pektovania vyvoja
dietata a zaroveil pravdivo ukazo-
vala krasu a podstatu emécii a se-
xuality. Siahli sme preto po best-
selleri od dvojice overenych talian-
skych autorov, psychologov Ezia
Acetiho a Stefanie Caglianiovej,
ktora je ur€end rodi¢om pre spreva-
dzanie svojich deti.

Biskup Marian Chovanec dalej
vo svojom liste ocefiuje snahu na-
Sich publikacii vyjst v tstrety Iu-
dom bez vierovyznania. ,Vedomie,
Ze Vydavatelstvo Nové mesto, in$pi-
rované charizmou Hnutia fokolare,
je otvorené dialégu aj s ITudmi iné-
ho vierovyznania ¢i ndbozenského
presvedcenia, no zaroveii bez akej-
kolvek formy synkretizmu ¢i inych
spOsobov, ktoré by zavadzajicim
sposobom podsuvali mylné ucenie
Cirkvi v oblasti viery a mravov, nas
privadza k vnimaniu va$ej iprim-
nej a vSestrannej snahy prispiet
k jednote ludi s Bohom a medzi se-
bou navzdjom. V tomto duchu cha-
peme aj zamer knih.”

Férum Zivota ocenilo autora knih
Laske sa treba uéit

Foérum Zivota ocenilo troch novych
laureatov Cenou Antona Neuwirtha.
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Foto: Z.Turlikova

Cenu Antona Neuwirtha symbolicky prevzali zastupcovia Vydavatelstva Nové mesto, Sylvia Hamadejova a Martin Sepp (zlava).

Jednym z nich je aj autor série knih
Ldske sa treba ucit' Ezio Aceti. Férum
Zivota udeluje kaZdoro¢ne cenu vy-
nimo¢nym osobnostiam, ktoré svo-
jou aktivitou ukazuja reSpekt a tictu
vodi Zivotu.

Okrem Jarmily Majakovej, ktora
dostala cenu za osobitny prinos pre
ochranu Zivota a ludskej déstojnosti
na Slovensku v oblasti socidlnej
prace a obc¢ianskeho zdruZenia
Misia mladych, v kategdrii Zahra-
ni¢na osobnost cenu ziskal aj Ezio
Aceti za prinos v osvetovej a eduka-
tivnej ¢innosti, najma v doleZitosti
vychovy, pribliZenia citlivého pri-
stupu k ludskej dusi a za in$pirativ-
ne otvaranie cesty k objavovaniu
krasy a Cistoty deti.

Predsednicka obc¢ianskeho
zdruZenia Férum Zivota Marcela
Dobesova vysvetluje, preco doslo
k odloZeniu udelenia cien, ktoré
ohlasili eSte minuly rok: ,Chceli
sme laureatov ocenit verejne, v spo-
jeni s klasickym koncertom, ale
kvoli aktudlnym pandemickym
opatreniam to, Zial, nebolo moZné.
Sme v3ak radi, Ze sa nam v skrom-
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nosti podarilo odovzdat cenu tym,
ktorym pravom patri.”

Aceti sa preberania nemohol zu-
Castnit, poslal vSak videopozdrav,

v ktorom vyjadruje vdaku a hovo-

ri, Ze cenu vnima ako ocenenie pre
vSetky deti na svete. ,Prave emdcie
st zakladom dobrého vyvoja cito-
vosti a sexuality. Emdcie si prvym
stupienkom, ktory pomaha detom aj
star$im chlapcom a dievCatam rast
a stavat sa zrelymi osobami,” hovori
Ezio Aceti vo svojom prihovore.

Ezio Aceti je psychologom, lek-
torom na narodnej tirovni a spolu-
pracuje ako expert s Narodnym tra-
dom pre rodinnu pastora¢nt sta-
rostlivost CEI (Talianska biskupska
konferencia). Je autorom mnohych
knih. Cenu v Bratislave symbolicky
prevzali zastupcovia Vydavatelstva
Nové mesto, Martin Sepp a Sylvia
Hamadejova, ktori autorovi cenu
dorucdia.

Cena je pomenovana po prvom
slovenskom velvyslancovi vo Vatika-
ne a lekdrovi Antonovi Neuwirthovi,
ktory bol pocas socializmu odsude-
ny na 12 rokov vdzenia.

Do tlace sa pripravuje treti
a zaverecny diel knihy Laske
sa treba ucit’

PreloZili a pripravili sme pre vas
dalsi diel knihy Ldske sa treba ucit’
pre vekovu kategériu deti od dva-
nastich do sedemnastich rokow.
Tento diel je iny v tom, Ze je pisany
formou komiksu a venuje sa cito-
vému preZivaniu tinedZerov.

Tato forma ma pribliZit pri-
tazlivym spGsobom svet citov pre
tato vekovu skupinu. Verime, Ze
v najblizsich tyZdrioch sa ndm ju
podari pripravit do distribtucie,
aj po konzultacii s Konferenciou
biskupov Slovenska, aby sa vylu-
¢ili vsetky pochybnosti o vhod-
nosti pouzitia a cielovej skupiny.
Uvedena publikacia by mala po-
sluzit zvlast v Case pandémie, aby
sa suCasnd socidlna izolacia mohla
vyuZit aj na prehibenie tém, na
ktoré s detmi pocas bezného roka
nezostava ¢as. Viac o spominanej
knihe pre tinedZerov sa dozviete
uz onedlho na na$ich strankach
avnaSom e-shope.
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Vianoéné online stretnutie s druhaéikmi

Posledny tyZderi pred Vianocami sme celd Skola presli zo
zelenej zény do Cervenej. Par dni som ucila svojich dru-
hdcikov distancne. Pred kazdym stretnutim sa modlim
k Duchu Svdtému, aby ma viedol. U¢im uzZ 15 rokov a vlast-
ne moja rodina ma nikdy nevidela ,v akcii“. Vedeli, Ze si
v nasej Skole ucitelia s detmi tykdme, Ze nemdme zndm-
ky na vysvedceni. Slovne hodnotime ich snahu a posun, nie
vykon. Casto si vypoculi moje zdZitky s detmi. Tentoraz po-
¢uval manZel a dcérka za dverami.

S detmi som sa rozprdvala o tom, ako preZili Vianoce,
o daréekoch. Kazdy mi ukdzal knihu, ktort dostal pod
stromcek. Po tomto stretnuti s detmi, ktoré som zorganizo-

Reflexia a telesna vychova

Z mojej skusenosti viem, Ze najviac konfliktov v triede
sa objavuje pri stutaZiach na hodindch telesnej vychovy.
Prdvom sa hovori, Ze najlep$ie sa ukdZe charakter ¢loveka
pri hre. Tu je najvhodnejSie miesto, kde sa mi ako ucitelke
dariv efektivnej reflexii. Reflexiu by som prirovnala k spy-
tovaniu svedomia. Je to také spdtné zrkadlo, v ktorom sa
ndm ukdZe, ¢o sa ndm podarilo a v ¢om sme urobili chybu.
Po konflikte na vyucovani a ndslednej reflexii poddva uci-
tel otdzky. Otdzkami navedie Ziaka k tomu, aby si sdm
odpovedal na to, kde chyboval. Ako sa mi to dari s mojimi
Ziakmi?

V piatok mdme posledné dve hodiny telesnti vychovu.
Na zdver dvojhodinovky som nechala chlapcov zahrat'
si svoj oblubeny florbal a dievéatd skdkali cez Svihadld.
Najprv som bola s chlapcami, sledovala hru a fandila obi-
dvom strandm. Potom som na chvilku presla k dievéatdm.
Onedlho sa ozval krik, pla¢ a trieskanie hokejok o zem.
Chlapci sa hddali, kazdy nieco kri¢al a objavili sa aj slzy.
Na moje zapiskanie sa v3etko stiSilo a vSetci ¢akali, o ja
na to. Bol piatocek, posledné mintity pracovného tyZdiia.
Prizndvam, mala som chut'poslat celt triedu do Satne
a mat pokoj. Citila som v3ak, Ze by to nebolo sprdvne.

vala dva dni po Stedrom dni, mi podal manZel spdtni viz-
bu na to, ¢o pocul.

»Bolo iZasné, ako ti deti s iprimnostou odpovedali.
Rozprdvali jasne, hlasno a bez stresu. Bolo z nich citit'ra-
dost’a hlavne déveru k tebe. To, Ze ti m6Zu povedat cokol-
vek, bolo pre miia najsilnejSie. Majt k tebe tictu a zdroveri
ti hovoria Marti. Si pre nich ucitelka, ale zdroveii niekym,
komu bezhranicne veria.”

Ja viem, Ze na to nie som sama. Je to Boh, ktory ma
sprevddza a vedie. Som mu za to velmi vdacnd!

Marta Palenikova

V tichosti som poprosila Ducha Svitého o jeho pritomnost’
medzi nami a potom som si posadila deti do kruhu. Otdz-
kami som sa snaZila zistit, o sa stalo a kto chyboval. Pri
reflexii mal kaZdy hovorit'za seba. Nie ty si urobil..., ale

ja som urobil. Bolo to velmi silné a ja som citila, Ze Duch
Svity stoji pri mne. Chlapci si priznali chyby, ospravedlnili
sa sami od seba a povzbudili sa. Ako to nakoniec dopadlo?
Kto urobil najvdcsiu chybu? Po konflikte som to naozaj
netusila, ale postupne som prisla na to, Ze najvdcsie chy-
by som urobila ja. Ano, otdzkami a vlastnymi odpovedami
som zistila a priznala si chyby.

Bola som rozhodcom a ten nikdy neodchddza od hry!
Ja som odisla.

KaZdy rozhodca povie pred zdpasom presné pravidld!
Ja som nespresnila, ¢i méZe brankdr zobrat'lopticku do
ruky, a prdve tam vznikol konflikt.

Ked'ucitel/dospely priznad pred detmi svoju chybu, zis-
ka u nich doéveru a potom sa deju zdzraky. Ani ony sa nebo-
ja chyby priznat. A chybami sa ¢lovek u¢i. Dakujem Bohu
za jeho pritomnost’a vedenie v mojej prdci s detmi.

Marta Palenikova

Mate aj vy podobny pribeh zo Zivota? Podel'te sa!

Svoje svedectva nam mézete poslat na emailovii adresu Casopis@nm.sk. Radi ich uverejnime.
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POSTOVNE
ZDARMA

y N
postne
citanie

Objednajte vo vasom oblibenom e-shope za vyhodné ceny!

Akciu na postovné zdarma je mozné uplatnit do 31. 3. 2021, ak je v kosiku kniha z kategdrie
Postne Citanie.V kosiku pouZite zlavovy kod: postnecitanie.

< www.obchod.nm.sk >

Pdstne zamyslenia z knih Vydavatelstva Nové mesto

v umeleckom prednese Michala Chudu najdete na webe
www.nm.sk v sekcii Podcasty a tiez na naSsom Facebooku.



Budte prvi, ktori poviete
pravdu o sexualite svojim detom

8-11
4_7 rokov

Objednajte si bali¢ek prvych dvoch knih
vo vaSom oblUbenom e-shope
za zvyhodnenU cenu 22 eur!

Mame dobrd spravu. Pripravujeme vydanie
zaverecného dielu edicie Laske sa treba ucit.

Viac informacii najdete na:

www.obchod.nm.sk





