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Darujte casopis,
Sirte jednotu.

Nie je to len Casopis, je to sposob ako Sirit spiritualitu jednoty.
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Jana Figurova

Aké st choroby nasho tela a aké naSej duse? Aké su
choroby nasho socidlneho a ekonomického systému?
Dni opustenych a tichych ulic, prace z domu, virtual-
nych stretnuti a rozhovorov sa ndm zdaji nekonecné.
Chyba nam ¢lovecina, priatelské objatia a podanie ruky.
Pandémia odhalila na$u zranitelnost a vidime, Ze v sa-
mote naSich domov sme nenaplneni, Ze vSetci sme na
jednej lodi, ktorej pristav a vylodenie je eSte stale v ne-
dohladne. Nevieme sa doc¢kat nového normalu, aby sme
uz konecne otodili tuto stranku v knihe nasho Zivota
a zobrali Zivot spat do svojich rak.

My, zdravotnici, sme v tychto ¢asoch, naopak, viac
s chorymi, zranenymi telesne aj dusevne, snazime sa im
byt ndpomocni odborne, ale zaroverti vidime nevyhnut-
nu potrebu napojit aj ich dusu a vyplnit prazdno
a strach zo samoty a smrti. Pracujeme ako anonymné
bytosti zahalené v skafandroch, ale ani skafander ne-
mo6Ze byt prekdzkou v budovani vztahov medzi nami
anaSimi chorymi. Nase konanie, naSe konkrétne slova
povzbudenia, nas hlas, podana ruka a pohladenie mézu
byt zdrojom nadeje a pokoja. Sme nasadeni, vydrzime
vela, chceme vydat zo seba maximum, ale zaroveii citi-
me, ako nam postupne ubtida sil, a aj doma sme myslou
s nasimi chorymi. Preto v nds vznikla tazba navzajom si
byt oporou, lebo aj my sme len slabi a unaveni ludia
a musime sa navzdjom strazit. Aj ked osobny kontakt
a rozhovor je v tychto drioch vzacnostou, vieme sa viak
spajat vo svete virtualnom. Online! PretoZe aj techno-
légie méZu mat dusu, mo6zu nés obohatit, mézu byt
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)) Uzdravenie sveta

priestorom na pochopenie, povzbudenie a nadej do na-
Sich dni. Zavisilen od nas, aky im dame zmysel. Ked
mame tento zamer, nase konanie z nich moze spravit
prostriedok jednoty.

S touto nasou snahou suvisi aj tohtoro¢ny Tyzden
za zjednoteny svet 2021, ktory nesie nazov Skisit'sa po-
starat, byt odvazny, prevziat zodpovednost, nevzdat sa
v skuiske a vyCerpanosti. Skisit'sa postarat’' ma aj silné
politické povolanie a silny planetarny rozmer, nezabu-
da pritom na vlastné miesto, kde je prileZitost starat sa
o inych - v spolo¢nosti, cez osobné vztahy, v nasich ro-
dinach, v nasej praci.

Svaty Otec FrantiSek usporiadal na prelome au-
gusta a septembra 2020 sériu katechéz s ndzvom
Uzdravenie sveta, kde predstavuje JeZisa ako uzdravo-
vatela, lekara tela i duse, reaguje na situaciu pandémie
v duchu evanjelia a socidlnej nduky Cirkvi. Pandémia
okrem zdravotnej krizy odhaluje aj dalSie choroby nas-
ho hospodarskeho a socialneho systému. Pozyva nas
mat pohlad uprety na JeZisa a takto sa pripravit na lep-
$iu budticnost. Casto si slubujeme, Ze z tejto pandémie
chceme vyjst ini. Z kriz, ktorym v Zivote ¢elime, nemo-
Zeme vyjst rovnaki - bud sa staneme lep$imi, alebo
padneme. Pozerajme sa na dneSok a zajtrajSok s vierou
anadejou. Pomodzme si navzdjom nezostat len v o¢aka-
vani lepsich ¢asov, o ktorych nevieme, kedy a ¢i pridu.
Zamerajme sa na zivot v pritomnom okamihu, budova-
nie vztahov v na$ich rodinach a spoloc¢enstvach, to mé-
Ze byt nase vitazstvo.
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Cyril Dunaj

Ako prezivat kazdodennu
lasku v rodine

»)

Uplynulo pit rokov od vydania
apostolskej exhortacie papeza Fran-
tiSka Amoris laetitia venovanej rodi-
nam. Toto vyrocie sa spaja s Rokom
rodiny Amoris laetitia, ktory sa zacal
19. marca a bude trvat do 26. jina
2022. Vyvrcholi svetovym stretnu-
tim rodin v Rime. V kaZdom pripade
nehovorime o iniciative, ako nene-
chat upadnut do zabudnutia tento
dokument. Ako sa to moZno stalo

s mnohymi inymi. Touto exhorta-
ciou sa pozornost venovana rodi-
nam nekondi a ani by nemala kondit.

Tento rok, venovany rodine, sa
zacina v obdobi pozna¢enom pandé-
miou. T4 zintenzivnila naSe spolu-
Zitie, zviditelnila centralnost rodiny
a dolezitost vztahov, ale aj poukazala
na tazkosti a zlyhania. Tento rok
bude prileZitostou nielen zamysliet
sa nad ilohou rodiny, ale najma
moznostou pracovat na nej. A to po-
¢inajlic pomenovanim réznych vy-
ziev, problémov, zakladov, na kto-
rych stoja nase rodiny, alebo smerov,
ktorymi rodina kraca.

Starost o rodinu, ktora je zaklad-
nou bunkou spolo¢nosti a Cirkvi, je
neustalou prioritou pastoracie, lebo
hladi na buddcnost. Rodina je totiz
privilegovanym miestom, v ktorom
sa u¢ime Zit vo vztahoch. KedZe spo-
lo¢nost sa neustale ment, lebo je Zi-
V4, aj pastoracny pristup Cirkvi sa
potrebuje obnovovat, aby sa mohla
dotknut kazdodenného Zivota rodi-
ny, kazdej osoby.

Amoris laetitia nas pozyva hla-
diet na rodiny nielen idedlne, ale aj
realisticky. Bez toho, aby sme stratili
zo zretela podstatu jej povolania.

A preto poukazuje aj na takzvané
nedokonalé situacie a aktualne vy-
zvy. Bez toho, aby sa nieo menilo

v uceni Cirkvi o rodine, snazi sa vi-
diet pozitivne prvky aj v manZzel-
skych formach inych naboZenskych
tradicii, v prirodzenom manzelstve.
Lebo ¢o je krestanské, to je aj hlboko
ludské, a to, ¢o je hlboko Iudské, je
aj krestanské. Rodina je privilego-
vanym miestom, kde sa Zije v trojic-
nom vztahu. Nielen spésobom, ale
pritomnostou Osoby. Lebo krestan-
stvo je Osoba, ktora sa vtelila, a tym
vtiahla celé Iudstvo do vztahu, kto-
rym Zije.

Papez FrantiSek nas pozyva
k zmene mentality v pastoracii rodin,
ako to upresnil kardinal Farell, pre-
fekt vatikdnskeho Dikastéria pre lai-
kov, rodinu a Zivot. Rodiny by mali
byt aktivne zapojené do pastoracie,
a to nehovoriac len o tej rodinnej ale-
bo manzelskej, a stat sa jej aktérmi,
nielen ostat jej objektom. Exhortacia
je pozvanim znovuobjavit radost las-
ky, aby sme v nej kaZdodenne rast-
li. Vjej rozliénych a konkrétnych di-
menziach. A aby sa tato laska stala
plodnou. Pastora¢né perspektivy
nabadaju ohlasovat evanjelium
dne$nym rodindm, sprevadzat osoby
od pripravy na manzelstvo, cez jeho
prvé roky, ale aj pocas kriz a tazkos-
ti, stat prirodindach aj po rozchodoch
arozvodoch. V r6znych zlozZitych si-
tuaciach aZ po smrt. Radost lasky je
nevycerpatelnd a dynamicka sku-
to¢nost, ktora potrebuje byt kimena
manzelskou a rodinnou spiritualitou,
ku ktorej tento dokument nabada.

Aj tento rok, ktory je pred nami,
nech je teda prileZitostou znovu zo-
brat do rik tito exhortaciu. Prehibit
ju, ale cez fiu najmad nasSe rodinné
a manzelské vztahy. Starat sa o ne,
aby sme spolo¢ne mohli rast vo vza-
jomnej laske.

5-6/2021
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25 rokov Hnutia za
jednotu v politike

V m4ji 2021 oslavi Hnutie za jedno-
tu v politike 25. vyrocie svojho
zaloZenia Chiarou Lubichovou.
Oslava sa uskuto¢ni v online
priestore zac¢iatkom maja pocas
Tyzdiia za zjednoteny svet. Pri tejto
prileZitosti bude pontknuty ludom
pracujucim v politike, v komunal-
nej politike, ako aj aktivnym obca-
nom ¢i Studentom tzv. ,Globalny
pakt pre novu kvalitu v politike*.
Ide o vyzvu, ktora sa zrodila v de-
cembri 2020 a zacina sa takto:
~Verime, Ze nova kvalita v politike
je mo#n4, aby sa hibkovo obnovi-
la demokracia, ktora je v mnohych
krajinach na apadku, a orientovala
by sa na nové nastroje participacie
a Gcasti, ktoré by potlacili cyniz-
mus a nezaujem."

Politické hnutie za jedno-
tu vzniklo v roku 1996 a rozvinu-
lo sa v Eurdpe, JuZnej a Severnej
Amerike, Azii, na Blizkom vycho-
de, prakticky na celom svete.

Co je jeho osobitnou charak-
teristikou? Vizia sveta z jednotnej
perspektivy. A ako? Politika sa ja-
vi ako miesto rozdelenia, kontrast-
nych pozicii, sporov. Pre ¢lenov
Hnutia za jednotu vSak ciele, pro-
striedky a principy maja zdkladna
charakteristiku jednoty sveta ijed-
noty medzi Iudmi.

Pre Igina Giordaniho, politika
a spoluzakladatela Hnutia foko-
lare, ,jednota nie je redukciou na
jeden z mnohych politickych za-
ujmov, idealov a perspektiv, ale
schopnostou rozpoznat trvalé uni-
verzalne pravdy pri hladani spolo¢-
ného dobra s prihliadnutim na pri-
padni réznost pohladov*.

Ci uz ako politici, alebo ako ak-
tivni ob¢ania sme povolani zmier-
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fiovat bolest vo svete. M6Zeme tak
robit pomocou mnohych konkrét-
nych aktivit. Zvlast sa teraz venu-
jeme svetovej iniciative s ndzvom
Dare to care (Skusit sa postarat),
ktora vzisla od mladych. Znamena
to prevziat zodpovednost v tomto
krizovom okamihu za tych najzra-
nitelnejsich, za krehké instittcie,
za svoje mesto s pribudajucimi
chudobnymi, za vlastnych suse-
dov i medzinarodné organizacie.
Prvym krokom je zadefinovat si
potreby na danom tizemi. Potom
nasleduje formadcia, konkrétne ak-
tivity a komunikacia - tie predsta-
vuju metddu cesty, ktord navrhuje

konkrétne iniciativy starostlivosti.

Tento proces sa pohladom na cely

svet zavi§i v Bruseli, v srdci Eurdpy,

v maji tohto roku.

Foto: Citta Nuova

Neapol 1996: zrod Politickeho hnutia za jednotu

Smppus

Liek pre tento svet treba hladat

v inovativnej a kvalitnej$ej politi-
ke, ktord je schopna prinavratit du-
$u do rozhodovani a dokaZe od-
povedat kazdému bez rozdielu. Je
to politika, ktora dokaze vytvarat
lepSie bratské vztahy medzi Iud-
mi a medzi in$titdciami, aby boli
schopné reagovat na konkrétne po-
treby ¢loveka.

Politickym hnutim za jednotu
sme dnes my, ktori zaZivame roz-
manitost, medzinarodnost, azda aj
parcialnost, no zaroveii aj jednotu.
Vdaka Chiare Lubichovej a jej cha-
rizme, ktort vtelovala, sme aj my
svedkami jednoty a chceme §irit
ovzdusie bratstva, ktoré nas inSpi-
ruje a je zakladom na$ej prace.

Zdroj: http:/www.mppu.org




Lekari vytvor;

aby sav tazkyc
podrzali: Ajmy s
musime sa strazit
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V Kosiciach skupinka zdravotni-
kov vytvorila spolocenstvo, aby
prezili nastrahy svojej profesie

a nestratili po rokoch praxe idea-
ly, ktoré ich kedysi motivovali roz-
hodnit sa pre medicinu.

S pediatrickami Mariou
Sevecovou a Veronikou KoéiSovou
sme sa rozpravali o tom, ako ich
spoloéenstvo lekarov zachranu-
je pred vyhorenim, o malych
zmenach, ktoré priniesli velky
efekt ich pacientom, a o mental-
nej podpore lekarov, ktora v na-
$om zdravotnictve dlhodobo ab-
sentuje.

Ako preZivate obdobie pandémie
ako lekarky?

Veronika: Pracujem v pediatric-
kej ambulancii a vnimam tinavu lu-
di. Preto sa snaZim pracovat s nimi
s va¢$im pochopenim, ako som ma-
la predtym. V minulosti som bola
zasadovej$ia a mozno vnitorne ner-
véznejsia, ludia chodia v tom prvom
kontakte po vSakovaké potvrdenia
podla nariadent, ktoré sa stale me-
nia, a ja som si uvedomila, Ze musim
minimalizovat napdtie. Rozhodla
som sa byt chapavejsia, ked odo miia
nieco Ziadaja a nie je to nad ramec
medicinskeho pochopenia, tak sa im
snazim vyhoviet.

Maria: Po roku sme s pandémiou
celkovo zziti, mame uzZ aj skisenost
a stres nie je az taky velky ako pri
prvej vine, ked sme vébec nevedeli,
do ¢oho ideme. Pracujem v ramci
pediatrického oddelenia v nemocni-
cia zaroverl aj vambulancii. Na od-
deleni sme si museli vytvorit akusi
covidjednotku, sadrokarténom sme
si predelili miestnosti a vytvorili ¢is-
to covidovu ¢ast. V ambulancii sme
zaviedli pravidl4, ktorych cielom je,

5-6/2021

aby vjednej chvili nesedelo v ¢akar-
ni spolu vela Iudi. Co sa tyka vzta-
hov medzi lekarmi na oddeleni,
vnimam ich dokonca ako lepsie,
pandémia nas viac spojila.

Medicina je oblast, kde ma kaZdy
svoju Specializaciu a v nej sa zdo-
konaluje. Vy ste vytvorili spolu

s dal§imi spolocenstvo zdravotni-
kov na vychode Slovenska, ktoré
tieto Specializacie presahuje. Ako
vzniklo?

Veronika: Sa to vyS$e dva roky, od-
kedy sme sa zacali stretavat, ale po-
treba vznikla skor. Ja si pamatam, Ze
uZ prvé roky praxe po $kole, ked pri-
de medik do pracovného prostredia
s velkymi idedlmi v altruistickom
duchu, atmosféra v nemocniciach,
od kolegov, je necakand, negativna.
A velmi skoro vam z o¢i padnti ruZo-
vé okuliare. TieZ sa mi to stalo, ale
nechcela som sa nechat strhnat
lavinou nespokojnych zdravotnikov.
Povedala som si, Ze nechcem vyho-
riet tak skoro a uvedomila som si, Ze
sama to nezvladnem.

Boli sme na jednom zahrani¢-
nom workshope s kamaratkou lekar-
kou, kde sme videli, Ze fungujt
takéto spolocenstva lekarov, tak sme
si povedali: Pre¢o by to nemohlo
byt aj u nas? Ale kym sme to zreali-
zovali, presiel nejaky ¢as. Pred dvo-
ma rokmi sa na Slovensko vratila
z Talianska sktsena lekarka, pediat-
ricka Monika Zgolova. Prisla v ¢a-
se, ked sme uZ boli mierne vyhorené
a ona mala spravny nadhlad, pokial
ide o medicinu, vdaka tomu, Ze p6-
sobila roky v zahrani¢i, mimo nasho
zdravotnickeho systému.

Na naSich prvych stretnutiach
sme potrebovali pocut, o aké hodno-
ty sa oplati bojovat, Ze sa nemame
vyCerpavat a bojovat so zle nastave-
nym systémom, ale skor sa sustredit
navztah lekar a pacient. Ona nam
davala rady, ako nebyt v ambulancii
policajtom, nepracovat v hneve, lebo
by sa ¢lovek mohol pomylit... tie ra-
dy sa mi zdali najprv utopistické, ale

ked som ich zacala aplikovat do kaz-
dodennej praxe, ukazalo sa, Ze sa
veci zacali skuto¢ne menit. Potom
sme oslovili dal§ich kamaratov, kto-
ri chceli robit medicinu s Iudskou
tvarou. N&s ciel bol, aby sme sa pod-
porili Iudsky, nielen profesionalne.
My sme mali dost svojich odbor-
nych kongresov.

Vase spolocenstvo je skupina ve-
riacich zdravotnikov? I$lo o to,
aby ste sa povzbudzovali vo viere
v oblasti mediciny?

Maria: My sme sice vSetci ve-
riaci, ale skor ide o to, aby sme sa
upriamili na medicinu, ktorej cen-
trom je ¢lovek, a viem si tiplne pred-
stavit, Zeby medzi nami bol aj ¢lo-
vek, ktory veriaci nie je, ale chce
robit tento typ mediciny.

Teda nejde o modlitebné stretnu-
tie lekarov? (Usmev)

Veronika: (smiech) My prvi1 ho-
dinu naSich stretnuti nadavame na
to, ¢o v naSom zdravotnictve nefun-
guje, je to taky ventil. A potom hla-
dame svetlé body a vychodiska.

Mdria: Ventilujeme, lebo ked
prides na stretnutie s maskou do-
konalosti, tak sa neposunies. TakZe
si otvorene hovorime, ¢o nas $tve,
ale neodchadzame domov s nega-
tivnym pocitom. SnaZime sa hladat
rieSenia, ako to robit lepSie a vza-
jomne sa povzbudit.

Cielom vasho stretavania sa teda
je nauéit sa mat vo vasej profesii
Cloveka na prvom mieste...

Maria: Ano, aj. Hlavne je to viak
o vymene skisenosti. Jedna z nas
nam rozpravala, aké je doleZité, aby
mal s nami pacient o¢ny kontakt,
ked vstipi do ambulancie. Preto je
podstatné, aby stolicka nebola bo-
kom a aby to nebolo tak, Ze sa ani
nepozrie$ na toho, kto vsttpi, lebo
vypisujes papiere, hoci on tam uZ tri
minduty sedi. St to malé veci, kaz-
dému nieco dobré napadne, povie-
me si to. Napriklad po tomto postre-
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My si necitame
odbornd litera-
taru, ale hovo-
rime si o svojich
skdsenostiach.

A nikdy sme sa
medzi sebou
nehanbili priznat
Si aj svoje
zlyhania.

hu sme si viaceri na druhy deri pre-
sunuli st6l vambulancii tak, aby ten
prvy o¢ny kontakt s pacientom na-
stal. M4 to teda konkrétny dosah na
nasu pracu.

Ked chce mat ¢lovek pokoj od pra-
ce, hlada si vdésinou okruh pria-
telov mimo nej. Preco je pre vas
podstatné, Ze vas spaja zaroven
odbornost aj vztahy?

Maria: Niekedy sa v medicine
dobre komunikuje v skupine, kto-
ra Celi podobnym rozhodovaniam
a tlakom. Vdaka tomu je ¢lovek do
hibky pochopeny aj z ludskej stran-
ky, nielen z odbornej, a vnima aj mo-
ralny kredit ludi, o ktorych sa vie
opriet.

Veronika: My si nec¢itame odbor-
nu literatiru, ale hovorime o svojich
sktisenostiach. A nikdy sme sa me-
dzi sebou nehanbili priznat si aj
svoje zlyhania, nie sme sttazivi
a z tej Gprimnosti, otvorenosti to
ide potom hlbSie. Nie je to o tom byt
s niekym na kave a povedat si, ¢o
nové mas v praci, ale ide o hlboké
veci, o ktoré sa vzijomne delime.

Nasa sila je aj v réznorodosti,
lebo sme tam ludia charakterovo,
profesijne aj vekovo odli§ni. SG tam
medzi nami matky lekarky na ma-
terskej dovolenke, dalSia, ktora je
akademickou, zastupca primara ale-
bo sekundarny lekar bez atestacie,
lekarka na déchodku, fyzioterapeut,
zdravotna sestra... a prave to je obo-
hacujtce.

Tato doba je dost polarizujica, 1a-
me sa to na témach, ako st pan-
demické opatrenia ¢i oCkovanie.
Vy ste ako skupina napisali svoj-
mu SirS§iemu spoloCenstvu letak
a v tychto otazkach ste zaujali jas-
né stanovisko napriklad v pro-
spech o¢kovania proti covidu.
Preco ste mali potrebu takto sa
vyjadrit, hoci nie ste profesijnou
organizaciou?

Maria: V praci som vnimala, Ze
lekari v otazke o¢kovania mali jas-

no, ale napriklad cast stredného
persondlu mala s o¢kovanim prob-
1ém a stalo nas vela sil vysvetlovat
potrebu ockovania. Rovnako do
ambulancie prichadzali pacienti

s velkymi obavami. Vnimala som,
Ze ludia maja informacie z r6znych,
aj pochybnych zdrojov a je potreb-
né tomu Celit. Najprv sme urobili
letak o samotnom koronaviruse,
akysi manual pre telo a dusu. Naj-
prv sa mi zdalo, Ze predsa kazdy vie,
aku lie¢bu si ma nasadit na lahky
covid, ale situdcia sa zmenila, ked
jedna z nas mala osobnu skisenost
s covidom. Zrazu sme to videli
inak.

Ako inak?

Veronika: Zrazu, ked sami pre-
konate covid, pochopite, Ze aj zdan-
livo bandlne rady vam v priebehu
ochorenia vedia vyrazne poméct.
Ludia nas Ziadali o radu a hoci to
nie je ciel nasich stretnuti, urobi-

li sme nadpracu a pomohli sme as-
pori takto. Neslo o oficidlne odpo-
rucanie, skor len pomoc pre nasich
znamych a $irsi okruh kamaratov,
ktori ndm déverovali.

Vnimate aj to, Ze medzi veriaci-
mi su I'udia, ktori maju strach

z ockovania a odmietaju ho aj pre
nejaké ideologické dovody?

Veronika: Vnimam to s reSpek-
tom. Mam kamaratky, ktoré maja
problém aj s beZnym ockovanim
deti a rovnako pristupuju aj k o¢-
kovaniu proti covidu. Snazim sa im
nedavat nevyZziadané rady, osvedci-
lo sa mi, Ze to nema efekt. S rodi¢-
mi v ambulancii som si vyskusala,
Ze ak vznikne vztah dévery, naskyt-
ne sa $anca nastolit aj otvorenejsi
dial6g. Vnimam to tak, Ze na Slo-
vensku nie je az taka vyrazna anti-
o¢kovacia klima. Uprimne som sa
béla, Ze bude vacsia.

Maria: Vo svojom okruhu ne-
mam ludi, ktori by boli otvorene
proti oc¢kovaniu proti covidu. Nako-
niec aj ta ¢ast stredného personalu,
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Pedliatricky A. Rosolankova (viavo) a M. Sevecova na svojom pracovisku v Presove

ktora u nas v praci vyhlasovala, Ze
sa rychlokvasnou vakcinou nikdy
neda zaockovat, je uz dnes z velkej
Casti zaoCkovana. Ked ludia vidia,
Ze uZ je mnozstvo ludi zaockova-
nych a vSetci to zvladli, strach povo-
luje. Koniec koncov aj cirkvi vydali
stanovisko, Ze s za ockovanie, sam
papez FrantiSek sa dal zaockovat.
Niekedy si ludia zo strachu vymys-
lia svoje tedrie, aby mali v tvodzov-
kach logicky argument proti. Napi-
sali sme preto aj informacny letdk
k o¢kovaniu, ktory $iel do nasho
Sir§ieho spolocenstva.

Predpokladam, Ze v medicine
tieZ vladnu konkurencia, karie-
rizmus a Siroké lakte. V tomto
duchu ide vasSe spolocenstvo
proti priidu, ked'sa vzajomne
podporujete aj odborne.

Madria: My sme normalni dokto-
ri a pracujeme na zaklade mediciny
zaloZenej na dékazoch a na zéklade
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Standardnych postupov, ale nase
spolocenstvo md iny zamer - Ze si
pomdZeme navzajom, ked nas pra-
ca taha dole a mame jej plné zuby.
Primarne nase spolocenstvo nie je

o rieSeni medicinskych otazok, aj
ked nepopieram, Ze som uz nejedné-
ho pacienta konzultovala aj s lekar-
mi z nasho spolocenstva.

Kde cCerpate zdroj formacie pre
svoje stretnutia?

Veronika: InSpirujeme sa pre
osobné povzbudenie aj v myslien-
kach evanjelia, ktoré ovplyviiuje
naSe kazdodenné konanie v praci.
A tento rok sme si chceli ¢itat
encykliku papeZa Frantiska Fratelli
tutti. Ale ti najvacsiu hodnotu pre
mila maja nase skdsenosti, ktoré si
rozpravame.

Majt v naSom zdravotnictve leka-
ri oporu, pokial'ide o systémové
rieSenie ich duSevného zdravia?

My sme normalni
doktori a pracu-
jeme na zaklade
mediciny zaloze-
nej na ddkazoch
a na zaklade
Standardnych
postupov, ale
nase spolocen-
stvo ma iny
zamer — ze i
pomozeme
navzajom.

Vy ste si nasli alternativu, aby
ste nevyhoreli a udrzali si idealy,
pre ktoré ste si medicinu zvolili
ako povolanie. Ako vnimate pod-
poru lekarom v tejto oblasti?

Maria: Lekari nemaju Ziadnu
psychicku oporu zo strany systému.
Nikto sa nezaujima, ako sa ma le-
kar a ¢i to psychologicky zvlada.
MobzZe silen budovat oporu vo svo-
jom okoli, v rodine, v okruhu pria-
telov. Ale ni¢ viac nema. Nastastie,
v nasom spoloCenstve mame psy-
chiatricku, ktora nas ¢asto varuje,
Ze lekari maja tendenciu obetovat
sa, lebo chcti dat pacientovi vsetko,
ked'to chcti robit dobre. Niekedy
vSak hranice postivame tam, kde to
uZnie je zdravé.

Sme nastaveni na vykon, ale
vdaka pohladu psychiatricky si
uvedomujeme, Ze aj my sme Iudia
amusime sa strazit. Mame Stastie,
Ze sme sinasli oporu medzi ludmi,
ktori rozumejt, ¢im prechadzame.
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»Uvedomila som si, Ze skafan-
der mézZe byt Gkryt alebo zabra-
na, alebo méZem budovat vztah
napriek tomu, Ze ho mam na se-
be. A oni nakoniec nase vnatorné
nastavenie vycitia (...) Papez radi
klast si kazdy vecer otazky a jed-
na z nich sa tyka toho, komu som
dnes pomohol. V tejto dobe

je to pre mna motivacia vstat
rano z postele,“ hovori Eliana
Becottova o svojej praci v krizo-
vom prostredi.

Co je napliiou prace fyziotera-
peuta, ktory chodi na covidové
oddelenie?

Som zamestnana v nemocnici
a kedZe sa u nas otvorilo covidové
oddelenie, my fyzioterapeuti tam
chodime rehabilitovat s ludmi, ktori
unas leZia. Samozrejme, len s tymi,
ktori majti indikaciu na rehabilita-
ciu, lebo nie kazdy méZe cvicit.

Predstavujem si I'udi na covido-
vom oddeleni, ktori zrejme na
tom nie st dobre, potrebuji kys-
lik. Ako je mozné s nimi rehabi-
litovat?

Mame dve oddelenia. Na jed-
nom su ludia, ktori maji lahsi prie-
beh, dostavaju kyslik len ob¢as, taz-
ko sa im dycha. Dostali sa k ndm
napriklad preto, lebo boli hospi-
talizovani s inym ochorenim, ale
v nemocnici sa nakazili covidom.
Prelozili ich na covidové oddelenie,
aby nenakazili ostatnych pacientov.
Kedje ich stav uZ stabilizovany, m6-
Zeme rehabilitovat, pomdZeme im
sadnut si alebo sa postavit, ukazuje-
me im dychacie cvi¢enia. Ale st vel-
mi slabi, len postupne naberaju no-
vé sily. Ak maju iné ochorenia, cvici-
me s nimi najmad kvoli tej prvej cho-
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robe, pre ktorti k nam prisli, ale aj
pre zlepSenie nasledkov covidu.

S pacientamina ARO cvi¢ime
pasivne, robime prevenciu dekubi-
tov, polohujeme pacienta, snazime
sa, aby nestuhol, preto pasivne po-
hybujeme konc¢atinami, robime dy-
chaciu gymnastiku.

MoézZe cvicenie, ktoré robite, pri-
spiet aj k zlepSeniu priebehu co-
vidu?

Neviem, ¢i na to niekto vie dat
vedecky presnt odpoved. Ale urcite
im pomoze starostlivost, teda, Ze
niekto k pacientom pride, zaujima
sa oich stav. Je to oddelenie, kde je
¢lovek tplne sam, nikto z pribuz-
nych nemoze prist na navstevu.
Jedine sestricka alebo lekar sa pridu
obcas pozriet, ako sa pacienti maju,
ale len narychlo, lebo nemaju ¢as.
Ked prideme my, vieme sa porozpra-
vat s pacientom, polohovat ho, sna-
Zime sa ho posadit. Urcite aj dotyk
urobi svoje na psychiku ¢loveka. Aj
pomalé rozhybanie tela pomaha sta-
vu pacienta. ZlepSenia deti za diiom
im davajii nadej.

Najmad starsi ludia nad osemde-
siat rokov maja problém byt v ne-
mocnici, zrazu prisli o vSetky sily,
nevedia si uz ani predstavit, ako sa
vratia domov. Kazdy krocik je pre
nich délezity. Dnes som riesila jed-
nu devatdesiatro¢n pani, ktorej
hlavny problém bol v tom, Ze neve-
dela komunikovat so svojim synom
cez telefén. CiZe najprv som s fiou
pochodila a potom som jej vysvetli-
la, ako funguje mobil, aby mohla za-
volat. CiZe ¢ast nasej prace je ludsky
pristup, ktory im velmi chyba. Pri
covide zohrava velkt tilohu aj psy-
chika.

AKko to vyzera na covidovom od-
deleni dnes?

Kapacity mame plné. Na odde-
leni, kde su stabilizovani pacienti, je
velka fluktudcia, a ak uZ nie st in-
feké¢ni, idd domov alebo na iné od-
delenia. Ked sa vSak vyprazdni ne-

Vieme sa
porozpravat

S pacientom,
polohovat ho,
snazime sa ho
posadit. UrcCite
aj dotyk urobi

svoje na psychiku

Cloveka.
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VZzdy sa pytam,

co mbdzem

urobit, aby som
la.

im stav ulah
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jaké miesto, hned sa opdt naplni.

V druhej ¢asti ARO nie je takmer nic¢
volné. A ked sa tam uvolni postel, je
to velmi pravdepodobne aj preto, Ze
pacient zomrel. Toto je realita tychto
dni. Jeden zo Styroch na tomto od-
deleni preZije. Prekvapuje ma, Ze st
tam aj ludia okolo Sestdesiat rokov
a potom vyssie. St to pre miia tvrdé,
ale aj krasne skdsenosti. Niekedy
pridem a vidim uZ len prazdnu pos-
tel po ¢loveku, s ktorym som de1l
predtym cvicila. Ale potom napri-
klad vidim aj progres u panej, ktora
bola v umelom spanku a dychali za
iiu pristroje, hybala som jej pasivne
rukami a nohami, aby nestuhla

a ona sa postupne zlepsila tak, Ze

sa zobudila, mohla sama dychat

a mohli jej vysadit lieky, ktoré ju
drzali vumelom spanku. Dnes nor-
malne komunikujeme a uz vladze
sediet aj patnast mintt. Toto s vi-
tazstva a radost celého oddelenia,
ked nas$a spolo¢na praca pomdZe pa-
cientovi vratit sa do Zivota.

Casté stretnutia so smrtou, nepo-
hodlie prace v skafandroch...
nezataZuje vam to psychiku?
Urcite to vplyva na psychiku.
L'udia, ¢o pracuji v nemocnici,
lekari, sestricky, terapeuti, rataju
s tym, Ze sa so smrtou stretnti. Smrt
je v nasej profesii pritomna. Je prav-
da, Ze teraz je smrti okolo nas ovela
viac. Clovek mé tendenciu si aj
zvyknut na nieco, ¢o trva dlhsie.
Je to moZno tvrdo povedané, ale je to
tak. Prvy der, ked som si davala ska-
fander a zaZila som realitu, nebolo
mi vSetko jedno. Potom vSak pri-
de druhd faza a veci sa zautomati-
zuju. Ked pracujem tri ¢i Styri tyzd-
ne v jednom kuse, musim si vedome
dat pozor a aspoii na deil vypnat, ist
von do prirody, zmenit myslienky.
Musim hladat rovnovahu.

Stava sa vam, Ze idete z covidové-
ho oddelenia s placom?

To nie. Nie sme panmi Zivota
a je potrebné to prijat. Mam pocit, Ze

vSetci urobili pre zachranu tych lu-
di vSetko, ¢o mohli. Niekedy mi pride
uzko, ked vidim, ako Iudia lapaji po
dychu, ale nemdZem si to pripustat,
lebo by som to nemohla robit. Skér
sa vZdy pytam, ¢o mbZem urobit, aby
som im stav ulah¢ila. Odborna stran-
ka je teda na prvom mieste.
Samozrejme, vstupujeme s tymi
ludmi aj do vztahu. Napriklad jedna
babicka bola velmi osamotena, de-
ti nemala v meste, bola bez mobilu.
Pochopila som, Ze pre 1iu bude naj-
vacsou pomocou, ked jej ddm nade;j.
VSetci sme v skafandroch, tak nas
vnimala vSetkych rovnako. Postupne
ma vSak zacala poznavat podla hla-
su. Hoci na zaciatku bola smutna,
postupne vzdy, ked ma pocula, zacala
rozpravat a usmievat sa. Pre miia je
toto velka vec, ked niekomu vy¢arim
Usmev na tvari, znamena to, Ze ma
nadej. Tato babicka véera plakala,
ked sme jej oznamili, Ze uz ide pre¢
z covidového oddelenia a ona siuz
u nas zvykla. Nechcela odist (ismev).
Pochopila som, Ze vztahy nezastavia
ani skafandre.

Skafander z vas zdravotnikov robi
anonymné bytosti. Clovek by si aj
mohol povedat, Ze je to jedno, ked'
ho pacienti nerozoznaju... Mohli
by ste sa schovat za svoj skafan-
der.

Ked pridem k pacientovi, on na-
ozaj nerozliSuje, ¢i som lekarka, ses-
tricka alebo terapeutka, hoci saim
predstavujeme. No niektori pacienti
su v tej bolesti taki vnimavi, Ze nas
rozli$uja podla hlasu a podla o¢i.
Uvedomila som si, Ze skafander mé-
Ze byt tkryt alebo zabrana, alebo
moZem budovat vztah napriek tomu,
Ze ho mam na sebe. A oni nakoniec
nase vnatorné nastavenie vycitia.

Co je vas zdroj energie, aby ste ra-
no vstali a i§li opdt na covidové
oddelenie?

Dve veci. Mam velmi rada svoju
pracu. Lebo ked nemas rad svoju pra-
cu, nemozes nieco také robit. A dru-
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ha vec je moj vztah s Bohom, lebo
som krestanka. Kazdy derti sa dohod-
neme, Ze tam idem s nim.

Velmi mi v poslednom obdobi
prichadza na rozum nova encyklika
papeza Frantiska Fratelli tutti, v kto-
rej rozobera pribeh milosrdného
Samaritana. Papez radi klast si kazdy
vecer otazky a jedna z nich sa tyka
toho, komu som dnes pomohol.

V tejto dobe je to pre mila motivacia
vstat rano z postele. Ako sa pribliZit
ludom nielen duchovne, ale aj kon-
krétne, ¢o m6zem urobit pre pacien-
ta, ktorého mam pred sebou. Ale
vidim, Ze to robia vSetci zdravotnici,
kaZzdy podla toho, v ¢o veri. Snazim
sa vytiahnut z kazdého ¢loveka to
najlepsie, o je viiom.

Ako l'udia reaguju na to, Ze ste
Talianka a pracujete v slovenskej
nemocnici?

Obycajne si myslia, Ze som
z Ukrajiny (smiech). Ked poviem,
Ze som Talianka, st milo prekvape-
ni, Ze zo Zapadu som prisla poma-
hat sem a Ze som sa naucila jazyk.
Chvalia ma za slovencéinu.

To, Ze ste na Slovensku, je aj sui-
¢astou vasho povolania, zasvite-
nej fokolarinky. Pretina sa toto
povolanie nejako s vasSou pracou?

Ludia sa ¢udujd, Ze som isla
proti pradu. Lebo oby¢ajne sa cho-
di pracovat z Vychodu na Zapad.
Pytaja sa ma, ¢i sa mi to finan¢ne
oplati. Odpovedam, Ze v Zivote su
aj iné motivacie ako peniaze. A vac-
$inou to Iudia pochopia. Niektori
id dalej a pytaju sa, preco som tu.
Podla vztahu niekedy poviem hlb-
Sie, Ze som prisla pre sluzbu v jed-
nom cirkevnom spolocenstve.

Ako fyzioterapeutka som pra-
covala uz v Taliansku, bolo teda pri-
rodzené, Ze aj na Slovensku sa za-
mestnam v tejto oblasti. Ako sa co-
vidova kriza prehlbovala a zacali sa
otvarat covidové oddelenia, bola to
pre mila silnd skdsenost. Nasa pra-
caje takd, Ze musime byt velmi bliz-
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ko Iudom, preto boli aj obavy, ¢i sa
nenakazim. Musela som si poloZit
aj otazku, ¢o ak budem pozitivna. Je
dobré nastavit si vnutri tieto otazky
a byt pripraveny, Ze ak sa nakazim,
priebeh nemusi byt dobry. Byt k se-
be tiprimny. Povedala som si, ¢o bu-
de, to bude. Aj keby som mala zo-
mriet, ja chcem pomadhat. A strach
odiSiel. Akosi zazra¢ne sa mi naka-
za vyhybala, hoci niektoré moje
kolegyne ochoreli. Pomdhalo mi to
vidiet veci redlne, ale pozitivne.

Nehrozi krestanom, mozno es-
te viac zasvitenym osobam v po-
mahajucich profesiach, takzvany
,Spasitel'sky“ syndrém? Snaha
neustale evanjelizovat a obracat
I'udi, ktorym realne hrozi smrt?

Uprimne, nikdy som nemala
tizbu evanjelizovat slovami v sna-
he, aby niekto konvertoval. Ked pra-
cujem, tak pracujem. Samozrejme,
som krestanka, ale to je na poza-
di mojej profesie, ide o sti¢ast mo-
jej osobnosti. Najviac, o m6Zzem
urobit, je milovat, byt blizko ludom
a urobit, ¢o je v mojich silach, aby
sa citili lep§ie. Citim velky re$pekt
k slobode jednotlivca.

Velakrat sa mi stalo, Ze pacient
mi zveril nejakad svoju tazku situa-
ciu alebo ma prosil, ¢i sa zaitho mé-
Zem modlit. A tam, samozrejme,
poviem ano. VecCer sa modlim za
svojich pacientov a verim, Ze Boh
kona. Snazim sa svoje krestanstvo
davat cez svoje skutky, aby ludia ce-
zo miia mohli citit, Ze Boh je im na-
blizku. Niektori sa aj pytaja, ¢i som
veriaca, lebo Ze som in4, a vtedy po-
viem, ¢o je zdrojom mojho Zivota.
A mnohi st prekvapeni, Ze niekto
si dnes este voli duchovné povola-
nie v civile.

Dodnes mame v hlave obrazy

z okolia Milana, kamiony, ktoré
prevazali stovky truhiel na cin-
torin, zavreté mesta. Pred rokom
ste to preZivali so svojim naro-
dom, nechyta vas tizkost, ked'vi-

dite, Ze dnes sa podobny scenar
opakuje u nas?

Aj dno. Prvt vlnu som preZivala
s Talianmi vel'mi intenzivne, mala
som strach o svojich blizkych, ni-
kto nevedel, aky to bude mat vyvo;j.
Ked som videla, Ze na Slovensku sa
opakuje to isté, prisli velké obavy. Je
jasné, Ze ako ludstvo nie sme v6bec
silni, prisiel jeden virus a vSetci sme
na kolenach. Kazdy deii sa modlim,
aby sa to uz skoncilo. Neviem, kedy
sa to stane, ale asi to bude mat na
ludstvo velky dosah a zmeni nas to.
Trva to uz dlho, ale mam nadej, Ze
nieco dobré nas ¢akd a Ze sa z toho
nieco naucime.

Existuju z pohladu fyzioterape-
utky nejaké rady, ktoré by mohli
pomdct ludom po covide, aby
opit nabrali silu?

Je to velmi naro¢né, lebo covid
naozaj zoberie silu. Napriek tomu je
potrebné nezostavat v posteli, ked
to stav dovoli. Je potrebné najst mo-
tivaciu aspoil sa posadit, potom sa
postavit a prejst kuisok, krok za
krokom, kazdy deii trosku. Telo na-
povie, ¢o mo6Ze a ¢o nie. Pomahaji
dychové cviCenia, hoci tie nie st
vhodné v aktitnej faze. CviCenie
nadych - ruka hore, vydych - ruka
dole, rozhybat ruky je déleZité, lebo
to pomaha rozsirit hrudny kés. To
moZe urobit kazdy aj doma.

Talianka Eliana Becottova
prisla na Slovensko pred 6smi-
mi rokmi, dévodom bolo jej
duchovné zasvétenie v medzi-
narodnom Hnuti fokolare,
ktorého je stcastou. Pésobi ako
fyzioterapeutka v Univerzitnej

nemocnici s poliklinikou
Milosrdni bratia v Bratislave.
Odkedy otvorili covidové od-
delenie, pracuje pravidelne aj
s nakazenymi pacientmi, kto-
rych tam chodi rehabilitovat,
aby im nestuhli svaly.
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Nastroje kolektivnej spirituality

NiC na svete
nevzdava Bohu
VACSiu chvalu

a heukazuje, ako
je chvaleny, nez
pokorna a brat-
ska vymena
duchovnych
darov.
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Brat

V zivote spoloCenstva pozname
i samotu a ml¢anie preto, aby sme
mohli dobre na¢tvat BoZiemu hla-
su vo svojom srdci a uskutoc¢iiovat
Kristovu vyzvu uzavriet sa k modlit-
be vo svojej izbe a ponorit sa do spo-
jenia s Bohom tak, ako to robil On
na hore; a tieZ preto, aby sme sa vy-
hybali neuZito¢nym slovam. Pred
druhymi utekdme vtedy, ked nas
vedu k hriechu, ale obvykle bratov
prijimame a v bratovi, v kazdom
bratovi, milujeme Krista, ktory
v lom mdZe Zit alebo sa znovu zro-
dit i vdaka nami poskytnutej pomo-
ci. Chceme sa s bratmi zjednocovat
v JeZiSovom mene, aby sme mali za-
rucent jeho pritomnost medzi nami
(porov. Mt 18, 20).

V individudlnych spiritualitach
sa nachadzame akoby v nddhernej
zéhrade (v Cirkvi), kde pozorujeme
a obdivujeme predovsetkym jeden
kvet - BoZiu pritomnost v nas. V ko-
lektivnej spiritualite milujeme a ob-
divujeme vsetky kvety zahrady
a kazdu Kristovu pritomnost v Iu-
doch. Milujeme ju ako svoju vlastna.

KedZe nasa cesta nie je a ne-
moZe byt vyhradne ,komunitarna“
a je rovnako plne osobna (musime
si uvedomit, Ze pred BoZi siid pred-
stipime sami), je naSou vieobec-
nou skiisenostou, Ze ked sa ocitne-
me sami, potom ako sme milovali
bratov, nachadzame v dusi spojenie
s Bohom. Vtedy staci, aby sme vzali
do rak knihu, zacali meditovat, a on
sa chce s nami v na§om vnutri roz-
pravat.

MoZeme teda povedat, Ze ten,
¢o ide k bratovi spravnym evanjelio-
vym spésobom, to znamena, Ze mi-
luje, ako nés to evanjelium uci, skon-
¢itym, Ze je viac Kristom a viac ¢lo-
vekom.

Slovo

KedZe sa snaZime byt zjedno-
teni s bratmi, milujeme zvlastnym
sposobom slovo, ktoré je prostried-
kom komunikacie.

V Hnuti fokolare sa hovori
0 ,zjednocovani sa“ s bratmi po-
mocou ,techniky jednoty*, aZ kym
brat alebo bratia nie s plne pre-
svedcCeni, Ze st milovani, a kym ne-
ndjdu aj oni odvahu k laske a sami
nevstupia do Zivota spoloCenstva.

Zodpovedni hovoria s ostat-
nymi ¢lenmi v osobnych rozhovo-
roch, aby sa presved¢ili, Ze st vytr-
vali v Zivote dokonalosti (kto nejde
dopredu, ide dozadu), a aby im dali
svetlo, radu a poucenie. Vdaka to-
mu, Ze sa vzdy a Uplne zbavia sami
seba, m6zu ocakavat, Ze im Duch
Svaty vnukne spravne slovo pre da-
ného ¢loveka a pre dant chvilu.

V jednotlivych spolocenstvach
sa navzajom odovzdavaju osobné
sktisenosti s uskutociovanim
Slova Zivota alebo so svojim du-
chovnym Zivotom s vedomim toho,
Ze ohen, ktory sa nesiri, uhasne,

a Ze osobné svedectvo ma velka
duchovnt hodnotu. Krasne vysvet-
lenie k tomu podava sv. Vavrinec
Giustiniani, ktory hovori: ,Ni¢ na
svete nevzdava Bohu vacsiu chvalu
a neukazuje, ako je chvaleny, nez
pokorna a bratska vymena duchov-
nych darov. Prave takdto vymena
prospieva laske, ktord neméze roz-
kvitat osamote... Je... PAnovym pri-
kazom tiito cnost stale uplatiiovat
slovom aj skutkom v prospech
naS$ich bratov. Preto teda ti, ktori
nechct naru$ovat jeho zakon a byt
sideni ako duse, ktoré nedbaju

o spasu bratov, ti, ktori dostali ne-
beské milosti, nech sa vSemozne
snaZzia odovzdavat ostatnym nebes-
ké dary, ktoré im boli dané, a pre-
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dovsetkym tie, ktoré mézu poma-
hat na ceste k dokonalosti.”

»Hodinou pravdy* sa nazyva
chvila, pri ktorej si bratia vzdjomne
pomédhaju tym, Ze si hovoria svoje
negativne i pozitivne pozorovania,
aby sa spolocne stavali svitymi.

Rozpravame na velkych alebo
malych stretnutiach, aby sme udr-
zZali zapaleny oheri BozZej 1asky,

a aby tak boli dosiahnuté ciele
Mariinho diela.

Tam, kde sa nehovori, tam sa
piSe. PiSeme listy, ¢lanky, knihy,
denniky preto, aby BozZie kralov-
stvo postupovalo v srdciach. PouZi-
vame vSetky moderné komunikac-
né prostriedky.

Ale zakaZzdym, aj ked inokedy
rozpravame alebo piSeme, musi to
byt nebeska re¢ zamerana na nad-
prirodzeny Zivot podla napomenu-
tia sv. Pavla: ,Usilujte o to, ¢o po-
chadza zhora... Na to myslite, ¢o
pochadza zhora, nie na to, ¢o je na
zemi“ (Kol 3, 1-2).

VSetko, ¢o nie je v stlade s tou-
to liniou, je potrebné s rozhodnos-
tou umfitvit.

Z talianskeho originalu Una

via nuova - la spiritualita del-
"'unita, Rim 2002. Vydalo naklada-
telstvo Nové mésto, Praha 2005.
Slovensky preklad vyjde tohto roku
vo Vydavatelstve Nové mesto.

Odovzdavanie skuisenosti so slo-
vom Zivota

Kolegamento,
Rocca di Papa 27. oktobra 1994

Najdrahsi,

v minulych mys$lienkach kole-
gamenta sme hlbSie prenikli a Zili
s va¢sim nasadenim prvé dva ,na-
stroje” naSej kolektivnej spirituali-
ty - ,pakt”a ,zdielanie duse”.

Dnes budeme hovorit o ,,0do-
vzdavani si skiisenosti so slovom
Zivota“ (i s myslienkou kolegamen-
ta, ktord ho zvy¢ajne zhr1ia). Tento
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bod si vSak netreba mylit so ,spolo-
¢enstvom dusi“, ktoré som opisala
minule, lebo je to samostatna sku-
toCnost, ktord pochadza, ako viete,
z prvych dni Zivota hnutia.

Slovo Zivota ma pre nas skutoc-
ne zasadny vyznam. Nase Dielo sa
zrodilo jeho vtelovanim.

Radikalne Zité slovo v nas for-
muje Krista.

Okrem toho je slovo pre nas
velmi doleZité preto, Ze vdaka ne-
mu sa stale viac stavaji nasimi tie
velké pravidla (takto sme vzdy uz
od prvych ¢ias chédpali evanjelium),
z ktorych vznikla na$a spiritualita.
Z evanjelia si totiZ urcite osvojuje-
me slova, ktoré sa tykaju lasky, ale
aj tie, s ktorymi st spojené aj dalsie
cnosti, ktoré sme povolani Zit, pre-
toZe to vyZaduja naSe Stanovy: vie-
ra, nadej, miernost, spravodlivost,
pevnost, opatrnost, trpezlivost,
Cistota, pokora, tichost, zboznost,
posludnost, chudoba, milosrden-
stvo atd.

Je teda velmi doéleZité Zit slovo.
Len toto v3ak nestaci.

My sme povolani davat do spo-
lo¢ného nase skusenosti so slo-
vom. Preco? Lebo Pan chce, aby
sme takto Zili nasu kolektivnu spi-
ritualitu, a neZit toto spoloc¢enstvo
je vazne zanedbanie dobra.

Svati nevahaju pripisovat tento
priestupok nepriatelovi ludi, diab-
lovi.

Sv. Ignac z Loyoly v jednom zo
svojich listov hovori o falo§nej
pokore - diablovej zbrani, ktorou
$kodiludom. Hovori: ,Ked vidi
Bozieho sluZobnika, takého dobré-
ho a pokorného, ktory si mysli, Ze
je celkom neuZito¢ny; (...) voukne
mu, Ze ak bude hovorit o nejakej
milosti (akou je napriklad svetlo,
ktoré pochdadza zo Zitého slova,
dodéavame my), ak by hovoril o ne-
jakej milosti, ktord mu dal Boh,
nas Pan - o skutkoch milosrden-
stva, o predsavzati alebo o tizbach
- hresi istym druhom marnivosti,
pretoZe rozprava na svoju oslavu.

Preto sa snazi nehovorit o dobro-
deniach, ktorych sa mu dostalo od
Pana, ¢im brani zrodu novych plo-
dov v druhych iviom samom, pre-
toZe spomienka na dobrodenia
vzdy napomaha eSte vac¢sim ve-
ciam.”

Ja by som eSte dodala, Ze nieke-
dy sa nedelime o skiisenosti so slo-
vom Zivota z lenivosti alebo preto,
Ze sme strhnuti falo$nou aktivitou,
a mame teda snahu hladiet skor
von, neZ do vnutra.

Nie! Musime zostat verni
na$im povinnostiam, musime sa
vzdy, ked je to BoZia v6la (a toto te-
raz stanovujeme pre vietky povola-
nia v Diele), chopit sa tohto dalsie-
ho nastroja naSej kolektivnej spiri-
tuality.

Zatial sa v poslednych diioch
mesiaca oktébra Zivme slovom,
ktoré hovori: ... Milovat bude§
Pana, svojho Boha, z celého svoj-
ho srdca, z celej svojej dusle, z celej
svojej sily!” (Mk 12, 30)

Je nddherné! Pripomina nam,
koho sme si zvolili na za¢iatku nas-
ho obratenia a pozyva nas milovat
ho celym nasim bytim a pre neho
samého. My sa totiZ ¢asto ndhlime
a v snahe milovat Boha sa vchame
milovat jeho volu: plnit si nase tlo-
hy, milovat bliZznych atd. Toto nas
vSak moZe doviest k tomu, Ze nasu
lasku obmedzime len na horizon-
talny rozmer.

Ak plnenie BoZej vole je zaru-
kou nasej lasky k Bohu, nezname-
na to, Ze ho nemame milovat, kla-
flat sa mu, chvalit ho pre neho
samého aj vo chvilach neurcenych
priamo na modlitbu.

A potom hovorte svoje skiise-
nosti. Skiste tak urobit este dnes.

Chiara

' Listy, list z18. 6.1537, 5. 725-726 v Gli scritti
di lgnazio di Loyola, UTET, Torino 1977
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Slovo zivota

,,Boh je laska; a kto ostava v las-
ke, ostava v Bohu a Boh ostava
viiom.“ (1Jn 4, 16)

.Boh jelaska“: ide o najZiarivejsie
oznacenie Boha vo Sviatom pisme.
Objavuje sa len dvakrat a prave
v texte tohto listu a ¢i exhortdcie,
ktory nadvazuje na Stvrté evanje-
lium. Ved autorom je ucenik, ktory
dosvedc¢uje duchovnd tradiciu
apostola Jana. Koncom prvého
storodia piSe istému krestanskému
spolocenstvu, ktoré uz, zial, mu-
selo Celit jednej z najbolestnejsich
skuSok, pretoze tam vznikal rozkol
arozdelenie tak v oblasti viery, ako
aj svedectva.

Boh je laska: on ako Trojica Zije
sam v sebe plnost spolocenstva
a hojne ttto svoju lasku rozlieva na
svoje stvorenia. Tym, ktori ju prij-
mu, dava moc stat sa BoZimi det-
mi, s jeho vlastnou DNA a schop-
nostou milovat. A jeho laska, kto-
ra oslobodzuje od vSetkého strachu
a plachosti, je zadarmo.?

Potom sa totiZ naplni prislub
vzdjomného spoloCenstva: my
v Bohu a Boh v nas. Potrebné je
vSak ,zostat” v rovnako aktivnej,
dynamickej a tvorivej laske. Preto
su JeziSovi uenici povolani mat
vzajomnu lasku, davat Zivot ¢i po-
delit sa 0 majetok s kymkolvek, kto
je vnudzi. Touto laskou zostava
spolocenstvo zjednotené, proroc-
ké a verné.

,,Boh je laska; a kto ostava v las-
ke, ostava v Bohu a Boh ostava
v iom.“

Je to silny a jasny odkaz aj pre nas,
dnes. Ved ¢asto citime, ako nas
unasaju nepredvidateIné a tazko
ovladatelné udalosti, ¢i uZ momen-
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talna pandémia, alebo dal$ie osob-
né alebo spoloc¢enské tragédie.
Zostavame zmadteni a vystraseni,
mavame silné pokuSenie uzavriet
sa do seba a namiesto mostov, ¢o
umoziiuju stretnutia, budujeme
obranné mury pred tymi, ktori by
mohli ohrozit naSe istoty.

Ako je mozné za takychto okol-
nosti nadalej verit v BoZiu lasku? Je
mozné nadalej milovat?

Ked sa Libanonc¢anka Josian
dozvedela o ni¢ivom vybuchu
v bejrutskom pristave v augus-
te 2020, bola daleko od svojej vlas-
ti. Skupinke, v ktorej spolo¢ne Zi-
ju podla slova Zivota, sa zd6veri-
la:,V srdci som citila bolest, hneyv,
uzkost, smutok aj zmatok. Nebola
som schopna potlacit otazku:
Nestaci to vSetko, ¢o Libanon do-
teraz prezil? Premyslala som o na-
Sej Stvrti, kde som sa narodila a vy-
rastla. Zrovnalo ju so zemou. Mam
pred o¢ami pribuznych a priatelov,
¢o zahynuli, boli zraneni alebo mu-
seli odist; domy, $koly, nemocnice,
vSetko to som velmi dobre poznala,
no dnes su v troskach.

SnaZila som sa udrZiavat kon-
takt s mamou a so sirodencami.
Reagovala som na mnozstvo sprav
od Iudi, v ktorych prejavovali spo-
lupatri¢nost, sucit, pridavali mod-
litbu. V3etko som to vnimala ako
hlbok otvorend ranu. Chcela
som verit a VERIM, Ze v3etky tie-
to stretnutia s trpiacimi st vyzvou,
aby odpovedali laskou, ktorti Boh
vlozil do nasich stdc. Okrem slz
som viak zazrela v mnohych, ne-
raz mladych Libanonc¢anoch aj
svetlo. Zdvihli sa, videli, ¢o je oko-
lo nich, a zacali pomahat tym, ¢o
to potrebovali. Pocitila som nadej,
Ze existuju aj mladi ludia, ktori sa
chcti vazne zapojit do politiky, le-
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bo st presvedceni, Ze rieSenim je
cesta skuto¢ného dialégu a harmé-
nie, ked si uvedomime - lebo je to
pravda -, Ze sme bratia.”

,,Boh je laska; a kto ostava v las-
ke, ostava v Bohu a Boh ostava
v iom.*

Cennd radu, ako Zit podla toh-

to slova z evanjelia, ndm pontika
Chiara Lubichova: ,UZ nie je moz-
né oddelovat kriz od slavy, nie je
mozné oddelovat UkriZzovaného
od Zmftvychvstalého. St to dva as-
pekty toho istého tajomstva Boha,
ktory je Laska.? (...) Ked prinesie-
me dar, snaZme sa na to viac ne-
mysliet, ale plnit to, ¢o od ndas chce
Boh, tam, kde sme: (...) snaZme sa
milovat druhych, bliZnych oko-

lo seba. Ak tak budeme robit, po-
badame neobyc¢ajny a neo¢akava-
ny dosledok: nasu dusu zaplavi po-
koj, laska aj rydza radost a jas. (...)
Obohateni o tito skusenost bude-
me schopni G¢innejSie pomahat
svojim bratom aj cez slzy dospiet
k radosti a dalej premieriat ich su-
Zenie na pokoj. Tak sa pre mno-
hych staneme ndastrojmi rados-

ti a Stastia, toho $tastia, po ktorom
tuzi kazdé ludské srdce.*

Letizia Magriova

' Porov.. Jn1,12; 1Jn 3, 1.

2 Porov.: 1Jn 4,18.

3 Porov.: 1Jn 4,10.

4 Chiara Lubich, Parola di Vita gennaio
1984, tamtiez, Parole di Vita, spracoval
Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5;
Citta Nuova, Rim 2017), s. 279-281.
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Slovo zivota

,,Nie kazdy, kto mi hovori:

,Pane, Pane,’ vojde do nebeského
kralovstva, ale iba ten, kto plni
volu maojho Otca, ktory je na ne-
besiach.” (Mt 7, 21)

Tato veta z MatiSovho evanjelia je
sucastou zaverec¢nej Casti znamej
re¢ina vrchu. Po zvestovani blaho-
slavenstiev v nej JeZi§ pozyva svo-
jich posluchacov uvedomit si las-
kyplnt BozZiu blizkost a usmerriuje
ich, ako sa v d6sledku toho spravat,
¢iZe objavit v BoZej voli najpria-
mejsiu cestu na dosiahnutie plné-
ho spolocenstva s nim v jeho kra-
lovstve.

,,Nie kazdy, kto mi hovori:

,Pane, Pane,’ vojde do nebeského
kralovstva, ale iba ten, kto plni
volu mojho Otca, ktory je na ne-
besiach.”

Ale ¢o je vola BoZia? Ako ju mdze-
me poznat?

Chiara Lubichova sa takto po-
delila o svoj objav: ,,(...) BoZia vola
je Bozim hlasom, ktory sa ndm ne-
pretrZite prihovara a pobada nas.
Je to vlakno, ¢ilepsie, zlata nit tka-
Ca, z ktorej je utkany cely nas Zivot,
pozemsky aj ten potom. BoZia v6la
vyjadruje sp6sob, ktorym nam Boh
prejavuje svoju lasku, ta si vsak vy-
Zaduje odpoved, potom Boh m6-
Ze konat v naSom Zivote svoje di-
vy. BoZia v6la je to, ¢im mame byt,
naSe skuto¢né bytie, nasa plna re-
alizacia. (...) Opakujme si teda kaz-
du chvilu, pred kazdou BoZou v6-
lou, ¢i uz bolestnou, radostnou
alebo indiferentnou: ,Stan sa.”

(...) Zistime, Ze tieto dve jedno-
duché slova sa stand silnym im-
pulzom, akoby odrazovym mosti-
kom, aby sme konali s laskou, d6-
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kladne a s plnym zaujatim prave

to, ¢o mame robit. (...) Takto bude-
me krok za krokom v kazdom oka-
mihu skladat jedine¢nti, neopako-
vatelnd mozaiku svojho Zivota, tak
ako bola od veénosti v PAnovom za-
mere s kazdym z nas. Bohu venuje-
me len pekné, vyznamné alebo ne-
smierne veci, v ktorych aj ta naj-
mensSia ¢iastocka, ako jeden skutok
lasky, ma zmysel a Ziari, podobne
ako aj tie najmensie réznofarebné
kvietky maju svoje opodstatnenie
v bezhrani¢nej krase prirody.“

,,Nie kazdy, kto mi hovori:

,Pane, Pane,’ vojde do nebeského
kralovstva, ale iba ten, kto plni
volu mojho Otca, ktory je na ne-
besiach.”

Podla MataSovho evanjelia je pre
krestana v pravom zmysle slova za-
konom milosrdenstvo, lebo milosr-
denstvo vedie k plnosti kaZdej for-
my uctievania a lasky k Panovi.

Toto slovo ndm pomdaha, aby
sa nas dozaista osobny a vnutorny
vztah s Bohom otvoril konkrétny-
mi skutkami bratskému rozmeru.
Pobada nas ,vychadzat” zo seba,
aby sme druhym prindsali uzmie-
renie a nade;j.

Skupina mladych
z Heidelbergu v Nemecku nam
ponuka nasledujticu skdsenost:
»Hladali sme, ako dosiahnut, aby
aj nasi priatelia zakdsili, Ze kli¢om
ku $tastiu je darovanie sa druhym.
Toto bol vychodiskovy bod nasej
novej akcie s nazvom: ,Hodina
Stastia’. Zakladnd myslienka je vel-
mi jednoducha: ide o to, aby sme
aspoil na jednu hodinu mesac¢ne
urobili niekoho iného $tastnym.
Zacinali sme pri osobach, u kto-
rych sa nam zdalo, Ze najviac po-
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trebujua lasku, a vSade, kde sme po-
nuakli svoju ochotu pomdct, sa nam
otvarali dvere dokoran. A tak sme
napriklad chodili so star§imi ludmi
na invalidnych vozikoch do parku
na prechddzky, do nemocnice hrat
sa s detmi alebo $portovat s hendi-
kepovanymi. Boli nesmierne $tast-
ni, ale tak ako to akcia slubovala,
my sme boli eSte Stastnejsi! A ¢ona
to nasi priatelia, ktorych sme po-
zyvali, aby sa pridali? Zacalo sa to
skiimavymi pohladmi, no teraz,
ked sami zakusili, aké to je rozda-
vat $tastie, sihlasia s nami: $tastie
sa daruje, skus a potvrdis!“

Letizia Magriova

! Chiara Lubich, Collegamento telefonico,
27 febbraio 1992, tamtiez, Conversazioni
in collegamento telefonico, spracoval
M. Vandeleene (Opere di Chiara Lubich
8/1; Citta Nuova, Rim 2019), s. 446-448.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Rita Moussallemova

Notova osnova zapisana v nebi

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia foko-
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lare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920) si
prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.

Roky 1975 - 1979

Templetonova cena. Dialog Zivota
s budhistami, moslimami, Zidmi
a osobami bez naboZenského pre-
svedcenia. Klaus Hemmerle

Druha polovica sedemdesiatych
rokov: Taliansko je uprostred takzva-
nych ,olovenych rokov*. St to ro-
ky poznacené socidlnymi rozbroj-
mi, hladanim slobody, priestupka-
mi, ale aj kreativnostou a tizbou po
pokroku. Pri rychlej premene spo-
lo¢nosti na multikultdrnu a multi-
nabozenskdu sa tak v histérii Chiary
Lubichovej, ako aj Hnutia fokolare
zda, Ze vSetko nadobuda intenziv-
nejsi odtien.

V roku 1977 sa zaéni medzina-
rodné stretnutia biskupov, ,priate-
lov Hnutia fokolare*, ktoré podnietil
Klaus Hemmerle, biskup z Aachenu
(Nemecko) s cielom prehlbovat sa
v spiritualite spolocenstva, ktord vy-
chéddza z charizmy jednoty. V na-
sledujucom roku zriadila Chiara
Centrum dial6gu s osobami bez ndbo-
Zenského presvedcenia, k Comu ju po-
stval izky vztah s Pavlom VI. uZ od
roku 1964. Hnutie fokolare sa stale
viac roz§iruje a dostava aj do kontak-
tu s veriacimi r6znych naboZenstiev.
V malych komunitach sa vytvaraja
uprimné bratské vztahy naplnené
laskou. Za toto priekopnicke usilie
ziskava Chiara v roku 1977 v Londy-
ne Templetonovu cenu za pokrok
v naboZenstve. Je to prekvapenie:
~Preco cena za naboZenstvo? - kla-
dla som si otazku. (...) Na chvilu ma
to vyrusilo. Povedala som si: touto
okolnostou ma odved od mojej
linie, ktorou je evanjelium. (...)
Potom som si spomenula, Ze v evan-

jeliu sa piSe:,... aby videli vaSe dobré
skutky a oslavovali vasho Otca’
(Mt 5,16). Prave tato okolnost*
- upresiiuje Chiara po rokoch -
~prispela k udalosti, ktora sa istym
spOsobom stala ,zakladajicou’
v ramci tohto nasho dialégu. (...)
Ked som vychadzala zo sdly, ako prvi
ma prisli pozdravit zidia, moslimo-
via, budhisti, sikhovia, hinduisti...
Krestansky duch, o ktorom som ho-
vorila, na nich urobil dojem. Bolo mi
preto jasné, Ze sa budeme musiet za-
oberat nielen nasou ¢i inymi cirkva-
mi, ale aj bratmi a sestrami inych
vierovyznani. Takto sa zacal nas§ me-
dzindboZensky dial6g.” Jeho korene
vS$ak siahaja az k zrodu hnutia.
V roku 1946 Chiara piSe: ,Upriamuj-
me vZdy svoj pohlad na jediného
Otca mnohych deti. (...) Neustale sa
usilujme o univerzalne bratstvo v je-
dinom Otcovi: v Bohu.” Chiara toto
proroctvo prvy raz okusila v roku
1966 vo Fontem v anglofénnom
Kamerune. Uprostred pralesa pri
slavnosti, na ktorej sa zisli tisice
¢lenov Iudu Bangwa, aby jej poda-
kovali za to, Ze poslala lekarov, ktori
zachranili ich kmeri ohrozovany
vysokou detskou imrtnostou, ma
Chiara intuiciu. ,Akoby nas Boh
vSetkych spolo¢ne objal - nas, foko-
larinov, ktori sme tam boli pritom-
ni, a cely tento kmeii. Prave tam sa
vo mne prvy raz zrodila myslienka,
Ze mame do ¢inenia s ludmi z inych
naboZenstiev. Zdalo sa mi, Ze som
vnimala isté BoZie poZehnanie.”
Dalsie znamenia prichadzaji
z Alzirska. Od roku 1966, ked sa
v tejto krajine otvorilo prvé fokola-
re, sa upeviluju vztahy s moslima-
mi. Jeden imam povedal: ,,Chiara
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Osemdesiate roky. Ch. Lubichovéa s K. Hemmerlem (vpravo) a biskupmi, priatelmi hnutia.

(-..) privddza Iudi k tomu, aby sku-
to¢ne milovali Boha a milovali sa
navzajom.”

Kontakty sa prehlbuju aj v bud-
histickom svete. V roku 1979, pri
stretnuti Chiary s Nikkyom Niwa-
nom, zakladatelom japonského
laického hnutia Ri§§6 koseikai,
dochédza k hlbokému stzvuku.

V Tokiu v roku 1981 Chiara prehovo-
ri vbudhistickom chrame pred viac
ako 10 000 ¢lenmi hnutia Ri$36 ko-
seikai. Pri tejto prilezitosti ju Niwano
poZiada o spolupracu so Svetovou
konferenciou naboZenstiev za mier
(WCRP). Jej Cestnou prezidentkou

sa Chiara stala v roku 1994. V Bang-
koku, v Thajsku, ju v roku 1997 prij-
me najvyssi thajsky budhisticky
patriarcha H. H. Somdet Phra
Nyanasamvara. V Chiang Mai Chiara
Lubichova rozprava osemsto bud-
histickym mnichom, mniSkam a lai-
kom o svojej duchovnej skiisenosti.
V m4ji toho istého roku dostava
Chiara pozvanie W. D. Mohammeda
a stava sa prvou Zenou, beloskou

a krestankou, ktord ma prejav

v newyorskej meSite Malcolma X

v Harleme pred troma tisickami
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moslimov z Moslimskej americkej
spolo¢nosti, afroamerického paci-
fistického kridla. Rozvija sa bratsky
dialdg, ktory je obzvlast dolezity po
utokoch z 11. septembra 2001.

V aprili 1998 v Buenos Aires
(Argentina) uzatvara Chiara pakt
bratstva s ¢lenmi B'nai B'rith a dal-
$ich zidovskych organizacii.

V roku 2001 je Chiara v Indii
u hinduistickej profesorky Kaly
Acharyovej v univerzitnom kam-
puse Baratiya Sanskriti Peetham
v Bombaji. Tu sa zrodi kapitola sym-
p6zii medzinaboZenského dialégu
medzi odbornikmi z akademickej
oblasti Hnutia fokolare a vyznam-
nymi u¢encami hinduistického na-
boZenstva. Nasledujua aj sympézia
s budhistami, Zidmi a moslimami.

V3ade, kde je duch hnutia, sa
rozvija ,dialdg Zivota“. Vymena sku-
senosti prispieva k duchovnému
priatelstvu, ktoré meni vztahy a ra-
ca predsudky. Spoloc¢ne sa pracuje
pre mier, vSetkych spaja ttzba tisit
bolesti Iudstva.

Tato nova kultdra si nachadza
svoje miesto aj medzi najmlads$imi.
Siri sa medzi nimi ,zlaté pravidlo®.

Neustale sa
usilujme o univer-
zalne bratstvo

v jedinom Otcovi:
v Bohu.

V roku 2002 sa v Rime schadza de-
vattisic chlapcov a diev¢at, ku kto-
rym sa Chiara obrati slovami: Ak
ty, moslimsky chlapec, milujes, i ty,
krestan, milujes a aj ty, hinduista,
budes takto konat, dospejete k to-
mu, Ze sa budete milovat navzajom.
A tak je to medzi vSetkymi. ZaZijete
kiisok univerzalneho bratstva.“

Cirkev podporuje ttto cestu
v stlade s Druhym vatikanskym
koncilom. ,Co bude v budticnos-
ti?“ - vysvetluje Chiara v Ammane
vroku 1999 -, To ja neviem. Nikdy
som si nerobila plany, nikdy!
Notova osnova je zapisana v nebi
a my, tu na zemi, sa podla nej snazi-
me hrat.”

Do Rocca di Papa, kde sa v ka-
plnke nachadza Chiarin hrob, pri-
chdadzajt v juni v roku 2019 Zidia,
moslimovia, budhisti, hinduisti
a krestania z patndstich krajin
patriaci k rodine Hnutia fokolare.
Zhromazdili sa tu, aby vyjadrili las-
ku, ktord ich spaja s ,prameiiom*.
Stvrtina ti¢astnikov ma menej ako
35 rokov. Ako povedal papezZ Fran-
tiSek 10. maja 2018 v Loppiane,
sme len na zaciatku.
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nové mesto

Uz vyse roka snibenci zvaZuja,
i prelozit svadbu na iny termin
alebo sa vziat' v aktualnych pod-
mienkach. Dve viny korony
zastihli dve sestry, rodené
Deméakové, ktoré sa rozhodli, Ze
napriek pandemickej situacii

v roku 2020 zorganizuji malé
svadby v ich rodinnom dome:
,,VZdy sme boli ako dvoji¢ky. Tak
sme sa nakoniec rozhodli, Ze
obe urobime svadbu doma.*

O svadbach poéas korony sme
sa rozpravali s manzZelmi Paulou
a Danielom Dzivymi a Lydiou

a Tomasom Fojtikovcami.

Paula a Daniel, vy ste zacali pla-
novat svadbu e§te pred prvou vl-
nou korony. Spominate si na prvy
moment, ked'ste zistili, Ze svadba
mozZno nebude podla vaSich pred-
stav?

Daniel: Ked v marci prisli prvé
opatrenia, zacali sme aktivne roz-
myslat nad r6znymi variantmi. Bud
by bola svadba doma, ¢o som pre-
feroval, aj ked je to pre rodinu ve-
la prace, alebo sa uvolnia opatre-
nia a budeme méct ist do saly v ne-
jakych rozumnych podmienkach,
aby sa Iudia zabavili aj porozprava-
li, ale nesedeli pri stoloch dva met-
re od seba.

Paula: Podmienky hostin v sa-
le eSte vtedy neboli tiplne jasné.
Zaciatkom tyZdria sme sa uZz muse-
lirozhodnut, kde bude svadba, aby
sme zabezpedili vSetko potrebné. Ak
by bola doma, bolo by potrebné ob-
jednat catering a podobne. V ponde-
lok sme teda objednali catering na
hostinu doma a v stredu sme sa do-
zvedeli, Ze hostiny v sale nakoniec
moézu byt do desiatej vecer, ale uz
sme to nemenili.
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Lydia a Tomas, vy ste mali svadbu
o necely polrok v druhej vine ko-
rony. Prekvapila vas?

Tomds$: Oc¢akavali sme to, takZe
sme mali v zalohe pripadné zmeny.
Boli sme pripraveni na to, Ze ak za-
kdZu hostiny v sale, urobime zabavu
tieZ v spominanom rodinnom dome.

Lydia: Uz sme si to vysktsali na
sestrinej svadbe, tak sme si povedali,
Ze my teraz ideme naostro (smiech).

Tomds: Vychytali sme chyby, kto-
ré mali Paulinka s Danielom, ale, sa-
mozrejme, urobili sme aj vlastné.

Priprava svadby je niekedy stre-
sujica aj v normalnych podmien-
kach. Ako sa tato situacia odrazi-
la vo vztahoch s va§imi rodinami?

Paula: KedZe svadby boli u nas
doma, vztahy sa urcite overovali
(smiech). KaZdy, kto mohol, pomo-
hol. V8etky prace okolo domu, ktoré
sa uz dlho nestihali, sa zrazu stihli za
tyzdeii. Obe sme mali hostiny v sta-
rom dome po babke a dedkovi, kto-
ry nam dlho slazil ako sklad. Bol ide-
alnym priestorom na svadbu. VSetci
sme sa namakali najma pred naSou
svadbou, pretoZe bola prva. Rodicia
aj sirodenci ndm velmi pomahali.
Videli sme, Ze to robia pre nas.

Lydia: Bolo to naro¢né pre vset-
kych, ale nezabtidali sme na to, aby
sme v rodine zachovali pokoj a ra-
dost zo Zivota. U nas sa uZ sice tak
neupratovalo, ale pripravovali sa
jedla. My sme nemali catering. Na3
ocko je vyuceny kuchar, preto po-
vedal, Ze pre osemnast [udi na nasej
svadbe navari aj on. Ked sa zideme
celd rodina, je nas okolo trindst, tak-
Ze urobit o patjedal viac preitho ne-
bol problém. Rodi¢ia nam ani raz ne-
povedali, aby sme svadbu prelozili,
skor to celé vzali s Iahkostou.

Overoval sa pocas priprav aj vas
snuibenecky vztah?
Paula: Nepamatam si, Ze by som
nosila v hlave nejaka silnt hadku.
Daniel: Za ten tyZderi sa naozaj
nestihlo udiat ni¢ zavazné. Ked sme

oznamili tyzderi vopred, Ze svadba
bude doma, zapol sa velky isti¢ a na-
Startovala maSinéria, ktord spolu
fungovala. Museli sme to dotiahnut
do konca, ¢i sme chceli alebo nie,
bez ohladu na to, ¢i bol niekto na-
hnevany. Ide sa.

Lydia: Nas vztah sa neoveroval
ani tak pocas priprav na svadbu, ako
skor v tom, ¢i dokdZeme naozaj jeden
na druhého doslova pockat pred ol-
tarom. Ci uz kvoli vzdialenosti,
ktora nas delila, alebo kv6li méjmu
zdravotnému stavu. Pocas priprav
svadby som musela rieSit aj svoj zdra-
votny problém, takZe sa striedali ob-
dobia, ked som bola dva tyZdne v ne-
mocnici a potom dva tyZdne doma.
V3etko sme rieSili len cez mobil a so-
cidlne siete. Nik nevedel, ¢o bude po
operacii, ale boli sme rozhodnuti sa
vziat aj napriek tymto tazkostiam.

AkKko tato situaciu vnimali vasi ro-
dicia, Daniel? KedZe ste jedinacik,
robili len jednu svadbu, nenavrhli
vam preloZit ju?

Daniel: Boli sme zjednoteni
v tom, Ze nech sa deje ¢okolvek, ked
sa chct dvaja ludia zobrat, nech sa
zoberti. Ci to bude s hostinou alebo
nie. Moja rodina napokon prisla sko-
ro celd, stirodenci oboch mojich ro-
dicov aj s detmi a krstnd mama. V ro-
dine chceme udrziavat dobré vztahy
ana oslavy sa navzdjom pozyvame.

Kedze svadby
boli organizované
U nas doma,
vztahy sa urcite
overovali. Kazdy,
kto mohol,
poMmohol.
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Nas vztah sa
neoveroval ani tak
pOCcas priprav na
svadbu, ale skorv
tom, ¢i dokazeme
naozaj jeden na
druhého doslova
pockat pred
oltarom.
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Paula: Podla miia to jeho rodi-
¢ia prijali dobre. MoZno ini rodicia,
ktori maju len jedno dieta, by navr-
hovali svadbu preloZit, ale Danielovi
rodic¢ia ndm to nepovedali. Vedeli
sme, Ze akokolvek sa rozhodneme,
je to nasa svadba.

Napadla vam niekedy myslienka
preloZit svadbu na neskor, ked'sa
opatrenia uvolnia?

Lydia: Nam nie. My obaja nema-
me radi velkd pozornost. Zalezalo
nam na sviatosti manzelstva. Ak si
dvaja chcti povedat pred oltarom
ano, je jedno, ¢ije to len so svedkami
alebo so sto ludmi. Rozhodli sme sa,
Ze nam stadi, ak to potvrdime pred
Bohom a pred nasimi svedkami a ro-
di¢mi, pripadne rodinami.

Paula: Pravdupovediac ano.
Rozpravali sme sa, ¢iju preloZime
alebo nie.

Preco ste sa rozhodli ju neprelo-
Zit'?

Paula: Povedali sme si, Ze tu ide
o nieco iné. Nie o salu a zabavu, ale
o manzelsku prisahu. A ked sme
oznamili nasim rodi¢om, Ze sa chce-
me napriek tymto podmienkam
vziat, hladali sp6sob, ako to umoz-
nit. Nehovorili nam, aby sme to pre-
lozili alebo mali len sobas a hostinu
neskér. Chceli nam vyjst v Gstrety,
z ¢oho nakoniec vznikol navrh méj-
ho otca, aby sme urobili pohostenie
vrodinnom dome po starych rodi-
¢och, ktory je vedla nasho domu.

Daniel: Obrad sme chceli mat
urcite. MoZno len o hostine sme roz-
myslali, Ze ju preloZime. Ak by sme
chceli mat hostinu v sale, do posled-
nej chvile by sme nevedeli, kolko lu-
dipride, a tak sme premyslali, ¢i ne-
presunut hostinu napriklad na leto.

Paula: Ale nechceli sme sa spo-
lahnit na to, Ze ju preloZime, lebo
nikto vtedy nevedel, aka bude situa-
ciavlete.

V lete sa opatrenia uvolnili a hos-
tiny boli povolené. Nebolo vam

nakoniec I'ito, Ze ste svadbu ne-
prelozili?

Daniel: Ale preco by sme ju vo-
bec prekladali? Ked niekto preklada
svadbu, lebo nemdoze mat hostinu,
pytam sa: Berie$ sa kvoli hostine?
Dolezité je to, Co siv ten deil povie-
me my dvaja.

Paula: Je to celé o prioritach
a hodnotach. Ja som rada, Ze sme
manzelia. Trosku mi je Ito, Ze sa
hostia menej zabavili a Ze nebola
takd nasa vychodniarska zabava.
Tesili sme sa na svadbu, Ze sa vSetci
vytancujeme a budeme spolu.

Hostina bola teda bez hudby
atanca?

Daniel: Nakoniec nie, lebo sme
dostali darcek - harmonikara.

Paula: Bola som smutna z to-
ho, Zze hudba nebude, a §vagor po-
znal harmonikara, tak sa ho deii
pred naSou svadbou opytal, ¢i moze
prist. A mohol. KedZe sme mali viac
hosti v dome, dnu sa nedalo tanco-
vat, ale vonku bolo teplo, tak sa tan-
covalo na terase a pred domom na
trave. Na sestrinej svadbe bola do-
konca kapela, ale to porozprava-
ju oni.

Lydia: Kapelu sme najprv zrusi-
li, kedZe sme sa rozhodli, Ze svadba
bude unds doma. Ale deri pred
svadbou som im nakoniec zavolala,
Ze chcem prekvapit hosti. V3etci
ocCakavali zabavu. Mrzelo ma, Ze na
svadby sa obe dlho pripravujeme
a vSetko musime zrusit. KedZze ka-
pela bola zloZena z troch muZov
a takto chodia aj na oslavy, nebol
pre nich problém zobrat tri nastroje
a prist k ndm domov. My sme mali
menej hosti, ¢iZe bol aj priestor na
tancovanie dnu v miestnosti.

Paula: Naozaj sme sa naich
svadbe dobre zabavali. Dokonca
sme zacepcili nevestu. Dali sme
Lydke zasteru, zapalili sme sviecky
a zaspievali ako pri ¢epceni. Bolo to
Uplne spontanne a to bolo na tom
najlepsie. Kapela nam potom zahra-
la aj ,redovy* tanec.
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Lydia a Tomas Fojtikovci

Rozpravali sme najma o vasich
rodinach. Podarilo sa vam po-
zvat aj nejakych priatelov, alebo
ste museli svadby zredukovat na
rodinné posedenie?

Paula: Na hostine sme mali
len rodinu. Neskor vecer prisli
Danielov kamarat s priatelkou
a moja kamaratka. Na obrad v kos-
tole prislo dost vela priatelov, aj ko-
legovia a blizki susedia z PreSova.
Vacsinu ludi, ktori nam prisli za-
blahoZelat, sme aj planovali po-
zvat, keby bola hostina v séle.

Tomds: U nds to bolo zloZitejsie,
lebo tie obmedzenia uZ boli vdcsie.
V tom case boli uzatvorené hranice
medzi §tatmi a napriklad ani mo-
jarodina z Ciech nemohla prist.
Kamarati tiez radSej nechceli cesto-
vat, kedZe som zo Ziliny.

Lydia: Ale prijali sme tuto situ-
aciu a chépali sme aj ich rozhodnu-
tia. Ja som mala na hostine dve naj-
bliz8ie kamaratky, ktoré mi potom
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povedali, Ze aj ony by chceli takuato
svadbu (asmev).

TakZe vaSe svadby aj niekoho in-
Spirovali?

Lydia: Tie kamaratky urcite.
VZdy chceli mat vel'kd svadbu, ale
ked videli tt1 nasu a zabavili sa, po-
vedali, Ze uZ nechct velku svadbu,
ako si priali, ale len s rodinou a naj-
bliz§imi v priestore, kde by sa citili
dobre. Aj kolegyne v praci mi pove-
dali, Ze na podmienky, ktoré boli,
sme to zvladli bravtrne. Jedna mo-
ja star$ia kolegyiia zhodnotila, Ze
takéto svadby boli kedysi samozrej-
mostou a my sme sa akoby vratili
30 - 40 rokov dozadu, ked boli
svadobné hostiny doma alebo v za-
hrade.

Z opisov vaSich svadieb je citit
rodinna atmosféru. V kratkom
svedectve, ktoré ste nam poslali,

v e

ste uviedli: ,,Ako nas uéi ideal

Chiary, teraz je ¢as zjednocovat’
nielen svet, ale aj naSe rodiny.“
Zjednotili tieto svadby vaSe rodi-
ny?

Paula: Pomahali sme si navza-
jom. Boli sme tu jeden pre druhé-
ho. Ked sme mali svadbu my, vSetci
sa pre nas obetovali. Ked' mala svad-
bu Lydka, urobili sme to isté pre 1iu.
Chceli sme si dopriat, aby sme ma-
li krasne svadby a spomienky. Ak sa
naozaj chce, rieSenie sa najde. Urcite
nas to zjednotilo.

Lydia: Aj ja si myslim, Ze ano.
Napriklad aj so svokrou, TomaSovou
mamkou, mam teraz iny vztah, ako
ked sme s TomaSom spolu chodi-

li. Myslim, Ze ma svokra prijala s las-
kou do ich rodiny s celou mojou vy-
chodniarskou rodinou. Touto cestou
by sme sa radi podakovali aj nasim
rodiCom, Ze st tu stale pre nas a ro-
bia pre nds aj zazraky, len aby sme
boli §tastni a spokojni, kazdy vo svo-
jom uZ dospelom Zivote.
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Spracoval Tomas Sepp

Ekonomika spoloéenstva

Tridsat rokov ekonomiky spoloéenstva: Zivot hodnét a kultary spolo-
éenstva, davania a vzajomnosti. Vyberame najvyznamnejsie udalosti
pre slovenské aktivity ekonomiky spoloéenstva (ES) za tridsat rokov.

Sao Paulo (Brazilia), Zrod Ekonomiky spolocenstva

Chiara Lubichova dava zrod ES. Spoloc¢ne s podnikatelmi, zamestnancami,
spotrebitelmi a ekondmami podporuje ekonomickl prax a kultGru zaloze-
nd na spolocenstve, nezistnosti a vzajomnosti.

1. seminar ES na Slovensku, Svit
Giuliana Zubani a Giovanni Bertagna z Brescie (Taliansko) predstavuja
svoju sklsenost firmy ES Bertagna Filati.

Formac¢né stretnutia, Bratislava a KoSice
Formadné stretnutia s ndzvom Skola ES o témach knihy Cena nezistnosti od
Luigina Bruniho. Prvy knizny titul ES v slovenskom jazyku.

Prezentacia knihy Utdpia v pohybe, KoSice a Bratislava
Prezentéacia knihy Utdpia v pohybe za UCasti Frangoise Neveux
a zastupcov komisie ES z FrancUzska.

Nové firmy
Zaciatok novych vztahov s firmami, s ktorymi zdielame spoloéné ciele
a rozhodli sa ist cestou ES.
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Stretnutie s prof. Stefanom Zamagnim, Bratislava
Prof. Stefano Zamagni sa stretol so zastupcami firmy In Vivo
a predstavitelmi ES.

ES vcera, dnes a zajtra, Marianka
Cesko-slovenské stretnutie pri prileZitosti 25. vyro&ia Ekonomiky
spolocenstva

Stretnutie so sv. otcom FrantiSkom, Vatikan

Stretnutie zastupcov ES z celého sveta s papezom FrantiSkom. Na fotogra-

fii je zachytené stretnutie papeza Frantiska s Milanom Bednarom z Kurimy,

jednym z prvych podnikatelov ES na Slovensku a zakladatelom firmy Jozef.

Bootcamp EoC IIN, Praha

1. Bootcamp EoC IIN (Economy of Communion International
Incubating Network), 10 Studentov pod vedenim podnikatelov rozvijalo
svoje podnikatelské napady.

Economy of Francis, Assisi

FrantiSkova ekonomika (EoF). Stretnutie mladych ekonémov

a changemakerov. Svaty otec FrantiSek pozyva Gcastnikov ,re-animovat*
ekonomiku a prispiet k vytvaraniu novych a ludskejSich ekonomickych
vzorcov, zodpovedajlcich vizii integralnej ekoldgie.

Komunitne a podnikatelské centrum, Kosice
Vznik komunitného a podnikatelského centra, in§pirovaného ES a EoF.

Pre viac informacii o udalostiach spojenych (nielen) s 30. vyro¢im ES,
sledujte stranku www.ekonomika-spolocenstva.sk.
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EKONOMIKA SPOLOCENSTVA

Martina Baumann

Co je ekologické, ma byt aj ekonomické,
hovoria podnikatelky z Presova

Michaelu KriZovi a Lauru Martinkova motivovalo k biznisu osobné presvedéenie. Ked'si uvedomili, Ze

v Presove nie je moZnost nakipit potraviny bezobalovo, ku konkrétnym krokom uz nechybalo vela.
Presovéanky sa prvy raz stretli poéas workshopu. Spojili ich kalifornské dazdovky, konkrétne workshop
vermikompostovania, ktory viedla Laura. Slovo dalo slovo a vznikla bezobalova predajna OdvaZ(e)ne.
Michaela na@m prezradila, ako sa to celé zacalo.

9)

Vzdelavame
jednotlivcov, firmy
a samospravy

v oblastiach
predchadzania
vzniku odpadov,
spravneho
triedenia a kom-
postovania.
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AKko vznikla vasa predajiia?
Bezobalovy predaj potravin
bol pre nas najma osobnou potre-
bou. Obe sme vo svojich domacnos-
tiach postupne eliminovali odpad,
no obalovy materidl z potravin bol
problémom. V PreSove nebola moz-
nost nakupit potraviny bezobalovo.
Tato ideu nosila kazda z nas v hlave
az do momentu, ked sme sa stretli
a rozhodli otvorit bezobalovy ob-
chod. V roku 2019 sa podarilo otvo-
rit aj fran§izovl prevadzku v inej
Casti mesta pre zakaznikov, ktori
Ziju na sidlisku Sekcov.

KedZe ste bezobalovi, viete vy-
svetlit, ako to vlastne funguje?
Dostanete tovar v nejakom oba-
le, mame si teda mysliet, Ze st to
vicsie balenia?

Bezobalovost spolu s kvalitou
potravin st pre nas najdodleZitejsie
piliere. S dodavatelmi, ktori neboli
ochotni zmenit spésob balenia, sme
spolupracu ani nezacinali a hlada-
li sme dovtedy, kym sme nenasli po-
chopenie. Bolo dolezZité pribliZit im
nase poziadavky a hladali sme spo-
lo¢ne spdsob, ako to uskutolnit.

Dodéavatelov mame roznych,

a preto aj sposoby balenia sa rézne.
Tovar ndm zvycajne chodi vo velko-
objemovych papierovych vreciach,
s viacerymi dodavatelmi mame na-
staveny systém vratnych plastovych
vedier, ktoré si ,to¢ime*.

Mnohi dodéavatelia sa snaZia ne-
ustale zlepSovat procesy balenia, ¢i

uZ su to potraviny alebo tuhé koz-
metické produkty. Drogériu ¢apuje-
me z 20-litrovych bandasiek.

Postupom ¢asu prisli nejaké
noveé vyzvy?

Od zadiatku sme vedeli, Ze chce-
me byt viac ako len obchod. KedZe
Laura je profesionalna lektor-
ka, usporaduvali sme prednasky
a workshopy s enviro témami naj-
prv sami, neskor sme prizvali dal-
$ich odbornikov na iné témy, ktoré
nespadaji do nasho portfdlia.
Zorganizovali sme dva ro¢niky ko-
munitného festivalu POMISAJ, kto-
ry ukazal, Ze ludia v PreSove maju
zaujem o udrZatelny Zivot, prepa-
janie réznych komunit a celkovo
o0 vzdjomnu podporu.

Vzdelavame jednotlivcov, firmy
a samospravy v oblastiach predcha-
dzania vzniku odpadov, spravneho
triedenia a kompostovania. Minuly
rok sme vydali prvy Zero waste diar,
ktory slizi ako sprievodca udrzatel-
nym Zivotom. Snazime sa Sirokej
verejnosti pribliZit zero waste ako
spdsob Zivota, ktory nie je narocny,
ale naopak - zjednodusuje nam
Zivot.

Minuly rok bol pre vSetkych na-
roCny. Ako to bolo s vami?
Pocitujeme to, samozrejme, aj
my, trzby nam klesli. Sme vSak po-
traviny a drogéria, a preto mozeme
byt otvoreni. Napriek tomu vnima-
me, Ze ludia nakupia vSetko vo vel-
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Foto: P.Majurnik

kych retazcoch, pretoZe my nedrzi-
me napriklad mlie¢ne vyrobky.

A Co tento rok?

Tento rok nas kone¢ne presved-
¢il, aby sme zacali robit webinare,
ktorym sme sa velmi dlho vyhybali,
kedZe vo vzdelavani pracujeme inte-
raktivne.

Myslite si, Ze sa v dosledku pan-
démie I'udia za¢nu viac starat
o Zivotné prostredie, napriklad
zmenou spravania pri nakupova-
ni, separovani odpadu a podobne?
Nemyslime si, Ze tato zmena pri-
chadza len vdaka pandémii. Videli
sme mnoho ¢lankov o tom, ako e-
-shopy prekvitaji, takZe mnozstvo
nakupov sa nezmenilo, len sa pre-
nieslo do online prostredia.
VSeobecne sa o ochrane Zivot-
ného prostredia hovori viac najma
na socialnych sietach, takZe udrza-
telnost si nachadza ¢oraz viac priaz-
nivcov, ¢o je naozaj velmi pozitivne.
Zmena pride osvetou a uvedomenim
si problému. Mnoho blogerov ¢i
znamych ludi hovori o udrzatelnej
mode, o pracovnych podmienkach
a férovom ohodnoteni v krajinach
tretieho sveta, vSetko je to proces
anie je mozné zmenit ndkupné
spravanie zo diia na deri.
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Rovnako je to aj so zero waste Zivo-
tom. KaZdy z nds ma hranicu nasta-
venu na inej Grovni a osvojuje si
nové navyky podla svojho tempa.
To sa snaZime vysvetlovat aj vSetkym
nasim zakaznikom a ludom, ktorych
vzdelavame. DéleZité je viak neza-
tvarat oci a netvarit sa, Ze sa ma prob-
lém netyka a sam ni¢ nezmdZem.
Separovat je fajn, ale nie je to rie-
Senie problému. RieSenim je pred-
chadzat vzniku odpadov a to pricha-
dza s vedomim, Ze nepotrebujem
vlastnit napriklad kopy oblecenia.

Casto pouZivate slovicko zero
waste... Zijete tak aj mimo predaj-
ne? Nie je to pre Iudi financne
narocnejsie?

Nevieme si predstavit ,propa-
govat” nieco, ¢im by sme neZili, to
by velmi neslo. V nasich domacnos-
tiach produkujeme vyrazne menej
odpadu ako v priemernej slovenskej
rodine, rozhodne, ved jeden Slovak
vyprodukuje ro¢ne vyse 400 kg
odpadu - skuste si to prepocitat
na svoju rodinu.

Sme zastankyiiami toho, Ze ¢o je
ekologické, ma byt aj ekonomické.
Zero waste v§ak neznamena nepro-
dukovat vobec Ziaden odpad - ide
o intenzivnejsie premyslanie v ob-
lasti nakupovania.

Aké veci naozaj potrebujeme, ako dl-
ho ich budeme pouzivat a ¢i nam ich
ktipa prindsa naozaj trvalé Stastie.
Ide o preferovanie Setrnych, v priro-
de na sto percent odburatelnych
Cistiacich a pracich prostriedkov,
vymenu konvenc¢nych tekutych pri-
pravkov za tuhé a slovenské (kozme-
tika), opakované pouZivanie veci
namiesto kupovania novych ¢ina-
kladanie s bioodpadom.

PouZivanie latkovych vrectisok
na ovocie a zeleninu, pecivo, latkové
nakupné tasky, vymena jednorazo-
vych odlic¢ovacich tampdnov za mor-
skt hubku alebo latkovy pratelny
odli¢ovaci tampon. To vSetko sa kro-
ky, ktoré viete ,bezbolestne” zaviest
do svojej domdcnosti bez vyraznych
finan¢nych nakladov. Takto postup-
ne napltiame myslienku zero waste,
ktora hovori, Ze maximalne desat
percent nami vytvoreného odpadu
ma byt zmesovy odpad, ktory
skonci na skladke odpadov alebo
v spalovni.

AK by ste sa nieCoho mali vzdat,
bez ¢oho si viete predstavit svoj
Zivot? A naopak, ¢oho sa neviete
vzdat ...

Obidve milujeme slovenské tuhé
mydla a tuhé Sampoény, sme velké
propagatorky ddmskych menstruac-
nych kaliskov. To st vSetko veci,
ktoré st pre nas velmi prijemné,
ale naozaj si nevieme predstavit
Zivot bez kvalitnych potravin.

Teraz to nie je o tom, Ze si ne-
chceme sypat popol na hlavu, ale
naozaj nam nenapada nieco, ¢oho sa
nevieme vzdat. MoZno pri kazdom
nakupe oblecenia si kladieme otaz-
ku, ¢i ho naozaj potrebujeme. Laura
zboZiiuje nakupovat oblecenie v se-
condhandoch a mne zase najviac
sedi udrzatelna slovenska maéda.
Preto si myslime, Ze aj ked sa nového
oblecenia nevieme tplne vzdat, vy-
razne sme zniZili mnoZstvo jeho na-
kupovania a aj sposob jeho nakupu
je podla nas priatelsky k Zivotnému
prostrediu.
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Klara Fristykova

Tyzden za zjednoteny svet 2021:
Skasit sa postarat, byt odvainy,
prevziat zodpovednost
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' Tyzden za
zjednoteny

1. -9 maj 2021

Tohtoroény TyZder za zjednoteny svet ma nazov ,,Skisit sa postarat“
(#daretocare) a bude trvat od 1. do 9. maja. Vyvrcholi trojdriovym
online kongresom v Bruseli v Belgicku. Do programu sa zapoja mno-
hé eurépske institicie. Na sviatok Dria Eurépy, 9. maja, sa slavnostne
ukonéi.,,Skisit sa postarat“ ma aj silné politické povolanie a silny
planetarny rozmer; nezabida pritom na vilastné miesto, kde je
prileZitost starat sa o inych v spoloénosti cez osobné vztahy.

Jednou zo svetovych udalosti UWP
bude ,Beh za jednotu - Run4unity*,
ktory sa uskutoc¢ni 2. maja v Case
od jedenastej do dvanastej hodiny
v kaZzdom ¢asovom pasme. Deti

a mladez sa doil zapoja $portovymi
podujatiami, hrami, vyzvami, sve-
dectvami a predsavzatiami. Tak sa
okolo celej Zeme symbolicky vy-
tvori diha jednoty a mieru. Samot-
na kampari vyvrcholi vikendom

7. - 9. 5.2021, pocas ktorého sa
budi - v piatok a v nedelu - organi-
zovat rdzne workshopy, dialégy

a sobota je vyhradena na miestne
aktivity. Mladi zo Slovenska

az Ciech sa spoja, aby spolu vyhod-

notili otazku aktivneho ob¢ian-
stva a politiky vo svojich krajinach.
Dotknd sa tém ako je napriklad
romska otazka na Slovensku.

Skusit sa postarat” pre mla-
dych z Hnutia fokolare znamena
dat do centra politiky a do nasho
Zivota obcanov. Tato myslienku
chct rozvijat vo viacerych hlav-
nych témach: nacuvat, viest dialég
a komunikovat, usilovat sa o rov-
nost, bratstvo a spolo¢né dobro,
starostlivost o planétu.

A ako to chcti robit? Metodo-
légiou cesticky ,,pathways“: ucit
sa, konat a zdielat. TakZe, odvahu!
My sme uz zacali!
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Pripdjame niekolko sktisenosti zo
Zivota mladych z celého sveta!

Slovensko: Skiisit sa postarat

Pocas niidzového stavu v novem-
bri sme sa s dievéatami gen 3 snaZzili
pochopit, ako a komu by sme mohli
pomdct. Chceli sme tym podporit pro-
jekt ,,Skisit'sa postarat™ (#daretoca-
re). Napadlo nds, Ze by sme mohli na-
pisat'listy seniorom, ktor{ sti v socidl-
nych zariadeniach, alebo st sami. Za
pomoci miestnych komunit sme zis-
kaliich adresy a fotografie. Na naSom
online stretnut{ sme pripravili a napi-
sali spolo¢ny list. Do obdlky sme vloZi-
li aj duchovnii myslienku a malt ¢oko-
lddu. List sme poslali aj svojim starym
rodi¢om. Seniorom sme tak poslali 33
listov. A hned'v ten deri, ked sme posla-
li prvé listy, sme sa presvedcili, Ze slo-
vd evanjelia: ,Ddvajte a bude vam da-
né*, sti pravdivé. Dostali sme dve velké
Skatule malych ¢okoldd. Jedna 90-roc-
nd pani z Bratislavy, ktord dostala nd$
list,ndm hned'na druhy der zatelefo-
novala a velmi ndm dakovala.

Pocas mesiaca decembra sme do-
stdvali od seniorov dakovné listy, plné
lasky a mudrosti:

~Hlavne sa teSim, Ze ste takou od-
zou radosti, ldsky a ¢istoty v tomto sve-
te plnom nepokoja, strachu a nega-
tivneho myslenia. My seniori uz ne-
moZeme menit svet okrem modlitby.
Ale je to na vds, aby bol svet naplne-
ny ldskou, radostou, krdsou a ¢istotou.
Vdaka Bohu, Ze ste.”

,Urobili ste mi vel'ki radost'va-
$tm listom aj va$im nasadenim Zit' pre
druhych. Nech vam to vydrZi po cely
Zivot, a potom je Clovek Stastny. Mdm
to overené za mojich 82 rokov.”

~Budme stdle v jednote a viZme si
stdle viac, ¢o ndm Chiara dala.”

Jeden ¢len diela, ktory bol kvéli
covidu napojeny na kyslik, napisal:
»Ak sa na chvilku vzdialim od kyslika,
musim sa k nemu hned'vrdtit, lebo sa
dusim. A tak je to aj v naSom duchov-
nom Zivote, ked'sa vzdialime od JeZiSa
medzi nami, musime ho hned obnovit’
s bratmi, lebo sa duchovne dusime.”
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Foto: archiv A. Boskovej

Slovensko

Foto: archiv A, Ferka

Srbsko

Foto: United World Project

Taliansko
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Srbsko: Bolo nam spolu super

Minulé leto sme s chlapcami gen
pomdhali v istej rodine. Jeden z rodi-
¢ov sa nds opytal, ¢i by sme mohli po-
méct. Bolo to pre nds prekvapenie.
Mali sme napldnované, Ze si urobime
stretnutie, ale rozhodli sme sa, Ze to
spojime a Ze tej rodine pomdZeme.
Kvéli korone sme predtym nemali vela
moznosti sa vidiet. Pomdhali sme tam
cely tyzderi. Boli to pre nds nezabud-
nutelné chvile. Urobili sme kus prdce
pre ostatnych a zdroveri to bola prile-
Zitost' byt'spolu. Pracovali sme na
stavbe, Co bolo naozaj tazké. No nau-
¢ili sme sa vela novych veci. Povedal
by som, Ze ked sme mohli pomdhat,
bolo to svedectvo, a teda aj isty spdsob
evanjelizdcie. Nielen slovami, ale aj
nie¢im konkrétnym. A zdrovei to bo-
la prileZitost, aby sme sa lepSie pozna-
li a utuzili vzdjomné vztahy.

Taliansko: PomdZme si navzajom
V zbierke potravin a zdkladnych
potrieb s ndzvom #AiutiAMOci
(PoméZme si navzdjom), ktorti roz-
behli mladi z fokoldre cez projekt
TyZdeti za zjednoteny svet, sme po-
mohli viac ako 200 rodindm v ntidzi.
Zapojilo sa okolo 70 dobrovolnikov
vrdtane skautov, mladych ludi
z oratéria, dobrovolnikov charity,
rodin, seminaristov, mladych ludi
z Loppiana, mnohych priatelov a zd-
stupcov réznych miestnych institicii.
Dobrovolnici napisali: ,Videli sme

Foto: United World Project

India
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radostné tvdre a tizbu kaZzdého po-
mdhat, ¢o potvrdzuje, Ze ddvat'je
radostnejsie ako prijimat!“

India: Deep Chand, skryty hrdina

Tento pribeh je o Deep Chandovi
a o mnohych dalsich ,pomocnych
oSetrovateloch” z Indie. St to hrdino-
via, o ktorych sa nerozprdva. Oni
nezachraniuju Zivoty, nevedia lieCit’
koronavirus, nepoddvaji pacientom
lieky, ale robia to, ¢o lekdri kvoli pre-
taZeniu spésobenému pandémiou
nedokdZu robit’: osobne sa venujt
a zaujimaju o pribuznych pacientov
chorych na koronavirus.

Je taZké opisat'tento pribeh pdr
slovami a niekomu sa méZe zdat'po-
moc Deep Chanda bezvyznamnd, ale
jeho vynimocnost'spociva prdve vo
vSednosti jeho kaZdodenného Zivota.

Mladi ludia v sluzbe, prdve ako
Deep Chand, pomdhajt doktorom,
sestrickdam, pacientom; upratuja, pri-
ndsaji vodu..., ale predovsetkym
pocuvaji, povzbudzuji a utesuju.
Davaji rodindm potrebné informd-
cie a pontikaji im svoj ¢as. Robia to
s velkou pozornostou a starostlivos-
tou, lebo vedia, Ze lekdri na tieto ve-
ci teraz nemaju vela ¢asu. ,Sd velmi
zaneprdzdneni a ak sa im podari roz-
prdvat’sa s rodinami, tak je to raz za
deti a iba s tymi, ktorych blizki st vo
velmivdzZnom stave. Nie je to vina ni-
koho. Nikto z nds nebol pripraveny na
nieco takéto,” hovori Deep Chand.

Co je to TyZden za zjednoteny
svet?

United World project (UWP)
zacal v roku 1995. Kazdorocne sa
don zapéjaju statisice ludi mno-
horakymi aktivitami a iniciativami
zameranymi na ovplyvriovanie
verejnej mienky v duchu miero-
vého spoluzitia medzi ludmi réz-
nych nédboZenstiev a kultar pri
plnom reSpektovani ich déstoj-
nosti. V skratke by sme povedali,
Ze tento projekt chce ukazat
ludstvu cestu k univerzalnemu
bratstvu. Na miestnej Grovni sa
zameriava na umocnenie pocitu
bratstva v mestach, Stvrtiach,
Skolach, pri Sportovych aktivitach,
na pracoviskach, zapojenim
miestnej spravy, instittcii, zdru-
Zeni atd.

Na medzinarodnej trovni st
tieto iniciativy vSeobecne zame-
rané na pomoc a podporu [u-
dom v krizovych situaciach:
obetiam zemetraseni, povodni,
hladomoru, vojen, pandémit...

Cesty k zjednotenému svetu

V roku 2018 vznikol program,
ktory navrhuje v obdobi Siestich
rokov Sest kampani prispievajd-
cich k dosiahnutiu zjednotenej-
Sieho sveta. Projekt sa kazdy rok
zameriava na iny aspekt [udské-
ho a spolo¢enského Zivota: eko-
nomika, politika, spravodlivost,
umenie, medzikultarny dialoég,
akcie podporujlce sport, spolu-
pracu... Témou roka 2019 - 2020
bolo #InTimeForPeace. Bola to
prilezitost zamerat sa na dodrZia-
vanie [udskych prav, mieru,
za&konnosti a spravodlivosti. Téma
zvolen& na roky 2020 - 2021
,Skusit sa postarat“ (#daretoca-
re) je zamerana na podporu
aktivneho obcianstva vedenim
dialégu, poctvanim, komunika-
ciou, angaZovanostou pre spo-
lo¢né dobro v nasich mestach
i na celej planéte.
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