


Tvorte s nami dialog a ziskajte darcek

Podpora nasich ¢itatelov znamena investiciu do Nového mesta zajtrajska. Vdaka vam
mobdzeme posilnovat tvorbu a kvalitu obsahu, pridavat rubriky, vydavat kvalitny casopis
a udrzat nas web nm.sk otvoreny pre vietkych.
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Vyberte si z | asich balickov na www.nm.sk/podpora.

Alebo chcete nieckomu darovat ¢asopis?

Tla¢ a distriblcia Casopisu je aktualne udrzatelna pri miniméalnej podpo-
re 2 € mesacne alebo 24 € rocne. Pre viac informacii nas kontaktujte na
casopis@nm.sk. Prispevok nasledne uhradite poukazanim platby na

€. . SK 351100 0000 0029 4906 1968.



UVODNIK

Jan Heriban

Vstupujeme do druhého leta poznaceného pandémiou
koronavirusu. Situacia je nastastie opat lepsia a vSetci
verime, Ze svetlo na konci tunela je pomaly na dosah.
Dufame, Ze najhorSie scenare zo zaciatku tohto roka sa
uZ nikdy nezopakuji. Podobne ako pred rokom v ta-
komto ¢ase, ndlada v spolo¢nosti je optimisticka a Iudia
premyslaju, ako stravia nasledujtice tyzdne. V hre st
dovolenky, letné tabory pre deti, brigddy na privyrobe-
nie si a dalSie aktivity. TGZime leto stravit tak, aby sme
sa ochranili pred ndkazou, ktord tu stale je, ale zaroverl
nesedeli len pasivne doma pred televizorom alebo mo-
bilom. Ti, ktori planuji dovolenku, starostlivo zvazuju,
¢i siju uziju tu na Slovensku alebo ,riskna” pobyt v za-
hrani¢i.

Nech sa uz rozhodnu akokolvek, myslim si, Ze pod-
statnej$ie neZ dovolenkova destinacia je to, aby sme ¢as
prazdnin a dovoleniek preZili s tymi, ktorych miluje-
me a na ktorych ndm najviac zalezi. Cas oddychu je aj
Cas pre rodinu. Nevravim, Ze ¢lenovia rodiny by sa ne-
mali pocas tychto dvoch mesiacov od seba nacas odde-
lit a ist si kazdy za svojim. Mam na mysli, aby si kazdy jej
¢len dokazal dobre oddychnut a v septembri si povedat,
Ze jul a august neboli mesiacmi nudy a trapenia, ale zis-
ku a duchovnej obnovy.

V mojom okoli mam viacero priatelov a znamych,
ktori oakavaju prichod dietatka na svet. Planované ter-
miny pérodov sa nam takmer prelinajd. ,Nam“ piSem
preto, Ze sa sam v tychto diloch pripravujem na rolu ot-
ca, ktory prvy raz uzrie svoje dieta a vezme ho do naru-
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Cas oddychu a novych
zaciatkov

¢ia. Bude to novy zaciatok, na ktory sa velmi te$im,

ale vhimam ho aj ako vyzvu a velkd zodpovednost.
ESte presne neviem, do ¢oho idem, ale idem do toho.
Prijimam dieta ako dar, o ktory sme s manZelkou prosi-
li, na ktory sme si pockali a Boh ndm ho dal.

S bazriou a vedomim zodpovednosti som prijal aj
poziciu $éfredaktora tohto ¢asopisu i portalu nm.sk.
Takisto je to pre mila novy zaciatok, len v inej oblasti.
Prezivam teda minimalne dva nové zaciatky sticasne
a som presvedceny, Ze to takto malo byt, hoci som to
takto vobec neplanoval. Rozrastie sa mi rodina, no aj
ja som roz$iril ind rodinu. Patrite do nej vy, Citatelia
a priaznivci Nového mesta, i moji kolegovia, s ktorymi
budem tento projekt tvorit. Zakusil som od nich aprim-
né prijatie a otvorené srdce pre nového ¢loveka v ko-
lektive, za ¢o som im velmi vdacny. A vda¢ny budem aj
vam - za kazdu spdtnud vdazbu alebo povzbudenie.

Nech je toto oddychové obdobie novym zaciatkom
nielen pre nas, ktori prave zazZivame velké zmeny v Zivo-
toch, ale aj pre vSetky nase rodiny a celd nasu krajinu.
Novy zaciatok potrebujeme nielen v ramci restartu
spolo¢nosti po ustupujicej pandémii, ale neustale aj
v nasich vztahoch, manZelstvach a rodinach. Stale je
v nich ¢o zlepSovat. VZdy mozZeme zacat odznova, ked
nieco nevyslo. Prist a povedat , prepac¢” ma velkd silu.
Niekolko dékazov, Ze je to tak, ndjdete na nasledujicich
strandch.

Zelam vadm poZehnané letné dni, dostatok ¢asu na
obnovu duchai tela a pevné zdravie!
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UDALOSTI

Medzinarodny ekumenicky kongres

,Milujte sa navzajom, ako som

ja miloval vas“(In 15, 12) bola té-
ma Medzinarodného ekume-
nického kongresu 28. a 29. ma-
ja 2021. Bola to prileZitost v brat-
skej a sesterskej jednote sa delit
o myslienky za jednotu kresta-
nov, sledovat prednasky, mod-
lit sa a poéut svedectva zo vset-
kych kitov sveta. V kosickom
Komunitnom centre Hnutia fo-
kolare na Tajovského 1 sme sa
stretli v komornom pocte z mes-
ta Kosice a Trebisov z r6znych
cirkevnych denominacii a spolo-
censtiev.

Centrum pre jednotu krestanov
Hnutia fokolare (Centro Uno,
Taliansko) si 26. m4ja pripomina-
lo 60 rokov od svojho zaloZenia.
Jeho zaloZenie je dodnes akym-
si ekumenickym testamentom
Chiary Lubichovej, ktora sa cely
svoj zivot snaZila o ekumenizmus
medzi krestanmi réznych cirkvi.
Prikazanie lasky je jednou z naj-
krajsich kapitol Janovho evanjelia,
v ktorom nam JeZi$ zanechava od-
kaz, aby sme prinasali ovocie vza-
jomnej lasky, aby na zaklade toto
»Svet uveril”.

Vo vs$etkych prihovoroch bo-
li tieto myslienky vo velkej mie-
re rozobraté na teologickej i prak-
tickej trovni. Prvy deil sa niesol
v duchu témy: ,Dialog je Zivot“.
S. Ferreirova a E. Dijkeme, aktu-
alni spoluzodpovedni za Centro
Uno, nas oboznamili s mestom za-
palenym laskou. Prof. Dr. P. Coda
z Univerzitného instititu Sophia
v Taliansku hovoril o Nadeji pre
jednotu krestanov. Novozvolena
prezidentka Hnutia fokolare M.
Karramova nas preniesla do ¢ias
Chiarinej navstevy Jeruzalema
v roku 1956, ked ju prekvapila sku-
to¢nost, Ze o miesto JeZiSovho hro-
bu sa deli tolko cirkvi, a vyjadrila
tizbu po jednote. Kardinal K. Koch,
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predseda PapeZskej rady na pod-
poru jednoty krestanov, prinie-
sol z Vatikanu poZehnanie Svitého
Otca Frantiska pre ucastnikov kon-
gresu a v povzbudivom duchu ho-
voril na tému Prispevok ekumenic-
kej spirituality Ch. Lubichovej k rastu
jednoty medzi Kristovymi ucenikmi.
Rev,, prof., Dr. I. Sauca, generalny
tajomnik Ekumenickej rady cirkvi
zo Svajéiarska, pribliZil ekumenic-
ké vyzvy pocas krizy Covid-19.
Svedectva o ekumenizme pod-
la spirituality jednoty zaznieva-
li z kazdého kuta sveta. Zo se-
mienka jednoty, ktoré pred mno-
hymi desatro¢iami zasiala Chiara
Lubichova, vyrastol nadherny ko-
$aty strom, ktory prinasa ovo-
cie Ducha. Je pravda, Ze historic-
ké udalosti v Cirkvi zapric¢inili hl-
boké rozdelenia a rany, ale Duch
Svaty pohol osoby i skupiny kresta-
nov k hladaniu jednoty, aby kraca-
li v JeZiSovych §lapajach a nechava-
li sa skrze nezi$tnd vzdjomnu las-
ku obohatit bohatstvom inej cirkvi,
pricom ostali verni tej svojej.
Jednym slovom, nau¢ili sa milovat
cirkev druhého ako svoju vlastnt -
v tom tkvie univerzalne bratstvo.
Druhy derl kongresu sa nie-
sol v duchu Vymeny duchovnych da-
rov, kde svojimi teologickymi tiva-

hami a citenim v duchu spiritu-
ality jednoty prehovorili prof.,

Dr. S. Tobler z univerzity v Sibiu
(Rumunsko), prof., Dr. M. Kelly

z Papezskej Lateranskej univerzi-
ty. Mons. J. Usma z Papezskej rady
na podporu jednoty krestanov nas
voviedol do otazky velkého Sirenia
charizmaticko-turi¢nej skisenosti.
Zamyslenim nad duchovnymi dar-
mi prispel pastor G. Traettino, za-
kladatel evanjelickej cirkvi zmie-
renia (Taliansko), a pastor J. Tosiny,
zakladatel hnutia Jdn 17 (USA). Cely
program dopliiali piesne a svedec-
tva dialégu a Zivota. Dr. J. Moran,
spoluprezident Hnutia fokola-

re, v prihovore na zaver kongresu
uviedol, Ze mame jedineénu San-
cu uskutoc¢nit evanjeliovi pravdu,
Ze sme uCenikmi BoZej lasky, a ne-
mame si nechat utiect prileZitost
ukdzat tato zivua lasku v zachovava-
ni a §ireni BoZieho slova svojim Zi-
votom.

Pritomni ukon¢ili tieto dni spo-
lo¢énou modlitbou a paktom vza-
jomnej lasky. Dialég medzi nami
v KoSiciach pokracoval osobnymi
rozhovormi, skisenostami na poli
ekumenizmu a nasadenim pre dal-
§iu spoluprécu.

> >

Marieta KoScikova

7-8/2021



nové mesto

Ekonomika spoloéenstva za 30 rokov spojila ludi
naprieé€ celym svetom

l
30
YEARS

Prvi podnikatelia Ekonomiky spo-
loéenstva (ES) boli odvazni bo-
jovnici, snazili sa uchopit vyzvu
Chiary Lubichovej. A ak sa pytate,
¢o ma byt duchom ES, tak odpo-
ved'bude schopnost vzajomne

sa podelit a ludsky aspekt, ktory
je hlavnym smerom pre firmy, ak
chcd prispiet, aby bol svet lepsi.
Nezabudat na to, Ze zisk ma sla-
Zit tym, ktori st v nadzi. TaktieZ sa
tym potvrdzuje motto:, Viac ra-
dosti je v davani ako v prijimani.“

Akd je teda lekcia, ktorti ndm dava
Ekonomika spolo¢enstva? Zit Zivot
prace spolo¢ne, aj ked nevieme, ¢o
bude v budticnosti. Nielen této, ale aj
mnohé dalSie zaujimavé myslienky
odzneli v ramci 30. vyrocia zaloZenia
Ekonomiky spolocenstva pocas Zivé-
ho vysielania v Loppiane pri talian-
skej Florencii.

Na pozadi takmer pathodinové-
ho slavnostného stretnutia domino-
vala samotna Chiara Lubichova, za-
kladatelka Hnutia fokolére. Ci uz
prostrednictvom fragmentov z jej Zi-
vota cez archivne vided, alebo vda-
ka Iudom, ktorych oslovila a stale
oslovuje. A tak aj 30 rokov, ktoré si
ES dnes uzZ pripisuje, je dékazom to-
ho, Ze odkaz zakladatelky tu zosta-
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va aj po jej smrti a Zije dalej. Tento
deri vyrocia a tato udalost mali byt
vdaénostou, radostou a pohladom
do budtcnosti. A ked uz hovorime
o Chiare, pre mnohych sa podla vy-
jadreni hosti stala sty¢nym bodom,
ako zit toto poslanie.

TaZké ¢asy poznacené vojnou
a chudobou

V archivnom videu hovori
Chiara o chudobe, vojne, zni¢enom
meste, o tazkych zaciatkoch. Silnym
momentom je vSak zaroveri to, ako
na konci rozpravania prizna, Ze to
vSetko bolo krasne... To, ¢o prezili,
urobili.
A bola to prave Chiarina skiisenost
spred troch desatroci, ked letela
ponad chudobné §tvrte favelas
v Brazilii, ktord nas v sobotu 29.
maja (v deri vyro€ia ES) symbolicky
preniesla v ¢ase. I'udia r6znych
kultar zo vetkych kitov sveta od
Eurépy, Azie, Australie, Ameriky az
po Juznai Ameriku, mladi, stredna
generdcia, ale i star$i sa na seba
usmievali cez obrazovky a vysielali
odkazy pre ostatnych.

Emilio, mlady podnikatel
z Brazilie, si napriklad na ES
spomina eSte ako tinedZer a uz
vtedy ho fascinovala. Podla neho
je dolezité davat nielen to, ¢o
mame nazvys, ale taktiez vytvarat
prostrednictvom prace hodnoty,
aby sme ich mohli rozdelovat
medzi ostatnych. Tymto prikladom
Emilio vysvetluje, ako citi osobnt
zodpovednost za zniZenie chudoby.
Hned po skoncéeni vysokej $koly
zacal podnikat a uvedomil si, Ze
firma je prostriedkom, kde méZze
vyjadrit svoje Zivotné volby. Tvorit
lepsi a spravodlivejsi svet.

Co sme sa naucili za uplynulych
30 rokov v ES? Pritahovat kvalit-
nych I'udi a mladych. ES totiZ sItbi-
la, Ze sa bude venovat zmene sveta.
Jedna firma nestadi...

Ukazat ekonomiku vSetkym.
Ekonomika znamena rast spolu, to
nema byt boj, je to operativna hra...

ES je ekonomika blahoslaven-
stiev, ktord buduje pokoj a mier. Je
aj chudobnd, ma aj Zensku charak-
teristiku a je to ekonomika, ktora
place aje uteSovana.

Skusenosti ako d6kaz, Ze sa to da

Aj ked zmenit cely ekonomicky
systém je naro¢né a vyzaduje si to
vela prace, d6kazom, Ze budovanie
socialnej a ekonomickej spravod-
livosti moZe fungovat na globalne;j
arovni - celosvetovo, st vietci lu-
dia, ktori pocas jedného sobotného
popoludnia v Loppiane porozprava-
li o svojom Zivote a skiisenostiach
s ES a pripomenuli d6leZitost kultt-
ry davania. Ved aj samotna Chiara
v roku 1991 predstavila ES ako eko-
nomiku davania...

Cely zdznam zo slavnostného
vysielania v preklade do sloven-
¢iny si mozZete pozriet aj na kana-

li YouTube Ekonomiky spolocenstva
Slovensko.

Martina Baumann
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Pred mnohymi rokmi ublizil svo-
jej manzZelke, jeho manzZelstvo sa
ocitlo v hibokej krize.,,Potrebo-
val som odpustenie a zaZil som,
aké je krasne, ked'vam druhy od-
pusti.“ Dnes z vlastnej skisenosti
hovori, Ze odpustenie je zloZity
proces, ktory zahfria celého élo-
veka a vyZaduje si ¢as.

S talianskym neurolégom
a psychoterapeutom Salvatorem
Ventrigliom sme sa rozpravali
o0 eméciach, ktoré pri zraneni vo
vztahoch vyplavaji na povrch,
ale aj o tom, ako s nimi pracovat,
aby sme sa dokazali otvorit od-
pusteniu. V rozhovore pre Nové
mesto vysvetluje, aké je skodli-
vé, ak sa vo vztahoch kladie dé6-
raz len na duchovny rozmer, a ak
telesny a emoény Zivot éloveka
ide bokom.

Téma odpustenia je vel'mi chii-
lostiva. Mnohi l'udia su v Zivote
zraneni, nie vSetci dokazu od-
pustit. Preco?

Odpustenie je delikatny proces,
nie je to zalezitost jednej chvile.
Zahriia nasu mysel, srdce a dusu,

a teda aj naSe emocie. A prave tie si
vyZaduju Cas. Na zac¢iatku nas za-
plavi velky hnev. Ten zakuSame,
ked chceme zmenit nie€o, o nam
sposobuje bolest. Mozno to uz nie
je vnaSej moci, ale hnev sa bez
ohladu na to ohlasi. Hnev sam ose-
be nie je negativny, aZ désledky
hnevu ako nasilie ¢i agresivita po-
vaZujeme za negativne. U niekoho
mozZe nastipit tizba po pomste ale-
bo po odskodneni: ,UbliZil si mi, si
mojim dlZznikom.” Tymto emdci-
am sa podla mila nedd vyhnut, ale
niekoho mo6Zzu aj zablokovat. Hnev
ako aj strach z ohrozenia alebo bo-
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lest zo straty patria k ¢loveku a pri-
rodzene sa ozv, ak zaZivame kriv-
du. Treba sa cez ne prepracovat, aby
sme sa mohli stretnit s bolestou zo
zranenia. AZ vtedy je ¢lovek schop-
ny otvorit si srdce pred osobou, kto-
rd mu ubliZila a ¢akd na odpustenie.

KaZdy ¢lovek méZe odpustit, ale
niekedy aj potrebuje odpustenie.
PoZiadat oii tieZ nie je Iahké.
MéZe byt za tym pycha alebo po-
cit hanby?

Niekedy mo6zu branit odpuste-
niu prave tieto povahové ¢rty, ale
existuju aj iné situacie. Odmalicka
si tvorime predstavy o sebe, ktoré
podla transakénej analyzy nazyva-
me existencné pozicie. Na zdklade
toho sa napriklad moze niekto citit
menejcenny, ale Castejsie sa stava, Ze
sa staviame do pozicie nadradenos-
ti. Nie st to rozhodnutia dospelého
¢loveka, ale vychadzaji z nasho det-
stva. Ak teda patrime k tym, ktori sa
trochu vyvysuji nad druhych, mé-
Zeme mat problém odpustat. Takyto
¢lovek skor vidi chyby druhého nez
svoje a zo strachu si ich odmieta pri-
znat. Aj ten druhy typ ¢loveka, kto-
1y sa citi menejcenny a nepozna svo-
juhodnotu, nemusi vediet povedat
slovo ,,prepac*, pretoZe priznanim
sivlastnej chyby by eSte viac vzras-
tol jeho pocit nehodnosti. Vie, Ze by
si tym spdsobil este vacsiu bolest.
Akoby sam sebe povedal: ,Nemam
cenu, nie som dost dobry.”

Odpustenie neznamena automa-
ticky zmierenie. Co je potrebné,
aby sa ludia uzmierili?

Niektori tieto dva pojmy pokla-
daju za synonyma, ale nie je to tak.
Odpustenie, ako som uz hovoril, je
vnuatorny proces, zmierenie sa tyka
vztahov. Aby mohlo d6jst k zmiere-
niu, medzi ubliZenym a vinnikom
musi nieco prebehntt. DéleZitych je
niekolko elementov: v prvom rade
musi mat ubliZzeny moznost vyjadrit
pred vinnikom svoju bolest, hovorit
o tom, preco sa citi zle. Vychadza to

prirodzene z ujmy, ktord sa mu sta-
la. Musi mat priestor komunikovat
svoje emocie. Potom ten, ¢o ubliZil,
musi vyjadrit, Ze si je vedomy $kody,
ktort sposobil. Tiez by mal prejavit
ltost nad svojim poc¢inanim.

To si vSak zo strany ubliZujuaceho
vyZaduje istu zrelost...

Presne tak. Potrebna je zrelost
nielen vediet priznat, Ze druhému
uskodil, ale byt si zaroveri vedomy aj
miery poSkodenia. Skor ako nastane
zmierenie, ¢lovek musi byt schop-
ny nazriet do svojho vnutra a vediet
si pomenovat vlastné slabosti, aj to,
Ze niekomu ublizil. A to nie je jed-
noduché. Prirodzene sa ¢lovek pred
tym brani, nerad si priznava svoju
krehkost. Ak to v§ak vinnik dokaZe
a ubliZend osoba vidi na jeho tvari
latost, moze vyslovit slova ,,odpts-
tam ti*. S tym sa spdja aj moznost
nového zaciatku.

Znamena to, Ze ten, komu sa ubli-
zilo, dava vinnikovi druhu Sancu?
Ano. Tato druhad prileZitost vy-
chadza z bolesti, ale je Sancou na no-
vy vztah. Predstavujem si ruky, kto-
ré sa spajaju, a dve osoby, ktoré sa
spoloc¢ne vydavaji na cestu. Mozno
sU opatrnejsie, ale aj obohatené
0 nové vzajomné poznanie. Zaroveri
obaja dobre vedia, Ze zastavit sa da
vzdy, pretoZze vztahy nefunguji vidy
plynule. Je to dané naSou odli$nos-
tou.

Co ak ¢lovek, ktory nam ubliZil,
uZ zomrel, a my sme mu za Zivota
neodpustili?

Odpustit mbéZeme za kazdych
okolnosti, aj v pripade, Ze oso-
ba, ktora nam ubliZila, uz nezi-
je. M6Zeme povedat ,,odpustam ti“
a mat Gcast na vsetkych pozitiv-
nych tcinkoch odpustenia. Trvalym
plodom odpustenia je vyrovnanost
a pokoj. Ak ¢lovek, ktory nas zranil,
uZ nezije, neda sa dospiet k zmie-
reniu. V takomto pripade ubliZzena
osoba moZze odpustit, ale Zije s bo-
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Potreboval som
odpustenie

a zazil som, aké je
krasne, ked'vam
druhy odpusti.
Uvedomil som si,
ze aj praskliny vo
vztahoch patria

K Zivotu Cloveka.

lestou a vycitkou, Ze protivnikovi za
jeho Zivota nevedela odpustit. Musi
sa naudit prijat tuto stratu a zmierit
sa s tym. Takto najde pokoj.

Da sa odpustit tiplne vietko?

Ano, aj nie. Existujt také vazne
ubliZenia, ktoré mézu ¢loveku bra-
nit v odpusteni. Mam na mysli fy-
zické nasilie, zneuZivanie, situdcie,
v ktorych je zranenie také velké, Ze
poskodi psychiku. V takychto pripa-
doch dochédza k traume a ¢lovek,
hoci by aj chcel, moZno nedokaze
Uplne odpustit. Aktivuje sa najstar-
§ia Cast mozgu, ktord mu znemozni
spracovanie emécii. Dnes uz o tom
existuje viacero $tidii. Emoc¢nou re-
akciou ludi je v takomto pripade ne-
schopnost pohntt sa. Emoc¢ny blok
sa stava fyzickym blokom. V takych-
to traumatizujucich situaciach Iudia
skuto¢ne nevedia odpustit, pretoZe
nedokazu v danej chvili pomenovat
emocie, ktoré prezivaju. Potrebuju
odborné sprevadzanie. Ak sa nau-
¢ia postupne spracovat isté typy sil-
nych emocii, mozno sa im nakoniec
podarirozhodnt sa pre odpustenie.

Odpusta sa veriacemu lahsSie?

Myslim si, Ze veriaci ma o jednu
prileZitost naviac. Ma istd pomoc,
pretoze nas Boh je Boh odpustenia.
Ma pred sebou vzor, ktorym sa m6-
Ze inSpirovat a v ilom moZe ndjst naj-
vacsiu posilu.

Myslim na ukriZovaného JeZisa,
ktory hovori: ,Odpusti im, pretoZe
nevedia, ¢o robia.” Je to Boh, ktory
déva svoj Zivot za ludstvo, a pritom
sije vedomy jeho krehkosti. Dobre
vie, Ze ludia st schopni robit zlo, ale
je to Boh plny takej nesmiernej lasky;,
Ze dokaze odpustat aj vo chvili svoj-
ho najvacsieho utrpenia, ked poci-
tuje opustenost od Otca. UZ len tato
predstava mozZe veriacemu pomoct
odpustit.

Nestaéi dat bolesti zo zranenia
duchovnil hodnotu? Sam ste ho-
vorili o najvy$Som vzore odpuste-

nia - o JeziSovi na kriZi, ktory od-
pusta svojim nepriatelom.

Myslim si, Ze to nestaci.
Zranenie sa neda prekonatlen du-
chovnym pristupom, hoci duchov-
nost je velkou pomocou. Pre¢o?
Lebo ranu si nesieme a citime vo
svojom tele. V ¢loveku sa snubi du-
chovnost s plne realizovanym ¢lo-
velenstvom. Som presvedceny, Ze
obe tieto skuto¢nosti nas privadza-
ju k Bohu. Na JeZiSovi ma vzdy fas-
cinovalo, Ze jeho Iudsky rozmer bol
velmi autenticky. On vteleny Boh,
Bohoclovek, ndm ukazal svoje rany,
slzy, neskryval svoj strach ani hnev.
Aj to mi pomohlo primkntt sa viac
k Bohu. O svoje ¢lovecenstvo sa tre-
ba starat, neda sa odpustat a podce-
flovat pritom vlastné emdcie.

Odpustenie zahriia celého ¢love-
ka a tito integritu treba mat na pa-
mati. Inak méZe dojst k rozstiepe-
niu osobnosti. Odpustenie nezna-
mena pasivne nieco prijimat, Gtrpne
zndSat poniZovanie ¢i utrpenie.
Vdaka odpusteniu sa stavame aktiv-
ni, sme jeho protagonistami. Sam
som v mnohych pripadoch videl, aké
je Skodlivé, ak sa doraz kladie len
na duchovny rozmer, a ak sa telesny
a emocny Zivot ¢loveka poklada za
druhotny.

Doteraz sme hovorili o odpusteni
inym. Niekedy v§ak méZe byt ove-
Ia taZsie odpustit samému sebe.
Ak chcem odpustit druhému, mu-
sim najprv odpustit sebe?

Odpustenie sebe by malo pred-
chadzat odpusteniu inym. Je to v§ak
velmi tazké. Vediet si pred sebou pri-
znat, Ze som schopny ubliZit, zname-
na pozriet sa do zrkadla, a zistit, Ze
nie som az taky pekny a dobry. A to
boli. Ked niekomu ubliZime a uvedo-
mime si to, prichddzame o predsta-
vu dokonalosti o sebe. V3etci mame
sklon vidiet sa bezchybni.

Je to teda o nasej hrdosti?
Pre kazdého je Iahsie branit sa
a projektovat chyby na druhych.
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Preto je také naro¢né zniest pohlad
na seba v zrkadle a nevidiet uzlen
peknu plet, ale uvedomit si, Ze ma-
me aj znamienka a jazvy. A je tu ete
aj iny aspekt - ked odptistame sebe
samym, sme sami so sebou. Do tej-
to ,hry*“ nevstupuje Ziadny dalsi po-
zorovatel. Musime vediet vstiipit do
intimity so sebou. Aj tento proces si
vyZaduje ¢as, vedomie vlastnej zra-
nitelnosti, schopnost pomenovat ta
Cast zo seba, ktord by sme najrad-
$ej nevideli. Ja tomu hovorim ,roz-
poznat vlastny chobot*. Vychadzam
zjedného indického prislovia, kto-
ré hovori: ,Ak ti niekto povie, Ze mas
chobot, odpovie$ mu:,Si blazon!’,
ak ti viaceri povedia, Ze mas chobot,
opytaj sa sam seba, ¢i nie si slon.”
VSetci mame svoj chobot, spaja sa

s nasim Zivotnym pribehom. Vediet
si odpustit znamena teda dokazat sa
postavit pred svoje nedokonalosti a
zlyhania, ale zarover si vo¢i sebe za-
chovat tictu a lasku. D4 sa to, len ked
si budeme napriek vSetkému vedo-
mi hodnoty, ktord mame ako osoby.

Ak nam niekto velmi ubliZil, ale
dokazali sme mu odpustit, obnovi
sa aj dovera voé¢i nemu? Co ak sa
obavame opatovného sklamania?
Po ¢ase mozno dospiet aj k zdra-
vému, kompletnému vztahu. Ak nas
niekto hlboko zranil, ubliZenie zo-
stava vo vnutri. Odpustit nezname-
na zabudnut, lebo by sme popreli
svoj zivotny pribeh. Ako som uz
povedal, odpustenie je proces, ku
ktorému patri aj spomienka. Na za-
¢iatku moze mat ¢lovek vo vztahu
isté rezervy. Ak vSak dokaZe prejst
celym procesom odpustenia, otvori
sa pred nim novy rozmer pravej
autentickosti. VyZaduje si to ¢as
aneraz aj pomoc druhého. A to je
ludské. Preto v iprimnom vztahu
mozno povedat: ,Odptstam ti, ale
mozno budem potrebovat viac ¢asu.
Prosim ta, bud' mi v tomto obdobi
oporou.” Vela raz som videl, Ze taka-
to tprimnost napriklad medzi man-
Zelmi prispela k prehlbeniu intimi-
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ty. Autentickost sa rodi prave z vedo-
mia, ze m6zeme druhého ranit a aj
on moZe zranit nas. Videl som to aj
vo vztahu medzi rodi¢mi a detmi,
medzi priatelmi...

Co vas viedlo k napisaniu knihy
Odpustenie, ktora coskoro vyjde vo
Vydavatel'stve Nové mesto? Preco
ste sa rozhodli venovat prave tejto
citlivej téme?

Doviedli ma k tomu najmd mo-
je dve osobné Zivotné skiisenosti.
Prva sa tykala m6jho manZelstva, ta
druha vztahu s priatelom. Mal som
otvoreny vztah s priatelom, ktoré-
mu som sa Casto zdoveroval. Neskor
som vsak zistil, Ze on ku mne nebol
Uprimny. Vnimal som to ako zradu.
V tomto pripade som ja musel od-
pustit. Vo svojom manzelskom vzta-
hu som pred mnohymi rokmi ubli-
zil svojej manzelke. Mali sme hlbo-
ky vztah lasky, ktory obohacovalo aj
nase spolo¢né rozhodnutie Zit evan-
jeliovym Zivotom. Zrazu sme si v§ak
prechadzali velkou krizou, ktora
vzi$la z mojej osobnej krizy. UbliZil
som osobe, ktorti som nikdy v Zivo-
te nechcel zranit. Pamatam si, Ze
som sa musel zastavit a nahliadnut
do svojho vnutra. Vela ¢asu som tra-
vil v slzach v kostole a neustale som
sa pytal:,,Ako sa to len mohlo stat?“
Mal som problém vidiet aj tie menej
pekné Casti svojho ja, bolo mi tazké
ospravedlnit sa. Potreboval som od-
pustenie a zaZil som, aké je krasne,
ked vam druhy odpusti. Z tejto sku-
senosti vzisla aj myslienka napisat
knihu.

Pracujete s manZelskymi parmi
v taZkostiach. Aj ony vas nejako
inSpirovali?

S manzelkou Ritou sa venujeme
manzelom, ktori si prechddzaju taz-
kym obdobim. Mame za sebou vela
stretnuti so zranenymi parmi. Prave
v kontakte s nimi sme si uvedomili,
aké je dolezité prist aZ na kriZzovatku,
kde sa ¢lovek moZe rozhodnut pre
odpustenie. Len tak sa da zac¢at novy

spolo¢ny Zivot. Na tych, ktori sa po
tejto ceste vydali, sme videli, Ze obja-
vili vo vztahu novy rozmer este hlb-
Sej lasky, obohateny o vdacnost a mi-
losrdenstvo.

Na dvadsiate piate vyroc¢ie man-
Zelstva nam deti pripravili video,
v ktorom zobrazili v réznych eta-
pach nas spolo¢ny Zivot. V spomien-
kach som sa vracal k jednotlivym
udalostiam a bol som vdac¢ny za pek-
né chvile, ale v mysli sa mi prehréava-
li aj moje zlyhania. Na konci vSak de-
ti povedali vetu, ktora ma dojima e3-
te aj dnes: ,Svojim Zivotom ste nas
naucili, Ze sa da byt stastny. Dali ste
nam nadej.“ Uvedomil som si, Ze aj
~praskliny” vo vztahoch patria k Zi-
votu ¢loveka. Na vlastnej skiisenos-
ti som zaZil, Ze aj k na§im detom sa
nakoniec dostane najma silny odkaz
krasy, nie omyly. PrevaZzi obraz toho,
¢o sme sa spolo¢ne snazili vybudo-
vat. Preto aj kniha Odpustenie ma byt
posolstvom nadeje.

Cely rozhovor si mbéZete precitat
na www.nm.sk.

Salvatore Ventriglia je talian-
sky neurolég a psychoterape-
ut. Je autorom mnohych publi-

kacii a spolu s manzelkou Ritou
sa venuji manZelskym parom
v tazkostiach.
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Pred desiatimi rokmi zistili, Ze
nemézu mat vilastné deti. Zahltili
sa pracou a spoloé¢enskou anga-
Zovanostou, aZ sa navzajom od-
cudzili. Nikdy to vsak nevzdali

a s krizou si vZdy poradili. Katka
a Vlado Wiedermannovci su
dnes rodiémi adoptovaného
synéeka a élenmi timu Programu
pre manzZelov v taZkostiach, kto-
ry organizuje Hnutie fokolare

v spolupraci s Domom prijatia
pre rodiny Rodinkovo. Sami ten-
to program absolvovali v Talian-
sku a éerpaji z neho dodnes.

V rozhovore predstavuji nielen
tento program, ale otvorene ho-
voria aj o zvladani kriz réznych
podéb a vzajomnych rozdielnos-
tiach.

»SnaZime sa na sebe praco-
vat a viac sa pozname. Viem, Ze
ked’'na mna tlaéi, tak vnutri trpi.
Netlaéi preto, Ze mi chce ublizit.
TaktieZ chytame do ruky éim da-
lej, tym viac pozitivnych nastro-
jov. Niektoré po ¢ase pustime,
niektoré pouzZivame dalej. Preto
ta rozdielnost zostava, ale je to
znesitelné,” prezradzaja.

Ste manZelmi takmer 12 rokov,
predtym ste spolu 5 rokov chodi-
li. Za ten Cas ste si presli viace-
rymi krizami. V ¢om spocivali?
Vlado: Nase krizy dobre ilus-
truje nds prvy vacsi konflikt, ked
sme spolu eSte len za¢inali chodit.
Katka odchdadzala na leto na misie
do Rumunska a ja som mal ostat
sam. Ako sa bliZil jej odchod, stup-
flovali sa moje narazky, ¢i nechce
zostat predsa len tu. Vyvrcholilo to
neprijemnou scénou pred autobu-
som, kde som na 1iu tla¢il, aby zo-
stala. NaSe krizy mali vZdy inu for-
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mu. Niekedy to boli odchody pre¢,
neskor v tom bola aj vzajomna ne-
dévera.

Katka: KedZe sme boli dlho sa-
mi, nemali sme deti, preslo to azZ do
Stadia, ked sme si zacali hladat iné
uplatnenia ,vonku“, mimo nasho
manzelstva. Okrem prace to boli aj
rozne altruistické aktivity - dobro-
¢inné akcie, aktivity pre Hnutie fo-
kolare a Cirkev. Zacali sme byt ak-
tivni vonku, aZ sme zac¢ali vnimat,
Ze sa nam nechce vracat domov.

Bolo pri¢inou va$ich kriz aj nie-
Co iné, okrem angaZovania sa
vonku?

Katka: Ano, stviselo to s na-
Sou rozdielnostou, o ktorej rozpra-
vame aj v Programe pre manze-
lov v tazkostiach. Uvedomili sme
si to pocas jedného psychologické-
ho stretnutia. Pochopili sme, z aké-
ho velmi odlisného domaceho pro-
stredia pochadzame. Vladkova ro-
dina je mal4, uzka, taky uzavrety
kruh, zatial ¢o moja rodina je velmi
§iroka a vela medzi sebou komuni-
kuje. V ich rodine isli viac do hibky
a boli uzavreti, ale my sme isli vet-
ci medziludi, do spolocenstva. Na
to sme narazili prvy raz pocas cho-
denia. Vladko ma chcel mat blizko.
Ked som isla von, citil ohrozenie.
Neskor sme si to vyjasnili a urobi-
li sme velké kroky uz pocas chode-
nia. Brali sme sa s tym, Ze sme sa
poznali.

Pocas manzelskej krizy niekto
trieska dverami, iny pohrda
partnerom alebo je dlho ticho.
Ako to bolo u vas?

Vlado: Ja som ten, ktory vyvija
slovny natlak a Katka sa uzatvara.
Bitky u nas neboli, ani nelietali ta-
niere. (ismev)

Katka: Skor to boli slovné uto-
ky. Nikdy som nevnimala, Ze to
mysli zle, len ked bol v ohrozeni,
zacal mi rozpravat veci, ktoré ma
zratiovali, a ja som sa uzavrela.
Zostala som ticho.

zacali sme byt
aktivni vonku,
az sme zacali

vnimat, ze sa nam

nechce vracat
domov.

n



Mame niekolko
situacii, ktoreé
povazujeme za
zazracne, a citime
silno pritomnost
Boha.

12

Museli ste citit, Ze takto Zit
nechcete. Ako ste si s tym pora-
dili?

Katka: Pre miia bolo velmi
vzacne, Ze Vladko vedel prist
s prosbou o odpustenie. Bol zvyk-
nuty robit si sebareflexiu. Ja ked
som mala vnutorné napdtie, ne-
vedela som vyjst zo seba. Prisiel
s tym, Ze ho to mrzi. Chcel sa ku
mne priblizit. Postupne som sa to
ucila aj ja.

CiZe ked'i$lo o zmierenie, boli
ste na tahu vy, Vlado?

Vlado: Vac¢sinou ano. Kto rych-
lejsie vzkypi, rychlejsie vychladne.
Katke ten strom tizkosti a myslie-
nok narastie do velkych rozmerov
a potom jej dlho trva, kym opadaja
listy.

Katka: Mali sme situacie, ked
Vladko nerozumel mnohym ve-
ciam, nevedel, ako na to, a snazil
sa eSte viac tlacit. Moje ticho mu
prekazalo a eSte viac zatlacil, na ¢o
som ja eSte viac vybuchla. V pokoj-
nejSom obdobi sme sa po ¢ase k to-
mu vracali. Povedali sme si, ¢o ko-
ho na tom zranilo.

Nerobilo vam toto spdtné vraca-
nie sa k tomu, Co sa stalo, prob-
lémy?

Katka: My sme to mali vzdy
takto otvorené. Vracali sme sa aj
k bolestivym veciam. Toto dobre
dokresluje situdcia, ked sa Vladko
zaltbil do inej Zeny. Bolo to uz
v manZzelstve, ale povedal mi to.
Z roznych prednasok alebo knih
sme vedeli, Ze zalbenie je spra-
vidla len nieco, po ¢om ¢lovek tu-
Zi, aby ho naplnilo, a nema to vo
vlastnom manZelstve. Bolo to pre
miia zraiiujtce, ale on bol bojov-
nik. Vdaka tomu sme sa viac zho-
varali o tom, ¢o ndm v manZzelstve
chyba. Boli sme k sebe otvoreni,
¢iZe vo mne ani nevznikla Ziarli-
vost. Ten vztah zostal napokon len
na platonickej trovni. Bolo to pre
miia velmi uvolfiujtce, ked som to

vedela. TG Zenu mam dokonca vel-
mi rada.

Dnes ste ¢lenmi timu Programu
pre manZelov v taZkostiach,
ktory Hnutie fokolare organizu-
je spolu s Rodinkovom. Sami ste
tento program absolvovali v ta-
lianskom Loppiane v roku 2013.
Na ¢om je postaveny?

Katka: Prevzaty je z Talianska
vratane tém a metodiky, ktora vy-
tvorili odbornici. ZaloZeny je na
sktisenostiach udi, ktori prezili kri-
zu v manzelstve. Ani my tam nej-
deme ako ti, ktori idi niekomu nie-
¢o vysvetlovat, ale sme toho sti¢as-
tou. Robime si cvi¢enia a delime sa
s tym, o sme prezili a ¢o nam po-
mohlo alebo nepomohlo. ManZelia
situ uvedomia, Ze nie su v problé-
moch sami.

Vlado: Zac¢ina sa to prijemnou
vecerou, spoznavanim sa a rozho-
vorom o o¢akavaniach. Potom sa
striedaju prednasky, cviCenia, vza-
jomné podelenie sa a volny ¢as.
Prednasky su napriklad o signaloch
krizy, komunikacii, o prirodzenej
dynamike, z ktorej krizy vznikaju,
alebo o odpusteni. Vznika tu spolo-
Censtvo. Pary mé6zu hovorit, ¢im Zi-
ja. Zrazu mame ako spolocenstvo
na stole kopu problémov a ta kopa
zacne Zit svojim Zivotom.

Neboja sa pary otvorit pred
ostatnymi parmi, kedZe ich ne-
poznaju?

Katka: Boja. Aj my sme sa
bali. VZdy mame reSpekt pred tym,
o ¢om rozpravame. Nanovo si
prechadzame krizou, o ktorej
hovorime.

Vlado: My tych ludi nedonu-
time otvorit sa. Plati v§ak aj to, Ze
kto sa otvori, ten aj dava, aj dosta-
va. Ak si nejaky par da hranicu, za
ktora v rozhovore uz nepdjde, spo-
lo¢enstvo sa im postupne presta-
ne vediet venovat, lebo chybaju
konkrétnosti. Na konci im to neda
tolko, kolko by im to mohlo dat.
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Mnohé (aj veriace) pary reaguju
na krizu zvaZovanim rozchodu
alebo odluky, ¢i uz su zosobaseni
cirkevne alebo ob¢iansky. Ako
by ste ich motivovali, Ze sa opla-
ti zabojovat o vztah, napriklad aj
cez Program pre manZelov v taz-
kostiach?

Vlado: Niekedy sa aj neda po-
kracovat vo vztahu - st ludia, kto-
ri vdanom obdobi nie st schopni
Zit pod jednou strechou. Primarny
ciel programu je zazat nejaké svet-
lo. Prave pre ludi takmer v bezna-
deji je to svetlo velmi dolezité.

Katka: Kriza je cesta rastu.
Sami sme zazili, Ze krizy boli v nie-
¢om stdale tazsie, no zaroveri boli
zakladriou, aby sme spolu vydrza-
li aj tt dalsiu. Napriklad na posled-
nom stretnuti Vladko pochopil
velmi déleziti vec o rozdieloch
medzi muZom a Zenou - vo mne
sa vytvara pri rdéznych situaciach
obrovsky strom myslienok, zatial
¢o muZ pozerd na veci linearne.

V stresovej situdcii by za beZnych
okolnosti na miia vyletel, lebo ten
strom mys$lienok ma zablokoval,
ale v tej chvili len povedal: ,Asi
mas velky strom.” Uvedomila som
si, Ze pri§iel ku mne s laskavos-
tou, Co by pred dvomi, tromi rok-
mi neprisiel. Vdaka krokom, kto-
ré sme urobili predtym, mi to teraz
vedel povedat tak, Ze som to vede-
la prijat. Zrazu sa nam to uvolnilo
a dodnes z tej vety Zijeme. (ismev)
Ale je to nieco, ¢o sa stale u¢ime,
lebo ta rozdielnost s nami ostava.
On ma nadalej madd tlaku a ja sa
nadalej uzatvaram.

AKko je to mozné, Ze aj ked'vasSe
rozdiely ostavajui, neprejavuja sa
tak ako predtym?

Katka: SnaZime sa na sebe pra-
covat a viac sa pozname. Viem, Ze
ked na mria tlaci, tak vnutri trpi.
Netladi preto, Ze mi chce ubliZit.
Tym, Ze ten model pozndm, je mi
lahSie ho prijat. Taktiez chytame
do ruky ¢im dalej, tym viac pozi-
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tivnych ndstrojov. Niektoré po ¢ase
pustime, niektoré pouzivame dalej.
Preto ta rozdielnost zostava, ale je
to znesitelné.

Vlado: Kazdy problém méoze
¢lovek zobrat ako pri¢inu otoce-
nia sa alebo ako vyzvu, ako mu Ce-
lit. Casto sa na za¢iatku manZelstva
stretnt ludia, u ktorych je psychi-
ka silnej$ia neZ oni. Musia dozriet,
naucit sa ovladat samych seba a aj
poznavat partnera. Z Programu pre
manzelov v tazkostiach ndm casto
ludia odchadzaja s tym, Ze sa na-
vzajom viac spoznali.

AKy je zaujem o program? Kol'ko
parov sa méZe prihlasit?

Katka: Moze prist 10 parov, aby
sme zachovali intimne prostredie.
Program ma dve ¢asti, ktoré sa ko-
naju v priebehu jedného roka. Je
medzi nimi odstup niekolkych me-
siacov. Velmi ddleZité je, aby pary
prisli na program bez deti.

Kto okrem vas tvori tim progra-
mu?

Katka: Sme tam manzelské
pary, ktoré si presli skiisenostou
krizy a hladania jednoty. Mame
tam psycholégov a aj kilaza, ktory
je k dispozicii na spovede, rozhovo-
ry a denne slizi svité omse. Ucast
na nich je dobrovolna.

Aku mate spitnu vizbu od do-
teraz zacastnenych parov? Da
sa povedat, Ze tento program za-
chrafiuje manzelstva?

Vlado: Ano, aj nie. (smiech)

Katka: Mame niekolko situa-
cii, ktoré povazujeme za zazrac-
né, a citime silno pritomnost Boha.
Je to najma vtedy, ked st manzel-
ské pary natolko otvorené a pri-
pravené, Ze urobili nejaky krok,
amy sa z toho teSime. Vicsina lu-
di, ktori tam boli, povedali, Ze ich
to v manzelstve posunulo a bol to
pre nich vzacny ¢as. Hoci nie vSet-
ky pary po tomto programe zosta-
li spolu. Napriek tomu hovorili, Ze

ich to posunulo. Velmi ¢asto je ten-
to program aj zac¢iatkom cesty -
manzelia si ndjdu niekoho, kto ich
bude sprevadzat, napriklad koud,
psycholog, alebo pridu za niekym
z nas. Vysledkom je, Ze ¢asto chca
pokracovat, nestacia im len tie dve
stretnutia.

Vlado: Pre pary tento program
znamena to, Ze vyjda zo svojej do-
macej tmy, skor alebo neskor im
to prinesie nejaké svetlo a na kon-
ci si musia povedat, ¢o s tym.
Niekto si povie, Ze stacilo, iny zis-
ti, Ze o vztah s tymto partnerom
sa mu oplati bojovat do smrti, dal-
$i pochopi, Ze potrebuje terapeuta.
Postoj musi zaujat kaZdy, kto odtial
odchadza, lebo vie, Ze doma ho ¢a-
ka len to, z ¢oho vysiel.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk:

Wiedermannovci s manZel-
mi od roku 2009. Katka je uci-
telka a Vlado programéator.

V roku 2011 zistili, ze zo zdra-
votnych dévodov z oboch
stran nebudl méct mat deti.
V roku 2013 zacali proces
adopcie. Syncek Tomas k nim
prisiel v roku 2018. V rokoch
2012 - 2013 sa zucastnili na
desatmesacnej Skole Novych
rodin v Loppiane v Taliansku.
V zavere Skoly absolvovali
Kurz pre manzelov v tazkos-
tiach pod vedenim jeho zakla-
datelov. Spolu s dvoma dalsimi
parmi v stc¢asnosti tvoria tim
slovenskej verzie Programu
pre manzelov v tazkostiach,
ktora u nas funguje od roku
2016.

13



NOVA RUBRIKA

redakcia Nového mesta

Krasy vychovy

Zijeme v dobe obrovskej pestrosti nazorov, vychovnych metéd a pristupov, a preto sa nestaci spoliehat

len na svoj vychovny instinkt.

Rubrika Krasa vychovy je nielen pre rodicov prileZitostou vstapit do sveta deti a dospievajicich
a lepsie ich spoznat, Spolu s Eziom Acetim, detskym psycholégom a psychoterapeutom, autorom
mnohych knih, sa kaZdy mesiac pustime objavovat jednotlivé vyvinové fazy chlapcov a dievéat a s nim
spojené emoéné, duchovné i intelektualne aspekty ich osobnosti. Na otazky éitatelov budi postupne
odpovedat aj ini psycholégovia. Rubrika je pozvanim klast si otazky a nachadzat odpovede tykajice sa

vychovy.

Viac sa dozvediet,
aby sme mohli
viac milovat.
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Rubrika Krasa vychovy

Zamerom tejto rubriky je prizvat
vSetkych Citatelov ku Globdlnemu
paktu vychovy a vzdeldvania. Prajem
si, aby aj tieto ¢lanky prispeli k lep-
Siemu chapaniu velkosti a vzac-
nosti kazdého ¢loveka, ktory si za-
sliZi, aby sme ho poznali, starali sa
ortho a podporovali ho uz od naro-
denia.

Prejdeme si spolu vyvinovymi
Stadiami ¢loveka od narodenia aZ
po starobu.

KaZzda cesta vychovy si vSak
najprv vyzaduje zakladny predpo-
klad, a tak pri réznych fazach bu-
deme klast osobitny déraz na emo-
cionalny, afektivny a kognitivny
rozmer.

Ide o vynimo¢né dobrodruz-
stvo, pretoZe sa zameriava na oso-
bu, krasu Zivota, velkost vychovy,
nehu stretnutia, radost zo vztahov.

Teraz sme pripraveni vydat sa
na tato cestu s imyslom nielen ob-
javit krasu kazdej vyvinovej etapy,
ale tieZ vediet, aké doleZité je oboz-
namovat sa s pravidlami rastu so
srdcom otvorenym voci kaZdej no-
vinke a s jedinym cielom: viac sa
dozvediet, aby sme mohli viac milo-
vat.

Skutok lasky
Pre sti¢asnu spolo¢nost je cha-
rakteristicky silny vedecky a tech-

nologicky rozvoj, ktory so sebou
prina$a moznost analyzovat, po-
znavat a dosahovat také vysledky,
na aké sme este len pred niekolky-
mi rokmi ani nepomysleli.

Jasnym prikladom toho je ne-
davne pristatie vesmirnej son-
dy Perseverance na Marse, ktora je
schopna prenasat na Zem obrazy
s neuveritelnou jasnostou a ostros-
tou. Spokojne by sme si mohli mys-
liet, Ze pochadzaju z miesta za na-
$im domom.

Len si predstavte: podarilo sa
nam dostat na Mars, ktory je od
nas vzdialeny 400 miliénov km.

Az donedavna sme o tom
mohli iba snivat, bola to len aka-
si chiméra. Dosiahnut tspech v tej-
to oblasti nds moéZze teda opravnene
viest k tvrdeniu, Ze sme dobri!

Mali by sme preto citit zadostu-
¢inenie, Ze ako Iudska rodina sme
dokazali prekonat samych seba,
svoju vlastnu planétu. Odvazili
sme sa vydat do iného priestoru,
novych svetov.

Ale...

Druha strana mince nam pri-
pomina, Ze nie je vSetko zlato, ¢o sa
blysti. Pokial ide o fudské vztahy,
vztahy medzi nami, spravanie sa
k bliznym, zda sa, Ze vSetko zosta-
lo nehybné a Ze v niektorych pri-
padoch sme dokonca urobili kro-
ky spat.

7-8/2021



nové mesto

Prave papez Franti$ek nam to pri-
pomina, ked hovori o zhor$ujtcich
sa vztahoch a spomina ,tretiu sve-
tova vojnu”. Ta prindsa so sebou
mnoho krvavych rozbrojov v roz-
nych ¢astiach nasej planéty, kto-

ré s pri¢inou nespocetnych tmrti
a nesmierneho utrpenia.

Ak sa na chvilu zastavime a po-
kiisime sa analyzovat povod toh-
to vSetkého, uvedomime si, Ze je za
tym neraz velka neschopnost ludi
spolunazivat v pokoji a laske.

Niektori vedci zasli eSte dalej
a identifikovali v ludskej rase gén
nenavisti a agresie, ktory oznacili
za konstitutivny.

Clovek v kontakte so zlom viak
citi potrebu reagovat.

Ale ako?

Sam papez FrantiSek vzhla-
dom na naliehavost tohto fenomé-
nu v maji 2020 ponukol svetu dnes
uz znamy dokument Globdlny pakt
vychovy a vzdeldvania. Osobitnu po-
zornost v lom venuje najma kla-
¢ovym vztahom. Ma na mysli vzta-
hy v rodine, spolo¢nosti a v oblasti
vzdelavania.

V dokumente sa niekolko raz
opakuje slogan, ktorym sa papez
odvolava na zname africké prislo-
vie: Na vychovu dietata treba ce-
1t dedinu. Prave tieto slova sa stali
osobitnym programom pre svet.

Vyzyva vetkych (rodic¢ov, udi-
telov, vychovavatelov, kilazov, pri-
matorov ¢i starostov, vladnych ¢i-
nitelov, beZnych ob¢anov i zndme
osobnosti), aby sa pripojili k paktu,
dohode, a chranili deti a mladé ge-
nerdacie.

Ezio Aceti
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Vychova ako tanec v troch krokoch

,»Ako rodiéia pri vychove svo-
jich deti v niektorych situaciach
nevieme, ¢o mame robit. Akoby
nas vychova presahovala. Vsetko
je iné ako kedysi. Ako si méZeme
byt isti, Ze koname spravne?“

V prvom rade velmi pekne da-
kujem za otazku, pretoZze hovori{

o spravnom nastaveni rodicov, kto-
i konStatujd, Ze ,nevedia, co ma-
ja robit“ Znamena to, Ze nemajl na
vSetko vZdy pripravené odpovede.

Tato zdanliva ,nevedomost
mozZno dobre vyuZit lebo pone-
chava otvorené dvere nieCcomu
novému, dava rodic¢om priestor,
aby sa nieco naucili, spochybnili sa,
a teda dobre Zili v pritomnej chvili.

Vychova sa totiZ viac nez isto-
tami syti laskou, dialdbgom, otvore-
nostou, novostou.

Takto Clovek zisti, Ze do vycho-
vy sl zapojené vsetky subjekty, ro-
dicia a deti. Prave vdaka detom
maoéZeme rast pomahaji nam klast
si otazky vzhladom na nase istoty
a nas spbésob konania a ndtia nas
nachadzat neraz nové odpovede,
ktoré st plodom dialégu a [asky.

Co teda méZeme robit, ak sme
si neisti a pri urcitom spravani nasich
deti nevieme, aky postoj zaujat?

Skisenost [ stadie nam hovo-
ria, Ze vychova je ako tanec, har-
monicky tanec spocivajlci v troch
krokoch:

1. Krok empatie: Znamena
naucit sa vZit do dietata a polo-
Zit si otazku: ,,Prec¢o to robi? Preco
to hovori?“Tato chvilka zastavenia,
tento vnatorny cas, ktory nam po-
nlka moznost pytat sa, nAm po-
maha vytusit o ¢o nas dieta pro-
si. Je to prileZitost ist ponad zdanie
a spoznat skutocny zamer sprava-
nia dietata.

2. Krok odpovede: Po empa-
tickom pocuavani si treba pomeno-

vat ¢o pokladame za lepsie, ¢o sa
nam javi ako spravne. Niekedy to
maéZe byt pokarhanie, inokedy po-
vzbudenie alebo azda konkrétna
pomoc.

3. Krok konkrétneho skutku,
ktory vsak nikdy nesmie poskodit
druhého. K tretej faze patri kon-
krétny ¢Cin, pri ktorom nikdy ne-
smieme dieta poniZit. Nech uro-
bime cokolvek, je potrebné davat
pozor, aby sme ,nezranili ja dieta-
ta“ Ja je tym najintimnejsim
jadrom osoby a vZdy ho treba
reSpektovat, pretoze v nom sidli
sebalcta, najhlbsia déstojnost.

To je zaroven dbvod, preco sa
treba vo vychove vyhybat trestom
a odstranit nadavky a vulgarne vy-
razy. Ak dieta svojim pristupom po-
nizime, zanecha to v nom iba hnev
a agresiu a navyse aj presvedce-
nie, Ze ako ludska bytost ma nizku
hodnotu.

Ked'si niekedy uvedomime,

Ze sme boli prilis prisni alebo sme
pochybili a azda pouZili aj teles-
né tresty, vzdy to méZzeme napra-
Vit — poprosme dieta o prepacenie
a povedzme mu, Ze nas to mrzi.

Budte si isti, Ze deti majd pre
nase omyly pochopenie.

Treba si pripominat, Ze ony ne-
potrebuja dokonalych, ale lud-
skych rodicov.

Takito rodicia, hoci sa pomylia,
sa vedia ospraved!nit a urobia, ¢o
je vich silach.

Zistime, Ze aj nasa krehkost
a pochybenia mozu prispiet k vy-
chove, ak sa s pokorou ihned' po-

7

kasime veci napravit

Otazky do rubriky
Krasa vychovy mdZete

posielat na adresu:
vychova@nm.sk.
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Nastroje kolektivnej spirituality |l

Nech vam
utrpenie
nenahana strach.
(..) Hladajte
utroenie, ktoré
vam ponuka
Bozia vola,

(..) ta Bozia

vOla, ktorou je
vzajomna laska -
nove prikazanie -
perla evanjelia.
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Pokanie a sluby zamerané
na jednotu

V kolektivnej spiritualite neexis-
tuji zavoje ani mreZze, ani zvlastne
odevy, ktorymi by sme sa odliSo-
vali od ostatnych; len s vynimkou
pripadov, ked je to Specidlna BozZia
vola, predovSetkym ked patri-

me k nejakému reholnému spolo-
Censtvu. Aby sme sa neoddelova-
li od bratov, obliekame sa obvykle
ako ostatni v silade s prostredim
a ,prispésobujeme” sa vSetkym,
aby nasa laska prichadzala ku kaz-
dému bez prekazok.

AjvnaSom hnuti praktizujeme
umrtvovania, ktoré si nevyhnutné
pre kazdy krestansky Zivot, a robi-
me predovsetkym tie pokania, ku
ktorym nas povzbudzuje Cirkev.
Zv1ast si vSak cenime tie pokania,
ktoré nam ponuka Zivot jednoty
s bratmi. Ten, ako vieme, nie je
jednoduchy pre ,starého ¢loveka“
- ako to nazyva sv. Pavol - stale
pripraveného razit si v nas cestu.

Bratska jednota sa nevytvori
raz navzdy a je potrebné stdle ju
obnovovat. Pokial jednota existu-
je, tak vdaka nej je JeZi$ pritomny
medzi nami a zakd$ame nesmier-
nu radost, ktoru JeZi$ slubil vo svo-
jej modlitbe za jednotu. Ked jedno-
ta chyba, prichadzaju tiene a sme
dezorientovani. Zijeme akoby v ne-
jakom o¢istci. Tomuto druhu po-
kania musime byt pripraveni Celit.

Tu musi vstapit do ¢innosti
laska k JeZiSovi ukriZovanému
a opustenému, ktord je kIai¢om
k jednote.

Vdaka laske k nemu si najprv
vyrie§ime kazdu bolest v sebe a vy-
naloZime vS$etko usilie na opdtov-
né vytvorenie jednoty.

Duch Svédty nas velmi skoro
poucil o tomto naSom typickom
pokani.

V roku 1945 sme pisali:

»Nech vam utrpenie nenaharia
strach. (...) Hladajte utrpenie, kto-
ré vam pontika BoZia véla, (...) ta
BoZia vola, ktorou je vzdjomna las-
ka - nové prikazanie - perla evan-
jelia.

(...) Ked budete vSetky pritaho-
vané kriZzom, budete pracovat pre
to, aby ste z vaSej malej komuni-
ty vytvorili jeden blok a tym vzda-
li Bohu vacs§iu slavu! Pan Boh bude
Zit medzi vami a pocitite to. Budete
sa radovat z jeho pritomnosti. D4
vam svoje svetlo a zapdli vas svo-
jou laskou! Aby ste v§ak k tomu
dosli, je potrebné, aby ste sa zasva-
tili jemu, UkriZovanému.”

Pokial'ide o sluby, niektori
v Hnuti fokolare ich skladaju. Aj
ked ich sluby maju ciel asketicky,
tak ako u vSetkych ostatnych
(umftvit vlastné ja poslu$nostou,
vlastné telo Cistotou a Inutie k ma-
jetku chudobou), maju este jeden
zvlastny vyznam predkladany
kolektivnou spiritualitou: velmi
slizia na to, aby podporovali jed-
notu, sliZia spolocenstvu. Slub
poslusnosti sliZi tomu, aby bola
istejsia jednota s predstavenymi;
slub ¢istoty na to, aby mali Cisté
srdce pripravené milovat JeZisa
v kaZzdom bliZnom,; slub chudoby
na to, aby boli pripraveni uskuto¢-
fiovat s bratmi spoloCenstvo ma-
jetku.

Spoloc¢na modlitba

Aj v Hnuti fokolare sa modlime

a zvlast blizka je nam modlitba
liturgicka, ako je svdtd om$a s naj-

svatejSou Eucharistiou, pretoze ide
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o modlitbu Cirkvi. Ked mame ne-
jaka prekazku, mézeme vsetko vy-
nechat, ale svati omsu nie.

Charakteristickou je pre nas
spolo¢na modlitba, ktort udil
JeZis. Volame ju ,consenserint,
pretoZe je zaloZena na jeho slove:
Ak budt dvaja z vas na zemi jed-
nomyselne prosit o ¢okolvek, do-
stand to od m6jho Otca, ktory je na
nebesiach” (Mt 18, 19).

Meditaciu robime zo Svitého
pisma alebo z textov nasej spiritu-
ality a potom, vo vhodnej chvili,
sa podelime s bratmi o plody na-
Sej meditacie, pretoZe nam ma za-
lezat na svatosti druhého rovnako
ako na nasej.

V naSom hnuti kondme tieZ
dni duchovnej obnovy a duchovné
cvicenia. Na programe st duchov-
né témy, o ktorych meditujeme
v ml¢ani a samote, ale i rozhovory
a bratské podelenie sa sliiZiace na
spolo¢né povzbudenie.

JeZi$ medzi nami

Ked chce krestan milovat Boha na
cestach skor individualnych, ¢asto
to od neho vyZaduje postupnost,
vystup po stupiloch pri ceste na
horu dokonalosti.

Kolektivna cesta ma tieZ svoj
vyvoj, ale tahd krestana hned ho-
re a vda¢Sou mierou ho stavia na vr-
chol. VyZaduje si to pritomnost
JeZiSa medzi nami. JeZi§, ktory Zije
medzi ludmi a v kazdom z nich, sa
nemdze nachadzat na polceste. On
je vZdy dokonaly. Ked rastie, rastie
v dokonalosti.

Pri kolektivnej ceste uZ stoji-
me na vrchole a kra¢ame po hrebe-
ni prekonavanim vsetkych velkych
¢i malych skasok s JeZiSom ukriZo-
vanym a opustenym, aZ dospejeme
k cielu, ktory nam urcil Boh.

Pre nas, ¢o ideme po ceste
jednoty, je pritomnost JeZiSa
uprostred bratov zasadna.

Aby nas neohrozovalo nase
osobné zlyhanie, musime stale
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ozivovat jeho pritomnost vo vSet-
kych na$ich centrach a v naSich
spolocenstvach. Ked si BoZzia vo6-
la vyZzaduje, aby sme boli vo sve-
te rozptyleni a sami, podporu-

je nas laska k JeziSovi ukriZzova-
nému a opustenému, ale zarovei
musime hladat kazda prileZitost,
aby sme nastolili jeho pritomnost
s niektorym bratom z Idealu. Len
tak budeme mat stale svetlo, silu,
pokoj a elan.

Jezi$ medzi nami je nositelom
toho ,,¢ohosi navyse“, ¢o charakte-
rizuje na$u charizmu. Tak ako pri
elektrine, aj ked je na oboch pé-
loch napatie, svetlo nevyda, pokial
sa poly nespoja, rovnako i dvaja lu-
dia nezakusia typické svetlo naSej
charizmy, kym sa laskou nespoja
v Kristovi.

JeZi§ medzi nami nie je sku-
to¢nost, ktord sa méZe prejavovat
len obcas, ale je to podstata nas-
ho Zivota, musi tu byt stdle. Nie je
len cielom, ale je i vychodiskom:
»A predovsetkym majte vytrvalt
lasku jedni k druhym” (1 Pt 4, 8).

V nasSom apostolate, pri §ta-
diu, praci a tieZ pri modlitbe,
ivnaSom usili o svitost ma pre
nas vSetko vyznam a cenu, ked je
medzi bratmi pritomny JeZi§, ktory
je ,normou vSetkych noriem" nas-
ho Zivota.

Sviétost dosiahneme, ked kra-
¢ame k Bohu vjednote.

,Vonkajsi hrad"

Svata Terézia z Avily, ucitel'ka
Cirkvi, hovori o ,vnitornom hra-
de*. Je to vnutro duse, kde prebyva
BoZi majestat, ktory pocas svojho
Zivota mame objavovat a umoznit
mu, aby v plnosti zaZiaril tym, Ze
prekonavame r6zne skusky. To je
vrchol svdtosti na ceste prevaZne
osobnej, aj ked ona sama k tejto
skusenosti priviedla vSetky svoje
dcéry.

Pri§iel v§ak okamih - je to pri-
najmensom nase povolanie -, aby

sme okrem ,vnatorného* hradu
objavovali, osvecovali a vytvarali
i, vonkajsi“ hrad.

My vidime celé Hnutie fokola-
re ako vonkajsi hrad, kde Kristus
je pritomny a osvecuje kazdu jeho
Cast od centra aZ po perifériu.

Ked uvazime, Ze tato nova spi-
ritualita, ktorti Boh dnes dava
Cirkvi, sa dostava k zodpovednym
za spoloc¢nost a za Cirkev, ihned
pochopime, Ze tato charizma
necini vonkaj$i hrad len z nasho
Diela, ale smeruje k tomu, aby ho
vytvarala z tela celej spolo¢nosti
a Cirkvi.

Jezis medzi nami
nie je skutocnost,
krora sa moze
prejavovat len
obcas, ale je to
podstata nasho
zivota, musi tu byt
stale.
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Slovo zivota

,,Dfaj, dcéra, tvoja viera ta
uzdravila.“ (Mt 9, 22)

Jezis obklopeny zastupom kracal
do domu muZa, ktory ho poziadal,
aby priSiel pomdct jeho umiera-
jucej dcére. Pocas cesty prebehlo
dalsie stretnutie: snazila sa k ne-
mu dostat Zena, ktora uz mnoho
rokov trpela na krvotok, tento
zdravotny problém mal pre fiu
vazne ddsledky a obmedzoval ju
v rodinnom aj spolo¢enskom Zivo-
te. Zena JeZi%a neoslovila, ani ni¢
nehovorila, len k nemu odzadu
pristupila a odvazila sa dotknut
lemu jeho $iat. V duchu si totiz
povedala: ,,Ak sa dotknem Coilen
jeho plasta, ozdraviem a zbavim
sa tohto stiZenia, ¢o ma trapi.”
Vtom sa vSak JeZi$ obratil,
pozrel na 1iu a uistil ju: tvoja viera
ta uzdravila. Neslo len o fyzické
zdravie, ale o stretnutie s BoZou
laskou prostrednictvom JeZiSovho
pohladu.

,,Dufaj, dcéra, tvoja viera ta
uzdravila.“

Toto MatuiSovo evanjelium otvara
neocCakavané perspektivy aj nam.
Boh je stale na ceste k ndm. Na to,
aby sme nepremeskali stretnutie
s nim, vSak ocakava aj nasu inicia-
tivu. Nas zivot s vierou, hoc kostr-
baty a poznaceny omylmi, kreh-
kostou a sklamaniami, ma velkt
hodnotu. On je Panom pravého
Zivota a chce nam ho vSetkym
dopriat. My sme jeho synovia

a dcéry, v jeho ociach plni d6stoj-
nosti, ktord nemézu potlacit Ziad-
ne okolnosti. Preto aj ndm dnes
Jezi$ hovori:
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,,Dfaj, dcéra, tvoja viera ta
uzdravila.*

Zit podla tohto slova nAim moze po-
moct to, ¢o Chiara Lubichova
napisala pri meditdcii prave tohto
aryvku z evanjelia: Vo viere ¢lovek
jednoznacne dava najavo, Ze sa ne-
spolieha sam na seba, ale zveruje
sa do rik tomu, kto je mocnejsi ako
on. (...) JeZi§ oslovuje uzdravenu Ze-
nu ,dcéra’, ¢im poukazuje na to, ¢o
by jej v skutocnosti chcel dat - nie-
len dar pre jej telo, ale BoZi Zivot,
ktory ju moze obnovit celt.

V skutoc¢nosti JeZi$ robi zazraky
preto, aby ludia prijali spasu,

ktort1 prinasa, a tieZ odpustenie

a otcov dar, ktorym je on sam -

ked ho ¢lovek prijima, premieria
ho. (...) Ako teda Zit podla toh-

to Slova? Prejavujme Bohu pri vaz-
nych potrebach nasu plna déveru.
Tento postoj nas, samozrejme, ne-
zbavuje nasej zodpovednosti, ani
povinnosti plného nasadenia. (...)
Nasa viera vSak mo6Ze podstupovat
skusky. Vidime to aj pri tejto trpia-
cej Zene, dokazala prekonat prekaz-
ku, ktorou bol zastup ludi medzi
fiou a U¢itelom. (...) Musime mat’
teda vieru, lenZe takd, ¢o nezapo-
chybuje, ked sa ocitneme pred pre-
kazkou. Musime tieZ JeZiSovi uka-
zat, Ze sme pochopili nesmierny
dar BoZieho Zivota, ktory ndm pri-
niesol. Byt mu zari vdac¢ni. A pri-
merane tomuto daru aj Zit.“

Dfaj, dcéra, tvoja viera ta
” 7 7
uzdravila.”

Tato istota ndm tieZ umoziiuje pri-
nasat spasu, laskavo pristupovat

k tym, ¢o v danej chvili trpia, maja
nedostatok, si dezorientovani ale-
bo zaskocleni nec¢akanou udalostou.

jul 2021

Zazila to aj jedna matka z Vene-
zuely, ktord nasla odvahu odpus-
tit: ,Pri zafalom hladani pomoci
som sa zuc¢astnila na evanjeliovom
stretnuti a tam som pocula JeZiSo-
ve slova: ,Blahoslaveni ti, ¢o §iria
pokoj, lebo ich budt volat BoZimi
synmi‘?, ,Milujte svojich nepriate-
lov*3. Ako som mohla ja odpustit
niekomu, kto zabil méjho syna?
No uz sa vo mne uchytilo semien-
ko a nakoniec prevladlo rozhod-
nutie odpustit. Teraz si skutoc¢ne
mozem povedat ,BoZia dcéra’.
Prednedavnom chytili vraha
mojho syna a predvolali ma na
konfrontaciu s nim. Nebolo to
lahké, ale zapdsobila milost zhora.
V mojom srdci nebola ani nena-
vist, ani Ziadna zast, len silny po-
cit milosrdenstva a spoluti¢asti

a umysel zverit ho do BoZieho
milosrdenstva.”

Letizia Magriova

! Chiara Lubichov4, Parola di Vita luglio
1997, tamtiez, Parole di Vita, spracoval
Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5;
Citta Nuova, Rim 2017), s. 583-585.

2 Mt5,9.

3 Porov. Lk 6, 35.
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nové mesto

Slovo zivota

,,Kto sa teda poniZi ako toto die-

ta, ten je najvicsi v nebeskom
kralovstve.”“ (Mt 18, 4)

Kto je v spolo¢nosti, v Cirkvi, v po-
litike ¢i v obchodnych zaleZitos-
tiach najvacsi, najmocnejs$i a vitaz?

Tato otazka ovplyviiuje vztahy,
usmeriiuje rozhodnutia a urcuje
stratégie. Vyjadruje prevladajtcu
logiku, ku ktorej sa tieZ mimovol-
ne uchylujeme, moZzno aj pri snahe
zabezpecit kladné a iCelné rieSe-
nie pre niekoho z nasho okolia.

Mat@sovo evanjelium nam tu
predstavuje JeZiSovych ucenikov,
ktori prijali zvestovanie nebeského
kralovstva, ale chceli poznat aj po-
Ziadavky kladené na popredné
osobnosti nového BoZieho Iudu.
»Kto je najvacsi?”

Na zdéraznenie odpovede vy-
konal Jezi§ jeden zo svojich pre-
kvapivych skutkov - doprostred
mensieho zastupu postavil dieta
a svoje gesto doplnil jasnymi vy-
jadrenim:

,,Kto sa teda poniZi ako toto die-
ta, ten je najviési v nebeskom
kralovstve.“

Ako protiklad k mentalite sttaZzi-
vosti a sebesta¢nosti kladie Jezi$
najslabsi ¢lanok spolo¢nosti, toho,
kto nezastava funkcie, ktorymi

by sa vystatoval alebo ich obhajo-
val, ale v plnom rozsahu je odkaza-
ny na pomoc druhych a spontdnne
saim zveruje. Nie je to v3ak prija-
tie pasivnej ulohy a vzdanie sa pro-
aktivneho a zodpovedného kona-
nia, je to skor prejav skutku vole

a slobody. Jezi§ skuto¢ne vyzadu-
je, aby sme sa stali malymi, vyZadu-
je od nas imysel a odhodlanie uro-
bit rozhodny obrat.

7-8/2021

,,Kto sa teda poniZi ako toto die-

ta, ten je najvacsi v nebeskom
kralovstve.*

Pozrime sa, ako sa venuje charak-
teristikdm evanjeliového dietata
Chiara Lubichova: ,(...) dieta sa

s déverou zveruje do opatery ot-
covi a matke: veri vich lasku. (...)
Autenticky krestan veri podob-

ne ako dieta v BoZiu lasku, vrha sa
do naruce nebeského Otca, vklada
do neho neobmedzenu déveru. |...)
Deti st vo vSetkom zavislé od rodi-
¢ov. (...) Aj my, ,evanjeliové deti’, vo
vSetkom zavisime od Otca: (...) on
vie o vSetkom, ¢o potrebujeme, e§-
te skor, ako by sme ho o to poZia-
dali, a dava nam to ako dar. Aj sa-
motné BozZie kralovstvo sa neziska-
va, ale prijima ako dar z Otcovych
ruk.”

Chiara eS$te zd6raziiuje, ako sa
dieta bezvyhradne zveruje do otco-
vych rik a ako sa vSetko od neho
udi. Podobne: ,evanjeliové dieta“
vklada vSetko do BoZieho milosr-
denstva, zabuda na vSetko, ¢o bo-
lo, kaZdy deri zacina novy Zivot, je
vnimavé na podnety neprestajne
tvorivého Ducha Svitého. Dieta sa
nevie naucit rozpravat samo, po-
trebuje niekoho, kto ho to naudi.
JeZiSov ufenik (...) sa z BoZieho
slova uci vSetko aZ po rec a Zivot
podla evanjelia.

Dieta ma sklon napodobiiovat
svojho otca. ,Takisto aj ,evanjelio-
vé dieta’ (...) miluje kazdého, preto-
Ze nebesky Otec ,dava slnku vycha-
dzat nad zlych i dobrych a posiela
dazd na spravodlivych i nespravod-
livych’; miluje ako prvé, pretoZe on
nas miloval uz vtedy, ked sme boli
eSte hrie$nici; miluje nezistne, bez
postrannych iimyslov, pretoZe tak
miluje nebesky Otec.”

august 2021

,,Kto sa teda poniZi ako toto die-

ta, ten je najvacsi v nebeskom
kralovstve.*

Vincente z Kolumbie piSe, ako jeho
rodina presla skiskou pandémie

v rezime velmi prisnej karantény:
.Ked vstupil do platnosti zakaz
vychadzania, kazdodenny Zivot sa

v okamihu zmenil. Moja manzelka
a dvaja star$i synovia sa museli pri-
pravovat na niekolko skuiSok na
univerzite, no najmladsi si nevedel
zvyknut na virtudlne stadium.
Doma nikto nemal ¢as venovat sa
druhému. Pri pohlade na chaos,
ktory u nas prepukol, som si uvedo-
mil, Ze nastala prileZitost na vtele-
nie umenia milovat do nasho ,no-
vého Zivota' podla Zitého evanjelia.
Zacal som davat do poriadku kuchy-
1iu, pripravovat jedlo, organizoval
som na$e stravovanie. Nie som vel-
mi zdatny kuchdr, ani najdoslednej-
§iv upratovani, ale pochopil som, Ze
by to pomohlo zniZit kaZzdodennt
vnutornu nervozitu. To, ¢o sa zaca-
lo ako skutok lasky pre dany det, sa
natiahlo na mnoho mesiacov. Ked
mali ostatni ¢lenovia rodiny poro-
bené kazdodenné povinnosti, tiez
sa zacali venovat upratovaniu,
davali na poriadok Satstvo alebo
nieco vdome. Spolo¢ne sme usudi-
li, Ze slova evanjelia st pravdivé a Ze
vynachddzava laska vnukne, ako
usporiadat vSetko ostatné.”

Letizia Magriova

' Ch. Lubichova, Parola di Vita ottobre
2003, tamtiez, Parole di Vita, spracoval
Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5;
Citta Nuova, Rim 2017), s. 700-703.
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Slove Siveta pis dati

,Difaj, deéra, tvoja viera ta uzdravila.” (Mt 9, 22)

Bohu je mozné vetko!

JeZi§, obklopeny zastupom, kracal po ceste. Medzi
ludmi bola Zena, ktora sa k nemu snaZila dostat
za kazda cenu. UZ mnoho rokov trpela na tazka
chorobu.

Ked sme sa raz hrali v zahrade, jedna z nas sa velmi
zranila. Hned sme sa za 1iu za¢ali modlit.

Zena JeZi%a neoslovila, ani ni¢ nehovorila, len

k nemu odzadu pristipila a odvazila sa dotknat
lemu jeho Siat. V duchu si totiZ povedala: ,,Ak sa
dotknem ¢o ilen jeho plasta, ozdraviem.”

Po svitej om$i sme vSetky §li za fiou, aby sme ju
navstivili. Ked sme prisi, aj ked ju to stalo vela sil,
vstala a s velkou radostou nds privitala.

Vtom sa vSak JeZi§ obratil, pozrel na iiu a uistil ju: Porozpravala nam o svojich skutkoch lasky a my
tvoja viera ta uzdravila. Neslo len o fyzické zdravie, sme jej porozpravali o naSich. Nakoniec sme sa
ale o stretnutie s BoZou laskou prostrednictvom spolu pomodlili a §tastné sme sa vratili domov.
JeZiSovho pohladu.

Lucia z Tanzdnie




August 2021

Slove Siveta pis dati

,Kto sa teda ponizi ako toto dieta, ten je najvacsi v nebeskom kralovstve.” (Mt 18, 4)

2 Milujme ako to robi nas nebeski) otec

| i

o S

JeZiSovi ucenici, chct vediet, kto bude v nebeskom
kralovstve najvacsi.

Samuel z Kolumbie musi byt poc¢as pandémie
doma. Nemodze ist do $koly. Doma to nie je lahké.
VSetci potrebujii pracovat na pocitaci. A tak
premysla, Ze by najradSej nerobil nic.
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Potom vidi, ako sa ocko snazi vS§etkym detom
pomahat. Vari a upratuje cely dom.

o W

e

Potom sa k nim obrati a hovori: kto sa teda Aj on sa teda pusta do ucenia a pomaha ockovi
ponizi ako toto dieta, ten je najvacsi v nebeskom s drobnymi pracami v domacnosti.
kralovstve.




HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY
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ichel Vandeleene

Strhujaci beh

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia foko-

18
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lare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920) si
prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.

Roky 1975 - 1979

Svita cesta, kolegamento CH,
vel'ké stretnutia pre mladych,
rodiny, kiiazov, spoloénost’
a ekonomiku

V roku 1980 ma Chiara
Lubichova Sestdesiat rokov. Velky
usek Zivota ma uz za sebou. Je to ob-
dobie bilancovania. MySlienka na
smrt je neustale pritomnad, Chiare sa
zda, Ze nie je pripravena. V mysli sa
vracia k roku 1944, ked'jej JeZi$ dal
poznat svoju najhlbsiu ranu, ktord sa
skryva vo vykriku opustenosti: ,Tebe
som sa dal poznat ako Opusteny.
Celych dvadsat storo¢i som ta mal na
zreteli. Ak ma nebude§ milovat ty,
kto ma potom bude milovat?“ Tato
otazka jej nastojcivo zaznieva v du-
$i. Prosi Jezi$a, aby jej ukazal, ako ma
¢o najlepsie zavisit svoj Zivot. Ked sa
31. decembra Chiara prihovara tisi-
com mladych, vyzve ich, aby sa s fiou
vydali na cestu, aby sa pustili do
behu, ktorého cielom je milovat
JeZisa Opusteného ,vzdy, hned a s ra-
dostou”.

Svita cesta

Takto sa za¢ina cesta, ktori
o niekolko mesiacov Chiara nazve
~Svatou cestou”. Kraca po nej spolu
s hnutim a o¢i upiera na ciel,
stretnutie s Bohom. Coskoro sa tisice
0s6b zo vSetkych kontinentov prida-
ja k prvej skupine a vytvoria jedint
druzinu muZov a Zien, ktori taZia po
tom, aby sa laskou k Bohu ,,spolo¢ne
posvacovali“. Chiara Lubichova kaz-
dych patnast dni prostrednictvom
svetovej telefonickej konferencie ko-
munikuje duchovnt myslienku, kto-
ru si vSetci osvoja, aby potom pod-

la nej kazdy Zil na svojom mieste
v spolo¢nosti.

Kolegamento CH

Cez okolnosti sa neraz prejavuje
Bozia prozretelnost. Prave cez ne sa
v tom obdobi otvara moznost spojit
telefonickou konferenciou centra
Hnutia fokolare vo svete. Spolocen-
ské komunikac¢né prostriedky tak
vstapia do sluzby osobnej a kolek-
tivnej evanjelizacie. Vdaka tomu sa
Coraz vacsi pocet os6b moze citit
ako jedno srdce a jedna dusa a jed-
noducho uvadzat do Zivota duchov-
nu myslienku, ktort im Chiara po-
nuka. V roku 2003 je uz pripoje-
nych 493 miest (98 zo Spojenych
Statov americkych a 395 z inych $ta-
tov). V kratkom case po odvysielani
kolegamenta si ho vypocuja ludia
na dal$ich 412 miestach. Kolega-
mento CH vzniklo vo Svajéiarsku
pocas leta roku 1980 a stalo sa cha-
rakteristickou ¢rtou Mariinho die-
la, prototypom spojenia fokolarin-
skeho ludu.

Vel'ké stretnutia

Boh sa postaral, aby hnutie ma-
lo svoj vnuatorny nastroj spolocen-
stva a duchovného rastu, ale za-
roveni ho zviditelfiuje aj navonok.
V osemdesiatych rokoch sa v Rime
kona viacero velkych stretnuti:
v roku 1980 sa na §tadiéne Flaminio
zide na Genfeste Styridsattisic
mladych Iudi. Rok 1981 prinesie
Familyfest - dvadsatdvatisic ucast-
nikov sa stretne v rimskej Sporto-
vej hale. Hned nasledujtci rok sa
v Aule Pavla VI. schiadza sedemti-
sic krlazov a reholnikov. Na $tadi6-
ne Palaeur v Rime sa v roku 1983

7-8/2021
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Leto 1977, okolo Chiary zlava: Bruna, don Silvano, Fede, Vitaliano, o. Novo, Antonio, Cari,

Marco, Palmira

usporiada prvé verejné zhromaZzde-
nie hnutia Nové ludstvo. Detl venova-
ny ekonomike a praci z roku 1984 si
pamata tritisic icastnikov.

Tieto udalosti nam ponukaji
obraz o Sirokom spektre a pocte lu-
di, ktorych zachytila spiritualita jed-
noty. Je to znak zrelosti hnutia: Zita
jednota osvecuje svetlom evanjelia
rdzne oblasti spolo¢nosti a do Cirkvi
prinasa novy elan.

Jan Pavol IL. vstapi do tychto
stretnuti cez slova povzbudenia,
ktoré adresuje hnutiu, ale aj Chiare
osobne. Pri prileZitosti Genfestu za-
znejua jeho slova odportcania:
~Budte vzdy nastrojom Ducha
Svdtého.” Chiara v nich nachadza
novu slobodu pontukat svoju chariz-
mu Cirkvi. Na Familyfeste vladne at-
mosféra rodiny a papez sa citi za-
hrnuty prijatim a jednotou. Azda aj
preto povie: ,,Predtym som vam (ro-
dindm) povedal, Ze vim prajem, aby
ste boli Cirkvou. Teraz hovorim, Ze
Zelam Cirkvi, aby bola ako vy.“ Pre
Chiaru st to okamihy velkého doja-
tia, vda¢nosti Bohu a nového zanie-
tenia. O niekolko dni d6jde k uda-
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losti, ktora vyvola zdesenie - na
Namesti svatého Petra je na papeZa
spachany atentat. VSetci sa modlia
za papeZovo uzdravenie.

Aby sme sa stali svitymi
Spontanny pozdrav ti¢astnikom
medzinarodnej telefonickej
konferencie kolegamento CH,
Rocca di Papa 2. januara 1981

Vsimli sme si, Ze na3e heslo ,VZdy, hned
a s radostou” je prdve tym, ¢o potrebu-
jeme pre svdtost. Tu, v Rime, sme sa pre-
to vSetci rozhodli zacat'rok 1981 s tiiz-
bou milovat'JeZiSa Opusteného vzdy,
hned’a s radostou. Milovat'ho v malych
ivo velkych skaskach. Velmi by som

sa poteSila, keby ¢o najviac ludi z hnu-
tia na vSetkych kontinentoch zacalo rok
spolu s nami v tomto duchu.

Rodina
Z prihovoru Chiary Lubichovej
na medzinarodnom stretnuti rodin
Familyfest, Rim 3. mdja 1981

Cim je rodina v BoZej mysli? |...) Ked
Boh stvoril svet, vytvoril rodinu. Ked'sa

Ak teda Boh
vytvoril rodinu, ak
ju utvoril svojou
laskou, potom ju
moze aj ozdravit,
samozrejme, len
l[askou.

Syn BoZi stal clovekom, vyrastal v ro-
dinnom prostredi. Ked'JezZi$ zacal ve-
rejne ucinkovat'a zjavil svoju slavu,
bolo to prdve na svadobnej hostine. Uz
to by stacilo, aby sme pochopili, ¢&im je
rodina v BoZej mysli. (...) Rodina nie je
nic iné nez splet'vztahov ldsky, Sper-
kovnica, tajomstvo ldsky: ldsky man-
Zelskej, materinskej, otcovskej, synov-
skej, bratskej, lasky starej mamy

k vnucatdm, vnucat k starému otcovi,
k tetdm, bratrancom... Rodinu drZi po-
hromade jedine ldska. Prave ldska ju
robi rodinou. A ked'rodina vo svete zly-
hala, je to preto, Ze v nej chybala ldska.
Kdekolvek vyhasla ldska, tam sa roz-
padla rodina. Preto rodiny musia Cer-
pat'priamo z prameria ldsky.

Je to Boh ldska, a on vie, ¢o je to
rodina. On ju vymodeloval ako maj-
strovské dielo svojej lasky. Ona je
znamenim, symbolom, pravzorom
vSetkych ostatnym poslani. Ak teda
Boh vytvoril rodinu, ak ju utvoril svo-
jou ldskou, potom ju méZe aj ozdravit,
samozrejme, len ldskou.
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. HNUTIE FOKOLARE

redakcia Nového mesta

Chiara Lubichova v Ceskej
republike a na Slovensku:
zivé spomienky i zavazok
po 20 rokoch
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(@) archiv Hnutia fokolare na Slovensku



nové mesto

Ceska republika

27. aprila 2001 sa Chiara
Lubichova stretla v Prahe s no-
vindrmi z verejnopravnej televi-
zie, rozhlasu, nezavislych novin
a krestanskych médii.

28. aprila vystupila naII.
narodnom stretnuti cirkevnych
hnuti a novych spoloc¢enstiev na
tému Novd evanjelizdcia.

30. aprila hovorila k asi
2 000 ¢lenom Hnutia fokoldre,
ktori prisli do Prahy na troj-
driové stretnutie z Ukrajiny,
Slovenska a Ceskej republiky.

2. maja ju prijal na stkrom-
nej audiencii prezident Ceskej
republiky Vaclav Havel.

3. maja pozvali Chiaru Lubi-
chovti na Ceski biskupski kon-
ferenciu, kde vystupila s témou
Charizmaticky rozmer Cirkvi a no-
vd evanjelizdcia.

Pobyt v Cesku zakon¢ila
navstevou rodiacej sa citadely
hnutia, ktora sa nachadza vo
Vinofinedaleko Prahy.

Slovensko

7. a 8. mdja prebehlo v Brati-
slave stretnutie fokolarinov a fo-
kolarinok z Ciech a Slovenska.

9. mdja pozvala Chiaru
Lubichova Konferencia bisku-
pov Slovenska, kde vydala svo-
je osobné svedectva a svedectvo
Hnutia fokolare. Odpovedala na
otazky biskupov tykajucich sa
réznych argumentov.

10. mdja ju privital predse-
da Narodnej rady Slovenskej
republiky Jozef Miga$ a pod-
predseda Pavol HruSovsky:.

V parlamente vystupila s témou
Bratstvo v politike. Nasledne ab-
solvovala stretnutia so zastup-
cami r6znych politickych stran.

12. mdja ju na zimnom $ta-
diéne v Bratislave privitalo svo-
jimi svedectvami a umeleckym
vystipenim okolo 6 000 ludi.
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Kratka, ale velmi intenzivna
navsteva Chiary Lubichovej

v nasich krajinach prisla vo velmi
vhodnom éase, ked'sme citili na
kaZdom poli potrebu jednoty,
bratstva, dialégu, spoluprace

a budovania. Na udalosti z aprila
a maja 2001 si pre asopis Nové
mesto zaspominali ludia, ktori
boli priamo pri tom. Oslovili sme
organizatorov Chiarinej navstevy
u nas i v Ceskej republike, ¢lenov
Hnutia fokolare a tieZ veriacich,
ktori si moznost stretnit sa so
zakladatelkou Hnutia fokolare
nenechali ujst. KaZdému sme po-
loZili tieto otazky:

Ako si spominas na stretnu-
tie s Chiarou Lubichovou po 20
rokoch od jej prichodu? Co pre
teba znamenalo Zivé stretnutie
snou?

Cim je pre teba charizma
jednoty? Ako ju Zijes a s od-
stupom éasu vnimas teraz - vo
svojom Zivote, v Zivote komunity
a celej spolocnosti?

SnaZit'sa byt laskou

O Hnuti fokoldre a o Chiare
Lubichovej som pocul pocas mojich
Studentskych rokov na letnom ,,ma-
riapoli“v Bratislave pred vySe 50-ti-
mi rokmi. Bolo to nadSenie a radost Zit'
podla evanjelia v kaZdodennom Zivo-
te, v sluZbe pre druhych, pre JeZisa, zit
ako Mdria.

S Chiarou som sa osobne stretol
az v devitdesiatych rokoch minulého
storocia po pdde komunizmu v Castel
Gandolfe. Bol som rektorom novovy-
budovaného kriazského semindra
v Badine a sprostredkovane, cez méjho
vtedajsieho otca biskupa Rudolfa
BaldZa, sme s Chiarou dohodli uspo-
riadanie semindra Studijného centra
Skoly Abba na Slovensku. Vetky mo-
je stretnutia s Chiarou, touto chariz-
matickou osobou, boli pre miia vZdy
JreStartom” do nového Zivota v kriaz-
skej i biskupskej sluZbe. Rdd spominam
na viaceré stretnutia s bratmi biskupmi
a Chiarou v Centre Mariapoli v Castel

Gandolfe. Velmi osobne som vsak pre-
Z{val stretnutie s Chiarou, ked prisla na
Slovensko do Bratislavy. Zaiste kazdy
md viacero skuisenosti, Ze za velké oka-
mihy sa plati obetou, ,pre teba, opuste-
ny JeZis“. Vo svojom vniitri som mal vte-
dy krizu, o ktorej som nerozprdval, ale
opakovane som potvrdzoval Pdnovi, Ze
chcem Zit'v jednote s Chiarou a bratmi
biskupmi. Bola tam fantastickd atmo-
sféra, domov som sa vracal premeneny.
Neskoér som si zaznadil slova, kto-
ré raz Chiara povedala:,,Su taki, ¢o ro-
bia veci z ldsky, a su taki, ktori sa sna-
Zia byt'ldskou. Ti prvi robia sice mnoho,
ale podla seba, maju sice zdsluhy, ale
pre druhych st azda zdtaZou. Ti druhi,
chct byt'takou ldskou, akou je Boh.
Nenatiskaju sa, ale sliZia ako sinko,
ktoré preZaruje, ohrieva, prind3a svet-
lo, a miluj tak, ako by si to brat ¢i ses-
tra priali, akoby mali pri sebe nie nds,
ale JeZisa.”
Mons. Tomas Galis, biskup
Zilinskej diecézy

Aby vsetci boli jedno

Celti udalost'sme neustdle zverova-
li Bohu a Panne Marii. No vo chvili, ked’
uz bola Chiara v Prahe, pocitila som
v dusi takt radost’a pokoj, ako keby ona
sama prevzala celt ta tarchu na seba.
Dni preZivané s fiou boli obdobim velmi
silného svetla, atmosféry raja a sticasne
jednoduchych vztahov, pretoZe spolu-
nazivanie s Chiarou je takéto.

Charizmu jednoty som vZdy vni-
mala ako nesmierny dar, ktory Boh pro-
strednictvom Chiary dal Cirkvi a lud-
stvu. Mojou stdlou snahou bolo usilo-
vat'sa ju Zit'v kaZzdodennom Zivote, vo
vztahoch s ludmi, s ktorymi som pri-
chddzala do kontaktu. Objav, Ze mo-
Zem milovat'JeZiSa v bratoch, bol pre
miia prevratny a ndsledne vyvoldval
vzdjomnost, ktord mi umoznila zaZivat’
JeZiSovu pritomnost'medzi nami.

Teresa Cifaldi

Lekcia Zivota

Prvd vec, ktort si uvedomujem,
ked'si spominam na Chiarinu ndvste-
vu, je nevyslovnd vdacnost! Vdacnost,
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Ze som mohla Zit's autentickou kres-
tankou, u ktorej bolo slovo a Zivot v su-
stavnej harmoénii. ZaZila som, ako
Chiara premieriala evanjelium na Zi-
vot. Bola slobodnd, pokojnd, plnd dé-
very v to, o v pritomnom okamihu od
Ducha Svdtého pochopila. Napriklad:
v programe nebolo stretnutie s fokola-
rinmi a fokolarinkami. Ale rdno sa zo-
budila a povedala, Ze sa s nimi chce
stretntt. Isty politik ju poZiadal o roz-
hovor - po chvilke ticha mu odpoveda-
la a dohodli sa na schodzke.

Som presvedcend, Ze charizma je
pre spolo¢nost'velkym prinosom. Bozi
zdmer s hnutim je byt ndstrojom jed-
noty. Myslienka Chiary Lubichovej:
~Konaj tak, aby sa ti druhi citili dble-
Zitej$i neZ ty”, by mala byt zdkladnym
postojom pri budovani ludskej rodiny.

Bernadette Neissl

KaZdodenné malickosti

Mojim najvicsim dojmom z Chia-
rinej ndvstevy bola ,celistvost™ jej Zi-
vota; to, ako jej slovd a ¢iny boli jedno.
V priebehu jej krdtkeho pobytu som sa
viackrdt presvedcil, ako stdle a viet-
kym ddva zakdSat Boha, radost, ldsku.
Pri cestdch na déleZité Chiarine
schodzky sprevddzala jej auto poli-
cajnd hliadka na motocykloch. Ja som
vdcSinou riadil auto. Ked sme takto
raz prisli domov a policajti, ktori splni-
li svoju tilohu, sa uz-uz chystali odist,
Chiara mi zrazu hovori: , ESte smeim
nepodakovali. Rychlo beZ a podakuj
im za mna.” Vyskocil som z auta a iSiel
som sa im podakovat. S radostou prisli
Chiaru k autu eSte pozdravit'.

S odstupom ¢asu mi charizma jed-
noty stdle viac otvdra cestu k Bohu,
ludom, presvetluje Zivot aj v jeho tem-
nych kitoch. Vzdy som chcel milovat,
ale ¢asto sa mi to nedarilo. Ldska
k opustenému JezZiSovi viak premieria
aj tie najtazsie situdcie, nase vztahy
a pretvdra naSe komunity na skutocni
Boziu rodinu. Bol by som rdd, keby sa
charizma eSte viac prejavovala trojic-
nou ldskou a dialégom v Cirkvi
a v spolocnosti.

FrantiSek Slavicek
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Neopisatelné stastie

Od dojatia mi busilo srdce, ked’
sana lietadle, na palube ktorého se-
dela Chiaraq, Eli, Gis a pdr fokolarinok
z jej sekretaridtu zatvorili dvere a lete-
li sme z Prahy do Bratislavy. Persondl
letiska nevedel, ktord je Chiara, a ked-
Ze sme my zo sekretaridtu nastupovali
ako prvi, omylom nds posadili do prvej
triedy. Ked' nastupovala skupinka
s Chiarou, posadili ich dozadu, na naSe
miesta. Chiara bola pokojnd, stistrede-
nd na Boha a na bliZneho. V3etko bolo
jednoduché, Zilo sa pre ldsku a pritom-
ny okamih.

Chiaru po intenzivnej ndvsteve
v Prahe ¢akala v Bratislave dalSia sé-
ria mimoriadnych stretnuti. Zmienim
sa asporti o velkom mitingu. Bol vyni-
mocny z dvoch dévodov. V hale bolo
6 000 ludi, ¢o bolo pre Chiaru dovtedy
najpocetnejsie zhromaZdenie, k akému
kedy prehovorila. A tieZ preto, Ze tipl-
ne prvy raz v histérii vyuzivania mo-
dernych komunikacnych prostriedkov
v Hnuti fokoldre sa toto stretnutie pre-
ndSalo v priamom prenose do Centra
v Rocca di Papa, kde ho sledovalo celé
riadiace centrum a komentoval novi-
ndr Citta Nuova Michele Zanzzucchi.
Z pracovného hladiska to boli mimo-
riadne ndro¢né dni, ktoré sa v mojej
prekladatelskej a ttmocnickej praxi
v kontakte s Chiarou a v sluZbe Zivej
charizmy uZ nikdy viac nezopakova-
li. Boh bol blizko, lebo vsetko — aj na-
priek vSetkému ludskému asiliu - zd-
viselo od neho.

Zora Kucharska

Objav opusteného JeZisa

V hibke srdca mi zostala jedna
spomienka. KedZe som sa angaZoval
v hudbe, do Prahy som necestoval
s ludmi z Diela, a teda ani so svojou ro-
dinou. Aj ubytovani sme boli kaZdy in-
de. Nddhernd atmosféra pocas progra-
mu: Chiarine odpovede na otdzky; ne-
zabudnutelny chordl celej arény po
odovzdani ,,Doktordtu z lasky* otcom
Karlom Pilikom a staroslovanskd pes-
nicka ,Mnohaja blahaja lit", nds vSet-
kych naplnila dojatim a velkou vdac-

nostou Chiare. Program sa skon¢il,
aréna sa velmirychlo vyprdzdnila a ja
som zrazu v zdkulisi ostal v polotme
tplne sdm. Nevedel som, ako sa mdm
dostat'na ubytovanie, mal som ne-
funk¢ny mobil a vtedy na mria dolahol
velky smitok. Zrazu mi vSak napadla
mysSlienka: za vSetko pekné sa musi
zaplatit'a toto je jedna z tvdri opuste-
ného Jezisa. UzZ si presne nespominam,
kto ma v tom bludisku nasiel, ale ten
objav opusteného JeZiSa v tmavej
chodbe arény mi dodnes zostal v pa-
madti.

Kornel Brosch

Dynamika priprav

Pocas pripravy na Chiarinu ndv-
Stevu na Slovensku som bola stcastou
spevdckej skupiny, ktord sprevddzala
program na Zimnom Stadiéne v Bra-
tislave. Nasu hudobnt skupinu tvorili
gen a ostatni mladi ludia z r6znych
miest Slovenska, z Bratislavy aj z vy-
chodu. TakZe kvéli skiSkam a zlade-
niu ndstrojov aj hlasov bolo potreb-
né stretdvat'sa spolocne. Cize niekol'ko
mesiacov pred samotnym hlavnym
programom sme v KoSiciach pravidel-
ne kazdy piatok poobede nasadli do
dut a smerovali sme do Bratislavy. No
a po ,hudobnom”vikende sme sa vra-
cali spdt'na vychod. To podstatné, ¢o
mi z tohto obdobia ostalo v srdci, bolo
naSe spolocné tsilie o budovanie JeZi-
Sa medzi nami, konStruktivne rozho-
vory, dialég, az kym sme nedospeli ku
zhode a jednote. Uvedomovala som
si, ze chcem, aby Chiara nasla na Slo-
vensku medzi nami JeZisa, vtedy sa bu-
de citit doma.

Som vdacnd spiritualite jednoty
za moju formdciu v mladosti, mnohé
Jnaucené” klucové postoje, body spi-
rituality, farby, komplexnost Zivota...
mnohé sa ukazuje ako nadcasové,
platné v kaZdom prostredi, v kazdom
vztahu.

Napriklad momentdlna situdcia
s pandémiou Covid 19. Viac ako ino-
kedy mi pomohla mys$lienka ,Zit pri-
tomny okamih”. Pochopila som, Ze Zit
pritomnost’je dost'ndro¢né, ale prind-
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Na letisku ju privitali zodpovedni za Hnutie fokolare B. Neissl a F. Slavicek, podpredseda NR SR
P. Hrusovsky, tajomnik Konferencie biskupov Slovenska C. Jancisin, zastupcovia oficialnych
in3titdcii, médii, dospell a deti.

7-8/2021

nové mesto

Pri zapise do pamatnej knihy v marianskej

svatyni v Sastine
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Navsteva v Slovenskom parlamente Vpravo predseda NRSR P. HruSovsky, vlavo poslankyria
M. Sabolova

Chiara pozdravuje manZelku ex-prezidenta
Slovenskej republiky Emiliu Kovacovd.
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nové mesto

$a tiZasny pokoj a rovnovdhu do vSed-
nych dni.
Ludmila Cabalova

Milost zaZit ju naZivo

Ndvsteva Chiary Lubichovej na
Slovensku bola pre miia mimoriadnou
udalostou. KedZe Chiarina ndvsteva
sa konala v mdji, spolu s ostatnymi
chlapcami a dievéatami gen sme jej
postavili pod oknami, kde byvala, mdj
- symbol ldsky, ktory ju milo prekva-
pil. Opdtovala ndm svoju ldsku listom.
Dodnes ho mdm schovany. Az teraz,
s odstupom mnohych rokov, ked uz sa-
mi mdme rodiny a vychovdvame vlast-
né deti, si uvedomujem, akd to bola mi-
lost'moct byt'v jej blizkosti a zaZit'ju
naZzivo.Citim za to vel'kd vdacnost, ale
tieZ povinnost' odovzddvat'tito moju
skisenost' Idedlu naSim detom a tiez
zdvdzok dobre Zit'v nasej komunite, vo
farnosti ¢i v pracovnom kolektive.

Spiritualita jednoty sa stala pre
miia Zivotnym Stylom, mat' Boha na
prvom mieste, snaZit'sa milovat'vset-
kych, vidiet' vo vSetkych JeZisa, to st ve-
ci, ktoré sa snazim pretavovat'do kaz-
dodenného Zivota. Nie vZdy je to jedno-
duché a nie vZdy sa mi to dari, ale vidy
moéZem zacat odznova.

Terézia Lukacova

Radost a nddej

Uprimne musim povedat, Ze si do-
teraz Zivo pamdtdm na chvile, ked sme
ako mlddez pripravovali spev. Bola
to mimoriadna udalost' - vystupo-
vat'pred Chiarou a pred velkym mnoz-
stvom ludi. Bol to jedine¢ny a neopa-
kovatelny pocit. Radost, ale aj nddej,
ktort sme spolu aj s ostatnymi mlady-
mi citili, nds pohdnali ako hnaci mo-
tor. Velmi silno som vnimala Ziva pri-
tomnost' Boha; bol to BoZi pokoj a nd-
dej, ktoré isli cez Chiarine slovd, gestd,
cez jej ismev a jej pritomnost. Bol to
pre miia prijemny a velmi silny a hlbo-
ky zaZitok.

Zit' charizmu jednoty je pre mfia
vela rdz velmi tazké; zvlast'v kruhu
najbliz§ich, manZela, deti — no postva
ma to vzdy dopredu. Pomdha mi vidiet’
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veci pod inym uhlom. Stdva sa, Ze vela
rdz padnem aZ na dno. Je pre miia vy-
zvou zacinat'vZdy znova.

Katarina Hrochova

Miluj stranu druhého ako svoju

Moja prvd spomienka sa viaZe na
stretnutia Chiary s vrcholnymi predsta-
vitelmivldd a zdstupcov politickych
strdn Ceska a Slovenska. Chiara pred-
stavila vyzvu k bratstvu v politike a ori-
gindlnu myslienku ,,Miluj stranu dru-
hého ako svoju”. Tieto vyzvy maju svoje
miesto aj v dnesnej pohnutej politickej
a spolocenskej dobe.

Druhd spomienka sa miviaZe na
pobyt Chiary v Ceskej republike a na
stretnutie s fiou v praZskej Paegas
Aréne. Mali sme milost’spolu s mojou
manzelkou MaruSkou v mene Novych
rodin z hnutia poloZit'jej jednu otdzku,
ktord znela: ,KedZe v dne$nej dobe pod
vplyvom vonkajsich vzorov a ndzorov
aj niektoré dospelé deti z naSich rodin
maju tendenciu Zit'v neoficidlnych
zvézkoch, chceli by sme vediet, ako sa
v tychto situdcidch zachovat, aky po-
stoj zaujat, aj vzhladom na svedectvo,
ktoré je tym vyddvané.” Chiara odpo-
vedala, Ze je potrebné zachovat'pokoj
a dat'pocitit'naSim detom, Ze ich res-
pektujeme ako dospelé osoby s ndro-
kom na slobodné rozhodovanie. Ak
v3ak citime, Ze ich smerovanie je v roz-
pore s nasimi mravnymi zdsadami, tak
sme povinni im to povedat, ale s dovet-
kom, Ze konecné rozhodnutie je na nich,
ale aj s prevzatim ich zodpovednosti za
uskutocnené rieSenie. A Co je ddleZité,
zdoraznila, naSe deti napriek ich roz-
hodnutiam nikdy nesm stratit'pocit,
Ze ich milujeme.

Jozef Poléak

Byt'rodinou

TiZila som si s Chiarou vymenit’
aspori zopdr slov. Nebola v3ak takd
mozZnost, preto si pamdtdm, Ze celd jej
ndvstevu som vnimala blizko a vzdiale-
ne zdroveri. Pytala som sa v duchu sa-
mej seba, Ci jej vetci pritomni ludia
uverili, ¢i ich presvedcila jej osobnd
skisenost's Bohom, ako kedysi presved-

¢ila mria, a pritom som ju nepotrebo-
vala zaZit'naZivo. AZ s odstupom casu,
ked' som sa dostala k ¢itaniu jej odkazu
pre Slovensko a k vypocutiu si jej odpo-
vedi, som dakovala za dar, Ze tu bola, Ze
priSla do nasej krajiny.

Cim je pre miia charizma jednoty?
Neviem, ¢i som ju pochopila a ¢i ju odo-
vzddavam dalej. Jednoducho chcem svo-
jim Zivotom len vyjadrit'vdaku za to,

Ze som mala vo svojom Zivote moznost’
Chiaru Lubichovi stretniit'a Ze som
azda aspori troSku pochopila a prijala
do svojho vntra to, Co jej zjavil Boh.
Najviac ma oslovuje jej odkaz, aby sme
boli jednou rodinou, v tom je podla mria
vSetko.

Ludmila Doln&

Kompas na ceste

Spomienka na prichod Chiary do
slovenského parlamentu a moznost'byt’
po jej boku eSte i dnes, po 20 rokoch,
vzbudzuje vo mne neskutoc¢né emdcie.
Byt's fiou — na jednej strane s bdzriou
voci autorite, no na druhej ako s ma-
mou v rodine - bola skisenost osobnej
ldsky a Sirokého srdca pre kazdého ¢lo-
veka a pre politika zvldst. Zazit' Chiaru
osobne bol velky dar a zdvizok. Casto
si kladiem otdzku, i tento dar chariz-
my jednoty Zijem dostatocne konkrét-
ne a naplfiam jej tiizbu po univerzdl-
nom bratstve.

Charizma jednoty je pre miia kom-
pas na ceste. Naucila ma Zit' pritom-
ny okamih, viac vnimat bliZneho a vi-
diet’jeho potreby. Citim, Ze sme dlZnik-
mi Chiarinej tuzby rozviniit'vo svete
politiky vztahy bratstva, ako to poveda-
la v parlamente. Dnes uZ nie som aktiv-
nev politike, ale mdm ju v srdci a dob-
re pozndm jej skalia. Modlim sa za to,
aby sme v hnuti mali svetlo, ako pokra-
¢ovat'na poli politiky v budovani no-
vych vztahov zaloZenych na dialégu
a na univerzdlnom bratstve.

Maria Sabolova

S Idedlom sme Stastni

Na toto stretnutie som sa vdaka
ochotnym ludom dostala aj ja, celkovo
ochrnutd. Zvlddli sme peknt vzdiale-
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nost' Lipany — Bratislava. VzruSenie
nastalo, ked prisla Chiara. Videla som
juprvyraz a zblizka.

Jej téma: Jednota a opusteny JeZis
je ,gro“ nasej spirituality.

Dnes si to uvedomujem a snazim
si to pripominat, Ze bez méjho zomie-
rania niet ldsky a bez ldsky nevytvori-
me jednotu.

Ked'Chiara odchddzala, prechd-
dzala okolo mria. Povedala som jej:
,Con I'Ideale siamo felici“ (S Idedlom
sme Stastni). V. momente bola pri mne,
objala ma a pritisla svoje lice na moje.
Pre mia je to nezabudnutelny zdZitok.
Aj zavdzok.

Lydia Lazorikova

S vel'kou laskou

Ked'prisla Chiara na Slovensko,
bola som ti¢astnd aj na priprave, lebo
sme v naSom krajéirstve $ili pre Chiaru
Saty. Robili sme to s velkou ldskou
a s bdztiou, ako to dopadne.

Na stretnuti som na vozicku spre-
vddzala Lydku Lazorikovi, takZe som
sa pozdravila s Chiarou osobne. Bol to
zdzitok!

Co mi ddva Zivot podla Idedlu?
Ddva mi hlavne velkt slobodu a pokoj.
Chiara nds naucila milovat opustené-
ho JeZiSa - a to je sloboda. Som Stast-
nd, Ze mi Pdn dal spoznat charizmu
jednoty; s jeho pomocou sa ju snazim
Zit, ako najlepSie viem.

Anténia Darakova

Miadym vZdy verila

Osobne som bola velmi rada, Ze
pride aj na Slovensko. ZaZila som zrod
myslienky a tiZby po novej politi-
ke v naSich postkomunistickych kraji-
ndch. Zverila tuto myslienku mladym.
VZdy verila mladym!

Z jej pobytu mi ostala v srdci ra-
dost. Citila som, Ze dary, ktoré ndm za-
nechala, budeme v Zivote postupne
rozbalovat'a viac chdpat. Nie vetky
naraz a nie vSetko sa dalo pochopit
hned. Ale to, Ze sme a mdme byt'mos-
tom medzi Vychodom a Zdpadom a Ze
mdme byt prikladom v Ziti opravdivé-
ho krestanstva, pre nds bolo, je a dalej
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ostdva obrovskou vyzvou. Potrebné je
si jej odkaz pripominat'a mat’ho na
zreteli!

Chiarina charizma je na tejto ze-
mi pokracovanim prorokov. Je jem-
nym hlasom Ducha Svdtého, ktory va-
nie a pozyva ludi do spoluprdce. Citila
som, Ze mdm na toto jemné a jasné po-
zvanie odpovedat. Nasledovat Chiaru
nielen v osobnom, ale aj vo svojom pro-
fesiondlnom Zivote. Ked'v roku 1991
vyzvala mladych birat aj socidlno-
-ekonomické rozdiely prostrednictvom
vizie Ekonomiky spoloCenstva: nie ka-
pitalizmus, nie komunizmus, ale spo-
lo¢enstvo na vsetkych tirovniach hos-
poddrstva — ako mladd a Cerstvd eko-
némka som sa pridala k jej vyzve.

Az teraz, po dvadsiatich rokoch,
zakladdm s priatelmi firmu zaloZe-
nt na principoch ES. Tazim, aby som
Chiarin pohlad na ludi, veci a udalosti
Zivotom postupne ,dedila” po nej aj ja.

Maria Calfova

Cestou v mojom Zivote si ty

Ked'Chiara Lubichovd prisla na
Slovensko, bol som eSte novokriaz a za-
roveri som pracoval na sekretaridte
Konferencie biskupov Slovenska. Vo
svojom Zivote som bol vZdy tak tro-
chu spdty aj s hudbou, a tak bolo pre
miia velkym poteSenim, Ze som mohol
na Zimnom Stadione v Bratislave, kde
sa Chiara stretla s tisickami priazniv-
cov, zaspievat'svoju pieseri ,,Ponuka®.
Vyjadrujem v nej svoju najhlbsiu
taZbu pontiknut Bohu vsetko. Slovd
piesne to vyjadruji jasne: ,Vezmi si,
vezmi, moje pldny aj sny. Cestou v mo-
jom Zivote si ty!“

Mal som moZnost' osobne sa
stretnut’s Chiarou niekol’ko rdz vo svo-
jom Zivote. ZakaZdym som mal pocit,
Ze si poddvam ruku a pozerdm sa do
o¢i Zene, ktord dala Bohu vsetko a kto-
rt si Boh vyvolil pre velké veci.

Charizma jednoty je pre mria ako
svetielko, ktoré osvetluje evanjelium
pod istym uhlom pohladu a ddva mi
ndvod, ako nasledovat'JeZiSa spolu
s ostatnymi. To svetlo tieZ poukazuje
na ldsku k bratovi ako na kaZdodennti

cestu k svdtosti a na ldsku k JeZiSovi
na krizi, ktory vzal na seba vSetku bo-
lest, hriech a nejednotu sveta, aby ju
premenil na nieco nové, aby z nds uro-
bil jednu rodinu.

Cyril Jancisin mi.
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Zverujeme jej celé Slovensko

Kto pozna hlboky vztah Chiary
Lubichovej k Panne Marii, nebol
prekvapeny, ked - mimo planované-
ho programu - prejavila Zelanie vy-
uZit jediny volny deri na navstevu
putnického miesta Sedembolestnej
Panny Mérie v Sastine.

V kostole obklopuje mala sku-
pinku Iudi posvatné ticho.

Co sa asi odohravalo v Chiarinej
mysli pri stretnuti s patrénkou
Slovenska?

To sa nikdy nedozvieme. Niec¢o
vSak m6Zeme vytusit z toho, ako
po prijimani dakovala za vSetko, ¢o
sa udialo, za vSetkych I'udi, ktorych
stretla v poslednych diioch, a me-
novala jednu po druhej vetky eta-
py cesty do Ceska a na Slovensko.
~Prinesieme do Rima Mariino nepo-
$kvrnené a bolestné srdce,” hovori
na zaver.

Azda nieco viac prezradza to, ¢o
napisala do pamadtnej knihy salezia-
nov, hned za zapis Svatého Otca:

Tu pri krdsnej Panne Mdrii Sedem-
bolestnej, ochrankyni Slovenska, my
vietci zdstupcovia Mdriinho diela
obnovujeme svoje zasvdtenie sa jej
a zverujeme jej nepoSkvrnenému a bo-
lestnému Srdcu celé Slovensko, aby
sa pre mnohych mohlo stat'ndstrojom
BoZieho krdlovstva. Zverujeme jej aj
otcov, ktori ju opatruja s takou ldskou.
Nech nds v3etkych Zehnd svojim
materinskym poZehnanim.

Chiara Lubichova

Névstevnici sa lac¢ia s marianskou
svatytiou a odchadzaja plni nadeje.

Na slne¢nych hodinach velkého
Sastinskeho klastora je veta: ,Ak
milujes Zivot, nestrat ani hodinu.”
Chiara so sprievodom nestraca ani
minadtu a vracia sa prijemne zvlne-
nym a starostlivo obrabanym kra-
jom spat do Bratislavy, v Gstrety no-
vej BoZej voli.

7-8/2021
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KULTURA

Pavla Lazarkova Trizuljakova

Dar umenia a spirituality

Spomienky na otca Alexandra Trizuljaka pri prilezitosti
nedozitych 100. narodenin

Alexander Trizuljak (1921 - 1990) bol socharom druhej polovice 20. storocia. Studoval v Bratislave na
Vysokej $kole technickej u prof. M. Schurmanna a J. Kostku a na Akadémii vytvarnych umeni u prof.

K. Pokorného v Prahe. Na jeho duchovnej a intelektualnej formacii sa podielali osobnosti éeského

a slovenského disentu J. Zvérina, R. Vackova, T. Kolakovi¢ a L. Zavarsky. Okrem toho, Ze Alexander
Trizuljak bol sochar, bol aj manZel maliarky Evy Trizuljakovej. Principy, ktoré umelec uplatiioval

v socharskej tvorbe a pri vychove nas deti, spoéivali vo fundovanej odbornej priprave, rovnako ako

v kvalitnom naboZenskom vzdelani a v zodpovednosti za spoluvytvaranie spoloéenskych a kultirnych
hodnét. Pri stom vyroéi jeho narodenia sa zameriame na Alexandra Trizuljaka ako otca velkej rodiny

v spomienkach niektorych jeho deti.

Na dusSu malého
dievcata tento
obraz silno
zaposobil -
silné socharske
ruky, ktoré
kazdym dnom
pokorne prosili
Boha o pomoc
a sprevadzanie.
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Socharove ruky

V Zivote ¢loveka s momenty,
ktoré sa hlboko vryji do pamaiti.
Nejedno stretnutie, rozhovor alebo
emocia nas sprevadza a ovplyviiuje
po cely Zivot. Katarina spomina,
ako uz v ranom detstve pozorovala
otca pri modlitbe. Bol mohutnej
postavy a mal velké socharske ruky,
cez ktoré prechadzalo mnoZstvo
socharskej hmoty. Katka bola sved-
kom, ako si kaZzdé rano poklakol
k modlitbe a chvilu v nej zotrvaval.
Nielen ju, ale aj ostatnych siroden-
cov viedol k modlitbe, dodnes jej
v usiach znie jeho zvonivy, zastre-
ty hlas ,ideme sa modlit“. Na dusu
malého dievcata tento obraz silno
zapOsobil - silné socharske ruky,
ktoré kazdy deni pokorne prosili
Boha o pomoc a sprevadzanie.
Rannd modlitba sa mu tak stala
solidnym zdkladom celého Zivota.
Otec neskdr stal pri Katarine aj
v nelahkom obdobi, ked sa rozho-
dovala pre budtice povolanie. Obaja
rodicia v nej videli velky talent.
Otec ju prozretelne nasmeroval
na sklarsku Skolu v Kamenickom
Senove v severnych Cechach a ne-
skor na Stadium médneho navr-
harstva na Vysokej umelecko-

-priemyslovej $kole v Prahe. Laska
k malbe na sklo i textil je dnes do-
minantnou umeleckou skiisenos-
tou textilnej a odevnej vytvarnicky
Katariny Bohmovej a svedectvom
o nevycerpatelnosti BoZej krasy.

Rovnovaha

V spomienkach Mareka silne
rezonuje paralela pevnej vystavby
socharskej kompozicie a solidnej
bazy duchovného Zivota umelca.
»Aj nas deti sa snazil viest k pev-
nym duchovnym zakladom bytia.
Vjeho centre stala rodina, viera
a praca. Duchovné sktsenosti viak
neboli tematikou beznych rozho-
vorov, my ako deti sme sa ucili skor
pozorovanim. NaboZenska for-
macia prebiehala nendsilne, otec
nas viedol k sviatostnému Zivo-
tu, k modlitbe. Nechaval nam slo-
bodu, spominam sina jeho dobré
a citlivé vedenie.” UZ ako dieta sa
Marek modlieval s otcom ruZenec
a otec bol pre neho vyraznym zdro-
jom duchovného Zivota. Vychova
vo viere bola podla Mareka integ-
ralna, vztah viery a umeleckej pra-
ce sa zakladal na osobnom vztahu
k Bohu a intenzivnom duchovnom
Zivote. Z toho vyplyva smerovanie
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Foto: archiv rodiny Trizuljakovcov

Alexander Trizuljak s manZelkou, akademickou maliarkou Evou Trizuljakovou

k zodpovednosti krestana v spolo¢-
nosti a k jeho povinnosti prinasat
pozitivne tvorivé ¢iny vo svojom
okoli a v spoloc¢nosti.

Domaci ateliér

Trizuljakove deti uz od malicka
dychali a vnimali v6iiu a atmosféru
ateliéru, travili tam celé hodiny
malovanim, kreslenim a modelo-
vanim postaviciek. Po ntitenom
odchode Alexandra Trizuljaka
z postu pedagdga na VSVU v roku
1972 v désledku normalizacie sa
v rodine zadsadnym spdsobom zme-
nila atmosféra. Dorastajtice deti
prichadzali do veku, ked sa hlasili
na stredné a vysoké umelecké sko-
ly. Vzhladom na spoloc¢ensk situ-
aciu vSak nebolo mozné, aby sa to
bez problémov podarilo. Otec, na-
teraz ucitel bez Ziakov, v domacom
prostredi vytvoril nieco ako stk-
romny ateliér. Jeho prvymi §tu-
dentmi boli jeho deti: Michaela,
Marek, Maria a Katarina. Sestra
Maria si spomina na atmosféru ho-
din stravenych v otcovom ateliéri:

7-8/2021

»U otca som sa pripravovala na ta-
lentové skiisky na umeleck skolu.
On ma naucil nahadzovat hlavu od
zakladnej drevenej konstrukcie cez
kovovy droteny model, kde sa uz
od zakladu urcoval sklon a natoce-
nie hlavy. Nesk6r som otcovi po-
mahala pri nahadzovani viacero
jeho bust.” Otec svoje deti podpo-
roval radami, sprevadzanim na
talentové skusky, zabezpecovanim
pomodcok a materidlov, ¢i nakupom
odbornej literattry.

Dar spolocenstva

Obom rodi¢om velmi zaleZalo
na nabozenskom vzdelani. Zakot-
venie v spolocenstve veriacich,
v komunite blizkych rodin, sa im
stalo zarukou spravnej duchovnej
formdcie. Otec aj mama sa postara-
li o duchovné zazemie pre svoje
deti, ked v d6sledku nepriaznivej
spolocenskej situacie museli ist
Studovat daleko od domova, do
severnych Ciech. Rodi¢ia prostred-
nictvom patra Zvéfinu kontakto-
vali krlaza Ladislava Kubicka a ten

pocas studii sprevadzal Katarinu
aKlementa. V Cechach sa mladi
Trizuljakovci prvy raz zblizili aj

s Hnutim fokolare. Aj ked otec ne-
bol aktivnym ¢lenom hnutia, spo-
lu s manzelkou Evou podporovali
hnutie aj v ¢asoch totality a posky-
tovali svoj dom a priestor v atelié-
ri na stretnutia tohto spolocenstva.
Otec sa velmi zaujimal o myslienky
Hnutia fokolare. Ked sa raz Marek
vratil zo stretnutia z Rima, otec po-
vedal: ,Chiara je BoZia prorokyiia.“
Velmi nas vSetkych na tejto ceste
povzbudzoval a dnes sme piati st-
rodenci z 6smich aktivnymi ¢len-
mi Hnutia fokolare. Otec bol pre
nas deti vzorom, priatelom i pris-
nym uclitelom, duchovnym vod-
com. Videl BoZi zamer v kazdom
dietati. Chranil nas, usmerrioval
aviedol. V doévere nas odovzdaval
do Bozich rak. Aj ked je to uz vy-
Se tridsat rokov od jeho smrti, stale
nas sprevadza, vedieme s nim vnu-
torny dialég a s laskou, tctou, ob-
divom a vda¢nostou na neho spo-
miname.

29



EKONOMIKA SPOLOCENSTVA

Martina Baumann

Volontarka Marcela Pokryvkova sa snazi
mat rada kazdého. Ob¢as to chce tréning

Veriaca, krestanka, zodpovedna za volontarky na Slovensku, BoZia dobrovol

2%

nicka, mama, manzZelka,

dcéra, manazZérka. Marcela Pokryvkova pracuje vo finanénom sektore, na svojom oddeleni ma 13 ludi

a aj ked'priamo medzi nimi nehovori o svojom poslani, tak na pracovisku — ako vsade inde - sa snaZi byt
mediatorom, vyzdvihuje skér pozitiva ako negativa a ludom okolo seba dava pocitit lasku. Matka troch
deti ndAm porozpravala aj o odpusteni. Byt milosrdny k niekomu, kto mi spésobil taZka krivdu, nie je totiz
vZdy jednoduché. Nauéit sa odpustat a mat kaZdého rad mézZe byt tréning na cely Zivot...

V praci zastresuje
13 ludi na
oddeleni ako
volontarka

150 bozich
dobrovolnicok na
Slovensku.
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AKko je vas Zivot spdty s Hnutim
fokolare, aka bola vasa cesta?

S Hnutim fokolare som sa prvy-
krat stretla eSte ako vysokoskolac-
ka. Bolo to obdobie hladania, moz-
no aj cesty k Bohu. Spoznala som sa
so skupinkou diev¢at, kde som vi-
dela, Ze majii medzi sebou iné vzta-
hy a citila som sa medzi nimi velmi
dobre.

A ¢o bolo po vysokej §kole?

Pre mria bol vyznamny mo-
ment, resp. hlboka skiisenost, ked
som sa mohla zG¢astnit v roku 1990
na medzinarodnom festivale mla-
dych Genfest v Taliansku. Bolo nas
tam pribliZne 17-tisic mladych ludi
z celého sveta. Uvedomila som si ti
velkost, Ze na celom svete Zija ludia,
ktori st nadSeni pre td ist mySlien-
ku jednoty a univerzalneho brat-
stva. Potvrdilo sa mi to, ked som sa
s mladymi stretla napriklad v USA,
kde som Studovala.

Hovorite, Ze ste §tudovali za vel-
kou mlakou...

Na Slovensku som vystudova-
la vysoku $kolu ekonomickd. Po
vzniku SR som dostala grant a moz-
nost Studovat na univerzite v Juznej
Karoline na College of Business
Administration. Po¢as ro¢ného po-
bytu som nebola v kontakte s hnu-
tim a vtedy som pochopila, Ze mi na-
0zaj chyba nieco, ¢o ovplyviiuje moj
Zivot a Ze skuto¢ne potrebujem mat
spolocenstvo rodiny. Ked som sa

vratila naspat na Slovensko, priro-
dzene som hladala tieto vztahy.

A tak padla vol'ba na Hnutie fo-
kolare.

Rozmyslala som, ¢o dalej, ¢isa
stat - fokolarinkou teda zasvitenou
osobou so slubmi, ale v du§i som
citila, Ze chcem mat urcita slobodu
a prave pri volontarkach som ju vi-
dela. Volontarky som vnimala ako
realizované Zeny v spolo¢nosti. Je
tam dobrovolnost, Ziadne sluby, ale
zaroveti ide o radikalne povolanie.
Volontar neznamena, Ze dnes som
krestan a zajtra uZ nie, ale znamena,
Ze sa kazdodenne v slobode rozho-
dujem pre Boha.

Spiritualita hnutia je kolektivna.
Ako méZeme byt k Bohu bliZsie
spolu?

Zit vzajomnu lasku medzi sebou
a touto laskou sved¢it o tom, Ze Boh
je laska a prinasat JeZiSa na zem, le-
bo v evanjeliu je napisané, kde st
dvaja alebo traja zjednoteni v mojom
mene - tam som uprostred nich.

My volontarky sa snazime Zit
krestanstvo v redlnom Zivote, 24 ho-
din denne, sedem dni v tyZdni a 365
dni v roku. Ja som manzelka - vo-
lontarka, mama - volontarka, dcé-
ra - volontarka, ale aj volontarka na
pracovisku, skratka vo vSetkych as-
pektoch Zivota.

A ako si mame predstavit potom
volontarku v praci?

7-8/2021
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Aj v praci chcem vydavat svedectvo
a tvorit spolocenstvo, napriklad
tym, aky ma ¢lovek vztah k pra-
ci. Ako volontarka v praci sa chcem
neustale vzdelavat, pretoZe Boh mi
dal nejaké schopnosti, moZnosti a ja
ich chcem odovzdat na 100 percent.
Nepracovat len preto, aby ste
len zarobili, ale zvySovat si kvalifi-
kaciu, aby ste boli dobrym odbor-
nikom, budovali vztahy s nadriade-
nym, podriadenym a podobne. Ak
vladne na pracovisku napdtie, tak
pomdct k zburaniu bariér, napati
a snazit sa o jednotu. Zjednocovat
ludi, ak st niekde dve oddelenia,
ktoré maju nejaky problém a neve-
dia sa dohodnaut, tak citim nejedno-
tu a snazim sa vstipit do toho a byt
mediadtorom, aby doslo k dohode
a niekedy je to aj za cenu toho, Ze
to ¢lovek vezme na seba. Alebo ak
niekto niekoho ohovaral, neposu-
vat to dalej, ale nechat to tak a vy-
zdvihovat na ludoch to pozitivne
a nie $irit okolo seba negativum ¢i
kritiku. Volontarka v praci dava ko-
legom okolo seba pocitit, Ze ich ma
rada.

A preco sa bezne o Hnuti fokolare
tak vela nevie? Preco ostatni I'u-
dia moZno nepoznaji, ¢o zname-
na volontarka?

Mnohf sa stretli s Hnutim foko-
lare eSte pocas komunizmu, ked sa
o tom vobec nerozpravalo. Samo-
zrejme, teraz je ind doba, ale stale
plati, Ze nemame o tom tolko roz-
pravat, ale mame to Zit. Mame Zit
tak, aby podla nasho Zivota vedeli
napisat nové evanjelium.

Ako tomu mam rozumiet?

Kazdy mesiac Zijeme jednu vetu
z evanjelia, je to tzv. Slovo Zivota,
ktoré sa snazia Zit vSetci na celom
svete. A tiez kazdy deii mame jednu
myslienku - slovo na defi. Aksa
kazdy mesiac snazite Zit jednu vetu
z evanjelia a ked'ju Zijete dobre, tak
by sa podla vasho Zivota malo dat
napisat evanjelium.
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A vy ho Zijete dobre?

To musi posudit niekto iny.
Napriklad v mladosti som mala
problém so sestrou, vidy mi brala
moje oblecenie a bola som nastva-
na, ale ked som pochopila, Ze v nej
je JeZi§, Ze vlastne to svoje oblece-
nie poZi¢iavam jemu, bolo to lahké
a uZ mi to neprekazalo. Je to vlastne
zmena postoja, ked zistite, Ze vtom
druhom ¢loveku je tieZ JeZi§ a ma-
te ho rad ako seba, neméte problém
nieco dat tomu druhému.

A akide o niekoho, kto nam ubli-
zil, okradol nas alebo spachal
omnoho horsie skutky? Ako si
moZete predstavit u niekoho, kto
siahne niekomu na Zivot, Ze je

v iom JeZis§?

Je to tazké, ale v takomto pripa-
de je to milosrdenstvo....odpuste-
nie. M6Zete mu len odpustit a mat
ho rad aj napriek tomu, ¢o urobil.
JeZi$ zomrel aj za ¢loveka, ktory spa-
chal takyto hrozny skutok - takZe aj
posledny lotor ma Sancu, Ze sa po-
lepsi. Ak odpustite, ste slobodny,
posuniete sa dalej.

Musi to byt ale tazké...

Méme sktisenosti, Ze Iudia sa
menia. Ak teda ten druhy citi, Ze
ho mate radi, vyciti to, tak sa mé6-
Ze zmenit k lepSiemu. M4 tu Sancu.
A predsa Boh nas ma rad vSetkych
- aj dobrych, aj zlych. TakZe ija sa
snazim mat rada kazdého, ale chce
to tréning.

Celozivotny?
Urdite...

Pod'me este k vasej praci. Comu
sa venujete?

Od roku 1995 pracujem
v Narodnej banke Slovenska, teraz
ako vedtica oddelenia v odbore vy-
sporiadania bankovych obchodov.
Na$ou hlavnou tlohou je vysporia-
dat vSetky obchody, ktoré dileri
urobia - ¢iZe zaplatit na prislusné
ucty.

A ako sa vam dari prepojit boZie-
ho dobrovolnika s pracou v banke
a s rodinnym Zivotom? Zrejme
nemate vela volného ¢asu. Nevy-
Citaji vam to doma?

Mam moZno $tastie, m6j manZzel
je tiez volontar, bozi dobrovolnik.
Zoznamili sme sa ako mladi v hnuti.
Ked by som sa vratila na zac¢iatok
k tej prvej otazke, tak mi Hnutie fo-
kolare prinieslo do Zivota méjho
muZa (smiech). Je to naozaj d6lezi-
té, ak vidite toho druhého, ktory ma
tie isté idealy, o to je to potom jedno-
duchsie. A spolo¢ne sa snazime sa
nase dary, ktoré nam Boh dal, ponu-
kat dalej ako sluzby:.

A ako vyzera taka mama volon-
tarka, vychovava deti inak?
Myslim si, Ze som mama ako
kazda ind, kazdopadne sa im s man-
Zelom snazime odovzdat nase idealy.

A ste viac volontarka mama,
manZelka, dcéra, zamestnanky-
fia? Co vam ,,zaberie” viac Casu?
To sa neda takto povedat, ani
percentualne vyjadrit. Ste volon-
tarka 24 hodin denne. Je to vasa po-
treba, Ze chcete mat vztah s Bohom,
aby som mohla mat vztah aj s inymi
Iudmi. V Zivote treba hladat Boziu
volu, niekedy je to tom, Ze napriklad
dnes p6jdem pomdct mame, pretoze
to naozaj potrebuje, pretoZe som aj
volontarka dcéra. Inokedy zas idem
v ramci hnutia na stretnutie. Ak
mladi potrebuju odviest na nejaku
akciu, tak sa zdvihnem, necham svo-
ju robotu, svoje pohodlie a oddych
aidem, som pripravend na sluzbu.
Som slobodna povedat ano alebo
nie. Snazim sa po¢avat svoj vnutor-
ny hlas. A aj toto je osobny vztah
s Bohom.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sK:
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SVET MLADYCH

Veronika Rendekova

Aj mladi zo Slovenska

vyjadrili
a zmene

Ako toto podujatie zhodno-
tili mladi?

,TieZ som tinedzerka a viem,
Ze tinedzeri sa potrebuja citit
chceni a Stastni, najst zmysel
svojej existencie a hlavne Zit,
nielen dychat, inak sa stracaju.
Obzvlast v tejto dobe. Podu-
jatie Run4unity ponuka tato
moznost byt Stastny, tesit sa
Z pritomnosti a pochopit
vlastné nepochopené situa-
cie.”

Alzbeta Lukacova

,Ak sa chceme snazit o rast
jednoty v nasej spolocnos-

ti, musime zacinat od seba.
Nejde tu o zotieranie rozdie-
lov, ale o hladanie veci, ktoré
mame spolocné. Urcite by po-
mohlo viac podobnych akcit.
Pomahaju mladym uvedomo-
vat si délezitost jednoty a na-
sledne aj motivuju Zit podla
zlatého pravidla v kazdoden-
nom Zzivote.”

Tudovit Calfa
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tuzbu po jednote

Uplynuly mesiac sa v Hnuti fokolare niesol v duchu podujatia TyZden
za zjednoteny svet. KaZdoroéne sa don zapajaja tisice mladych

ludi po celom svete. Do tohtoroéného ,laboratéria“ pribehov,
prezentacii a iniciativ s heslom,,Skusit sa postarat“(#daretocare)
prispeli aj mladi zo Slovenska v spolupraci s mladymi z Ciech, Indie
éi Portugalska. Spoloéne sa tak pripojili k tiZbe po jednote a zmene

v nasej krajine i vo svete.

Otvaracim podujatim bol tradi¢ny
Beh za jednotu (Run4unity), ktory
zorganizovali prevazne mladi
Chlapci a dievc¢ata za jednotu.
~Run4unity je akcia, ktord ma
uZ po druhy raz utvrdila v tom, Ze
nadej na zjednoteny svet je mozZna.
Od spoloc¢nej pripravy samotnej
akcie cez zlaté pravidlo az po vza-
jomné odovzdavanie skusenosti
a zazitkov s mladymi z inych krajin
a vymenu niekolkych fraz v cu-
dzich jazykoch. To vSetko sved¢i
ojednote a solidarite, ktord je tak
velmi potrebnda. Run4unity mi tak-
tieZ ukazal zmysluplnost akejsi
krasy, ktora z Iudi vyZaruje pri ro-
beni dobra a vzajomnom zjednoco-
vani sa,” podelil sa o svoje dojmy je-
den z organizatorov ludovit Calfa.
V ramci podujatia uskutoc¢nili
mladi tinedZeri niekolko dobrocin-
nych akcii - od spolo¢ného upra-
tovania lesa s rodinami cez rozpo-
slanie listov starym Iudom v social-
nom zariadeni. Niekol'kotyZdriova
priprava nakoniec vyvrcholila
Zivym vysielanim hodinového
programu na Youtube, ktory pozo-
staval z tane¢nych a hudobnych vi-
dei, zo zaznamov z roéznych akcii
¢i silnych svedectiev. Mladi zo

Slovenska prevzali Stafetu z Indie
a odovzdali ju do Portugalska.

V modlitbe Time-Out tieZ prosili za
mier a pokoj vo svete.

JVirtudlne cestovanie po svete,
zo Slovenska do Indie, z Indie na
Slovensko, odtial do Portugalska
a spat, bolo nezabudnutelné.
Pamatam si na svoj vlastny mys-
lienkovy prevrat pocas tohto
stretnutia.

Sedela som za tym pocitacom
a vSetko, na ¢o som v istej chvili
myslela, bolo, ako velmi milujem
Zit svoj Zivot,” prezradila AlZbeta
Lukacova, jedna z i¢astnicok a or-
ganiztoriek.

Stretnutie bolo v porovnani
s predchadzajicim ro¢nikom tech-
nicky prepracovanejsie a aj samot-
ni organizatori priznali, Ze sa pocas
jeho pripravy citili istejsie. ,Skusili
sme nové veci, i§li viac do hibky,
celkovo to bola velmi dobra prileZi-
tost nazbierat nové skisenosti a in-
Spiracie.”

Druhou iniciativou, ktora zaroveri
Tyzderl jednoty v naSich zemepis-
nych Sirkach zavirSila, bolo online
stretnutie s nazvom ,,Ako byt st-
¢astou zmeny“. Na organizacii tej-
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nové mesto

to akcie sa tentoraz podielali starsi
zradov mladych v hnuti zndmi ako
Novd mlddez.

»Bola to pre miia velka vyzva,
nikdy som neorganizovala ni¢
podobné. No vdaka peknému Ces-
ko-slovenskému timu, ktory sa vy-
tvoril, to nebolo také naro¢né,”
prezradila ndm Klara Fritykova,
jedna zo spoluorganizatoriek.

InSpiracia k zmene

Hlavnou myslienkou stretnu-
tia, ktoré sa uskutoc¢nilo 8. maja,
bola zmena a mat ochotu starat sa.
»Chceli sme in§pirovat mladych,
ale aj skor narodenych, ku zmene
prostredia, v ktorom sa nachadza-
ja, Zivotnymi pribehmi Iudi, ktori
sa na zmene uZ podielali alebo po-
dielaja,” vysvetlili organizatori. Na
podujatie preto pozvali troch hos-
ti z prostredia politiky a aktivneho
ob¢ianstva.

Medzi nimi nechybala Véra
Luxova, manZelka byvalého ¢eské-
ho politika a lidra Ceskoslovenskej
strany fudovej (KDU-CSL) Josefa
Luxa, ktora sa sama v politike an-
gazuje od svojich osemnastich ro-
kov. Dalej Franti$ek Talit, ¢len
KDU-CSL, zastupca a prvy ndmest-
nik hajtmana Juhoceského kraja,

a taktiez Alena Davidova, riadi-
telka rémskej zakladnej Skoly
v Kecerovciach.

Hostia G¢astnikom prezradili
mnoho zo svojho osobného i profe-
sijného Zivota.

Véra Luxova sa okrem toho,
aké bolo byt manzelkou vyznam-
ného politika, podelila aj o to, ako
sa spolu rozhodovali o vstupe do
jednotlivych funkcii v spojeni
s Bohom a jeho vélou i s ohladom
na ich rodinu. Porozpravala o ceste
zalietbou do USA, ked manZelovi
zistili zakernt chorobu. V zavere
svojho prihovoru mladym pripo-
menula, ,,Ze do politiky by mal ¢lo-
vek vstupovat pripraveny a nikdy
nie sam pre seba, ale v sluzbe pre
druhych a vacsie dobro®.
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Matej Karas: Ekologicka aktivita na Devine

Chlapci a dievcatéa za jednotu z Indie
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O dvoch tvarach politiky - $pina-
vej, kde sa moc stava drogou, a po-
litike lasky, ktora sa pozera na spo-
lo¢né dobro, zase hovoril FrantiSek
Talit. PribliZil svoje zaciatky v po-
litike a zmienil sa aj o ,hejtovani”
a kritike jednotlivca, ktorymi sa
podla jeho nadzoru netreba nechat
znechutit.

Na margo pripravy mladého
¢loveka na vstup do politiky odpo-
rucil mladym ,,angaZovat sa naj-
prv v mladeZnickych organizaciach
a nebat sa obklopit dobrymi a ska-
senymi ludmi“. Ako sa usiluje Zit
podla spirituality Hnutia fokolare,
pribliZil na priklade mnohych na-
zorovych rozdielnosti, s ktorymi sa
v praci medzi kolegami stretava.
Nevnima ich v8ak ako prekazku,
ale ako prileZitost na jednotu.

Posledny priestor patril Alene
Davidovej, ktora sa okrem toho,
ako prijala miesto riaditelky na
romskej $kole, dotkla aj stereoty-
pov, s ktorymi sa v naSej spolo¢-
nosti stretava, i toho, v om je pra-
ca s rtomskymi detmi ind. Neobisla
ani svoju skusenost s koronou a ¢o
junaucdila. ,Moje plany st ni¢, vzdy
urobim, ¢o mam, a ostatné necha-
vam na Boha,” prezradila pritom-
nym. Na zaver mladych vyzva-
la na konkrétnu pomoc - pridat
sa k dobrovolnikom v letnej $kole,
ktorti budu pre svojich Ziakov or-
ganizovat.

Ako povedala spoluorganizator-
ka podujatia Klara Fristykova, zo
stretnutia si odniesla mnoho in-
$pirativnych myslienok i chut po-
kracovat dalej v snahe prina-

$at do spoloc¢nosti ideal jednoty.
~Uvedomila som si, Ze niekedy sta-
¢i zmena pohladu na veci, na ludi
okolo nas a mat neustalu odvahu
menit svoje postoje a konania voci
tymto veciam ¢i ludom. Napriklad
na rémsku komunitu, ktord bola
jednou z tém dopoludnia, alebo na
samotnu politiku, do ktorej by sa
krestania nemali bat vstupovat.”
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Co by mladym pomohlo, aby sa
viac zaujimali o spolo¢enské
a politické dianie?

To je celkom naro¢na otazka. Ja
sama sa tieZ niekedy odstrih-

nem od politického ¢i spolocen-
ského diania okolo mna, pretoze
mam pocit, Ze ma to aZ prilis zata-
Zuje a ja sama aj tak nedokazem
ni¢ zmenit. Myslim si, Ze tento po-
cit ma vela mladych. Politika sa im
zda prilis vzdialena, nezaujimava

a tazko pochopitelna. No ja osobne
simyslim, Ze je super, ked'sa o tom
rozprava otvorene. Ci uZ doma ale-
bo v skole.

Na hodinach obcianskej vy-
chovy ¢i dejepisu na strednych
Skolach by to mala byt prirodzena
stcast vyucovacieho procesu, Ze
ucitelia so Ziakmi diskutuja na tie-
to témy bez nejakého stresu ¢i od-
sudzovania nazoru, ktory si Studen-
ti sami vytvaraja alebo prinasaju
z rodin. Extrémistické nazory mézu
prave vdaka diskusii so spoluziak-
mi &i ucitelmi sami po ¢ase zmenit.
Ja osobne som mala skisenost, Ze
sme sa so spoluziakmi na strednej
rozpravali na politické témy a bolo
to pre mna akousi inSpiraciou za-
ujimat sa o politiku a zarovern mi
rézne pohlady pomahali vytvarat si
nejako ten mdéj.

UCit sa kritickému mysleniu by
malo byt neoddelitelnou stcastou
vyucovacieho procesu.

V rodine to funguje podobne.
Pre¢o majl rodicia potrebu deti
presviedcat o tom, koho by mali ist
volit &i aké nazory na dianie maju
mat? Rozumiem, Ze chcl stale
viest vychovavat svoje deti, no
prehovarat ich, aby mali také ¢i
onaké politické presvedcenie,
nicomu nepomoéze, akurat tak
hadke, nepochopeniu a naslednej
ignorancii zo strany mladych voci
tymto témam.

No a s angazovanim sa ¢i
s Gcastou na spolocenskom diani
to je nieco podobné. Mladi potre-

buja mat uistenie, Ze ich hlas bude
vypocuty, ak im dame na to
priestor a pombZzeme im robit
kroky ku zmenam, o ktoré sa oni
sami zaujimaja. Ci uZ organizova-
nim nejakych besied na Skolach

s réznymi politikmi alebo hladanim
odpovedi na otazky, ktoré sa v spo-
lo¢nosti riesia. (Napriklad formou
Skolského Casopisu, Ziackej Skolskej
rady, kde Ziaci mézZu vyjadrit svoj
nazor, ktory by sa nasledne vo ve-
deni Skoly aj bral vazne a zvaZil sa;
alebo zapajanim sa do réznych
mimoskolskych akcii, ktoré mézu
rozsirovat obzory.) Nie vzdy je to,
samozrejme, idealne aj v skole.

Na vysokej Skole to uz je troSku
o inom. Tam sa tie nazory uz mie-
Saji ovela viac. Aj v tomto pripade
je vSak potrebné, aby vznikali dis-
kusie na tieto témy a nepodstval
sa nazor starsej osoby mladym.

Na zaver by som tieZ spome-
nula, Ze ak mlady c¢lovek nema
vyhraneny nazor na nejakd tému
Ci pésobi nezaujato, neznamena to,
Ze je to zlé alebo Ze je spoloCensky
strateny pripad. Niekedy to chce
len Cas a priestor, aby preukazal
svoje zaujmy.

Klara Friétykovév,
Studentka VS

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk:
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Ak sa rozhodneme odpustit krivdy, mdze vzniknat umelecké dielo.
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Zranenia a jozuy vo vetahoch
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