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Tvorte s nami dialog aj v roku 2021

Podpora nasich citatelov znamena investiciu do Nového mesta zajtrajska
a nasledujucich rokov. Vdaka vam moézZeme posilinovat tvorbu a kvalitu obsahu, pridavat
rubriky, vydavat kvalitny ¢asopis a udrzat nas web nm.sk otvoreny pre vsetkych.

==
Pri hrobe sv. Frantiska v Assisi papeZ podpisal encykliku Fratelli tutti

maly balik

5 eur

¢asopis na cely rok
+

30% zlava na knihu

podla vasho vyberu

*5 eur mesacne alebo
60 eur jednorazovo

stredny balik

10 eur

mesacne*

¢asopis na cely rok
+
kniZna novinka 2021
zadarmo

*10 eur mesacne alebo
120 eur jednorazovo

velky balik

20 eur

a viac mesacne*

¢asopis na cely rok
+

kniZna novinka 2021
zadarmo

dar(:ekJr ml VNO

*20 eur mesacne alebo
240 eur jednorazovo

Vyberte si z naSich balickov na www.nm.sk/podpora.

MAate zaujem iba o €asopis?

Jeho tla¢ a distriblcia je aktualne udrzatelna pri minimalnej podpore
2 € mesacéne alebo 24 € ro¢ne. Prispevok 24 € mdzete uhradit pouka-
zanim platby na €. (. SK 35 1100 0000 0029 4906 1968 alebo mdzete
vyuzit Sekovl poukazkuy, ktora bude vlozena v Casopise 1-2/2021.
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Zuzana Hanusova

gestach

PreZivame zvlastne obdobie neistoty, ked sa nam akoby
vSetko otriasalo pod nohami. V kazdej oblasti Zivota za-
vladol nepokoj a nas sen o naplneni JeZiSovho priania,
aby vSetci boli jedno, mo6ze vyzerat ako stale viac vzda-
lujaci sa horizont.

Do tohto ¢asu paradoxov prichadza papez s encykli-
kou Fratelli tutti, ktora nas vyzyva, aby sme boli bratmi
a sestrami.

Encyklika je v podstate zhrnutim siedmich rokov
jeho pontifikatu. A ako hovori Yoannis Lahzi Gaid, ka-
tolicky kilaz koptského obradu, byvaly osobny sekretar
papeza FrantiSka, papez nas encyklikou vSetkych poba-
da, aby sme opat objavili podstatu univerzalneho brat-
stva. V bratstve tkvie ,tajomstvo kaZzdej ludskej existen-
cie, piSe papez vo svojej encyklike Fratelli tutti.

MozZe vyznievat nelogicky v ¢asoch socialnej izola-
cie pisat o vyzve stat sa viac bratmi a sestrami. No prave
rovnaka realita, ktord preZivame naprie¢ kontinentmi
v rovnakom Case, je prileZitostou uvedomit si, Ze vSetci
sme na jednej lodi.

+Vlastnymi rukami sme sa mohli dotykat svojej
krehkosti, no mohli sme zaroveri zakusit, aki sme zjed-
noteni, ako sa navzajom potrebujeme. MoZno povedat,
Ze pandémia nam dala velku lekciu, a to, Ze nikto sa
sam nemo&zZe zachranit,” hovori Lahzi Gaid.

Podla spoluprezidenta Hnutia fokolare Jestsa
Morana je papeZova encyklika dokonca manifestom no-
vého humanizmu zodpovedajiceho dne§nym ¢asom.
Mier podla neho nie je zaleZitostou velkych gest a me-
dzinarodnych zmluv. ,Mier je v podstate remeselnickou
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Mier nie je o velkych

pracou, ktora sa vykonava deti po dni, od osoby k osobe.
Prispevkom Hnutia fokolare je spiritualita pokoja... Nie
je to bratstvo, ktoré sa uzatvara do vlastného etnika, do
svojho naboZenského presvedCenia. Bratstvo v sebe ne-
sie podnet k univerzalnosti, ktora je mu vlastna.” Podla
Jestisa Morana bratstvo, ktoré nespeje k univerzalnosti,
ktoré neprekonava akékolvek lokalne bariéry, nie je sku-
to¢nym bratstvom, nesiri sa tak, ako by malo. Zablokuje
sa uz v podstatnej hybnej sile svojho rozvoja.

Zrniecka Zitého bratstva musime denne objavovat
a pomenuvat. Si medzi nami ludia, ktori robia na kon-
krétnych projektoch alebo rozvijaju tedrie na akademic-
kej Grovni, ktoré pomahaji davat vedeckt bazu pre au-
tenticky dialég. Lektorka Olivia Hurbanova uéiludi po-
chopit principy ludského konania a odburavat veci, kto-
ré dial6gu brania.

,Ked si uvedomime, Ze drviva vi¢$ina nasho rozho-
dovania prebieha za scénou, mimo nasej vedomej mys-
le, Ze nas ovplyviiuju faktory z prostredia, o ktorych
nemame ani potuchy, miera presved¢enia o vlastnej
racionalite dramaticky klesa... Nemusi d6jst k zhode,
ale moze dojst k pochopeniu. Len musime k sebe pri-
stupovat s otvorenou myslou a zaujmom o druhého ¢lo-
veka, zaujmom o jeho perspektivu,” tvrdi Hurbanova
v rozhovore pre nm.sk.

BliZi sa ¢as adventu a kaZdy z nas méZe Zit hoc aj
v karanténe pre druhych ludi. Hoci Zijeme v digitalnej
dobe, do tohto ¢isla ¢asopisu sme vloZili viano¢nu po-
hladnicu. MéZete ju poslat ¢loveku, ktory je v tomto ob-
dobi sam. Mier sa za¢ina malymi krokmi...
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CIRKEV

Aurelio Molé

Fratelli tutti je pozvanie papeza
k jednote

Interview s Yoannisom Lahzi Gaidom a jeho komentar k encyklike Fratelli tutti. Yoannis Lahzi Gaid je
katolicky kniaz koptského obradu, byvaly osobny sekretar papezZa Frantiska, zastupca Sviétej stolice vo
Vysokom vybore pre ludské bratstvo a predseda ZdruZenia Dietata JeZisa v Kahire.

Aké su podla vas hlavné novinky
encyKkliky Fratelli tutti?

V 6smich kapitolach encykliky
rozdelenej do 287 paragrafov vni-
mam ako sekundarne hladanie no-
viniek. Cielom textu totiZ nie je pri-
niest nieo nové, ale pripomenut
svetu pozvanie k jednote a bratstvu.
Potom, ¢o papez opisal nase lud-
stvo ponorené do mnohych rozde-
leni, zneuZivani, obchodu s Iudmi,
hladu, r6znych foriem poniZenia,
rasizmu, migracie, nespravodlivos-
ti, terorizmu, marginalizacie...,
ponuka bratstvo ako liek a protijed,
ktory je schopny liecit najrozli¢nej-
Sie podoby smrtelného jedu. Encyk-
lika je v podstate zhrnutim sied-
mich rokov jeho pontifikatu. Papez
nas vsetkych pobada, aby sme opat
objavili podstatu univerzalneho
bratstva. V bratstve tkvie ,tajom-
stvo kazdej ludskej existencie, piSe
papez vo svojej encyklike Fratelli
tutti.

Na ktoré pasaZze by ste chceli
upozornit'?

Podobenstvo o milosrdnom
Samaritanovi je srdcom encykliky
a je pozvanim, ktoré papez adresu-
je vSetkym Iludom dobrej vole, ¢iuz
ide o krestanov, moslimov, budhis-
tov, hinduistov, agnostikov alebo
ludi bez vierovyznania, aby sa na-
vzajom objavili ako bratia a sestry.
Fratelli tutti je silnym prorockym
apelom, odpovedou na pandémiu
rozdelenia, vojny, egoizmu, indivi-
dualizmu a kultdry smrti. Je to vy-

zva na dial6g medzi naboZenstvami
a spolo¢nostou. Papez apeluje aj

na svet finané¢nictva, ktory Zije

z diktatary trhu bez etiky; apeluje
aj na politikov, na ,silné krajiny*,
ktoré vysavaju kultiry chudobnych
krajin (€. 51). PapeZ, samozrejme,
neziada sentimentalny ¢i emocny
impulz, ale skuto¢né obratenie sa

k ,pravde”, ktord nemozno oddelit
od ,lasky“ (€. 184).

Do akej miery bolo podpisanie
dokumentu o I'udskom bratstve
v Abu Zabi dolezZité pre napisa-
nie encykliky?

Encyklika Fratelli tutti trva na
bratstve a priatelstve ako na vy-
sokych duchovnych a programo-
vych hodnotach. Co sa tyka ndzvu,
papez sa inSpiroval spismi svaté-
ho Franti$ka, ktory v roku 1221 po-
vzbudzoval bratov, aby si vzali za
vzor a nasledovali (...) Dobrého
pastiera, ktory pre zachranu svojich
oveciek podstupil smrt na krizi.
Preto sa Svity Otec rozhodol podpi-
sat encykliku v Assisi a predstavit
ju svetu 4. oktobra na sviatok svaté-
ho Frantiska.

Encyklika je pokra¢ovanim
papeZovho smerovania v Ustrety
k bratstvu, ktoré si vytycil hned,
ako bol zvoleny na Petrov stolec.
Podpisanie dokumentu o univer-
zalnom bratstve je celkom iste jed-
nym z najdoéleZzitej§ich krokov na
tejto ceste.

Nie nahodou je v encyklike do-
kument citovany viac raz a takisto

1-12/2020
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Papez Frantisek podpisal encykliku Fratelli tutti.

nie je nahoda, Ze na prezentaciu
encykliky bol pozvany aj generalny
sekretar Vysokého vyboru pre lud-
ské bratstvo. Je to po prvy raz v de-
jindch, ¢o moslim predstavi papez-
skt encykliku.

Treba si pripoment aj skutoc-
nost, Ze na tejto ceste vyrazne
ovplyvnila papezZa aj sicasna pan-
démia, ktort prezivame. Vlastnymi
rukami sme sa mohli dotykat svo-
jej krehkosti, no mohli sme zaro-
venl zakusit, aki sme zjednoteni,
ako sa navzajom potrebujeme.
Mozno povedat, Ze pandémia ndm
dala velku lekciu, a to, Ze nikto sa
sadm nemoze zachranit.

Co znamena preZivat bratstvo
v kaZdodennom Zivote?

Znamena to premietat prikaza-
nie milovat Boha a blizneho do Zi-
vota, kazdy podla svojich moZnosti;
zachytit pozvanie k bratstvu a zod-
povednosti a osvojit si postoj dob-
rého Samaritana. Ak by kazdy ¢lo-
vek pomohol nidznemu, tomu, kto
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ma problémy, nas svet by sa preZia-
ril. Ak by si kazdy z nas vzal za

vzor Matku Teréziu z Kalkaty, ktora
papez nazval ,dobrym Samarita-
nom dne$nych ¢ias“, chudoba a utr-
penie mnohych by vymizlo.

Podla toho, ¢o viete, ako prijal
arabsky svet tiito novi encyk-
liku?

Bola dobre prijata a docenena
a poviem vam aj jedno tajomstvo:
encykliku preloZila arabska sekcia
Statneho sekretaridtu, no po prvy
raz v histdrii reviziu prekladu uro-
bila jazykova sekcia Univerzity al-
-Azhar. Ide o konkrétne vyznamné
gesto velkej d6very. Gesto otvore-
nosti a bratstva. ESte pred par rokmi
by sme na nieco také nemohli ani
len pomysliet, no semiacko bratstva
odvazne zasiate v Abu Zabi podpi-
sanim dokumentu bude dalej rast
a prinesie dal$ie plody spoluprace
a mieru.

Zdroj: Citta Nuova
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sentimentalny ci
emocny impulz,
ale skutocné
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HNUTIE FOKOLARE

Adriana Masottiova

Fratelli tutti: vdacnost Hnutia
fokolare za silny papezov
impulz k bratstvu

Hnutie fokolare, ktoré vzniklo v Katolickej cirkvi a dnes je rozsirené po celom svete, ponika svoj prispe-
vok k uskutoériovaniu socialnej encykliky papeza Frantiska Fratelli tutti. Srdcom spirituality hnutia je

jednota ludskej rodiny.

Rozhovor pre Vatican News poskytol Jesis Moran, Spanielsky fokolarin, kinaz; spoluprezident hnutia,
teolég a filozof, ktory je v hibokom siizvuku s papeZom a je svedectvom aktivneho angaZovania sa.

Mier budujd

[udia: ked sa mier
dosiahne cez
nejakd ludovd
aktivitu, ide

O pevny mier.

Ako prijalo hnutie pozvanie pa-
peza k bratstvu?

PapeZovu encykliku sme pri-
jali s velkou radostou. Ked si spo-
menieme na to vSetko, ¢o Chiara
Lubichova napisala, ¢o preZzila, ked
pomyslime na jej vaseii pre jedno-
tu sveta, ludskej rodiny, istotne naj-
deme s encyklikou velky sazvuk
a to je pre nas zdrojom nesmierne;j
radosti. Spaja sa s tym vsak aj vel-
ky pocit zodpovednosti. Encyklika
je vyzva, aby sme lepSie vnasali do
Zivota dediéstvo, ktoré nam Chiara
zanechala, a tak sme mohli naplno
prijat tato velkd encykliku a mohli
ponuknut skuto¢ny a hodnotny
prispevok. Pre mriia je tato encyk-
lika manifestom nového humaniz-
mu zodpovedajiceho dne$nym ¢a-
som.

Bratstvo nie je abstraktny po-
jem. Papez ukazuje cesty, po kto-
rych treba ist, aby sme budova-
li bratstvo. PiSe o politike ako

o podobe lasky, o ekonémii, kto-
ra nikoho nevy¢leniuje, o kulta-
re, ktora prijima a nebuduje mu-
ry. O tom vSetkom hovorila aj
Chiara. Ako teda moZe charizma
jednoty prispiet k naplneniu pa-
peZovej tuzby?

Myslim si, Ze encyklika je vel-
kym podnetom uskutociiovat nie-
ktoré Chiarine proroctva, kto-
ré su v procese vyvoja, ako napri-

klad Hnutie za jednotu v politike,
Ekonomické hnutie, vSetky dia-
l6gy, po¢nuic dialégom v ramci
Katolickej cirkvi cez ekumenicky,
medzindbozZensky dialég, dialég

s neveriacimi aZ po dialég so sti¢as-
nou kultarou. St to cesty bratstva
a treba ich aktualizovat vo svetle
komplexnej vizie, ktord ndm pont-
kol papez. Okrem toho méZe podla
miia hnutie prispiet spiritualitou
bratstva, teda konkrétnou pedago-
gikou, ako ju uplatiiovat v kazdo-
dennom Zivote, aby sa z bratstva
nestal iba pojem. Encyklika takto
bratstvo nepredstavuje, no mohlo
by sa zredukovat na abstraktnd, te-
oretickll poZiadavku. Potrebna je
preto spiritualita pretavena do kaz-
dodennych skutkov Iudi. V tom vi-
dim prispevok hnutia, pretoZe je to
jedna z jeho silnych stranok.

V encyklike hovori papez
Frantisek aj o ,,remeselnikovi
mieru” a piSe, Ze vSetci sme ta-
kymito remeselnikmi, vSetci
sme zapojeni do budovania lep-
Sieho sveta. PapeZ pouziva pri-
klad dobrého Samaritana. Aku
skiisenost ma s tym hnutie?
Papez hovori ¢osi velmi doélezi-
té — mier sa nebuduje velkymi do-
hodami, alebo lepS§ie povedané,
velké dohody nie s definitivnou
zarukou mieru. Istotne, dohovory,
zmluvy nemozu chybat. No mier je

1-12/2020



nové mesto

v podstate remeselnickou pracou,
ktora sa vykonava defi po dni, od
osoby k osobe. Prispevkom Hnutia
fokolare, ako som uZ spominal, je
spiritualita pokoja. Spomerime na-
priklad iniciativu chlapcov a diev-
¢at z hnutia Kocka za mier, ktora sa
robi na mnohych $kolach vo svete:
deti si hodia kocku a v ten deri sa
snazia Zit podla vety, ktora je napi-
sanda na hodenej strane kocky. St
to myslienky, ktoré suvisia s vytva-
ranim vztahov pokoja, napriklad
Miluj svojho nepriatela alebo Miluj
ako prvy a tak dalej. Takéto skuse-
nosti vidime kaZdy derl vo svojich
krajinach, aj tam, kde je vojna. Sam
som navstivil Syriu a videl som, Ze
komunity hnutia buduja mier deri
za dilom so vSetkymi, so susedmi,
ktori azda patria k inému nabo-
Zenstvu. Deje sa to aj v Libanone ¢i
vo Venezuele. Vo vietkych kutoch
sveta kond Iud a aj v encyklike pa-
pez FrantiSek hovori, Ze mier vy-
tvara lud, nie politické, intelektual-
ne elity, intitacie. Nie, mier budu-
juludia: ked sa mier dosiahne cez
nejakud ludova aktivitu, ide o pevny
mier. V mnohych africkych kraji-
nach mame skisenost, Ze takyto
mier sa buduje vo vztahu s oso-
bami réznych etnickych skupin.
Pokladdm to za velmi dolezité.

Pri vasich slovach mi prislo na
mysel: byt bratmi neznamena
byt rovnaki alebo byt z tej istej
rodiny...

Presne tak. Bratstvo, ktoré
papez prehlbuje najrozli¢nejsim
spOsobom, neznamena byt si bliz-
ky, ale bliZzny v zmysle dobrého
Samaritana, byt blizny trpiacemu.
Bratstvo treba zac¢at budovat s ty-
mi, ktori si obetami nasej spoloc-
nosti. Nie je to bratstvo, ktoré
sa uzatvara do vlastného etnika, do
svojho naboZenského presvedce-
nia. Bratstvo v sebe nesie podnet
k univerzalnosti, ktora je mu vlast-
na. Bratstvo, ktoré nespeje k uni-
verzalnosti, ktoré neprekonava
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akékolvek lokalne bariéry, nie je
skutoénym bratstvom, nesiri sa
tak, ako by malo. Zablokuje sa uz

v podstatnej hybnej sile svojho roz-
voja. Bratstvo je stale rovnaké: pre-
chadzame od bratstva preZivané-
ho v rodine aZ k univerzalnemu
bratstvu. Preto papez zacal svitym
FrantiSkom, pretoZe FrantiSek bol
univerzalnym bratom vsetkych,
hoci sa pohyboval len po malom ta-
lianskom regione.

AKky zavdzok si na seba berie
hnutie vzhladom na to, ¢o pri-
niesla encyklika? Prezidentka
Hnutia fokolare Maria Voceova
v jednom vyhlaseni napisala:
,,Chceme byt pre papeZa odpo-
vedou utechy a nadeje.“ Akym
sposobom?

Chceme byt ludom, Chiarinym
Iudom, ktory je kiskom, malou
¢astou Bozieho Iudu pripraveného
na bratstvo. A bratstvo poklada za
svoj zivotny program. Je to kon-
krétne usilie do kazdého diia,
zavazok, ktory neobchadza pésobe-
nie institacii. Zaroveil ma rozputat
velky pohyb premeny a je aj kulttr-
nym zavazkom. V Loppiane mame
Univerzitu Sofia, ktora sa zame-
riava na budovanie kultiry jedno-
ty. Tento zavdzok si vzali za svoj aj
mladi z hnutia, zvlast cez program
aktivit, ktoré nazvali Dare to care,
teda Skisit'sa postarat. Myslim si,
Ze je to nas konkrétny prispevok,
ktory méZeme pontknut pre in-
karnaciu tejto encykliky. Vieme,

Ze jadrom encykliky je podoben-
stvo o milosrdnom Samaritanovi

a bratstvo sa rodi, ked sa dokaze-
me postarat o druhého, najma o tr-
piaceho ¢loveka. Chceme byt teda
Iudom, ktory si z bratstva vo vSet-
kych jeho rozmeroch urobilo svoj
program.

Co je vasim prianim pre encyk-
liku?
Prajem si, aby encykliku preci-

’ v

talo vela Iudi, ¢ita sa lahko. Zeldm

si, aby ju ¢itali, prehlbovali sa v nej,
aby do tohto z mnohych dévodov
tmavého obdobia dejin Iudstva
priniesla trochu nadeje a podnie-
tila nas k skutoénym zmenam.
Ocakéavam, Ze naozaj nastane
zaciatok Zivého, praktického, no
zaroverii aj teoretického nového
humanizmu v sluzbe novému
ludstvu.
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Da sa nauéit hovorit Géinne s nie-
kym, kto ma opaény nazor ako
ja? Tvrdi, Ze ludské konanie sa da
ovplyvnit spésobom, ako podame
druhému informaciu. Viest dialég
sa da naudéit aj tym, Ze si uvedo-
mime, o vietko z nasich vnator-
nych i vonkajsich limitov ho brzdi.
Lektorka Olivia Hurbanova vnima
dialég dokonca ako vychodisko
pre dnesni polarizovani dobu.
Je autorkou konceptu,,Future
skills“ - Zruénosti budiCNOSTI.
Tento holisticky vzdelavaci sys-
tém sa vyuéuje na Ekonomickej
univerzite ako akreditovany
predmet a pripravuje budicich
lidrov pre prax. Momentalne pé-
sobi aj ako lektorka vo veéernej
Skole BRAINERY, kde vedie kurzy
komunikaénych zruénosti.

AKko nase spravanie ovplyviiuje
aktualne prostredie, v ktorom sa
nachadzame?

Ludia si neuvedomuju, ako za-
sadne nas podprahovo ovplyviiuja
podnety z prostredia, ako napriklad
pachy, farby, priestory, slova, ini lu-
dia, hladina glukdzy v nasej krvi,

a dokonca aj stolicka, na ktorej te-
raz sedime, aj td meni moje vnima-
nie vo¢i vam. Aj to, Ze drzim v ruke
napriklad tepla §alku, a nie studend,
zvySuje moju tendenciu vnimat vas
ako priatel'skej$iu. Také raciondlne
bytosti sme. (smiech)

Ludia si myslia, Ze maju plna
kontrolu nad svojim konanim, mys-
lenim a citenim, a prave na zaklade
poznatkov neurovied vieme, Ze to-
to presvedcenie ma velmi daleko od
pravdy. Ak som zrazu schopny vni-
mat, ¢o vSetko ohyba a krivi moje
vnimanie, zrazu som si sam sebou
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menej isty. To nas opat vedie k to-
lerancii a zniZuje pravdepodobnost
konfliktu.

Preto je potrebné vediet sa spo-
chybriovat?

Ano. Ked'si uvedomime, ze drvi-
va vacsina nasho rozhodovania
prebieha za scénou, mimo nasej
vedomej mysle, Ze nas ovplyviiuju
faktory z prostredia, o ktorych ne-
mame ani potuchy, miera presvedce-
nia o vlastnej racionalite dramaticky
klesa.

Ludia siu nds tato chybovost
a predvidatelnost vlastného skresle-
ného vnimania a spravania zazivaji
na vlastnej koZi, nemusime ich o nej
presviedcat. Odndasaju si teda vlast-
nu skisenost s tym, akym drama-
tickym spdsobom nas naSe intuicie
klam1 a ako je fajn ich aj spochybiio-
vat. Na$a intuicia m6Ze mat aj hr6-
zostra$né nasledky a je napriklad
aj dévodom toho, pre¢o v USA poli-
cia s niekolkonasobne vy$Sou prav-
depodobnostou vystreli na ¢loveka
Ciernej pleti ako na belocha.

AKé intuicie este mame?

Napriklad mnoho $tadii ukazu-
je, Ze mame sklony byt milsi a zaob-
chadzat lepsie s atraktivnou oso-
bou. Krasa a symetria je totiz
odmenou pre ludsky mozog. Je
to vsak spravne?

N4&s mozog si dokonca fyzicka
krasu asociuje s vy$Sou inteligen-
ciou, kompetenciou, déveryhodnos-
tou a na zaklade fyzického zjavu Iu-
dom mylne pripisuje pozitivne atri-
buity. VSetko st to skreslenia, ktoré
nemaju vedecky zdklad a nehovoria
nic o nasich charakterovych vlast-
nostiach.

Zial, presny opak na$ mozog robi
voc¢iludom, ktori tieto atribity krasy
nespliiajt, a im, naopak, s vy$sou
pravdepodobnostou pripisuje tie
horsie kvality - niZSiu inteligenciu,
déveryhodnost, dokonca st v prie-
mere horSie plateni a tento priSerne
nespravodlivy stereotyp je posiliio-

vany médiami, v kinematografii, kde
napriklad ludom s tvarovymi asy-
metriami, jazvami pripisujeme ne-
gativne atributy.

Az taki povrchni sme?

Vsimnite si, Ze ak chct novinari
posilnit negativny obraz politika,
¢asto vybert fotografiu, na ktorej vy-
zerd nevabne. To je aj dévod, preco
striga alebo zlo¢inec vyzerd, ako vy-
zerd. To vSak podprahovo ovplyviiu-
je naSe vnimanie aj v redlnom Zivote
a posilriuje tento priSerny stereotyp.
Zaroveil je to aj d6évod, preco plastic-
ké chirurgia zaZiva boom.

Viaceré §tudie naznacuju, Ze
uditelia maju vyssiu tendenciu
v priemere napriklad venovat viac
pozornosti Ziakom, ktorych tvare st
symetrické a atraktivne. V désledku
toho tito Ziaci maju vysSiu Sancu, Ze
dostand vacsi priestor, maju viac pri-
leZitosti vyniknut, ¢asto majua lepsie
znamky, pomaha im to budovat si
vy$Sie sebavedomie, z ¢oho mé6Zu ta-
Zit cely Zivot a, samozrejme, maji
lep$ie vyhliadky na kariéru. Takto
nas mozog funguje, toto je, zial, tiez
intuitivne konanie.

Ked vSak chceme hovorit o spra-
vodlivej spolo¢nosti, tak by sme jej
mali adresovat aj tento problém.
Viditelny je takmer vSade a napriek
tomu je taky prehliadany. Ak tieto
implicitné podprahové vplyvy doka-
Zeme vyniest na svetlo, madme Sancu
s nimi nieco robit.

Zijeme v Case polarizacie a velkej
plurality nazorov. Pre¢o moZe byt
snaha o vzajomne pochopenie
cestou pre dnesné casy?

Potrebné je poloZit si otazku,
preco je nasa spolo¢nost v dne$nych
Casoch tak velmi polarizovana. Z po-
znatkov neurovied vieme, Ze neisto-
ta je najneudrZatelnejsi stav pre lud-
sky mozog, z ktorého sa za kazda
cenu snazi dostat. Kam? Do istoty.
Preto sa v takomto stave na$ mozog
prirodzene radikalizuje a uzatvara
vo svojich istotdch - teda v pravdach,
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dogmach, skalopevnych presvedce-
niach.

Stavame sa zatvorenymi systé-
mami, neadaptivnymi, neschopny-
mi sa ucit, neschopnymi pocivat sa
navzajom. Tendencia rozdelovat sa
na na$ich a tych cudzich je do nas
biologicky votkana a je to tenden-
cia, ktord tu s nami ostane, kym bu-
deme ako Iudsky druh na tejto zemi.

Ak hovorime o nejakej skupine
takymto dehumanizujticim sp6so-
bom, je potrebné si uvedomit, Ze
prispievame k tomu, Ze tato skupi-
na bude vnimana inymi ludmi ako
objekt a vypiname ludom voci nej
empatiu. Zaroveri tito skupinu
vplyvom stresu, ktory v nej spuista-
me, eSte viac radikalizujeme.

Pre vSetko to, ¢o pozname
z krestanstva, ako odpustit ¢i milo-
vat kazdého - dokonca i nepriate-
la -, pontikame vedecku bazu, ktora
nam dava moznost pochopit §irsie
suvislosti, v ktorych nenavist neda-
va zmysel.

My ako I'udia v§ak rozumom vie-
me ist proti svojej biologii...

Kontext neistoty spdsobuje, ze
pudové hybné sily nasho spravania
nas nevedu optimalnou cestou,

a uvedomenie si tychto hybnych sil
nam déava Sancu odklonit evolu¢né
trajektorie pre nas vSetkych zdrav-
$im smerom. Mame GiZasnt schop-
nost rozmyslat o vlastnom rozmys-
lani, nanestastie ju nie prili§ ¢asto
vyuZivame.

Zaroveil je to ¢innost nesmierne
naro¢nd na energiu a v stave stresu
a neistoty je tato schopnost znacne
okliestend. Ak chceme teda vyuZi-
vat tieto GZasné kvality, pre ktoré
nasa biolégia v sebe nesie poten-
cial, potrebujeme na to vytvorit
vhodné prostredie.

My, zial,, Zijeme v strese.
Vystresovana mysel hlada ob-
vidzne a familidrne rieSenia, skrat-
ka istotu, konzervuje nas v nasich
presvedceniach. Naopak, zrelaxova-
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na, explorativna mysel dokaze vidiet
veci v §ir§ich stvislostiach, pripustit,
Ze sa moOze mylit, hladat nové rieSe-
nia, u¢it sa. Toto nie je psycholdgia,
toto je bioldgia, a ak pdjdeme proti
nej, nemame $ancu uspiet.

Zaroveri tendencia rozdelovat sa
na MY a ONI je sice biologicka, ale
to, ¢o budeme vnimat ako MY, a to,
¢o budeme vnimat ako ONI, je velmi
dynamicka kategoéria, ktord sa me-
ni v zavislosti od kontextu. M6Zeme
byt my ako susedia a oni ako proti-
hradi v réznych timoch.

Stavame sa
zatvorenymi
systémami,
neadaptivnymi,
neschopnymi sa
ucit, neschop-
nymi poclvat sa.

Ako by sme inym podanim infor-
macii vedeli zmenit toto rozdelo-
vanie?

V Britanii sa robila zaujimava
Stadia z prostredia futbalovych fa-
nusikov. Zobrali fanasikov futba-
lového timu a riesili s nimi prislus-
nost k ich timu. Potom ich pustili
von a tam videli beZca, ktory utekal
a spadol. Ked mal na sebe dres ich
timu, tak mu pomohlo 70 % ludji,
ked mal dres opozi¢ného timu, tak
mu pomohlo 20 % ludi, a ked mal
biely neutralny dres, tak mu po-
mohlo 30 % ludi. Teda prislusnost
k skupine dramaticky okliestovala
ochotu ¢loveka poméct.

Autori Studie teda skusili ucast-
nikom vytvorit iny rdmec uvaZova-
nia a namiesto debaty o prislusnosti
kich timu sa s nimi rozpravali o fut-

bale ako fenoméne, zrazu nehovorili
o time, ale o vd¢3ej skupine ludi, kto-
rych spaja laska k futbalu, a daliich
do rovnakej situdcie este raz.

Vysledok bol prekvapivy, len jed-
noduchym preramcovanim a zvacSe-
nim kategdrie ONI na nielen prislus-
nikov méjho timu, ale na futbalistov
ako skupinu, boli zrazu participan-
ti v tejto Stadii ochotni s rovnakou
mierou pomoct aj beZcovi s trickom
opozi¢ného timu. Len jazykom sme
dokazali ludom zvacsit ich empatic-
ky kruh a zapnut im v mozgu empa-
tiu aj vodi skupine, ktord som pred-
tym vnimal ako ,,ONI*.

Napriklad rozdelenie na konzer-
vativcov a liberalov je v poriadku?
Jasné, to je v poriadku, pokial

nebudeme ocieriiovat, Ze to s ti
tmari a to st ti neznabohovia. Ak ne-
budeme davat zhubné nalepky, tak je
to iplne OK. Hadam si nemyslime,
Ze je mozné, aby sme na tomto svete
mali homogénnu skupinu Iudi, kto-
ra bude v3etko vidiet rovnako.

Ano, ludia odjakZiva mali iné
pohlady, perspektivy, int vychovu,
iné Zivotné skdsenosti, ind genetic-
ka vybavu. Prirodzené teda je, Ze aj
na svet bud nazerat z inych uhlov
a prirodzene sa budd hlasit k inym
skupinam. To, o je problematické,
je to zhubné dehumanizujice nalep-
kovanie.

Ako reSpektovat nazor niekoho,
kto sa Zivi spravami z dezinfor-
macnych médii a Zije v strachu
pred vSetkym, ¢o prinasa dne$na
doba?

Otazka re$pektu je sekundar-
nou otazkou, pytajme sa, preco ten-
to ¢lovek vyhladava takéto zdroje.
Tato otazka odhali viac. Opat jedno-
duché odpovede na zloZité otazky,
ktoré konspira¢né média poskytuja,
s cestou z neistoty do istoty. O to sa
nas$ mozog neustale usiluje. Ludia,
ktori preZivaji neistotu a ohrozenie
v roznych doménach svojho Zivota,
nemaju materialne istoty, citia sa
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v sucasnej dobe irelevantni, Ziju
v strachu, ¢asto ¢iahaju po takychto
barlickach, ktoré im daju rychlu od-
poved hnedtu a teraz.

Dialdg s takymito ludmi spociva
v tom, aby sme si uvedomili tieto st-
vislosti, kontext, v ktorom sa nacha-
dzajt, a nevyjadrovali sa o nich han-
livo. Opét len pochopenim zloZitejSej
kauzality si nevytvaram apriori ba-
riéru, ale naopak, prehlbujem v sebe
ochotu nacuvat a porozumiet.

NeméZe to byt aj zodpovednost
mainstreamovych médii, ktoré
neponiikajii pestrost nazorov, ko-
pu angaZovane za svoj ,,tim*

a tym stracaji déveryhodnost?

Urcite. Na vedenie dialégu po-
trebujeme dve strany, ktoré sti obe
ochotné pripustit, Ze sa mézu mylit.
No my dnes vidime Iudji, ktori si mys-
lia, Ze st v dialdgu, a pritom si v jed-
nosmernom monoldgu, kde je kazdy
presvedceny, Ze vlastni pravdu.

Do rozhovoru vstupuju s ulti-
matnou pravdou a tam neexistuje
dialég. Dva rigidné systémy sa stre-
tavaju a nikto nepripusti, Ze sa v nie-
¢om moZze mylit. Ak nepripustia, Ze
sa idu spolo¢ne posuvat bliz§ie k nie-
¢omu objektivnemu, samozrejme,
na zaklade dékazov, tak s tym nedo-
kaZeme nic urobit. Uzatvoreny sys-
tém je systém, ktory sa neuci, a my
dnes vidime spolu komunikovat
uzatvorené systémy.

Dnes mame rozdelené rodiny na
zaklade prislu$nosti k nejakému
spolocenskému taboru. Ako viest
dialog s rodinnymi prislusnikmi,
ktori sa Zivia len dezinformacny-
mi zdrojmi alebo ¢itaju len média
zo svojho spolocenského tabora,
teda nemaja uplné informacie?
Vadsinou sa snazime druhych
dostat logickou argumentaciou z na-
zoru, do ktorého sa oni nedostali lo-
gickou tivahou. Radim hladat emo-
ciondlne d6vody, hlbsie dévody, pre-
¢o ten druhy siaha po tomto druhu
informacii. Nema zmysel pretlacat
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svoj nazor a zasypat ¢loveka faktami
a datami, nesnaZzme sa to zvratit lo-
gikou. Nebude to fungovat.

Mam osobnu skiisenost, pred ro-
kom a pol som ¢asto chodila taxi-
kom s jednym taxikarom, ktory bol
pravicovy extrémista a pri kazdej
ceste mal faSistické reci. Vedela som,
Ze ked' budem doiiho hustit, Ze nema
pravdu, nema dost informacii, tak by
sme sa nedopracovali k nicomu. Raz
sme ostali pred mojim domom v au-
te asi tri hodiny a rozpravali sme sa.

Ja som nerobila ni¢ iné, ako to,
Ze som tomuto taxikarovi kladla
otazky, ako, preco, povedz mi o tom
viac... Chcela som pochopit jeho per-
spektivu, bola som tprimne zve-
dava. Mila naozaj zaujimalo, z ¢o-
ho pramenia jeho nazory, ako k nim
dospel. A on zrazu v istych momen-
toch nevedel na moje otazky odpo-
vedat, zasekol sa. Nehovorim, Ze on
svoj nazor zmenil, ale minimalne
mal chrobaka v hlave, dontilo ho to
sa nad vecami inak zamysliet. A ten-
to moment nastal aj u mila, zaroveri
som bola o jednu zaujimavu Zivotnt
sktisenost a perspektivu bohatsia.
Ked chceme hladat rieenia na také-
to zlozZité problémy, potrebujeme vi-
diet tie myslienky za myslienkou,
pochopit hlbsie motivacie, ktoré ludi
do ich presvedceni dostali.

Pochopenim
zlozitejsej kauza-
lity si nevytvaram
apriori bariéru, ale
naopak, prehlbu-
jem v sebe
ochotu nacdvat

. /

a porozumiet.

AKko viest dialég s €lovekom, kto-
ry ma aj dobré informacie, ale ma
uplne iné nazory ako ja?

DéleZité je uvedomit si, Ze je to
v poriadku, ked ma niekto iny ale-
bo opaény nazor ako ja. Co sa chce-
me na svete zliat do jednej masy,
ktora bude vidiet svet rovnako? To
je surredlne a nie je to ani Ziaduce.
Dolezité je naudit sa chapat int1 per-
spektivu a hladat znaky, ktoré nas
spdjaju, hladat prieniky. Nejst do
rozhovoru s ultimatnou pravdou,
tak sa dokdZeme posunut. Zacina to
vSak tym, Ze mi na tom ¢loveku za-
leZi, to je asi najdoleZitejsia ingre-
diencia.

Pri témach, ako s napriklad
potraty, ma kazdy svoju pravdu,
kaZdy vychadza zo svojho kultur-
neho ramca, kde konzervativci

a liberali budu mat asi vZdy iné
nazory a motivacie. Ako sa vediet
pocavat, ked'to zasahuje hodno-
tovo etické nastavenie I'udi a pre
mnohych je nemenné?

V takejto téme méZem mat aj
nadalej jasno, napriek tomu ma mé-
Ze zaujimat opacna perspektiva. Vel-
ka vec je uZ snaha porozumiet.
ReSpektovanie je floskula, vietci sa
re$pektujeme a pritom nikto nikoho
nereSpektuje. Nemusi déjst k zhode,
ale moéZe dojst k pochopeniu. Len mu-
sime k sebe pristupovat s otvorenou
myslou a zaujmom o druhého ¢love-
ka, zaujmom o jeho perspektivu.

Co ma byt vysledok takéhoto
dialogu?

Vytvaranie kulttry, kde sa doka-
Zeme pocuvat a chapat zloZitost tém.
Zazit ten pocit, Ze moja perspektiva
je pre niekoho doélezitd, Ze som vypo-
Cuty, akceptovany, a v rovnakej miere
to poskytnut druhej strane. Kulttra,
kde sa dokdZeme vzdjomne uéit, kul-
tara, kde dokazeme fungovat ako
otvorené systémy.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk.
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Claude Blanc je $éfom vydava-
telstva New City Press (obdo-

ba vydavatel'stva Nové mesto)

v USA. Je rodenym Franctizom,

v Amerike viak Zije uz styridsat-
Styrirokov. Rozpravali sme sa

o rasizme v Spojenych statoch,
rasticej sile Katolickej cirkvi

v Amerike a o tamojsej spolocen-
skej polarizacii.

Na zaciatok, ako ste ako Eurépan
prisli do Spojenych Statov?

Pred mnohymi rokmi som sa
priSiel starat o New City Press, vyda-
vatelstvo Hnutia fokolare v Severnej
Amerike. Robil som to asi sedem
rokov, potom som odiSiel a naSiel si
int pracu, spociatku v publikova-
ni. Noviny, knihy a neskdr som iSiel
do tlace. Ked pred niekolkymi rok-
mi New City Press hladalo nového
vydavatela, oslovili ma a nakoniec
som ta poziciu dostal. Je to zaviSe-
ny kruh, po mnohych rokoch som
sa vratil spat na miesto, kde som
zacinal. Medzitym som sa oZenil,
mam $tyri dcéry, rozptylené po ce-
lom svete.

TakZe vasa rodina Zije v Spoje-
nych statoch?

Moja matka Zila vo Franctzsku,
ale zomrela. Moja Zena a vac¢$ina
mojich deti Zije v USA, najstarSia
dcéra Zije v Londyne.

Ako dlho ste v USA?

PriSiel som v roku bicentennia-
lu (1976), bol som francizskym dar-
¢ekom na dvojsté vyrocie nezavis-
losti (smiech).

Z eurdpskeho hladiska su Spo-
jené Staty dost zvlastne, pretoZe
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v niektorych aspektoch si1 vel'mi
podobné Eurdpe, ale v niekto-
rych s skutocne odlisné.

Mame velmi malo spolo¢ného.
Su to dva velmi odli$né svety s dvo-
ma velmi odliSnymi kultdrami. Aj
ked prvi pristahovalci pochadzali
z Eurépy, kulttra, ktort tu vytvorili,
bola z r6znych dévodov iplne ina.
Korene americkej kulttiry sa nacha-
dzaja v protestantizme, ale v prie-
behu rokov sa do hry dostali mnohé
dalsie prvky. USA sa ¢asto oznacuju
ako taviaci kotol. To tavenie v§ak
nie je velmi dobré. Sme velmi po-
larizovani podla etnickych, politic-
kych a socidlno-ekonomickych
linii.

ZloZenie obyvatelstva sa drama-
ticky zmenilo a vytvorilo sa nové
napdtie a nové povedomie.

Rasové napdtie nie je ni¢im
novym a nanestastie je hlboko
institucionalizované na mnohych
urovniach spolo¢nosti: sudnictvo,
byvanie, zamestnanost atd. Je tu
vSak nova nadej v mladezi. Zda sa,
Ze existuje nové povedomie, ktoré
tu predtym nebolo.

No bude to mat teraz dlhodoby
Gcinok? Zaujimavé je, kolko
mladych bielych Iudi je hlboko
zasiahnutych tym, ¢o sa tu stalo
za posledné obdobie.

Ked vidim svoje dcéry, vSetky su
milenidlmi, zapdjaju sa, a je zrejmé,
Ze rasova kriza sa nevyriesi, kym
nebude v bielej populdcii v USA vel-
mi jasné vedomie, Ze st prijemcami
bielych privilégii a ¢ierna populacia
bola utlac¢ana.

Diskusia o tom, ¢i existuje ,,biele
privilégium*, je dost horuca. Aky
je vas postoj, je biele privilégium
nieco skutocné?

Neexistuje ziadna diskusia.
Ak sa len pozriete na fakty, mate
biele privilégium. Nikdy som ne-
musel varovat moje deti, aby boli
opatrné, ked idti na ulicu, aby sa
vyhybali policajtom, aby sa bali
o vlastnt bezpe¢nost. Nikdy som

nebol zatknuty na ulici za to, kym
som. Toto st skuto¢nosti, s ktorymi
st Afroamericania po cely Zivot
konfrontovani. Ak ste mali v Ame-
rike akykolvek kontakt s Afroame-
riCanmi, viete, Ze ako biely
American som prijemcom bielych
privilégii. Struktry umoZiiujt bie-
lemu ¢loveku ovela lahSie uspiet,
najma bielemu muZovi.

To je dalSia otazka, ¢i skutoéne
existuju nespravodlivosti zalo-
Zené na zakonoch, alebo ¢i ma-
me len nerovnost na zaklade roz-
nych rozhodnuti I'udi.

Ano. Hovorme viak o policajnej
brutalite. Policia v Amerike je vac-
$inou miestna policia. Policajné si-
ly absolvuju v policajnej akadémii
vycvik, zasady reSpektovania spo-
locenstva, obrany a vSetkych tychto
veci. V praxi sa v§ak, Zial, opat me-
ni z komunity na komunitu, ale na
mnohych miestach zneuZivanie ne-
ustdle rastie.

Mnoho mladych muZov vy-
Studovalo strednt §kolu a nevie,
¢o so sebou robit. St v rozpakoch.
Preto sa pripojili k policajnym si-
lam. Méate malé deti bez ciela v Zi-
vote a date im uniformu a pistol.
Teraz maju pocit moci bez dostatoc-
nej zrelosti, aby prevzali svoju tlo-
hu v spolo¢nosti. Neznamena to, Ze
by policajné Gtvary mali problémy,
ale policajna brutalita, najma vo¢i
mensinam, je vaZnym problémom.

Na to, aby sme
boli pro-life,

nestaci byt iba
proti potratom.
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Polarizacia rastie v r6znych spo-
loénostiach a r6znych krajinach,
nielen v USA. Myslite si, Ze sys-
tém dvoch stran, ktory USA maju,
je zastarany? Zda sa, Ze Amerika
nie je schopna zvladnut sucasni
polarizaciu, je teda systém dvoch
stran prekonany?

Systém dvoch stran existuje
v Amerike uz dost dlho a vSetky
pokusy vytvorit nieco iné zlyhali.
Nemyslim si, Ze je to skuto¢ne nevy-
hnutny problém, podla miia je
dolezité uznat, Ze z krestanského
hladiska demokrati ani republikani
nepredstavuju hodnoty evanjelia
a hodnoty krestanskej etiky a mo-
ralky. Obe strany maju Cast, ale ani
jedna nema vSetko. Z krestanského
hladiska je to velmi d6leZité vediet.
KItt¢om je rozvijat kultiiru jednoty
a dialogu.

Demokrati sa dnes vyvijaji ako
strana, ktora je v mnohych veciach
v rozpore s krestanskymi alebo ka-
tolickymi hodnotami, napriklad

v postoji k potratom. AKy je nazor
katolickych volicov v USA a pre-
Co sa zd3, Ze katolici stale skor hla-
suju za demokratov a nie za repub-
likanov?

To nie je celkom tak. Ur¢ite exis-
tuje velmi velka ¢ast katolickeho
obyvatelstva, ktora voli republikanov,
apreto je Cirkev velmi polarizovana.
Konferencia biskupov USA v3ak, Zial,
nebola vZdy jednoznacna. Pokial'ide
o krestansku etiku a socidlnu spra-
vodlivost, zda sa, Ze pre mnohych to
je najma otazka potratov. A to defini-
tivne ovplyvnilo volebné spravanie
mnohych katolikov. Myslim si, Ze
teraz je tu nova realita, na to, aby sme
boli pro-life, nestaci byt iba proti
potratom. Clovek musi prijat cel
socidlnu nduku Katolickej cirkvi: res-
pektovanie dostojnosti ludskej osoby
od lona po hrob. To zahfiia potraty,
ale aj socidlnu spravodlivost, zdravot-
nu starostlivost, sidny systém, sta-
rostlivost o starSich Iudi, trest smrti,
vojnu a mier.
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Socialna nauka Katolickej cirkvi je
celok a treba sa nari pozerat z holis-
tického hladiska. Je rasizmus pro-
-life? Rozhodne nie. Arcibiskup
Gregory v nedavnom webindri, na
ktorom som sa zacastnil, bol v tom-
to velmi jasny. Otazka rasizmu je
pro-life téma.

Je ochrana Zivotného prostre-
dia pro-life otdzka alebo nie? Samo-
zrejme, nemdZzeme preZit, ak nema-
me planétu. Byt pro-life a reSpekto-
vat Zivot vo vSetkych jeho prejavoch
je nevyhnutné pre krestanské po-
solstvo a katolicke ucenie, ale nebo-
lo to vzdy prezentované v jeho
celistvosti a tieZ v jeho vzijomnom
prepojeni. VSetky tieto nauky st
navzajom prepojené a nemozete
znich vziat jedno, pretoZe inak zo
vSetkého robite vysmech z katolic-
keho uéenia.

Myslite si, Ze tento odliSny pri-
stup k politike a rozkol v Spoje-
nych §tatoch je nieco, o com by
Cirkev mala viac hovorit? Mala
by Cirkev zaujimat postoj k urci-
tym politickym otazkam?

Ano, malo by to tak byt.
Niektori ludia hovoria, Ze Cirkev
by mala zostat mimo politiky, ale
Cirkev nezostava mimo politiky,
vzdy bola zapojend. Byt mimo poli-
tiky je tieZ politické, viak?

Znova sa pozerame na Biskup-
skt konferenciu USA alebo sa poze-
rame na jednotlivych biskupov?
ZloZenie Biskupskej konferencie
USA sa od nastupu papeza Frantis-
ka zmenilo a meni sa. Deje sa ne-
jaky druh zmeny, pomaly posun.
Mozno vdcSie povedomie o celis-
tvosti krestanského ucenia.

Nedavno mi niekto poloZzil otaz-
ku: Ako Casto ste poculi homiliu na
tému rasizmu? Nikto si ni¢ také
nepamadtal. Rasizmus je viak
hriech a posledny komentar pape-
Za Franti$ka o situdcii v Severnej
Amerike velmi jasne hovoril o hrie-
chu rasizmu. Ak je teda rasizmus
hriechom, pre¢o ho neodsudzuje-

me? PreCo sa zameriavame vyluc-
ne na rézne otazky, ale nie na tato
otazku? Je socidlna nerovnost a ne-
spravodlivost hriechom? Neviem,
ale je to urcite nieco, o ¢om v Cirkvi
vela nepocujete.

Papez Frantisek sa k socialnym
otazkam vyjadruje dost ¢asto.

Je to tak, ale v Severnej Amerike
ten hlas prili§ nepocujeme.

Pokial'ide o americké prezident-
ské vol'by v novembri, ma Donald
Trump Sancu vyhrat?

Viete, v hre je tolko rdznych sil.
Do akej miery buda volby Cisté?
Zapoja sa do volieb aj vonkajsie sily?

TakZe hovorite o otazke zasaho-
vania Ruska do volieb?

MozZno ano, ale nielen. Existuje
vSak aj mnoho dal$ich sil, lobistow.
Otazkou st peniaze. Chcem tym
povedat, Ze uskuto¢nenie akejkol-
vek politickej kampane v USA sto-
jivela peflazi, potrebujete Iudi s hl-
bokymi vreckami, ktori vas budu
podporovat. Komu sa na konci zod-
povedate? Ste zodpovedni voci svo-
jim darcom alebo zodpovedate lu-
dom, ktorych idajne zastupujete?

To je obrovska otazka, a pre-
to existuje niekolko navrhov na re-
formu financovania politickych
kampaniv USA. Doteraz nikdy
neuspeli. Je to neustdle usilie.
Kampane by mali byt financované
z verejnych zdrojov, dafiovymi
poplatnikmi, pretoZe to je vich
zaujme. Namiesto toho s financo-
vané sukromnymi zaujemcami,
zaujmom spoloc¢nosti alebo akym-
kolvek inym zdujmom. Financo-
vanie kampani je v Severnej
Amerike obrovskym problémom
a ma vela spolo¢ného so zodpoved-
nostou. Ste zodpovedny tomu, kto
podpisuje Sek. A v naSom pripade
su to lobistické skupiny.

Myslite si, Ze ak by sa budiicim
prezidentom nestal Donald

1-12/2020



nové mesto
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Claude Blanc

Trump, a mohol by to byt Joe
Biden, veci by sa mohli vratit do
obdobia pred Trumpom?

Myslim, Ze smerujeme do tpl-
ne iného sveta, a to ma vela spolo¢-
ného s touto pandémiou. Pandémia
mala velky vplyv na svet, ktory si
zatial nevieme predstavit.

Trump odstranil mnoho naria-
deni o ochrane Zivotného prostre-
dia a mnozstvo inych reguldcii. To
vSetko sa da zvratit. Myslim si vSak,
Ze kazdy, kto v budiicnosti pride do
administrativy, bude Celit dramatic-
ky odlisnému svetu. A Spojené $ta-
ty sa tiez dramaticky lisia, v pandé-
mii sme stratili vySe stoosemdesiat-
tisic ludi a pandémia sa pritom este
neskoncila.

Niektori Iudia to stale popiera-
ja, ale postupne sa ukaZze, Ze nas tato
realita ovplyviiuje. TakZe nds prind-
ti prehodnotit zasady, podla ktorych
sme zili, a difajme, Ze k lepSiemu.

Existuje vela obav, Ze nedosta-
tok by mohol viest k radikalizacii
a ku konfliktom na celom svete,
ale aj k nepriatelskejSiemu pri-
stupu k pristahovalcom. Je ten
strach opravneny?
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Myslim, Ze strach nikdy nie je dob-
rym motivatorom. Ano, je to mo-
nost, ale to nie je ni¢, ¢o by som
chcel podporovat. Bat sa nevyrie-

§i tento problém. DoleZité je uvedo-
movat si riziko e$te vac¢Sej katastro-
fy, mozZno este nie sme na konci toh-
to cyklu bolesti. No ja mam nadej.
Ked'sa obzriem spét, vidim svojich
starych rodicov, presli dvoma sve-
tovymi vojnami aj svetovou hospo-
darskou krizou. Od za¢iatku do po-
lovice storocia to bolo peklo na ze-
mi, v ktorom tito ludia zili. Odvtedy
sa nam dari ovela lepSie. Pandémia
je prva globélna kriza, ktort som za-
zil. Nie Ze by tam nebolo vela regio-
nalnych kriz a konfliktov na réznych
miestach, ale ni¢ tohto rozmeru.

TakZe v buducnosti je vela
nadeje?

Myslim, Ze ano. Krivka nie je
priama, ale zlepSujeme sa. Moja vie-
ra mi to hovori. Verim, Ze Boh ma
projekt pre ludstvo, ktory je vacsi,
ako si vieme predstavit. Snazim sa
na tom podielat a podielat sa na svo-
jej malej Casti sveta.

Casto som myslel na ludi, ako
bola napriklad Edita Steinova, kar-

Rasizmus je vsak
hriech a posledny
komentar papeza
Frantiska o situacii
v Severnegj
Amerike velmi
jasne hovoril

O hriechu rasizmu.

melitanka, ktora zahynula v kon-
centra¢nom tabore. Bola neuveri-
telne optimisticka. Bola naplnena
nadejou, aj ked v tabore nakoniec
zomrela. No v mnohych ohladoch sa
jej nadej potvrdila, pretoZe vojna sa
nakoniec skoncila.

Myslim si, Ze z dlhodobého hla-
diska sa vSetko nakoniec zlepsi, ale
cesta je bolestiva. V Pavlovom Liste
Rimanom (12, 12) sa hovori: ,V nadeji
sa radujte, v siZeni budte trpezlivi,
v modlitbe vytrvali.“ Radujte sa
v nadeji, radujte sa z niecoho, ¢o
nevlastnite, ale radujte sa. Vydrzat
v trapeni, to je si¢asna situdcia.

A vytrvat v modlitbe. Co je modlit-
ba? Modlitba je v spojeni s Bohom.
Kde teda najdem spojenie s Bohom?
Spojenie s Bohom ndjdem v sticas-
nosti, pretoZe Boh je iba v si¢asnos-
ti. Vnimat modlitbu znamena tiplne
sa zakorenit v si¢asnom okamihu,
prijat sicasny stav taky, aky je, ipl-
ne prijat. PretoZe tam najdem Boha,
ktory je zakoreneny v tejto chvili.

Cely rozhovor si méZzete preci-

tat na www.nm.sk. Rozhovor vznikol
v Case, ked'eSte neboli zname vy-
sledky prezidentskych volieb v USA.
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Vianoce

Koho to vlastne
oslavujeme?
Nase deti?
Seba samych?
Koho vlastne?
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Blizi sa laskava poézia Vianoc. Stroméeky, farebné sviecky,
zasneZena krajina, jasli¢ky, vzajomné blahoZelania, alava na dusi,

polnoéna svita omsa...

Ale kto je ten Jezis, ktory dokazZe rozozvuéat struny vsetkych
sfdc a ktory v ti noc priniti poklaknit aj ludi, éo vo svojom Zivote

o jeho ¢are ani vela nevedia?

Kto je to nemluvniatko, ¢o dnes k sebe, tak ako kedysi, povolava
kralov i pastierov a ma moc nad anjelmi i hviezdami?

Cim st Vianoce pre miia

Vianoce, sviatky narodenia
Krista, st pre miia odpovedou
Boha a Cirkvi na potrebu dus3e, aby
som kazdoro¢nym spominanim na
tl povznasajlucu, nesmiernu, jed-
noducht i nedozernt udalost poci-
tila, Ze Boh ma miluje.

Boh, tak ako na vSetkych, po-
hliadol aj na miia. Len vdaka tomu
méZem vo svojom Zivote uskutoc-
fiovat aj tie najvyssie ciele. On sa
stal ¢lovekom, aby mi odovzdal za-
kony Zivota, ktoré su svetlom pre
bezpecné napredovanie po mojej
ceste k spolo¢nému cielu.

Vianoce nie st len obycaj-
nym vyro¢im, aj ked vjznamnym.
Pre mila st impulzom obnovovat
Kristovu pritomnost v spolo¢nosti,
v ktorej Zijem. A on je tam, kde st
dvaja alebo traja zhromaZzdeni v je-
ho mene (porov. Mt 18, 20): akoby
to boli kaZzdodenné duchovné Vianoce
- v bytoch, fabrikach, v $kolach, ve-
rejnych priestranstvach...

Viano¢né dni mi tieZ otvara-
ja srdce pre cely svet. Teplo jasli-
Ciek presahuje hranice krestanské-
ho sveta a prenika vsade, a tak po-
tvrdzuje, Ze toto Dieta sa narodilo
pre vietkych. Ved jeho zadmerom je,
aby naozaj vSetci boli jedno (porov.
Jn17z, 21).

Kazdé Vianoce si kladiem
otazku, kolko ich mam eSte pred
sebou?

Odpoved nepoznam a to mi po-
maha Zit kaZdy rok, akoby bol po-

slednym. Zijem s vedomej$im o¢a-
kavanim svojho dia zrodenia - dies
natalis, diia, ktory bude pociatkom
Zivota, ¢o sa nekondi.

Rodina

Vianoce su sviatkom rodiny.

Ale kde sa zrodila rodina, ta naj-
doleZitejsia rodina, ak nie v betle-
hemskej jaskyni? Vznikla prave tam
narodenim Dietata. Prave tam v srd-
ciach Marie a Jozefa sa prvy krat
rozhorela laska k tretiemu ¢lenovi -
k Bohu, ktory sa stal dietatom.

Rodina: slovo vyjadrujtce ne-
smierny vyznam, bohaty, hlboky,
vzne$eny a prosty, no hlavne sku-
tocny.

Rodina bud je, alebo nie je.

V rodine vladne porozumenie,
istota, uvolnenie, jednota, vzajom-
na laska a pokoj, ktorym napliia
vSetkych svojich ¢lenov, celé ich
bytie.

Bola by som rada, keby tieto
Vianoce zanechali v na$ich duSiach
prave slovo rodina.

Rodina, ktorej ¢lenovia maju
nadprirodzeny pohlad, sa stava
skuto¢nou rodinou; v nej nikto
nema srdce z kameria, ale z mésa
a krvi, tak ako Jezi$, Maria a Jozef.

St medzi vami taki, ¢o trpia
v duchovnych sktiskach? Usilujte
sa im porozumiet eSte viac: tak ako
matka, osviette ich slovom a pri-
kladom. Nedovolte, aby v ich okoli
chybalo teplo rodiny, len ho este
znasobujte.
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St medzi vami taki, ¢o trpia fyzic-
ky? Nech st oni vasimi vyvoleny-
mi. Trpte s nimi. SnaZte sa do hib-
ky spolucitit s ich bolestami.

St medzi vami taki, ¢o umiera-
ju? Predstavte si seba na ich mieste
a Cifite im to, o by ste si priali, aby
druhi robili aZ do poslednej chvile
vam.

Je medzi vami niekto, kto je
Stastny zo svojho tispechu? Teste
sa s nim, aby nezostal zatrpknuty
a uzavrety. Jeho radost nech je ra-
dostou vsetkych.

Je medzi vami niekto, kto od-
chadza? Nenechajte ho odist, kym
mu srdce neprekypuje jedinym od-
kazom: pocitom rodiny, ktory ho
bude sprevadzat.

Ak chcete prindsat Kristov ide-
al, najlepsie, ¢o mozZete spravit, je
vytvarat ducha rodiny - diskrétne,
jemne, no s rozhodnostou. Takyto
duch je pokorny, nenadava sa a je
pravou a Uplnou laskou.

Ak by som teda mala od vas
odist, mojim odkazom pre vas by
bolo len to, aby vam JeZi§ vo mne
neustale opakoval: ,Milujte sa na-
vzdjom... aby vSetci boli jedno.”

Sviatok pre vsetkych

Pocas Vianoc zaplavi domovy
prijemné vnutorné teplo aj v kraji-
nach s najstudensou zimou.

Vo vzduchu citit nieco $peci-
fické, atmosféru oc¢akavaného pri-
chodu. Nie vSetci o tom hovoria,
no vSetci to citia. Aj ti, Co neveria
v Boha, sa vynéjdu s nejakym pri-
behom ¢i postavickou, len aby si
zd6vodnili, Ze citia potrebu tesit sa
aradovat.

Ulice, domy aj obchody st ce-
1é tyZdne vyzdobené a preZiarené
svetlami.

Srdcia Iudi sa stavaji lep$imi;
sved¢ia o tom aj darceky, ktorymi
sa obdaruvaju.

Je to pekny zvyk.

Kto by si vedel predstavit rok
bez Vianoc?

11-12/2020

Predsa vsak citime, Ze dnes medzi
ludmi Cosi chyba... aj na Vianoce.

Vsetka tato vonkajsia snaha -
vyzdoba, vinse, slavnostné vecere
- nie je vyvazena hlbSou tivahou
o podstate Vianoc. Koho to vlastne
oslavujeme? NaSe deti? Seba sa-
mych? Koho vlastne?

Nie je azda ten svetom odmie-
tany, mnohymi zabudnuty a zane-
dbéavany JeZi$ jedinou Gstrednou
postavou tohto velkého sviatku?

Ano, ide o neho.

My chceme pred vSetkym
ostatnym vyzdvihnut a uprednost-
nit prave JeZisa a kontemplovat
jeho osobu. Aby zvuk jeho mena
prekryval vSetky spevy a aby jeho
svetlo zaZiarilo jasnejSie neZ vSetky
iné svetla.

Jezi§, Emanuel, Boh s nami - to
je zmysel Vianoc!

Ano, lebo Syn Bo#, ¢isty duch,
pred dvetisic rokmi vzal na seba
ludské telo a narodil sa medzi nas
ako dieta, tak ako sa rodia vSetky
deti.

A to vSetko preto, aby mal
ucast na naSom Zivote, aby rastol
a pracoval ako my, aby zalozil
Cirkev, aby zomrel za nasu spasu
a aby nas po tomto Zivote voviedol
do Zivota, kam sa on uZ vratil svo-
jim nanebovstipenim.

Vianoce hovoria o laske Boha
k nam.

Dieta JeZi§ je najvzneSenejsi
dar, aky kedy nebo pripravilo zemi,
nepatrnej planétke, stratenej v ne-
kone¢nom kozme. Ona je len jed-
nou z milidrd hviezd, avsak vyvole-
nou, stat sa pribytkom Boha, ktory
sa stal ¢lovekom.

Vianoce kri¢ia, Ze Boh nas mi-
luje, Ze Boh je Laska.

A nie sme autentickymi kres-
tanmi, ak nedame Vianociam ich
pravy vyznam. Z prekrasneho, oca-
rujiceho tajomstva - aj napriek po-
zlatke, akou je obklopené - treba
nacierat pravdu, ktort toto tajom-
stvo prinasa.

Budme ozvenou anjelov zvestuju-
cich Kristovo narodenie a nepre-
marnime Ziadnu prileZitost pripo-
minat bratom, priatelom, kolegom
i svetu, Ze na Zem zostupila Laska
kvoli kazdému z nas, Ze na Vianoce
sa nikto nesmie citit sdm, opuste-
ny, nestastny.

JeZis neprisiel len pre bielych
alebo ¢iernych, len pre Eurépanov
¢i ostatné narody. Boh sa stal ¢lo-
vekom kvo6li celému ludstvu, kvoli
kazdému z nas.

Vianoce st teda sviatkom, ra-
dostou, vyslobodenim a pokojom
pre vetkych.

Uvedené Gryvky sa z knihy
Vianoce. Knihu zaSleme ako dar-
Cek ku kazdej decembrovej objed-
navke na www.obchod.nm.sk.

Mili Citatelia,

prajeme vam poZzehna-
né a pokojné prezitie
Vianoc a mnohorakost
darov Ducha Svéitého
do budtceho roka.

Dakujeme za podporu

a verime, Ze vam bude-
me méct prinasat
hodnotny obsah aj
buddci rok!

vasa redakcia
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Slovo zivota

,,Blahoslaveni plaéuci, lebo oni
budii poteseni.” (Mt 4, 5)

Kto vo svojom Zivote neplakal? Kto
nikdy nestretol ludi v zaplave siz
plnych bolesti? Dnes nam komuni-
kaéné prostriedky prinasaja zabery
z celého sveta priamo domov, a tak
stojime dokonca pred nebezpecen-
stvom, Ze sina to vSetko zvykne-
me a naSe srdce sa obrni proti lavi-
ne bolesti, ktora by nas mohla strh-
nat.

AjJezis plakal' a vnimal pla¢
svojho I'udu v podruéi cudzej oku-
pacie. Utiekalo sa k nemu mnoz-
stvo chorych, chudobnych, vdov,
sir6t, opovrhovanych a hriesni-
kov, lebo chceli poc¢ut jeho oblazu-
juce slova a byt uzdraveni na tele aj
na dusi.

V Evanjeliu podla Matisa je
JeZi§ MesiaSom, ktory plni Izraelu
BotZie prisltibenia, a preto ohlasuje:

,,Blahoslaveni plaéuci, lebo oni
budu poteseni.”

JeZi$ neprehliada nase siZenie

a sam osobne sa podujima vyliecit
nase srdce z egoistického chladu,
vyplnit naSu osamotenost a podpo-
rovat nasSe skutky.

Chiara Lubichova ndm k tomu-
to citatu z evanjelia povedala: ,|[...]
JeZzis tymito svojimi slovami ne-
chce priviest toho, kto je nestastny,
k obycajnej odovzdanosti s prisla-
benim budiicej odmeny. On mys-

li aj na pritomnost. Jeho kralovstvo
je uz skutocne tu, aj ked nie v pl-
nosti. Pritomné je v JeZiSovi, ktory
vstal z mrtvych po smrti pretrpenej
v tom najvacSom stiZeni, a tym zvi-
tazil nad smrtou. A je pritomny aj
v nas, v nasich krestanskych srd-
ciach: Boh je v nas. Trojica si v nas
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spravila svoj pribytok. A teda bla-
hoslavenstvo, ktoré ohlasoval JeZi§,
sa moZe realizovat uz odteraz. [...]
Trapenia mo6Zzu zostat, ale je tu no-
va Zivotna sila, ktord nam poma-
ha prechéadzat Zivotnymi sktiskami
a pomahat druhym s ich tazkosta-
mi, aby ich prekonavali tak ako on,
ked ich vnimal a prijimal ako pros-
triedok spasy.“?

,,Blahoslaveni plaéuci, lebo oni
budu poteseni.“

V JeZiSovej $kole sa mbZeme
naucit byt jeden pre druhého sved-
kami a nastrojmi jemnej a tvori-
vej Otcovej lasky. Prave zrod nové-
ho sveta od koreriov ozdravi ludské
spoluZitie a pritiahne BoZiu pri-
tomnost medzi Iudi a ona je nevy-
Cerpatelnym Zriedlom tutechy, ¢o
osusi kazdu slzu.

Lena a Filip z Libanonu sa
s nami podelili o svoju skisenost
s priatelmi z cirkevného spolocen-
stva: ,Dakujeme vdm za pozdravy
k tohtoro¢nej naozaj mimoriadne;j
Velkej noci. Sme v poriadku a sna-
Zime sa davat si pozor, aby sme
nechytili virus. KedZe sme vSak
s programom ,,Pomoc Libanonu*
(Parrainage Liban)? v prvej linii, ne-
moZeme zostavat len doma a pri-
blizne kazdy druhy den vychadza-
me riesit sirne potreby niekolkych
rodin, zvac¢$a ide o peniaze, Satstvo,
potraviny, lieky a podobne. UZ pred
Covidom-19 bola ekonomicka si-
tuacia v krajine velmi zloZita a po-
dobne ako na celom svete je dnes
eSte horsia. Prozretelnost v§ak
nechyba: ta posledna prisla pred
tyzdilom od Libanonc¢ana, ktory Zi-
je v zahrani¢i. Poziadal Lenu, aby
zabezpedila jedlo na tri dni v tyZdni
pre dvanast rodin pocas celého me-

november 2020

siaca april. Zda sa nam to ako pek-
né potvrdenie BoZej lasky a jej ne-
prekonatelnej Stedrosti.

Letizia Magriova

' Porov.: Jn 11, 35; Lk 19, 41.

2 Ch. Lubichova, Slovo zivota, november
1981, v Parole di Vita, spracoval Fabio
Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5; Citta
Nuova, Roma 2017), s. 221-222.

3 Lena vysvetluje: ,Podujatie Pomoc
Libanonu vzniklo v roku 1993 vdaka
skupinke rodin, ktoré Zili podla slova
Zivota a chceli pomodct matke piatich
deti, ktorej manzel bol vtedy vo vazen.
Doteraz sme v celom Libanone pomonhli
priblizne 200 rodindm z najrdznejsich
nabozenstiev. Snazime sa obnovit
samostatnost a sebestacnost rodn. Nasi
spolupracovnici na to vyuzivaju rézne
moznosti: navstevy v rodinach, hladanie
ubytovania a prace alebo pomoc pri
Stadiu. Ekonomicky nas podporuje asi
stovka osdb a firiem, ktoré déveruja
nasej ¢innosti*
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Slove Siveta pis dati

,Blahoslaveni plaici, lebo oni budi poteSeni.” (Mt 4, 5)

alrdies

el

O jednom priklade ndm rozpravajui ucenici na ceste
do Emauz (porov. Lk 24,13-32). JeZiSa prave zabili

a dvaja ucenici odchadzaju z Jeruzalema a st velmi
sklticeni. Cestou stretavaji cudzinca, ktory sa k nim
pridava a kraca s nimi.

Rébert odpovedal z francizstiny a, Zial, dostal zlt
znamku.

Cudzinec ich uteSuje a vysvetluje im, Ze JeZi§
zvitazil, aj ked ho zabili. Uéenici citia v srdci tlavu
a pocestného pozyvaji na veceru.

Ked schadzal v $kole dole schodmi, bol velmi
smutny. SpoluZiak Pavol, ktorého poznal len velmi
malo, sa k nemu priblizil.

|‘ SCHOOL

Pri stole pocestny poZzehnava chlieb a deli sa ol
s nimi. Prave vtedy pochopia, Ze tym pocestnym
je Jezis. Vstal z mftvych! Potom sa im stratil

z dohladu. V ich srdciach vSak zanechal plnost
radosti.

SnaZil sa Réberta potesit a povedal mu: ,Netrap sa,
uvidi§, nabudtce to dopadne lepsie.”




December 2020

Jlove Siveta prs dat

,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?” (Zv A4, 1)

Déveruj mil

Ked bol Zidovsky narod v exile, v cudzej krajine,
daleko od svojej vlasti, zaZil vela strasti.

MGoj spoluziak ochorel na infekénu chorobu, takze
vSetci z triedy sme museli ist k lekarovi, aby nas
zaockovali.

—
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V tych smutnych a tazkych chvilach zaZil, Ze Boh ho
nikdy neopustil.

Mnohi sa na tohto spoluZiaka nahnevali, pretoZe
injekcia bola bolestiva. Spomenul som si na JeZisa:
on sa ur¢ite nehneval na tych, ktori ho pribili na kriz
a sposobili mu utrpenie.

N o
e o
— X5
[ A Y- e
~<\ | g -#” /':.1 - =TT
A=\ ey N LY
AT ~
? \}{%ﬁ’_ = |J5.-s~bf AN
_1_;' | \__E___ | ) _“_\_ : | 3;_‘

Daval mu svetlo, chranil a oslobodzoval ho.
Déverujme aj my Bohu, jeho laska k ndm je ako
slnko, ktoré nikdy nezapada.

Ani ja som sa na toho spoluZiaka nehneval a bez obav
som iSiel na injekciu.
Bernardova skiisenost’
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,Blahoslaveni placuci, lebo oni buda poteSeni.”
(Mt 4, 5)

Chiara Lubichova nam k tomuto citatu

z evanjelia povedala: ,[...] JeZi§ tymito svojimi

slovami nechce priviest toho, kto je nestast-
ny, k oby¢ajnej odovzdanosti s prislibenim
budiicej odmeny. On mysli aj na pritomnost.
Jeho kréalovstvo je uz skutocne tu, aj ked nie
v plnosti. Pritomné je v JeZiSovi, ktory vstal

z mitvych po smrti pretrpenej v tom najvac-
Som stZeni, a tym zvitazil nad smrtou. A je
pritomny aj v nas, v naSich krestanskych srd-
ciach. Trojica si v nas spravila svoj pribytok.

,Blahoslaveni pla¢uci, lebo oni budu
poteSeni.”

A teda blahoslavenstvo, ktoré ohlasoval JeZis,
sa modze realizovat uz odteraz. [...]

Trapenia méZu zostat, ale je tu nova
Zivotna sila, ktord ndm pomaha prechadzat
Zivotnymi ski§kami a pomahat druhym
s ich tazkostami, aby ich prekonavali tak ako
on, ked ich vnimal a prijimal ako prostriedok

spasy.”

,Blahoslaveni pla¢uci, lebo oni budu
poteSeni.”

Chiara Luce Badanova

Dievca ako my, ktoré naplno Zilo podla
idealu zjednoteného sveta a vo veku len
osemnast rokov sa naplno realizovalo a do-
siahlo $tastie, ktoré trva naveky! Stastna, ano,
plna radosti! Cirkev to uznala a dala jej titul
blahoslaven4! Co zvla$tne urobila vo svojom
Zivote? Ako sa dopracovala k tomuto cielu?

V Strnastich rokoch napisala: , Evanjelium
som znovu objavila v novom svetle. Pochopila
som, Ze nie som autentickou krestankou,
pretoZe som podla neho neZila naplno. Teraz
chcem, aby sa tato vzacna kniha stala jedinym
zmyslom mdjho Zivota. Nechcem a nemdzem
zostat negramotnou v stvislosti s takymto
mimoriadnym posolstvom. Tak ako je pre
mila lahké naucit sa abecedu, rovnako Iahké
pre miia musi byt aj Zit podla evanjelia.”

Chiara Lubichovd
wordteens.focolare.org
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SLOV8 ZIVeTAPH

,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?“
(Z27,1)

Zime podla evanjelia

Temnoty bolesti, strachu, pochybnosti,
samota, ,nepriatelské“ okolnosti, ¢o nicia
nase sny, to je skiisenost, ktorti zaktiSame
vSade na svete a vo vSetkych obdobiach
ludskej historie, tak ako to dosvedcuje tato
prastard modlitba z Knihy Zalmov.

»,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa
mam bat?*

Prave toto je vhodny okamih na obnove-
nie naSej dovery v lasku Otca, ktory chce,
aby jeho deti boli $tastné. On je pripraveny
zobrat na seba nase obavy, aby sme sa neu-

zatvarali do seba, ale aby sme sa v slobode ve-

deli podelit s ostatnymi o svoje svetlo a svoju
nadej.

Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa
” 7
mam bat?“

Pozyva nas ozivit vieru, Ze Boh je a miluje
ma. [...] Stretnem niekoho? Musim verit,

Ze skrze neho mi chce Boh nieco povedat.
Pracujem? Aj pocas prace stdle verim v jeho

FOKSLARE.SK

lasku. Dostavi sa nejaka bolest: verim, Ze Boh
ma m4d rad. Nastala radostna udalost - Boh
ma ma rad. On je tu so mnou, je so mnou
stale, vSetko o mne vie a poznd kazdd moju
myslienku, kazdd radost aj tiZzbu, spolu so
mnou znaSa vSetky starosti a kazdi jednu
zZivotnu skasku.

»,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa
mam bat?“

Ako obnovovat tato istotu? [...] Hladajme ho
stdle medzi nami. On slubil, Ze je tam, kde st
dvaja alebo viaceri zjednoteni v jeho mene.
Stretavajme sa teda v evanjeliovej vzajomnej
laske so vSetkymi, ¢o Ziju podla slova Zivota,
podelme sa o skiisenosti a zaktisime plody
tejto jeho pritomnosti.

Chiara Lubichovd
wordteens.focolare.org
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Slovo zivota

»Pan je moje svetlo a moja spasa,
koho sa mam bat'?“ (Z 27, 1)

»Kratko po narodeni lekari diag-
nostikovali Marianke poskodenie
mozgu. Nebude vediet rozpravat,
ani chodit. Citili sme, Ze Boh od
nas pozaduje, aby sme ju milovali
taku, aka je, a tak sme sa odovzdali
do jeho otcovskych rik,” pise Alba,
mlada matka z Brazilie. A pokra-
¢uje: ,Zila s nami $tyri roky a viet-
kym nam zanechala posolstvo
lasky. Nikdy sme z jej tist nepoculi
slova ako ocko alebo mama, ale vo
svojom tichu hovorila o¢ami, ktoré
boli plné Ziarivého svetla. Nemohli
sme ju naucit urobit prvé krociky,
no ona nas ucila robit prvé kroky

v laske, v zapierani seba, aby sme
milovali. Mariana bola pre celd ro-
dinu darom BoZej lasky. Keby sme
to mohli vyjadrit jedinou vetou,
povedali by sme: laska sa nevysvet-
luje slovami.”

A podobne to plati aj pre kaz-
dého z nas: v situdciach, ked nie
sme schopni riadit beh celého svoj-
ho bytia, potrebujeme svetlo, as-
poii nejaky zablesk, ktory naznaci
vychodisko, to, ¢o mbéZeme spravit
teraz na ceste k zachrane nového
Zivota.

,,Pan je moje svetlo a moja spasa,
koho sa mam bat'?“

Temnoty bolesti, strachu, pochyb-
nosti, samota, ,nepriatelské“ okol-
nosti, o ni¢ia nase sny, to je skise-
nost, ktord zaktiSame vSade na
svete a vo vSetkych obdobiach lud-
skej historie, tak ako to dosvedcuje
tato prastara modlitba z Knihy
Zalmov.

Autorom je pravdepodobne

¢lovek, ktorého vsetci opustili, kto-

11-12/2020

rého nepravom obvinili a teraz ho
¢aka sud. Ocita sa v neistote pred
hroziacim osudom, no zveruje sa
Bohu. Vie, Ze Boh v skti§kach neo-
pustil svoj lud, pozna jeho vyslobo-
dzujace pOsobenie, a preto v iiom
nachddza svetlo a bezpe¢né, nedo-
bytné utoc¢isko.

Prave ked si uvedomi svoju
krehkost, otvara sa dévernému
vztahu s Bohom, prijima jeho pri-
tomnost vo svojom Zivote a s dove-
rou o¢akava kone¢né vitazstvo na
nepredvidatelnych cestach BozZej
lasky.

,,Pan je moje svetlo a moja spasa,
koho sa mam bat'?*

Prave toto je vhodny okamih na ob-
novenie naSej dovery v lasku Otca,
ktory chce, aby jeho deti boli $tast-
né. On je pripraveny zobrat na seba
nase obavy', aby sme sa neuzatva-
rali do seba, ale aby sme sa v slobo-
de vedeli podelit s ostatnymi o svo-
je svetlo a o svoju nadej.

Chiara Lubichova piSe, Ze slovo
Zivota nas vedie z temnot do svet-
la, od jak my: ,,[...] Pozyva nas oZi-
vit vieru, Ze Boh je a miluje ma. [...]
Stretnem niekoho? Musim verit,
Ze skrze neho mi chce Boh nieco
povedat. Pracujem? Aj pocas pra-
ce stale verim v jeho lasku. Dostavi
sa nejaka bolest: verim, Ze Boh ma
ma rad. Nastala radostnd udalost -
Boh ma ma rad. On je tu so mnou,
je so mnou stale, vSetko o mne
vie a poznd kaZdd moju myslien-
ku, kazdt radost aj tazbu, spolu so
mnou znasa vSetky starosti a kaz-
dt jednu Zivotnu skusku. Ako ob-
novovat tito istotu? [...] Hladajme
ho stale medzi nami. On slubil, Ze
je tam, kde st1 dvaja alebo viaceri
zjednoteni v jeho mene.?

december 2020

Stretavajme sa teda v evanjeliovej
vzdjomnej laske so vSetkymi, ¢o Zi-
jua podla slova Zivota, podelme sa

o skiisenosti a zakisime plody tejto
jeho pritomnosti: radost, pokoj,
svetlo, odvahu. On zostane s kaz-
dym z nas a trvale budeme citit
jeho blizkost a p6sobenie v naSom
kaZdodennom Zivote."?

Letizia Magriova

' Porov.. 1Pt5,7.

2 Porov.: Mt18, 20.

3 Ch. Lubichovg, Slovo Zivota, jul 2006,
v Parole di Vita, spracoval Fabio Ciardi
(Opere di Chiara Lubich 5; Citta Nuova,
Roma 2017), s. 785-786.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Antonio Coccoluto

Alternativna revolicia

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia foko-
lare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920) si
prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.

20
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Roky 1966 - 1967

Zrod a prvé kroky hnutia Gen.
Akcia Afrika. Novy rozkvet Diela

Zaver Druhého vatikanskeho konci-
lu v roku 1965 odzrkadluje nadeje po
rychlych zmendch a zaroveri obavy
pred zradzanim tisicro¢ne;j tradicie.
Na medzinarodnej Grovni sa pro-

ti sebe stojace bloky (NATO a ZSSR)
snaZzia jeden druhému vyrovnat

v dobyvani vesmiru a v studenej voj-
ne. Medzitym prebieha jadrové zbro-
jenie (USA, ZSSR, Velka Britania,
Franctizsko, Cina a Izrael). Vojna vo
Vietname vrcholi. Choroby a hlad na
niektorych miestach vo svete, ako
napriklad v Afrike, ktora sa prave
oslobodila spod kolonialnej nadvla-
dy, spdsobuju velké stahovanie naro-
dov. Hodnoty sa zac¢inaju otriasat.
Rok 1968 sa bliZi. Hnutie fokolare,
zasadené do tohto kontextu, je pre-
kvapujaco velmi vitalne. Okolo
Chiary v kratkom case povstane
hnutie s medzinarodnym rozme-
rom, Hnutie gen (Nova generdcia),
pricom Chiara predstavi svoju pro-
rock viziu i talent pri zakladani.

UZ na prvych letnych mariapoli

v Tridentsku sa vytvoria skupinky
~popetti” (zdrobnenina od slova
~popi”, ¢o v nare¢i znamend deti). Su
to chlapci a dievcata, ktori podla
svojho veku chceli Zit podla chariz-
my hnutia. No aZ v druhej polovici
Sestdesiatych rokov vznika nova
skuto¢nost, ktora poznaci vyvoj
hnutia. Luigino De Zottis hovori:

WV lete roku 1965 sme na mildnskom
veltrhu postavili stanok pre Citta
Nuova. Bola to prileZitost vstipit do

klimy kultry a mladeznickeho sve-
ta poslednych nepokojnych rokow.
V oktdbri 1966 mala Chiara pri
navsteve fokolare v Mnichove na
sebe krasny kabat cyklamenovej
farby, ktory jej darovala priatelka
Elda Pardiova. Podla vzoru tohto
kabata sme sa rozhodli spustit
,trend cyklamenovej farby‘. Chceli
sme pripravovat konfekciu §dlov
v tejto farbe, no hoci sme sa o to
viackrat pokusali, vysledok nebol
uspokojivy. Napokon som zavolal
Chiare. Nikdy predtym som s fiou
netelefonoval. Nas problém vyrie-
sila tak, Ze z vnitornej strany kaba-
ta odstrihla okraj a poslala nam ho.
Dostali sme sa tak k presnému
odtieriu obltbenej farby. Toto gesto
bolo, samozrejme, len symbolické,
no malo velkd vypovednu hodnotu.
Pocas dalSieho mariapoli vo Varese
v lete roku 1967 stovky chlapcov
a dievCat nec¢akane zaplavili salu
anapddium sa vrhli s krikom: ,Toto
je okupacia!‘ Predstavte si td scénu
v kontexte Sestdesiatych rokov,
ked zacinali okupdcie fabrik a $kél.
V tom Case som si vytvoril hlboky
vztah s mnohymi mladymi, ktori
vSak nemali zaujem o klasické for-
my spolc¢ovania. Aj hnutie, ktoré
pontkalo svoje stretnutia, piesne
a malo aj svoj slovnik, pésobilo pri-
li§ ,stroho’, aZ stiesnene. A predsa
tych chlapcov a dievcata pritahova-
la Chiarina charizma. Mysleli sme
si, Ze svet sa mo6Ze zmenit, a k tomu
je potrebné ,iba‘ konat tak ako ona:
radikalne Zit podla evanjelia. Mladi
boli nadSeni. V réznych ¢astiach
sveta sa rodilo mnoho sktsenosti,
atak na jeseri Chiara rozhodla, Ze

1-12/2020
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Jual 1969 kongres gen. Chiara Lubichova odovzdava Stafetu ,Aby vsetci boli jedno”

druhej generacii hnutia.

nastal ¢as dat v hnuti priestor mla-
dym. UZ niekolko mesiacov predtym
darovala skupindm Gen Rosso a Gen
Verde bubny a zacal vychadzat
Casopis Gen. Chiara vedela, Ze za
vSetkym tym nadSenim sa skryval
presny BoZi plan. Tretieho februara
1968 napisala: ,Gen sa nesmau citit
ako «vyvoleni, pretoZe sme hnutie,
ktoré vzniklo preto, aby preniklo
masami, a nie preto, aby sa odliso-
valo ako mnisi. OdliSovat sa je ¢asto
krestanskym svedectvom, no nie je
to nasim povolanim, nikoho z nas-
ho hnutia. O dva mesiace neskor,
12. aprila 1968, Chiara vysvetlovala:
,Co je Hnutie gen? Je to nova gene-
racia Hnutia fokolare. [...] Vy ste
ako my, ked sme boli mali. [...] Vtedy
sme ani ja, ani moje spolo¢nicky
nepoznali nase povolanie. [...] TaZili
sme mat Boha ako jediny ideal.
Teraz, ked preslo dvadsatpit rokov,
[...] siuvedomujem, Ze mate osobit-
né milosti, ktoré ini nemaji: skutoc-
ne sme svedkami nového rozkvetu.*
V tom obdobi je mladym zvere-
na Akcia Afrika, ktora vznikla, aby
podporila iniciativu hnutia vo Fon-
tem v Kamerune. Chiara totiZ vy-
svetluje, Ze nestaci len zachrarovat
ludské Zivoty alebo robit dobroc¢inné
akcie ¢i dobrovolnictvo, ale treba

11-12/2020

rozvijat Struktuary, ako je nemocnica,
$kola, stolarske dielne, lisovne a ma-
14 vodna elektrareni. Takto kmeri
Bangwa, suZovany vysokou detskou
umrtnostou, bude méct skuto¢ne
napredovat.

Revolucia podla farieb duhy

Ldska je svetlo, je ako svetelny li¢, kto-
ry ked prechddza kvapkou vody, rozloZi
sa do dihy, v ktorej obdivujeme sedem
farieb. Tie predstavuju svetlo rozloZené
do nekonecnych odtienkov. Tak ako du-
ha obsahuje Cervent, oranZovd, ZItd,
zelenti, modrd, indigovi a fialovi farbu,
podobne aj ldska, teda JeZiSov Zivot
vnds, by sa mal skladat'z r6znych, na-
vzdjom odliSnych ,farieb”, mal by sa
prejavovat najrozmanitej$im spésobom.

Tymito slovami Chiara Lubi-
chova vysvetluje aspekty lasky
v knihe Una via nuova (Citta Nuova,
2002).

Nasa ldska nie je sentimentaliz-
mus, ani nadSenie a nie je ani aktiviz-
mus. Ldska md byt konkrétna a md
byt'vyjadrend vo vSetkych aspektoch
ndsho Zivota. Takto sa kazdy skutok
gen stane revolu¢nym a vSetci pocho-
pia, Ze takyto chlapec ¢i takéto dievca
nie st ako ostatni, ale st neustdle pobd-
daniidedlom.

Laska ma byt
konkrétna a ma
byt vyjadrena

VO vsetkych
aspektoch nasho
Zlvota.

[...] Treba vytvorit hnutie, ktoré by
majetok a vSetky dobrd povazovalo

za BoZie dediCstvo, ktoré treba spra-
vovat pre dobro vietkych. [...] Cervena
je prvd farba naSej dihy ldsky.

[...] TaZba odovzddvat' nds velky
idedl mladym je tieZ prejavom ldsky
a je vyrazom druhej farby, oranzove;.

[...] Z1ta v ldske predstavuje mod-
litbu. Modlitba, ktord je svetu na po-
smech![...]

UdrZiavat'si telesné zdravie pre
sluZbu Bohu a zdravie mystického Tela
je novy spdsob, ako prejavovat' nasu
ldsku. Je to zelena.

Okrem toho sa gen potrebuji me-
dzi sebou stretdvat, pretoZe brat je pre
brata pomocou. Vsetko, ¢o sa tyka
zdruZovania gen, je vyrazom modrej
farby dihy.

[...] Ak v naSich srdciach hori ldska,
ddva aj vyssiu inteligenciu, nové svetlo.
[...] Ldska v nds plodi Mudrost - tento
aspekt nazyvame indigova.

Budeme medzi sebou udrZiavat’
Zivi komunikdciu, aby sme boli jedno,
a podla toho sme aj Zili. Aj to je poZia-
davka lasky: fialova.

Dtiha je zdroveri symbolom Mrie,
[...] kaZdy gen md byt ako ,,mald Mdria“
vo svete.

Chiara Lubichova, Colloqui
con i gen, Citta Nuova, 1968
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V piatom roéniku na vysokej sko-
le zaloZili fabriku na recyklaciu
plastovych flias. Dnes recyklujia
pribliZne 70 miliénov plastovych
flias mesacne. Vsetko v srdci
Slovenska, v Banskej Bystrici. Ako
vdychnut plastovej flasi novy Zi-
vot, ¢i je drahsia recyklovana fla-
$a alebo nova, pre¢o nekupovat
,celopotiahnuté‘flase etiketou

a preco by sme nemali umyvat
tégliky od jogurtov, nam prezra-
dil Michal Figar, jeden zo zakla-
datelov spoloc¢nosti Ekolumi.

Tento rok ste oslavili desiate vy-
roCie zaloZenia firmy. Ako ste za-
Cinali?

So spoluzakladatelom Luka-
$om Ciernym sme byvali spolu na
internate. Studovali sme systé-
movu ekolégiu v Banskej Bystrici.
Videli sme priestor na trhu a na
konci piateho ro¢nika sme spoloc-
ne zalozili firmu. Peniaze na to sme
si zarobili brigddami v zahrani¢i,
jeden z nas ako plav¢ik, druhy pra-
coval v hydindrni. Po roku sme si
zaobstarali vlastny lis a na konci
roka 2012 sme podpisali zmluvu
so spolo¢nostou Greentech, preto-
Ze potrebovali partnera v strednej
Eurdpe. Zacali sme im od nas, ako
jedini z celej strednej Eurdpy, vozit
tento materidl do Rumunska a po-
stupne sme dospeli do takej spolu-
prace, Ze sme v roku 2018 zacali sta-
vat fabriku.

Hned'po §kole zacat podnikat
a v tom Case vel'kej krizy - muse-
la to byt odvaha. Mali ste neja-
ky vzor?

Nie, sko¢ili sme do vody a u¢ili
sme sa plavat. Nesli sme do toho
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kvoli velkym peniazom. Na zadiat-
ku sme chceli robit environmen-
talne poradenstvo a obchod zaloZe-
ny na zhodnocovani a optimalizacii
vo fabrikach a firmach. Chceli sme
poukazat na to, Ze ak niekde vznik-
ne odpad, vieme ho scentralizovat
a vieme ho posunut na lepsie a lac-
nejSie zhodnotenie. Firmy ¢asto ne-
maju ¢as a predstavu, Ze sa to da ro-
bit efektivnejsie.

Spolupracujete aj s inymi
firmami?

V ramci Slovenska spolupracu-
jeme takmer so vSetkymi obcami
a mestami, so zberovymi spolo¢-
nostami. V strednej Eurdpe mame
v okruhu 600 kilometrov 11 konku-
renénych fabrik. Medzi nami nie je
konkurenény boj, skisenosti si na-
0zaj vymieilame, neskryvame si
medzi sebou technoldgie a vZdy si
posuvame informadcie s ostatnymi.
Kazda fabrika ma totiZ ina techno-
l6giu. Robime priemysel priemys-
lu - ¢o uz raz vzniklo, tomu davame
novy Zivot. Vidime to ako poslanie.
Je to dost tazka praca, nie kazdy od-
pad sa da dobre recyklovat.

Nevnimate konkurenciu? Nebo-
jite sa jej?

NasSou konkurenciou je sklad-
ka. Ked vidim tie obrovské kopy od-
padu, tak mi je smutno.

DA sa Zit tak, aby sme nevytvara-
li odpad?

Nemdm rad slovo neda sa.
Kazdy by si mal v§ak pri nakupova-
ni uvedomit, ¢i konkrétnu vec
potrebuje. SnaZzime sa davat do
povedomia ludom mozZnosti, ktoré
maju, a ako urobit veci lepSie.

Mne sa napriklad nepéacia eti-
ketou ,celopotiahnuté’ flasky - st
v nich niektoré popularne napoje
pre deti, ktoré ich tymto obalom
marketingovo lakaju, ale tie flase
uZ nie st vhodné na recyklaciu.
Maju totiz etikety z PVC, ¢o sa
s PET-om v recyklacii bije.

A keby I'ndia pri odhadzovani ta-
kejto flase dali ta etiketu dolu,
mohla by sa potom fTasa recyk-
lovat?

Urcite, ale Iudia to nerobia, res-
pektive nevedia, Ze to méZu takto
urobit. Keby tu etiketu odlepili
a odhodili do komunalu, méZeme
flasku dalej posuntt na recyklaciu.
Najlepsie je odpadu predchadzat
a zbyto¢ne ho nevyrabat. Ked ho uz
vyrobime, tak uz by mal byt do vy-
roby zahrnuty cely retazec, ktory
pocita s naslednou recyklaciou, a te-
da uZu vyrobcu rozmyslat o tom,
ako to dosiahnut v plnej miere.

A vy siv obchode pozerate obaly?

Pozeram si kazdy obal, vyrobcu.
Moja manzelka by vam o tom ve-
dela rozpravat. (smiech) V potravi-
nach sa mi napriklad nepacia ruka-
vice na pecivo. To mi pride ako ab-
soldtne plytvanie.

Odkial'pochadza odpad, ktory vy
recyklujete?

Recyklacia nie je to, Ze nieco
skondi na triediacej linke, ale pro-
ces po vytriedeni odpadu. Musite to
oprat, preto netreba umyvat tégli-
ky od jogurtov. Je to len plytvanie
vodou, aj tak nakoniec vSetko u nas
ide do hortcej vody. Nasledne, ked
sa to operie, rozdrvi, tak to putuje
do strojov, kde sa to tavi pri teplote
od 180 stupiiov vyssie. Takto spra-
cované - oCistené to ide do novych

Kazdy by si

mal vsak pri
nakupovani
uvedomit,

Ci konkrétnu vec
potrebuje.
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Foto: archiv Ekolumi

Michal Figar

PET flaSe maju
jedno z najsirsich
vyuziti v recyklacii,
pricom sa z nich
da vyrobit
mnozstvo
VYrobkov.
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vyrobkov. Momentalne mame
eSte okrem Slovenska najsilnejsie
obsadeny Cesky, polsky, madarsky
a slovinsky trh. Nieco nosime

z Ameriky, nieco z Franctzska,
Talianska, Nemecka a ostatnych
krajin.

Co sa deje s odpadkami po tom,
Co skoncia v kosi?

Separovany zber ide na trie-
diace centrum, kde sa z kontajnera
vysype, a bud to funguje na auto-
matike, kde sa pomocou optickych
triedi¢ov odpad naskenuje a podla
toho sa to roztriedi, a aj tu vznika
potom nejaky odpad, ktory ide po-
vacSine na skladku alebo sa spali.
Alebo st to potom ru¢né triediace
linky. Napriklad sklo ide priamo do
NemsSovej, kde je jedina recyklacna
fabrika na sklo na Slovensku.
Komunalny odpad zas kon¢i vacsi-
nou na skladke, pripadne sa spali.

Je pravdivy mytus, Ze aj tak nako-
niec skon¢i vyseparovany odpad
na jednej kope?

| \ |||||| i}l} I “ '

Obsluha smetiarskeho auta vyhod-
nocuje, ¢i sa im to oplati zobrat na
triediacu linku. Ak sme nezodpo-
vedni a hodime do Zltého kontajne-
ra aj taky odpad, ktory tam nema
¢o hladat, a je ho v tom kontajneri
potom viac, tak, samozrejme, Ze

sa to neoplati vziat na recyklaciu.
Mame autd, ktoré s vnutri predele-
né, a odpad tam pada podla druhu.
Takto nemusi ist vyjazd na dvakrat,
ale vSetko odvezie jedno auto, od-
pad vnutri je vS§ak oddeleny. Nie je
pravda, Ze nieCo skon¢ilo na jednej
kope.

Kde skonéia recyklované plasto-
vé flase a v akej forme si ich mo6-
Zeme predstavit?

Viac sa preferuje z PET flia$ vy-
rabat nové flase, ale nie tak, ako
sito Iudia prestavuji, Ze flase sa
zalohujud, potom sa umyjui a na-
spat pouziju. FlaSe sa rozomelt na
PET-ové vlocky, z ktorych sa vyro-
bi PET-ovy regranulat, ¢o st vlast-
ne roztavené gulicky a z nich vy-
tiahnuté pod vaikuom vsetky nedis-
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toty. Pri takejto recyklacii je nao-
zaj tazky legislativny proces a vel-
mi sa dbd na Cistotu celého proce-
su. Z toho regranulatu sa vyrabaja
PET-ové preformy a z nich uz nové
PET flaSe.

Dalej sa s PET-om méZete stret-
nut v automobilovom priemysle
v interiéroch auta, ¢i uz vyhrade-
nych na vyrobu ¢iernych koberce-
kov, na odhluénenie vozidla, priCom
prave tu kondi viac ako 50 percent
horsie zhodnotiteInych PET flias.
Ich velky objem je aj vo viazacich
paskach, v drevarskom, nabytkar-
skom priemysle a velka Cast je eSte
aj v PET-ovej folii, napriklad obaly
na vajicka, ktoré predstavuju
100-percentne recyklovany PET.

Je recyklovana PET flasa potom
cenovo vyhodnejsia?

Primdarna surovina na vyrobu
pochadza z ropy. Recyklovana bu-
de vzdy drahsia, prechadza povedz-
me piatimi aZ Siestimi procesmi,
pri¢om pri vyrobe tiplne novej su to
dva aZ tri cykly.

O kol'’ko je teda drahsia?

To sa meni podla ceny ropy.
Momentalne je v§ak ropny produkt
na urovni 650 eur za tonu a recyklat
je 1000 aZ 1100 eur za tonu, pri¢om
z ropy vyrobite 100 percent produk-
tu a z recyklatu vaim vznika jedno az
dve percentd odpadu.

To znie ako neuveritel'na hrozba
pre nasu planétu a navySe za vy-
soku cenu.

PET flaSe maju jedno z najsir-
$ich vyuziti v recyklacii, da sa z nich
vyrobit mnoZstvo vyrobkov. Z méj-
ho pohladu tak nie sa Ziadnym
problémom pre planétu, ak by sme
sa vSak spravali zodpovedne. Treba
si uvedomit, Ze ani jedna ta flasa ne-
skocila do ocednu sama, niekto ju
tam musel odhodit. Ak by bola uve-
domelost Iudstva stopercentna, tak
ani jedna flaSa by neskoncila v oce-
ane, na zemi, v potoku, v lese a kaz-
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da jedna by sa dala opatovne vyuZzit
v recyklacii.

Kol'ko flias recyklujete mesacne?
V priemere recyklujeme 2000

ton PET flias§, priCom v jednej to-

ne je 35-tisic PET flias§, takZe hovori-

me pribliZne o 70 miliénoch kusoch

PET-iek mesacne.

A bezni I'ndia? Spravaju sa zod-
povedne?

Ako narod sme my Slovaci dost
uvedomeli, dost si Zivotné prostre-
die chranime, ked'si to porovnam
napriklad s niektorymi azijskymi
krajinami, ktoré som navstivil. My
prirecyklovani spotrebtivame velké
mnoZzstvo vody.

Méme sedemstupiiova recyk-
laciu odpadovej vody. Vodu, ktora
prejde naSou vlastnou ¢isti¢kou, by
sme mohli pustat naspat do rieky.
Pastame ju eSte najskor do mestskej
Cisticky, aby bola dokonale preciste-
na. V Azii, kde vznika najvacsi od-
pad, som sa stretol s tym, Ze to rov-
no pustia do rieky.

V médiach sa stale hovori o vel-
kom znedisteni nasej planéty. Co
je teda najvacsi problém?

Ludia. Predsa ani jedna PET fla-

$a neodkracala do ocednu sama...

SnaZia sa potom I'udia robit nieco
viac pre prirodu?

V Bratislave a nielen tam si v$i-
mam, Ze Iudia st v§imavi. Nehadzal
by som nas vSetkych do jedné-
ho vreca. Osobne si myslim, ze
napriklad v porovnani s takym
Anglickom sme daleko pred nimi.
Ked sa prejdem po Slovensku, tak
mam pocit, Ze tu mame Cistejsie,
ako st napriklad ulice v Manchestri
¢i Birminghame. No to je m6j sub-
jektivny pocit.

A ktora krajina je moZno tym
zlym prikladom?

Nerad menujem krajiny, ale
v Dominikanskej republike to bo-

la katastrofa, nikde nevidite koSe na
komunalny odpad. V ruke som mal
plechovku a celych pat kilometrov
som ju nemal kde vyhodit, doma-

ci sa mi ¢udovali, preco to nesiem

v ruke. Potom su to africké krajiny.
Tie v§ak musia denne bojovat s tym,
Ze nemaju Co jest, a tak urcite to po-
sledné, ¢o ich trapi, je nejaky odpad.

MoéZe vobec obycajny clovek sam
za seba bojovat napriklad proti
plastom? Da sa to? Vela l'udi si to-
tiZ povie, Ze sam nezméZe nic,
planétu nezachrani...

Ked'si niekto povie, Ze ved ja sam
aj tak ni¢ nezmdZem, je to zadiatok
konca. KaZdy jeden by sa mal nad
tym zamysliet a povedat si, Ze ja bu-
dem ten vzor. Mam dve deti, a ak si
poviem, Ze to nebudem robit, nebu-
du to robit moje deti a pravdepodob-
ne aniich deti a dal$ie generacie.

A vy separujete doma vsetko?
Nie, ja separujem len to, o ma

zmysel, napriklad to PVC-¢ko nie.

Pozeram sa na to tak, Ze rozumiem

triediacim linkdm, a nebudem pred-

sa pridavat tym Iudom robotu, ak

to aj tak nakoniec musia odhodit

do komunalu. Skér to nekupujem

a predchadzam tym nerecyklovatel-

nym veciam.

Mate aj nejaké podporné aktivity
alebo projekty, ktorym sa venu-
jete?

Podporujeme zopar deti so zdra-
votnymi problémami aj zberom
vrchnacikov, ktoré nasledne spra-
covavame. Tych vrchnékov sa vy-
zbiera 15 aZ 20 ton mesacne. Peniaze
priamo vyplacame mamam na acet.
Robime aj osvetu na zakladnych sko-
lach, chodime prednasat v ramci ve-
rejnych akcii. Podla nas by sa uz de-
ti mali vychovavat v tomto smere.
Treba ich viest k tomu, aby k veciam
pristupovali zodpovedne.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sKk.
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Pocéet deti s poruchami autistic-
kého spektra stapa. Odbornici
hovoria o epidémii autizmu.
Véasna intervencia odbornika
vie zvratit neZelany vyvoj u die-
tata.

,,Je to novy typ odlisnosti
a Skoly ani spoloénost nevedia,
ako k nej pristupovat, chybaji
nam institacie na diagnostiku,
terapie pre deti aj pre celé rodi-
ny. Je to taka vyrazna odlisnost,
Ze zasahuje cely Zivot dietata,
ale aj rodiny,“vysvetlila v roz-
hovore pre nm.sk Viera Hincova,
predsednic¢ka OZ HANS, ktoré sa
venuje vysokofunkénym autis-
tom a aspergerom.

Rozpravali sme sa o Zivote
autistov po¢as pandémie, aj
o tom, preéo by inkluzivne vzde-
lavanie obohatilo vsetkych.

AKko si sa dostala k praci pre au-
tistov?

Od roku 1998 som pracovala
ako psychologicka v zariadeni so-
cidlnych sluzieb. Aj tam bolo viace-
ro autistov. Po absolvovani psycho-
terapeutického vycviku som zacala
robit aj vzdelavania pre zamestnan-
cov socidlnych sluzieb. Mala som
mladsiu sestru, ktord mala Downov
syndrdm, aj to ma nasmerovalo
k $tadiu psycholégie.

Mate syna s Aspergerovym syn-
drémom (dalej AS).

AZ pred asi siedmimi rokmi
sme spolu so synom zistili, Ze je AS.
Po diagnézach som nepatrala, ve-
dela som, Ze je nadany a uzkost-
nejsi, Ze ma poruchu pozornosti
bez hyperaktivity (ADD). Casto by-
val chory. No niektoré veci sa neda-
li vysvetlit len tym. Ked ndm potvr-
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dili diagnézu, tak mi vela veci zaca-
lo davat zmysel.

Co sa vedelo v tom obdobi o au-
tistoch?

Aj vramci $tidia sme poznali
autizmus skor v tej klasickej podo-
be raného detského autizmu, ked
sa dieta vyvija bezne do asi troch
rokov a potom nastéva zvrat. AS sa
dostava do povedomia aZ dnes.

AKy bol vtedy skolsky Zivot
tychto deti?

Skolsk4 integracia sa u nés za-
¢ala od roku 2006 skor pre deti
s roznymi poruchami ucenia ¢i
ADHD. Autisti sa dostavali do Spe-
cidlnych §kél, ktoré postupne pre-
sadzovali ich rodicia. Tych tridsat
rokov dozadu neexistovali Ziadne
Specializované $koly pre autistov.

Je pravda, Ze odbornici hovoria
o prudkom naraste autizmu?
Ano. Pred dvadsiatimi rokmi
Skoly nevedeli, ¢o s detmi s ADHD.
Dnes mame niec¢o podobné s au-
tistami. Je to novy typ odlisnos-
ti a Skoly ani spolo¢nost nevedia,
ako k nim pristupovat, chybaju
nam instittcie na diagnostiku, te-
rapie pre deti aj pre celé rodiny. Je
to taka vyrazna odli$nost, Ze zasa-
huje cely Zivot dietata, ale aj celej
rodiny.

Preco je situacia u nas taka zl13,
ked'uZ tridsat rokov existuje fe-
nomén autizmu?

Styridsat rokov sme Iudi s po-
stihnutim schovévali - odsunuli
sme ich do institacii.

Potom sme sa pozerali na ludi
medicinsky - ak je niekto postih-
nuty, musime sa o neho starat ako
o chorého. V povedomi Iudi to pre-
trvava dodnes. No postihnutie je
len ¢ast toho ktorého ¢loveka.

Neskor sa preslo k socialnemu
modelu, Ze spolo¢nost vytvara ba-
riéry, nie iba diagndza. Spolo¢nost
chce vykonnych Iudi. Zial, este st-

le pretrvava aj spolocensky pohlad,
Ze postihnuty ¢lovek patri do Spe-
cidlneho zariadenia.

Vy bojujete za zmenu tohto po-
hladu?

Integracia je o tom, aby sme vy-
tvarali podmienky na zapojenie lu-
di so znevyhodnenim do Zivota.
Dnes uZ hovorime o inklazii, ktora
sa zameriava na maximalny rozvoj
schopnostiu kazdého - u toho bez-
ného, ako aj znevyhodneného.

A urobili sme v tom pokrok?

V mysli ludi pretrvava, ze by
sa im mal venovat niekto Special-
ny. Toto sa deje aj v §kolach, stale sa
ocakava, Ze sa ma detom so znevy-
hodnenim venovat $pecialny peda-
gog, psycholog.

Pritom mnoZstvo problémov
vznika tym, Ze ho neprijimame ta-
kého, aky je, nereagujeme na to, ¢o
nam ukazuje, Ze by sme mali zme-
nit my ako bezni ludia. Aj detis AS
maju pri dobrych podmienkach
moznost sa rozvijat.

Kol'ko je na Slovensku detis AS
a vysokofunkénym autizmom?
Autizmus ma asi 1,5 percenta
populdcie. V $koldch mame integ-
rovanych okolo 45-tisic deti s r6z-

Zial este stale
pretrvava aj spo-
locensky pohlad,
ze postihnuty
Clovek patri do
Specialneho
zariadenia a my

sa nim nemame
zaoberat.
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nymi znevyhodneniami ako ADHD,
poruchy ucenia, naru$ena komuni-
kacna schopnost.

Stupa pocet autistov, odbornici
hovoria o epidémii autizmu.

Vyznamne a nie je to len vec
lepSej diagnostiky. Pred desiatimi
rokmi bol autizmus u jedného die-
tata z 1500, pred piatimi rokmi jed-
no z 500 a dnes jedno dieta z 54 de-
ti, ktoré sa rodia. Aj u nas to st de-
sattisice [udi.

Dnes je vSak popularne dietatu
radS$ej nalepit diagnézu, ako ho
vychovavat. Nedochadza aj pri
autizme k falo§nému skryvaniu
sa za diagnézu?

Utrcite vSetky deti neodchadzaja
z odbornych pracovisk s diagnézou
autista. Ide o isty typ nastavenia
nervovej sustavy. Niektoré prvky sa
mozu vyskytnuat u kazdého - precit-
livenost na zvuky, svetlo ¢i chute -,
ale az akumulacia odli$nosti vedie
k problémom v adaptacii v Zivote.
A7 ked st tieto Crty pomerne vyraz-
né, vtedy hladame priciny a diagnoé-
za da vysvetlenie, preco dieta rea-
guje istym spdsobom.

Je diagnostika presna? Poznam
aj autistov, ktori drZia ocny kon-
takt.

Autistické prejavy su velmi
réznorodé. Je to vzdy Siroka paleta
prejavov. Pozname deti na spektre,
ktoré s najradsej samy, ale existuju
aj extroverti. Rovnako je to s dotyk-
mi - niektorych sa nesmieme ani
dotknut, ini dotyk vyhladavaju.
Podobne je to aj s oénym kontak-
tom. Niektori ho udrZiavajt, ini
zasa podla situdcie, alebo je ich
oc¢ny kontakt odlisny.

Pre autistické deti byvaju pre-
javom rozne afekty, ked'st1 pod
stresom. Toto vSak verejnost ne-
vie a Casto sa nad takymito detmi
pohorsujeme. MoZem v tej chvili
nejako pomoct?
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Toto sa nestava len na verejnosti, ale
aj v SirSej rodine, kde si myslia, Ze
matka vychovu nezvladla. Tito rodi-
¢ia neprestajne dostavaja vysvedce-
nia od okolia, Ze vychovu nezvladli.
Autisti zaZivaju ,melt down" - to je
urcity skrat nervovej sustavy, preta-
Zenie z mnoZstva podnetov, ¢i v so-
cidlnych situdciach, a méze vznik-
nut aj z vautornych pricin

- bolesti. Nevie to dat inak najavo
ako problémovym spravanim. Aj
my, ked citime stres, ¢asto skratuje-
me, tieto deti st stdle na minovom
poli. Ak sme toho svedkami, tre-

ba sa matky spytat, ¢i potrebuje po-
moc, ale ak nie, tak nedavat rady, ¢o
moze situdciu zhorsit.

Stereotypne si myslime, Ze autis-
tom niitena izolacia pocas pan-
démie vyhovovala.

Toto je v mnohych pripadoch
omyl. Mame velmi spoloCenskych
autistov, ktorym sa zrutili zauzivané
ritudly a istoty. NavySe oni vnimaja
prezivanie okolia, takZe ti neistotu
nasavali aj od nas.

Vy ste v spojeni s mnohymi
z nich, viete povedat, ¢o sa dialo
vichrodinach?

Boli deti, ktorym to Gplne naru-
Silo sp&sob fungovania. Pre tieto de-
tije dolezitd rutina. Niektoré, ked
prestali chodit do $koly, boli iplne
vykolajené. Nabehntt na distan¢né
vzdelavanie bolo pre ne nemozné.
Nemaju rady zmeny. Nevedeli pri-
jat, Ze doma, kde robia iné ¢innosti
ako ulenie, sa maja ucit.

Boli aj taki, ktori vobec nena-
behli na online vyuéovanie?

Do velkej miery ano. Zadani bo-
lo vela aj pre Ziakov bez znevyhod-
neni. Ani §koly spo¢iatku nevede-
li odhadnit objem uciva. Rodiny so
znevyhodnenymi detmi mali pocit,
Ze pre Skoly prestali znevyhodnenia
zrazu existovat. Dieta s dislexiou ju
malo aj pocas pandémie. Tito nesti-
hali zadané tempo. Volali mi zrute-

ni rodiCia, Ze ich dieta ¢akaji komi-
sionalne skusky.

Boli aj pozitivne pripady?

Pre niektoré deti to bol benefit.
Nezazivali socidlny stres. Autisti
maju aj problém so spankom, takze
im odpadol stres z ranného vstava-
nia. Niektori rozkvitli. Venovali sa
inym veciam, ktoré normalne ne-
zvladaja. Viem o jednom aspergero-
vi, ktory zacal Studovat japoncinu.

Uvedomovali si realitu Covidu,
chapali, o Co ide?

Tieto deti ¢asto berti veci do-
slovne. To, ¢o zachytavali o situdcii,
bolo pre ne frustrujice a vyvolavalo
to v nich tizkost. Naozaj si mysleli,
Ze zomru ony samy ¢i ich blizki.

Niektoré deti si cely deri dezin-
fikovali ruky. Pre zmyslovt precitli-
venost im robili problém aj riska.

Navrat Ziakov do normalu bol pre
mnohych taZky. Ako sa podarilo
nastartovat autistom?

Objavila sa aj nova prekazka,
Ze deti sa maju teraz odovzdavat
pri vchode. Niektoré maja problém
orientovat sa v Skole. U¢itelia ope-
ruja s tym, Ze treba dohnat ucivo.
To je problém. Nastavenie na do-
beranie uciva za kazdu cenu je ne-
spravne.

Ano, $kolsky systém je nastaveny
navykon...

A preto vyrabame znevyhodne-
né deti. Vytvarame Skatulky, ked sa
tam Ziaci nezmestia, oznacime ich
ako znevyhodnenych. U¢itelia sa
vyjadrujd, ,musim ich to naudit“.
Dnes uz mame k dispozicii mnoz-
stvo inych pristupov k osvojovaniu
si vedomosti.

Rodicia v§ak nechcu, aby sa ich
Sikovné deti prisposobovali de-
tom so $pecidlnymi potrebami.
Otazne je, ¢i by ich deti nepoda-
vali eSte lepsie vykony, keby sa vyu-
Covanie prisposobilo ich individu-
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alnym nastaveniam. Dieta je indivi-
dualita. Inkluzivna $kola zabezpeci
vSetkym maximalny rozvoj ich
schopnosti. V inkluzivnej §kole
Ziaci ,nepreberaju ucivo”. Niekto
nadany v matematike bude riesit
ulohy s 6smakmi, ale slovenc¢inu,
ktorda mu nejde, sa bude ucit s pia-
takmi. Ide o fluidny pristup medzi
ro¢nikmi aj predmetmi.

Mnohi rodicia hladaju iny pri-
stup ku vzdelavaniu. Neznizu-
jeme detom len latku?

Dnes$né deti sa naozaj u¢ia inak
a rodicia by mali mat na vyber, ¢i
chct klasicky pristup, ¢iiné. Ja na-
vrhujem, aby sme asporti vytva-
rali inkluzivne bunky na niekto-
rych §kolach. Deti sa dnes rodia iné.
Majt viac techniky a podnetov, kto-
ré sme my nemali. Vysokoskolski
pedagdgovia mi hovoria, Ze pred-
tym obmieriali metodiky kazdych
pat rokov, teraz je to kazdy rok.

Spominam si na zopar pedagogov
vo svojej $kole, ktori tieto prvky
uplatiiovali, a o inkluzii vtedy ne-
bolo reci.

Dnesnych pedagdgov limituje
systém a vyCerpava ich. Ustavi¢ne
ich tla¢i monitor, porovnavanie vy-
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sledkov $kél, rodicia aj riaditel.

V ramci inkltzie sa vyuZiva napri-
klad self directed learning - Ziaci

v jednej skupine rie§ia zloZité veci,
v inej skupine Iahsie alebo inou me-
tédou. Kazdy mézZe pracovat podla
toho, ako napreduje, aky spésob
vzdelavania mu vyhovuje. Vysledky
si posuvaju spoluziaci medzi sebou.
Maém skasenost, Ze aj autistické deti
velmi dobre reaguju, ked tlohu ve-
die rovesnik, nie dospely. Asperger
vela raz vie vypocitat priklad, ale
nevie zapisat postup. Jeho vykon je
hodnoteny ako nedostato¢ny.

Urcité alternativne pristupy by
zrejme prospeli vSetkym Ziakom,
nielen tym so staZenymi pod-
mienkami.

Ziaci s odli$nostami st seizmo-
grafom a presne ukdzu, kde nefun-
guje systém. Ak sa inklizia za¢ne
spravne uplatiiovat, aj bezné deti
budd mat z nej benefity. Cielom je,
aby sa v triede vytvorilo také pro-
stredie, Ze kazdé dieta bude mat
moznost ist takou rychlostou a ta-
kym spdsobom, ktory mu umozni
dosiahnut svoje maximum.

Cely rozhovor si méZete
precitat na www.nm.sk.

Inkluzivna skola
zabezpeci
vSetkym detom
maximalny rozvoj
ich individualnych
schopnosti.
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Zhodne tvrdia, Ze ich vztah sa
neda opisat inym slovom nez za-
zrak. Azda by to znelo prilis slad-
ko, ale v pripade, ked'randite

s osobou na druhej strane zeme-
gule, zide sa aj ten. Prave v tychto
drioch ma ich medzinarodné
manZelstvo prvé vyrocie. EKva-
dorcanka Maria Concepcion
Zamora Loor a Slovak Matas
Fristyk hovoria o vztahu na dial-
ku, o svadbe v JuZnej Amerike,
Zivote v Eurépe, ale aj o nepocho-
peni od druhych ludi.

Stretli sa v Loppiane, v komu-
nitnom mestecéku blizko Floren-
cie, kde boli obaja na formacnej
Skole pre mladych Hnutia foko-
lare.

31. augusta ste oslavili prvy rok
manZelstva. Aky bol?

Maria: Krasny.

Mati8: Nepridas nic viac?

Maria: Jasné, pocas tohto ¢asu
sa vyskytli momenty ako na horskej
drahe, ale to tieZ pomaha vo vzta-
hu rast. Pomohlo nam vsak aj to, Ze
sme sa poznali aj ako priatelia pred-
tym, ako sme sa zobrali.

Zobrali ste sa ako relativne mla-
dy par, €o dnes nie je bezné.

Maria: Myslim, Ze sme sa roz-
hodli pre spravny ¢as. Matas kon-
¢il bakalarsky stupeti a ja som
prave vtedy mohla prist sem na
Slovensko.

Mattis: Azda to mébZe predsta-
vovat Sialenost pre tento svet, pre-
toZe dnes st v mdde iné volby, ale
stale sme sa snaZzili nechat sa inSpi-
rovat Duchom Svatym a vidiet ve-
ciprakticky. A ako 3iel ¢as, po troch
rokoch, ako sme boli spolu, sme sa
rozhodli vziat.
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Mali ste nejaké obavy? Matus, te-
be ostavali dva roky na magis-
terskom stadiu, nova krajina,
Maria...

Maria: Obavy mame aj teraz, ale
netreba im prikladat prili§ velka
vahu. Lebo keby sme si napriklad
len sadli a rozmyslali, ¢o vSetko sa
moZe pokazit, nikdy by sme sa ne-
zobrali. Teda myslim, Ze treba do to-
ho v istom zmysle skocit.

Matts: Aj ked sa urobi nejaké
rozhodnutie, obavy mézu pretrva-
vat, ale za mila m6zem povedat, Ze
sme jednoducho chceli byt spolu,
Zit spolu a Ze sme sa trapili, kedze
sme byvali tak daleko od seba.
Maria totiZ Studovala v Pise a potom
$la domov do Ekvadoru. Bolo to te-
da aj rieSenim nasej situdcie.

AKko sa najdu Ekvadorcanka
a Slovak a zalibia sa do seba?

Maria: Chce§, aby som poroz-
pravala dlha alebo kratku verziu?
(smiech)

Matas: Kratku, kratku! A eSte
skratend verziu tej kratkej. (smiech)

Maria: Mne sa zda, Ze Zivot je
tvoreny krokmi do neznama, nieke-
dy aZ skokmi. A ak mam vybrat je-
den, po ktorom sme sa ocitli na rov-
nakej adrese, bola to vol'ba odist
narok do Talianska, do mestecka
Loppiana na formaént $kolu pre
mladych. Bez toho by sa ni¢ z tohto
nebolo udialo.

Ty si tam prisla cez pol sveta. Co
ta doviedlo k tomu rozhodnutiu?
Maria: PretoZe uZ som naplnila
vSetky svoje povinnosti a tlohy ako
dcéra a tiez ako osoba. Mala som 23
rokov, dokon¢ila som ekonomic-
ki univerzitu a bolo nacase podpi-
sat nejakd zmluvu, ndjst si pracu.
V Ekvadore prazdniny trvaja len 15
dni. Ak by som vtedy §la rovno do
prace, uz by sa mi nepodarilo splnit
si dalsi sen, a to ist do Loppiana na
Skolu. To som chcela, odkedy som
ako osemroc¢na spoznala Hnutie fo-
kolare.

Zaroveil som povedala Bohu: Pozri,
ja ti davam tento rok, netusim, ¢o ma
Caka - ak mi ukaZzes, Ze mam ostat
slobodnad, nech je tak, ak mi najdes
muZa, tieZz budem spokojna. A s ty-
mito Specifikdciami som vyrazila.
(smiech)

Aka bola tvoja cesta, Matus?

Matus: Po strednej $kole som
sa snazil pochopit, ¢o mam robit
s mojim Zivotom. TieZ som citil, Ze
ho chcem prezit blizko Boha, a te-
da som skdsil ist do formadcie v ram-
cijednej rehole. Pochopil som v3ak,
Ze to nebude moja cesta, a mal som
tazbu zorganizovat si svoje mys-
lienky, svoj pohlad na svet. Isty ¢lo-
vek mi navrhol, ¢i nechcem ist do
Loppiana. Vraj takto vzdialeny zo
Slovenska, od na3ej reality, m6Zem
vidiet cestu o Cosi jasnejsie.

V tom mestecku sme sa napokon
stretli. Ja som tam bol velmi spokoj-
ny - po prichode som mal spociat-
ku mnoho pochybnosti, ¢i som spra-
vil dobre, Ze som tam iSiel, ale potom
mi ostatni chalani, s ktorymi som
byval, povedali: Ni¢ ti nepomoze tra-
pit sa kvoli veciam, na ktoré nemas
dosah. Usad svoju mysel'tu a zi kaz-
dodenny Zivot tak ako kdekolvek in-
de. Postupom ¢asu som pochopil,

Ze Zivot zasvdtenej osoby nie je pre
miia, ale Ze by som sa mal oZenit.
Pre svadbu je potrebna partnerka
aneskér... som ju na$iel.

Pamiitate si na svoj prvy kontakt?

Matus: Papez FrantiSek mal
v tom Case prist do Florencie, ktora
je nedaleko Loppiana. My mladi sme
boli trochu pomahat's organiziciou.
Na ceste spdt sme sa na Zelezni¢nej
stanici dali do redi.

Maria: Ano, ja som ho registro-
vala od prvého dila, a teda ked'sa
vtedy pribliZil, povedala som si yes!
Nebola to vyslovene laska na prvy
pohlad, ale bol mi sympaticky.

Matus: Po par okamihoch som
pochopil, Ze Maria je plna Zivota, ta-
ka vesela kopa.
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Maria: Nas vztah sa vsak nejako $pe-
cidlne nerozvijal. Prvid polovicu ¢asu
na Skole sme sa nijak nezbliZovali.
Matas: Potom som pochopil, Ze
sa vieme rozpravat aj o hlbokych ve-
ciach, a pribliZzne Styri mesiace pred
koncom 3koly sme sa dali dokopy.

Verili ste, Ze vas vztah preZije aj
moment, ked'sa vratite domov?
Maria: Prave prezita skola ndm
velmi pomohla aj v obdobi, ked sme
boli od seba. Vedeli sme totiZ, Ze
vztah nie je vecou len dvoch, ale Ze
idedlne by v fiom mal figurovat aj
Boh. Pochopitelne, vedeli sme, Ze ne-
existuje recept. Jednoducho sme sa
snazili pochopit, ¢o je dobré pre nas.
Matus: Podstatné je tieZ povedat,
Ze st to prave dve osoby, ktoré sa mu-
sia vlozit celé do tejto hry, a ak tak ne-
spravia, ten vztah nema vel'ké Sance.

Maria, ty si sa potom vratila do-
mov do Ekvadoru a Matus spit na
Slovensko. Ako ste to zvladli?
Matts: Toto obdobie by som
oznacil ako najtazsie z celého nas-
ho randenia. Nebolo to o tom, Ze
sme mali chut ukoncit nas vztah, ale
skor pocit, Ze nevieme, ako to bude
dalej a nevieme sa len tak stretnit.
Nebolo totiZ jasné, ¢ijej daji viza, ja
som prave zacal §tidium na vysokej
Skole... Zaroveil som bol v§ak pripra-
veny ist za fiou, ak to nepdjde inak.

Vybudovali ste si nejaky spdsob,
ktory vam pomahal udrZiavat
vztah na dial'ku?

Matts: Teraz je velmi bezné, Ze
sa da volat cez videocCet. Vtedy sme
v$ak, ani neviem preco, volali tak-
mer vyhradne klasicky, cez audio-
-hovory.

Maria: Alebo sme si pisali.

Matts: Vtedy sme citili velky
smutok, ale zaroveri velkd nadej. T4
velka laska, ktora méZze prist len od
Boha, ndm dodavala silu.

Maria: My sme to totiZ vnima-
li tak, Ze my sme vo vztahu traja,
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ako sme spominali. Ze okrem nas
je medzi nami Boh. A bola som te-
da pokojna, lebo som prakticky bo-
la s nim, aj ked som s nim nebola.
Taka nadprirodzena spojitost.
Matas: Nasledne sme takto
pendlovali medzi Talianskom
a Slovenskom. Po dvoch rokoch sa
Maria vratila domov a ja som tam
bol prvy raz za fiou, rovno pocas
viano¢nych sviatkov.

AKy bol tvoj dojem z prvej nav-
stevy Ekvadoru?

Matts: Chcel som utiect.
(smiech) Jasné, je to ina krajina, od-
li$na kultdra, pre miia, ako osobu
viac usporiadanti, tam bolo mnoho
chaosu... ale ludia tam boli od za-
¢iatku velmi mili, velmi ndpomoc-
ni. Majt tam iné zaujmy a ich svet
sa to¢i okolo inych priorit ako tu
unas.

AKko ste sa rozhodovali pre mies-
to, kde budete Zit po svadbe?

Matus: Bolo to predovsetkym
praktické rozhodnutie. Kde bude
mozné dokoncit $tadid, kde je jed-
noduchs$ie ndjst si pracu, byvanie...
Tu je napriklad ovela jednoduch-
Sie Studovat a pracovat zaroveil.
V Ekvadore sa napriklad pracuje
omnoho viac hodin v tyZdni.

Neda sa povedat, pre koho by
bol vacsi skok byvat vo vlasti to-
ho druhého. Tu je napriklad skoro
tma a zima, tam viac hluku... vzdy
pre jedného z nas dvoch to bude
odchod z jeho zabehaného Zivota.
MozZnost ist Zit do inej krajiny mimo
nasich dvoch sme zamietli.

Maria, €o si mysliS o Slovakoch?

Maria: Ste prili§ vazni. Jednym
z mojich prvych dojmov bolo, Ze si
nie velmi ochotne pomdahate navza-
jom. U nds, aj na ulici sa ludia do-
slova predhariajd, aby si pomohli.
Samozrejme, nie vZdy nezistne...
(smiech)

Na druhej strane ste silno veriaci,
v dobrom slova zmysle. Tu som si
vSimla, na rozdiel od mojej krajiny,
kde sa ¢asto viera zamietia s neja-
kym uctievanim idolov, Ze sa snaZi-
te zit svoju vieru hlbsie. Napriklad
chodite ovela ¢astejSie na spoved.
Zarover systém vasho vzdela-
vania. Tu chodia do $koly v3etky
socialne vrstvy spolu. U nas chodia
bohati do sikromnych §kél, lebo
tie st zvdcsa zarukou dobrého
vzdelania. Co je velmi zaujimavé,
vy nemate problém ist nakupovat
napriklad do second-handu.
V Ekvadore tam nevojdu ani naj-
chudobnejsi. Respektive nieco také
tam ani neexistuje.

A naopak - ¢o hovoris ty, Matus,
na l'udi Zijucich v Ekvadore?

Matts: Ludia sa o seba viac za-
ujimajt. Co sa napriklad tyka viery,
¢o spominala Maria, ¢asto maju pl-
né usta Boha, vietky dopravné pro-
striedky st mu ,,.zasvdtené“. Je to
taka miestna zvyklost.

St zaroveri mimoriadne Zivi,
stale chct spievat, tancovat. Toto
sa mi paci - nech sa v tvojom Zivo-
te deje ¢okolvek, netreba ostat dlho
v smutku. Mam celkovo pocit, Ze
Zija viac spolu a viac v pritomnosti.

MozZe to byt zapric¢inené aj tym,
Ze ludia na Slovensku Ziju relativne
v bohatstve a maju toho tolko, Ze si
az tak velmi nepotrebuju ,,podat”
pomocnu ruku.

Maria, ako sa citis prijata na
Slovensku?

Maria: Myslim, Ze velmi dob-
re. Prva prekazka je, samozrejme,
jazyk. Nie vZdy nevyhnutne vSak
musim rozpravat. (smiech) Mam
celkovo pocit, Ze tu sa ludom pa-
¢ia osoby, ktoré sa vela smej, Ze sa
s nimi lah§ie nadviaZe kontakt.

Casto sa stretdm so zvedavos-
tou ¢i ochotou poméct. Viimla
som si, Ze ked som otvorend ja, na-
priklad pri osobach, ktoré doucu-
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jem $paniel¢inu, aj tie sa otvoria
omnoho rychlejsie a slobodnejsie.

Mala si strach predtym, ako si
sem pris§la? Naplnili sa tieto
obavy?

Maria: Iba také bezné - ako to
tu funguje a tak dalej. Po prichode
som sa aklimatizovala velmi rych-

lo. Stalo sa mi v§ak, Ze som citila, Ze

ma ludia vnimajt ako odli$n1, res-
pektive cudzinca. Niektori ma na-
priklad vnimaji ako Rémku. Casto
citim na sebe cudzie pohlady.

Mas ako cudzinka pocit, Ze na
Slovensku je rasizmus jeden
z problémov?

Maria: Zial, stihla som sa
stretnut aj s tym. Nie v§ak na den-
nej baze. Raz ma napriklad kontro-
lovali v autobuse napriek tomu, ze
som mala platny listok. Nebol to
ani kontrolér ¢i revizor, ale rovno
Sofér. Stihla som pochopit, Ze ma
mal prave za Rémku.

V Bratislave je vsak citit, Ze lu-
dia st zvyknuti na prislu$nikov
inych narodov ¢iras. Je to teda
zvdc¢sa problém jednotlivcov.
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Matus, ty si niekedy pocitil, Ze
mal niekto pripomienky na tvoju
manzelku?

Matus: Nie, to nie. Este pred-
tym, ako sme sa vzali, ludia zvykli
mat poznamky typu, Ze sa niekto
chce brat len kvo6li vizam a podob-
ne. Neprikladal som tomu, samo-
zrejme, vahu, len som bol prekva-
peny, Ze ludia st obc¢as schopni
mysliet takto.

Je Zivot v medzinarodnom man
Zelstve taZsi alebo len iny?

Maria: Je to najskoér o tom, ¢i
si to par chce spravit zloZitym ale-
bo jednoduchym. Ci sa na to pozrii
ako na tazkost alebo ako na jedi-
necnost.

Matt$: Vzdy bude nieco chybat,
napriklad v rovine jazyka, ked aj pri
perfektnom ovladani bude tomu
druhému Cosi chybat.

Casto mam vsak pocit, Ze sa nad
tym ani nepozastavujeme, v akom
manzelstve Zijeme. Predsa len, kaz-
dodenny Zivot je o omsi inom.

Cely rozhovor si méZete
precitat na www.nm.sk.

Azda to mbze
predstavovat
Sialenost pre ten-
to svet pretoze
dnes st v mode
iné volby, ale stale
sme sa snazili ne-
chat sa inSpirovat
Duchom Svatym
a vidiet veci
prakticky.
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ZO ZIVOTA

Mikulas s roztrhnutym vrecom

Neddvno sa mi naskytol neviedny pohlad. Nebola som pri-
pravend na emdcie, nemala som sa malovat...

Cakala som na dcéru pred Skolou, ked'si medzi detmi
razil cestu vysoky otecko typu model roka. V haravare
valiacich sa deti odchytil svojho asi desatroéného syna
a ten na moment zamrzol od prekvapenia. Zakrical Stastne:
LLati!” a hodil sa mu okolo krku. Otec ho iprimne objimal,
to puto tam bolo hmatatelné. Zasa si ho na sekundu
syncek pozrel, akoby neveril vlastnym o¢iam, a otecko mu
podal velka papierovi tasku so slovami:,,Doniesol som ti
MikuldSa.” Chlapcek sa okamZite rozplakal a opdt' sa mu
hodil okolo krku. Otec ho silno objal, a ked'deti rtitiace sa
von popri nich len s taZkostou vychddzali z dveri Skoly, otec
potiahol syna dalej, aby nezavadzali. Cupol si k nemu, také
krdsne partnerské gesto — sme na jednej trovni. Nedalo
mi nesledovat'tento vyjav, ako bude pribeh pokrac¢ovat
dalej. Este chvilku sa rozprdvali. Objavil sa pri nich eSte
jeden muZ, ktory zjavne priSiel po chlapca. Mohla som si

Videla som padat hviezdu

Koncom jedného leta pred mnohymi rokmi som leZala v po-
rodnici a chvile, ktoré mi eSte zostdvali na méjho syna, boli
zrdtané. Pytal sa na svet predcasne, hoci stdle Zil a statoc-
ne bojoval aZ do konca.

Bola tmavd augustovd noc a ja som bola na izbe sa-
ma, vlastne s nim. Mala som mu toho eSte tolko ¢o pove-
dat! A tak som rozprdvala a bolo ndm dobre. Zrazu pad-
la hviezda, jasne som to videla, lebo pri rozhovore s vlast-
nym dietatom som nespustala pohlad z oblohy posiate;j
hviezdami. ,\Vidis,” takmer som zvolala, , stihol si vidiet
aj padat hviezdu!“ Aj pre miia to bol velky zdZitok, dovte-
dy som nikdy nemala to Stastie vidiet jasné svetlo padat
a zhasinat'.. Vtedy som si myslela, Ze také chvile sa v mo-
jom Zivote uzZ nezopakuju.

Opiit'je koniec augusta a ja obklopend svojimi detmi
sedim na terase domu a spolo¢ne hladime na hviezdy.
Starsi syn ma zasvicuje do tajov oblohy. Zasnem, ¢o v3et-
ko vie o vesmirnych telesdach. Zdad sa mi, Ze ja som hodi-
ny fyziky asi prespala. Ddm mu pocitit svoj obdiv, uzna-
nie. Syn mi rastie pred o¢ami. Druhého hladim po vla-
soch: ,Rozprdvaj mi nieco, vymysli si nejaky pribeh,” pro-
si ma. Tazim v3ak po tichu, a tak mu podsuniem myslien-

len tipovat, ¢i ide o nového otca... Potom sa syn s otcom

eSte silno objali a za brdnou sa ich cesty rozisli. Chlapec

si odndSal tasku s MikuldSom, obzeral sa za otcom, ktory
svizne naskocil do doddvky oznacenej ndbytkom, plnej
robotnikov. Prebehlo mi myslou, Ze ti v aute museli ¢akat,
kym si otec odskocil dat synovi doleZity darcek. Prezrela
som si z dialky letmo ich tvdre a rozmyslala som, &i boli dost’
trpezlivi, ¢i neSomrali kvéli tejto zachddzke...

Otec naStartoval dodavku a td sa stratila v hustej
premdvke.

Stdla som tam ako obarend, kym ma dcéra nepotiahla
za rukdv. Objala som ju ako uz ddvno nie a bola som
presvedcend, Ze urobim v3etko pre to, aby som svojim detom
takéto nieco v Zivote nespdsobila. Lebo na Mikuld$a mdme
byt'v3etci spolu - otec, mama a deti, ktoré sa nevedia dockat’
rdna, ¢o ndjdu vo vyleStenych ¢izmickdch.

Andrea Aggové

ku: ,Skis mi dat'ndpad, potom mi to pdjde lahSie.“ Myslela
som si, Ze to ticho bude trvat’ dlhSie, ale blondavd hlava
pod mojimi rukami len tak sr$i ndpadmi. ,Mdm to,” vy-
krikne, ,rozprdvaj mi rozprdvku o mlie¢nych zabkoch, kto-
ré sa vydali na obhliadku po mliecnej drdhe!” Nemdm na
vyber. Ako dobre, Ze eSte stdle som tak trochu v zajati tu-
Zob svojich deti. A tak skladdm pribeh do slov, viet a obra-
zov, ktoré na tmavej prikryvke oblohy vidime takmer ako

v kine. Smejeme sa, teSime z fantdzie, osvieZujiiceho vdn-
ku a z toho, Ze sa mdme. Vtom to prislo... vSetci vidime pa-
dat' hviezdu. Nie jednu, ale hned'viacero. Zdzrak sa zavrsil.
Niekto nad nami ndm opdt dal pocitit, Ze je s nami a Ze na
nds nezabuda. ,,Aj hviezdy hovoria, a ked padaji, spdjaju
nebo so zemou,” povie niektory z nich. To sa asi v §kole ne-
ucil. Spomeniem si na ddvne augustové dni strdvené v ne-
mocnicnej izbe. Je to tak, sme prepojeni. A rozprdvam da-
lej... pribehy, ktoré hddam nikdy neskoncia, lebo sa rodia zo
Zivota. Zo Zivota, ktory ma vyndSa do hviezdnych vy3ok, ak
mi ni¢ nebrdni vzlietnut.

Katarina JanciSinova
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Mate aj vy podobny pribeh zo Zivota? Podel'te sa!

Svoje svedectva nam moZete poslat na emailov( adresu casopis@nm.sk. Radi ich uverejnime.
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Ako vyriesit svoje tazkosti a rast
v sebaucte, aby sme boli
slobodnejsi, a preto Stastnejsi?

Najuzitoénejsia kniha,
aku som é&ital. Na kazdej
stranke som stdle lepsie

spoznaval sam seba.

Jaro Zacko
spoluzakladatel
TRIAD Advertising

..............................................................................................................

Objednavajte vo vasom oblibenom e-shope.

www.0obchod.nm.sk



s knthami z Nového mesta

Tipy na daréeky!

Darujte z naSej ponuky knihy plné inspirativnych pribehov, duchovného
povzbudenia, ale aj tituly o rodine, vychove Ci obliibené vtipy.

':"'.lwa *;Jhl:hﬂu,\
Ohnisko
Jednoty

( www.obchod.nm.sk )




