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UVODNIK

Zmena zdola

Od nasich politikov o¢akavame, ze privedu nasu krajinu

k blahobytu a Ze ju nastavia tak, aby fungovala slusne, bez ko-

rupcie. Tato vysnena zmena sa vSak zacina Casto zdola, od
nasich kazdodennych rozhodnuti, od toho, ¢o urobime, res-
pektive od toho, ¢o, naopak, neurobime.

O tom, ako zmenit mentalitu spolo¢nosti, sa rozpravali

aj stovky odbornikov na fungovanie samosprav, ktori sa stret-

li za¢iatkom roka v Rime na konferencii s ndzvom
Co- governance. Kladiete si otazku, ¢o zmdze v celosvetovom
meradle hfstka nadSencov, ktori veria, Ze svojimi viac ¢i
menej vyznamnymi projektmi zmenia nastavenie vo svojich
dedinach ¢i mestach a mozno aj vo svojej krajine? Tito ludia
v$ak uz minimalne svoje okolie redlne menia a stretli sa, aby
svoje snahy zosietovali, aby sa navzajom povzbudili, Ze aj to,
¢o robia v malom, meni ich krajinu a Iudi v nej, Ze ich praca
ma vyznamnejsi presah.

Podla zavere¢ného dokumentu konferencie cielom je,
aby na riadeni miest mali t¢ast aj obcania, ktori dané mes-

to tvoria, aby medzi vedenim a ob¢anmi vladli bratské vztahy,

aby spolo¢ne hladali prioritné problémy a potreby tych
najslabsich skupin obcanov, ktorych nikto nepocuva. Tieto
vysoké principy boli podlozené pribehmi redlnych ludi, ktori
pracu pre svoje mesto alebo komunitu zobrali vazne a cez
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jednoduché projekty dokazali ovplyvnit chod a nastavenie
svojich spolocenstiev.

Prind$ame vam na nasich strankach pribeh starostu
zo Sardinie, ktory svojim nastavenim redlne zmenil atmos-
féru vo svojom meste — spolo¢ne s vedenim mesta
a ob¢anmi sa mu podarilo vyriesit problém s nelegalnymi
rémskymi osadami a postarat sa o najslabsich obyvatelov
mesta.

»Jednym z cielov, ktoré sme si na zac¢iatku spolocne
s dal$imi pracovnikmi zastupitelstva a aktivnymi
obyvatelmi dali, je vytvorit z naSho mesta pohostinné
miesto, v ktorom sa vsetci budu citit dobre aj napriek
roznorodosti, takej charakteristickej pre dnesné mesta.
Vytvorit z Alghera mesto solidarity a bratstva, v ktorom
majt ludia zdujem jeden o druhého, hovori starosta
Mario Bruno o spolo¢nom snazeni vedenia svojho
mestecka.

Piseme aj o madarskom pribehu, v ktorom jeden
rolnik svojim pristupom a otvorenostou zmenil nasta-
venie vo svojom okrese a strhol k zmene aj dalsich
polnohospodarov a starostov.

Na prelomovej konferencii Co-governance sa zicast-
nila aj skupina slovenskych regionalnych politikov
a aktivistov. Pytali sme sa ich, ¢o im tento pohlad na
spoluzodpovednost za svoje komunity priniesol.

V tomto ¢isle Nového mesta $tartujeme novy serial
Milniky jednej charizmy. Nie je nahoda, ze v obdobi, ked
Hnutie fokolare vyhlasilo rok 2020 za rok oslav stého
vyrocia narodenia svojej zakladatelky Chiary Lubichovej,
prinasame ponor do vyznamnych etdp Zivota tejto Zeny,
ktora ovplyvnila Zivoty miliénov Iudi po celom svete.
Verime, Ze aj toto prehibenie jej Zivota bude moznostou,
aby sa s charizmou jednoty mohli stretnat aj Iudia, ktori
o nej doteraz nepoculi, a pre jej nasledovnikov sa stane ob-
novou idealu, ktory kedysi ddvno objavili.

Marec - april 2019. Dvojmesaénik, 28. roénik
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UDALOSTI

Sté vyroéie narodenia Chiary Lubichovej (1920 — 2020)

Siedmeho decembra 2018, v den, ked
sme si pripomenuli 75. vyrocie zasva-
tenia sa zakladatelky Hnutia fokolare
Chiary Lubichovej Bohu, stc¢asnd pre-
zidentka hnutia Maria Voceova napi-
sala list adresovany vSetkym jeho cle-
nom, kde pripomina, Ze v roku 2020
uplynie rovnych sto rokov od jej na-
rodenia.

»(...) Tato udalost bude vynimoc-
nou prilezitostou, aby sme dakovali

Bohu za dar, ktorym bola Chiara
nielen pre nas, ale aj pre mnoho
dalsich Iudi vo svete. Charizma, ktoru
jej Boh daroval, vyrazne zmenila na$
Zivot a stale ho meni. Oslavy budu
dobrou prilezitostou priblizit Chiaru,
ktord vo svojom Diele Zije i nadalej,
mnohym dal$im.“ V zavere listu sa
pise: ,,UZ odteraz sa modlime a prosme
o0 hojnost darov Ducha Svitého, za pri-
pravu a predovsetkym za tych, ktori

UkazZme, Ze sme rodina

Sestdesiat rokov od posledného me-
dzinarodného mariapoli sa talianske
Dolomity v lete 2019 opit stant sved-
kom dlhého a $pecidlneho prazdnino-
vého formacného stretnutia mariapoli.

Mariapoli v Dolomitoch medzi
rokmi 1949 a 1959 patria k ,, DNA®
Hnutia fokolére. Z tychto ,,dovoleniek®
v horach zazitych prvymi fokolarinmi
a fokolarinkami sa zrodili stretnutia,
ktoré su dodnes typické pre hnutie na
celom svete.

Ked'si $tyri eur6pske oblasti hnu-
tia polozili otazku, ¢im by fokolare
mobhlo prispiet k dne$nej Eurédpe, ktora
sa javi taka rozdelena, odpoved bola
jasna: ukdzat, Ze sme rodina, ktord je
v mnohom rozdielna, a nage nazory si
niekedy odporuju, ale sme otvorena
rodina. Presne takito skiisenost
mariapoli ponuka! A tak sa zrodila
myslienka ,,eurépskeho mariapoli
ktora neskor uzrela svetlo sveta. V lete
od 14. jula do 11. augusta sa na tomto
mariapoli kazdy tyzden zucastni
$eststo ludi z rdznych eurdpskych
krajin. Co sa tyka jazykov, okrem
anglictiny a talian¢iny sa tam vzdy
pridruzia tri az $tyri dalsie jazyky.
Vytvorilo sa niekolko pracovnych
skupin s ¢lenmi z roznych krajin,
ktori sa venuju programu a obsahu,
koordindcii logistického planovania,
komunikacii...
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Foto: Flickr

Lisa Hoferova z Bernu, ktora je jedna
z desiatich v programovom time, ho-
vori: ,,Pri8li sme z roznych krajin.

Na nasich prvych stretnutiach vo
Viedni v jini a v novembri sme sa
navzajom spoznali ako [udia aj ako
zéastupcovia roznych kultur.“ A dojem
celého timu: ,,Boli to dni otvoreného
spolocenstva a vzajomne sme sa
re$pektovali... Vstapili sme do sveta

Dolomity

cez tieto udalosti budi mat moznost sa
s charizmou stretnut a viac ju spoznat.”
V najblizsich mesiacoch sa
zastupcovia Hnutia fokolare z celého
sveta stretnd, aby spolo¢ne navrhli
a naplanovali, akym spdsobom budu
oslavy prebiehat. Aktivitim vo svete
zameranym na tdto udalost sa budeme
na nasich strankach dalej venovat.

Zdroj: www.focolare.org

druhych. Je to pokrok, ked stratime
svoje napady a objavime uplne nové
moznosti. Sme si isti, Ze to bude sku-
to¢ny zaciatok projektu budovania
eurdpskej rodiny. Pozyvame kazdého,
kto by s nami chcel tuto historicka
udalost zazit. Mierme do vysky!

Maria Magerl, Peter Forst

3-4/2019
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Redakcia Nové mesto

Vedenie miest zamerané
na vztahy a potreby najslabsich

V Rime sa koncom januara konala konferencia,,Co-governance: vzajomna zodpovednost v mestach
dneska* Styristo Gcastnikov z celého sveta, ktori pésobia v zastupitel'stvach miest a obci, radovi
obéania, ekonémovia, experti a odbornici, stravili spolu styri dni v rozhovoroch o otazkach mestskej
spravy a rozvoja a o modeloch spolunaZivania. Slovensko bolo aktivne pri tom.

Skupina angaZovanych ludi zo Slovenska a z Ceskej republiky v druznej diskusii.

Konferencia o Co-governance, ¢o moze-
me prelozit ako spolo¢né riadenie, ktora
sa konala pod zastitou Hnutia fokolare,
sa skoncila prijatim zavere¢ného doku-
mentu. Ucastnici z 35 krajin sveta sa
v tlom zhodli, ze chct pracovat pre politi-
ku vztahov na vsetkych tirovniach a roz-
vijat siefovanie miest napriec¢ svetom.

Podla zavere¢ného dokumentu
konferencie cielom je, aby boli mesta
riadené za ucasti obcanov, ktori dané
mesto tvoria, v bratskych vztahoch me-
dzi vedenim a ob¢anmi, aby spolo¢ne
hladali prioritné problémy a potreby
tych najslabsich skupin obc¢anov, kto-
rych nikto nepocuva.

»Chceme vytvorit siet medzi mesta-
mi spravovanymi na podobnych princi-
poch bratstva a ticty voc¢i obcanom, siet
medzi zdkladnymi bunkami miest tak,
aby sa tieto principy a myslienky $irili
do v8etkych miest sveta,” priblizuje za-
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very konferencie ob¢iansky aktivista
Martin Sepp z ob¢ianskeho zdruZenia
Stupava Nahlas.

»Mesta sa tak mozu stat priesto-
rom, kde sa dé prejst od rozdelenia
a nepochopenia medzi institiciami
a obc¢anmi k prileZitosti vytvarat rieSe-
nia vztahujtce sa ¢i uz na lokalne
alebo globalne problémy,“ vysvet-
luje Lucia Fronza Crepaz z institatu
Skola politickej pripravy z talianskeho
Tridentu.

Slovenské samospravy reprezento-
vala skupina angazovanych Iudi zo
zapadného Slovenska. Slovaci sa na
konferencii prezentovali az v troch
konkrétnych vstupoch. Konzultant
konzulta¢nej spolo¢nosti Consulus
Stanislav Lencz hovoril na tému, preéo
potrebujeme nové inkluzivne metody,

ktoré spdjaju identitu a mestsky rozvoj.

V bloku o identite miest, kde zazneli

pribehy miest Peking, Boston, Cor-

doba a Nairobi, prezentoval historiu
i sicasnost Bratislavy a hovoril aj

o nevyhnutnych podmienkach roz-

voja mesta.

Aby spolocnhe
hladali prioritné
problémy

a potreby tych
najslabsich
skupin obcanov,
ktorych nikto
nepocdva.




Rok 2018 na
Slovensku
priniesol aj
nadej v reakcii
obcanov, ktori
povedali nahlas

svoje nie korupcii

a zlocinu.

»Celostny rozvoj mesta nie je nieco,
¢o prichddza automaticky, ked je do-
statok zdrojov. V skuto¢nosti moze
byt iba plodom aktivneho spolutvore-
nia zo strany v$etkych jeho obyvate-
lov. Mozny je len na zaklade spolo¢ne
objavenej alebo znovuobjavenej iden-
tity mesta, ktord zahrna kultarny, du-
chovny a nabozensky rozmer. Popri
identite je dolezité hovorit aj o hlbo-
kom zmysle a smerovani nasho mes-
ta ¢i obce: a to sa nedd, pokial nebe-
rieme do uvahy vsetky prvky, ktoré ho
tvoria.“

Viceprimatorka Bratislavy Lucia
Stasselové vo svojej prednaske zachy-
tila zmenu sposobu riadenia hlavného
mesta v kontexte udalosti roka 2018,
ktory sa sice, Zial, zapisal do nasich
dejin vrazdou novindra Jana Kuciaka
a jeho snibenice, ale priniesol aj na-
dej v reakcii obéanov, ktori poveda-

li nahlas svoje nie korupcii a zlo¢inu.
»Prezentovala som volebné vzopitie
a zmenu paradigmy pocas komunal-
nych volieb 2018. V zavere¢nych zhr-
nutiach konferencie sa ako mesto na-
deje aj vdaka nasej pritomnosti spo-
menula Bratislava.“

Na podujati sa predstavila aj nova
interdisciplindrna metodoldgia integ-
ralneho ludského rozvoja a kreativ-
neho rozvoja miest s ndzvom
PlaceCORE.

»Zazili sme tri dni naplnené roz-
hovormi a spolo¢nym hladanim, ako
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Viceprimétorka Bratislavy Lucia Stasselovéa

urobit nas svet lep$im miestom pre
véetkych. S ucastnikmi z kazdého kuta
planéty sme sa snazili uchopit, ako
dat spravu veci verejnych do ruk aj
tym, ktori akoby nemali na niu dosah.
Hladali sme praktické moznosti, ako
pretavit demokraciu zaloZenu na pra-
vidlach na demokraciu vztahov,“ po-
vedala po stretnuti Co-governance
Miriam Lexmann, kandidatka KDH
do Eurdpskeho parlamentu, pracujtca
v oblasti zahrani¢nej politiky. Poslan-
kyniu mestského zastupitelstva Stupa-
vy a ¢lenku Stupava Nahlas Hanu
Haldovu oslovilo, Ze obyvatelia maju
byt spolutvorcami identity mesta.

»Su ako kazdd bunka v fudskom tele -
zavisld od tej druhej. Dialog je zaklad
tvorby a naplnenia potrieb. Kazdy
podnet musi mat ciel a ulohu byt pro-
spesny pre ostatnych. Treba zacat

s pomocou tam, kde je to najhorsie.
Najvyssie kritérium pre rozhodovanie
je ludska dostojnost.

Ak sprava miest bola vzdy pova-
Zovana za komplexné umenie, dnes to
plati o to viac. Potrebné je ndjst odpo-
vede pre spolo¢nost, ktora sa meni
turbulentnym tempom, Celi miestnym
i globalnym problémom i horuckovi-
tému rytmu technologického vyvoja,
ktory aj ked ma potencial udi spajat
a ulah¢ovat im Zivot, ¢asto prehlbuje
ekonomické rozdiely a sposobuje no-
vé, nezname oblasti chudoby a vylace-
nia zo stredu spolo¢nosti.

Potrebné je robit rozhodnutia pre
dnesok, ale s dlhodobymi désledkami.
Preto su mesta takym dolezitym stra-
tegickym bodom z politického i kul-
tarneho hladiska, pretoze su ,,domo-
vom" viac ako polovice svetovej popu-
lacie, a tento pomer stale rastie.

V stcasnosti sa mestd javia ako
prava a skuto¢na spolocenska sila, st
$iritelmi nepretrzitého spojenia v roz-
nych oblastiach: v miestnej, politickej,
antropologickej, ekonomickej, komu-
nikacnej. V dne$nych mestach sa
identita nestotoznuje s prehnanym
lokalpatriotizmom alebo vyhrotenym
nacionalizmom, ale spoluti¢astou,
vzajomnou prislusnostou k spolo¢né-
mu dianiu, pretoze sucastou ludskej
rodiny sme boli skor, ako sme v nej
zaujali miesto.

Stanislav Lencz si mysli, Ze vyzvou
je tvorit v meste tie spravne podmien-
ky na rozvoj. ,Potrebné je, aby sa kaz-
dy jednotlivec ¢i skupina citili v meste
bezpecne a pozvani, aby zo svojho
vnutra dali to najlepsie, aby kazdy vy-
menil podozrievanie a kritiku za kon-
$truktivny, aj ked naro¢ny dialég.”

Konferenciu Co-governance orga-
nizovalo hnutie Nové Iudstvo a Politic-
ké hnutie pre jednotu ako stcasti Hnu-
tia fokoldre v spolupraci s asociaciou
Mesta pre bratstvo.

3-4/2019
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Mario Bruno

Spoluzodpovednost
v dnesnych mestach

Pribeh sardinskeho mesta Alghero, ktoré sa stalo miestom solidarity a bratstva a kde maja zaujem

jeden o druhého.

Som primatorom v meste Alghero,
ktoré ma 44 000 obyvatelov a lezi na
severozapadnom pobrezi talianskeho
ostrova Sardinia. Je to turistické mesto
a v lete sa pocet jeho obyvatelov
strojnasobuje. Zastavam tento urad
od roku 2014. Jednym z cielov, ktoré
sme si na zaciatku spolo¢ne s dal$imi
pracovnikmi zastupitelstva a aktivnymi
obyvatelmi dali, je vytvorit z nasho
mesta pohostinné miesto, v ktorom
sa véetci budu citit dobre aj napriek
roznorodosti, takej charakteristickej
pre dne$né mesta. Vytvorit z Alghera
mesto solidarity a bratstva, v ktorom
ludia majt zdujem jeden o druhého.
Porozpravam vam o dvoch aktivitach,
ktoré poukazuju na to, ako sa ndm tieto
ciele dari plnit. Prva sa udiala hned po
mojom uvedeni do radu, ta druha
pred niekolkymi tyzdnami. Po zvoleni
som sa ocitol pred jednym velkym
problémom. Bola nim rémska osada,
ktord vznikla pred tridsiatimi rokmi
blizko algherského letiska, pri mori.
Toto miesto si protipravne v minulosti
zabrali a magistrat sa tym nezaoberal.
Zasiel som na Krajska samospravu
s projektom integracie Romov do
zivota mesta, rieSenia ich byvania
v domoch v roznych castiach mesta.
Projekt ratal s pomocou ¢erpania
eur6pskych fondov, ktoré by spravovala
Krajska samospréva, aby tu uz viac
neboli rémske osady ako getd pre tisice
rémskych rodin a deti bez buducnosti.
Zakladom tohto usilia je vzdgjomna
dovera a osobné vztahy, nechybaju vsak
ani konflikty, ktorym treba s odvahou
celit. V nadom 44-tisicovom meste
je asi 12-tisic nezamestnanych, preto

3-4/2019

nebolo lahké vysvetlovat a obhajit, Ze
tieto peniaze budtl ur¢ené na ,,$tatnu
stratégiu integracie Romov*

Vytvorit z Alghera
mesto solidarity
a bratstva,

v kKtorom [udia
majl zaujem
jeden o druhého.

Od Krajskej samospravy som nakoniec
dostal tri milidny Seststotisic eur na
vystavbu dvadsatosem ubytovni. Prili§
malo ako rozpocet pre 480 rodin bez
domova v meste, ktoré je plné bytov
na prendjom, na druhej strane to vSak
bolo dostatoéné znamenie pre vsetkych,
ktori vytvarali a podporovali nepokoje
medzi Romami a ostatnymi obyvatelmi.
Dnes uz maju vSetky tieto rodiny
svoje domovy, kde sa moézu umyt,
zohriat, varit, Studovat, tak ako je to
bezné vo vsetkych ostatnych rodinach.
Tridsat deti pochadzajucich z osady
pokracuje v dal$om $tudiu, problémom
je vak ich nasledné zaclenovanie do
pracovného procesu. Ide o legalizaciu
takzvanej prace nacierno. Jedna
z rodin zac¢ala podnikat s obrabanim
kovov a dnes zamestnéva dalsich troch
robotnikov, obyvatelov Alghera. Najma
na mladych vidim volu prispdsobit sa
prostrediu, je to nadej pre budiicnost,

ich schopnost prekonavat lakavé
nelegalne ponuky. Kone¢nym cielom
tohto projektu nie je dozivotna
starostlivost, ale postupné sprevadzanie
pocas siedmich rokov ich Zivota az po
uplnu sebestacnost.

Je to projekt, ktory prebieha bez
triumfalizmu, ale s trpezlivostou toho,
kto sa pokusa otvorit cestu, ktorou
mozu ist aj ostatni. Mnohi maji o ten-
to projekt zdujem, pozvali ma do
Talianskeho senétu, do komisie pre
Tudské prava aj na Mestské zastupitel-
stvo do Rima, aby som o tejto skuse-
nosti porozpraval. Zaujem je naozaj
taky seriozny, Ze Nils Muiznieks,
litovsky politoldg, komisar pre ludské
prava v Rade Eurépy, ho spomenul ako
priklad, ktory by mali nasledovat dalsie
zastupitelstva. Pre mna je to iba prvy
krok k otvorenému multikultGrnemu
mestu.

Dojemné je vidiet deti Vesny,
dnes uz pekne oblecené a upravené,
ako navstevuju detskd univerzitu,

a je prijemné dostat pozvanku od
Samanty a Omara na slavnostné
otvorenie ich podnikatelskej ¢innosti
v oblasti turizmu. Alebo sledovat
starého Boza, ktory poziadal o miesto
straznika priemyselnej haly a chce Zit
v priemyselnom prostredi namiesto
toho, aby sa ubytoval v penzi6ne

pre seniorov, ktory sme tiez otvorili.
A byt pritomny na odovzdavani ceny
Panathlon jednému z Vanesinych
synov, Rémovi, ktory patri medzi
najlepsich mladych futbalistov mesta.

Oblast, kde lezala romska osada,
bola bonifikovand a ¢oskoro bude
vratena do spolo¢ného uZivania ako
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Mario Bruno, primator mesta Alghero

kvalitna ¢ast nasho teritoria, zatial ¢o
Roémovia ziju spolo¢ne s ostatnymi
obyvatelmi Alghera v nasich tvrtiach.

Dalsia udalost je z 23. decembra
minulého roka. Mladd mamicku Zzijucu
na periférii ndsho mesta zavrazdil
vlastny manzel, bola obetou domaceho
nasilia. Po Michaele zostali dve deti,
dvanast- a osemro¢né. Manzel skoncil
vo vizeni. Co robit? Hned som zasiel
do toho domu. Stretol som sa s rodinou
Michaely, so strykom a tetou, s matkou,
babkou i detmi. Najviac ma zaujimali
deti. Po mne prisiel psycholog a pracov-
nici zo socidlneho oddelenia, aj s nimi
som sa zhovaral. Porozpravali mi vela
veci, ktoré si odnasam v srdci. Starsi
chlapec sa mi zdéveril, ze matka mu
k jeho nadchadzajicim narodeninam
slubila ako daréek, Ze ho zoberie do
Turina na futbalovy zapas Juventus FC
a AC Milano.

»A teraz...?“ Teraz ta tam zoberiem
ja,“ odpovedal som. ,,Zoberie$ aj mna?“
spytal sa mladsi. ,Iste, aj teba!“ ,, Ale
lodou, pretoze mam strach z lietania.“
Zrodilo sa priatelstvo, ktoré pretrva.

Rozhodol som sa oslovit rozne
zdruzZenia, aby sme spolo¢ne videli, ¢o
mozeme urobit. Vysledkom bolo, Ze na
Vianoce sa na ndmesti zisli ludia, ktori
sa tichym pochodom rozhodli podporit
matku Michaely a jej rodinu. Ludia
chceli reagovat, a tak sa v banke zriadil
fond, nie je to jednorazova zbierka, ale
kolektivna adopcia Michaelinych deti
obyvatelmi mesta. Ide o pravidelné
mesacné prispevky. K dnesnému
dilu ma uz 340 prispievatelov, st to
bezni obcania, indtitucie, farnosti.
Vietko s jedinym cielom - zabezpecit
budicnost Michaelinych deti. Na ich
$tadium, na pokrytie beznych potrieb,
zdravotného o$etrenia, §portovych
a spolocenskych aktivit az po zaclenenie
do pracovného procesu, do dvadsiateho
$iesteho roku ich Zivota. Mesto si
adoptuje svoje deti. Tento priklad je
teraz podkladom pre navrh zakona,
aby sa zabezpecila budtcnost pre deti —
obete domaceho nasilia v Taliansku.
Celé viano¢né sviatky sme s mojou
rodinou stravili s detmi a rodinou
Michaely. Hrali sme rozne hry, chodili

do lunaparku, do divadla, hrali sme
futbal. Rodi sa velmi pekny a hlboky
vztah i s celou komunitou, ktort
zastupujem. Mamu im nikto nemoze
nahradit, ale verim, Ze intuitivne

citia lasku celého mesta cez futbalové
muzstvo, biskupa, rodinu, ktord im
zostala, cez vietkych aktivnych obyva-
telov. A azda aj cez primatora a jeho
manzelku. Pred niekolkymi diiami

i8li deti za babkou do Janova. Pred
odchodom ma prisli pozdravit do
uradu. Kristidn, ten mladsi, ma v istej
chvili poziadal o pero a papier, nakreslil
nan srdce, napisal moje meno, podpisal
to a dal to podpisat aj svojmu star$iemu
bratovi. To srdce je vyjadrenim vdac-
nosti celému mestu a pevné objatie
prislubom skorého stretnutia, mozno aj
skor ako na zpase Juventus FC -

AC Milano.

Zdroj: Kongres Co-governance,
januar 2019
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Jednoduchym jazykom - tak ako JeZis,
ktory slovami a podobenstvami pred
oc¢ami vSetkych hovoril o ,,svojom
kralovstve“ — zac¢al Sandor rozpravat

o svojom usili prindsat evanjelium do
véetkého, ¢o robil. Vytvorila sa okolo
neho stabilna skupinka polnohospo-
dérov, ktori sa pravidelne stretavali,
aby sa delili o svoje radosti, bolesti,
uspechy a pokroky... Postupne zistili,
ze maju urcité poslanie. Ich vztah

s prirodou, ako prameniom mudrosti,
bol nie¢im, ¢o je potrebné odovzdavat
dalej aj tym, ¢o ziju v mestach. Bol to
uz len krocik k rozhodnutiu stretnit sa
aj so starostami.

Zo stretnuti rolnikov a starostov
sa zrodila silnd potreba vytvorit akusi
alternativu globalizacii, ktord dnes
stiera rozdiely a ni¢i hodnoty a tradi-
cie. A tak sa v septembri 2016 usku-
to¢nilo stretnutie, ktorého ciefom bolo
prostrednictvom skdsenosti a predna-
$ok najst sposob, ako dat svojej krajine
dusu, po¢nuc prave vidiekom.

Na tomto podujati sa zi¢astnilo
350 tcastnikov, z toho 20 starostov.

V septembri 2018 sa konalo uz druhé
stretnutie, tentoraz v Ujkigyosi, obci
na juhovychode Madarska. Napriek
chladnej$iemu pocasiu sa tam zislo
500 ucastnikov. Navstivit mohli 27
stankov, ktoré vystavovali syry, ru¢ne
robené koberce, med, drobny nabytok,
dZzemy... Rolnici z r6znych miest,
dedin a obci s vdakou a Stedrostou
ponukali to najlepsie zo svojich gastro-
nomickych a remeselnych vyrobkov.
Nechybali ani koniky pre najmensich
a typicka fudova zabava

Recnikov, odbornikov z oblasti
ekologie, polnohospodarstva, akus-
tického znelistenia, polnohospodarov,
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Foto: Papp Gabor

Tanino Minuta

Dat mestu dusu

Odkedy sa madarsky rolnik Sandor Tari rozhodol pre Boha ako
fokolarin, zaumienil si, Ze bude $irit charizmu jednoty medzi os-
tatnymi polnohospodarmi a ponikat im ju ako projekt a proroctvo

uzdraveného sveta.

vyskumnych pracovnikov a univerzit-
nych uditelov spdjalo uprimné priatel-
stvo. Priatelstvo nebolo len tajomstvom
uspechu, ale aj u¢innym spésobom, ako
prispiet k redlnemu bratstvu. Aj starosta
obce, ktory na tuto prileZitost zabez-
pecil t¢inkovanie folklornych stiborov,
zdoraznil, Ze v tejto komunite citit
»nového ducha® Miestny kiaz pod-
¢iarkol uéinny spdsob evanjelizacie,
ktory tu objavil.

Jeden z organizatorov mi povedal:
»Nemali sme Ziadnu politickd alebo
indtitucionalnu podporu. Vsetko bolo
z darov. Toto stretnutie nas nestélo ani
cent: od stoli¢iek cez stany az po stoly.
Ako vidi$, tu sa vSetci citia bratmi a ses-
trami, pretoze medziludské vztahy
a priatelstvo su stale hybnou silou
vidieka. V mestach je to inak. Vytvaraju
sa skupinky, r6zne zaujmové kluby,
zabavné miesta... ale fudia zija osa-
melo. Obyvatelia toho istého obytného
domu sa navzajom nepoznaju. Citime,

ze prave obyvatelia vidieka mozu

byt prinosom pre krajinu, mo6zu byt
jej dusou. Rolnik vdaka kontaktu

s prirodou moze Zivit naboznu dusu,
pozna hodnotu a cenu véetkého.
Cloveku priznava posvitnost, ku
ktorej nds opakovane pozyva papez
FrantiSek. Toto stretnutie vnimam ako
maly krok nielen pre samotnu Cirkev,
ale aj pre spolo¢nost.“

Na podujati sa prihovoril aj Csaba
Bojte OFM, frantigkan z Transylvanie
(Rumunsko), ktory je znamy nielen
vo svojej krajine, ale aj v Madarsku
a vo vychodnej Eurépe ako ten, ktory
v spolupraci s dobrovolnikmi od roku
1992 prijima deti, chlapcov a dievcata
z naro¢nych rodinnych prostredi.
Dnes majt 82 domov, v ktorych je
umiestnenych 2500 deti.

Sandor svojim dsilim hodil do
vody kamen a jeho myslienky sa ako
kruhy na hladine $iria dalej.

Jeden zo stankov v obci Ujkigyds so svojimi gastronomickymi vyrobkami
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Martin Hanus

Pacient nie je
choroba

@) Jdlius Kotus
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Rozhovor s lekarom, internistom
Igorom Ondrusom o tom, ¢o sa
naucdil od Silvestra Kréméryho,

a o Slovakoch, ktori v ramci
Eurépy nadmerne trpia srdcovo-
-cievnymi ochoreniami.

Vidy ste chceli byt lekarom?

Moja mama bola zo Styroch sestier,
okrem nej boli vietky lekarky. Asi to teda
mame v rodine, hoci ja som sa o to pri
rozhodovani velmi neopieral. Tahalo ma
to k ¢loveku, asi v tom bol kus altruizmu.

Okrem toho som mal vysadu, Ze nas
na vysokej $kole viedol Silvester Krémé-
ry. On bol vlastne duchovnym vodcom
humanitnej vetvy vysokoskolakov. Ne-
chodieval na vsetky stretka, ale obcas
k nam prisiel, aj my sme za nim chodie-
vali na KoSicku ulicu. Ja som sa na tom
pravidelne zdcastiioval od tretieho
ro¢nika mediciny, pisal sa rok 1979.

Takto ste spoznali aj Vladimira Jukla?
Toho som spoznal az na vyletoch,
ovela viac som bol v kontakte, priro-
dzene, s Krémérym, s ktorym som sa
stretaval aj po skole, kedZe som nastu-
pil do nemocnice v Podunajskych Bis-
kupiciach, kde bol Kréméry rontgeno-
l6gom. Takze sme boli vlastne kolegami,
bavili sme sa aj o odbornych témach.

AKky bol Kréméry lekar?

Velmi dobry. V Podunajskych
Biskupiciach totiz zaviedol do praxe nie-
ktoré nové vysetrovacie metddy, bron-
chografiu. To bolo este v ¢ase, ked
nebolo CT, islo o vy$etrovanie pomocou
kontrastnych latok, ktorym sa dali zistit
urcité ochorenia priedusiek. Bol teda
uznavanou autoritou. Mna vsak kluco-
vym sposobom ovplyvnil v pohlade
na pacienta. Aj dnes sa medzi lekdrmi
s takym odludstenym cynizmom hovori:
vonku ¢aka hernia. Kréméry nam vsak
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dorazne vravel: To nie je Ziadna hernia,
to je pacient s herniou. Viedol nds

k tcte voci ¢loveku, k tomu, aby sme na
prvom mieste videli ¢loveka a az potom
chorobu, lebo nelie¢ime chorobu, ale
¢loveka, ktory ma chorobu. V lekar-
skom prostredi to nie je ani dnes
samozrejmost, a uz vobec to tak nebolo
v tom Case, napokon je aj prirodzené,
ze pri tolkych pacientoch maju lekari
sklon upadnut do rutiny a takto hovo-
rit. Vdaka Krémérymu som si na to
nezvykol.

Ako vyzerali vase povestné stretka?
Konali sa raz za dva tyzdne, bolo
nas pat az desat, vzdy sme sa stretli je-
den ro¢nik. Okrem toho sa konali aj
centrélne stretkd, kam chodili zastup-
covia véetkych ro¢nikov. Kréméry cho-
dil do domécnosti podla toho, u akého
medika boli stretka, vzdy sa totiz robili
v inej domdcnosti. Najskor sme si preci-
tali z evanjelia, nasledne sme o tom
meditovali, dalej sme si presli nieco
z encyklik, najma Humanae vitae.
Potom sme debatovali o v§ednych ve-
ciach, ktoré boli skor duchovného razu.
Niekolko raz som bol u Kréméryho aj
na Kosickej, bolo to tajomné, ked som
tam prisiel, mal zapnuté radio, daval si
pozor pre pripad, Ze ho odpocuvaju.

Po stadiu ste teda isli pracovat do
Podunajskych Biskupic, kde ste boli
dalej v kontakte aj s Kr¢émérym, vy
ste vSak uz boli aj sucastou fokolare.
Aj k hnutiu ste sa dostali cez lekarske
kontakty?

To malo trochu iny kontext, hnutie
som spoznal ete na vysokej skole,
a to vdaka otcovi, ktory bol profeso-
rom na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského. Studovala u neho aj
Teresa Cifaldiova, otec ani nevedel,
ze Teresa a dal$i ludia su z fokolare, ja
som vSak vdaka tomu zacal navstevo-
vat stretnutia na Cablkovej. Takto som
spoznal Janka Marnku, Laca Hucka, Joza
Klembaru, to je uz 44 rokov dozadu.
LenZze potom som sa vytratil, kontakty
sa prerusili a vratil som sa spit aZ neja-
kych desat rokov po revolucii.

Teda medzitym ste sa asi naplno
venovali medicine.

Ano, kratko po novembri 1989
som vyhral konkurz na veduceho pra-
covnika na internom oddeleni v Prie-
voze, bol som tak vy$e trinast rokov
primdrom interného a dolie¢ovacieho
oddelenia. Oddelenie sa neskor presu-
nulo do priestorov Nemocnice Ruzi-
nov, kam administrativne aj predtym
patrilo. Internd medicina ma stéle velmi
bavi. Teraz pracujem ako ambulantny
internista na Poliklinike Ruzinov, kde
som poslednych sedem rokov. Iste, pra-
ca v mojom odbore je mimoriadne
néro¢na. Clovek musi mat okolo seba
ludi, ktori maju o tento druh préce sku-
to¢ny zdujem, ja mam tri a flexibilne az
$tyri zdravotné sestry, bez nich by som
to nezvladol.

Liecite kardiovaskularne choroby;,
ktoré su na Slovensku velmi vazne.

V ramci EU patrime tradi¢ne v imrt-
nosti na tieto choroby k hors$im kraji-
nam, preco je to este stale tak?

V nie¢om sme presli pozitivnym
vyvojom, existuju totiz nové vysetro-
vacie metody, choroby sa tak daju lep-
$ie diagnostikovat. Lenze zakladom pri
kazdom ochoreni je prevencia, ktord sa
u nas zanedbava.

Teda nechodime pravidelne k lekarovi
a mame zlu Zivotospravu?

Pri kardiovaskularnych ochore-
niach ¢elime ovplyvnitelnym aj neo-
vplyvnitelnym faktorom. Nemozno
ovplyvnit genetiku a ur¢itd rodinna
zatazenost, ale mozeme ovplyvnit fajce-
nie, zivotospravu, fyzicka aktivitu,
vysoky tlak ¢i cukrovku. Zakladom
u kazdého hypertonika je vsak pohyb
a stravovanie. Mnoho ludi sa nehybe,
no kazdy den by sme mali prejst zhruba
desattisic krokov.

To je kolko minut prechadzky?
Asi tak hodina a pol normalnej

chodze.

Bezné Zivoty mnohych ludi v§ak vyze-
raju tak, Ze rano prejdu na parkovis-

n



ko k autu alebo na zastavku k autobu-
su a idu do prace. Ti, ktori takto Ziju,
si maju vedome povedat, Ze sa kazdy
den polhodinu ¢i hodinu budu pre-
chadzat?

Kto sa bude len tak prechddzat?
(Usmev.) Samozrejme, ten, kto byva re-
lativne blizko domu, nech nechodi do
prace autobusom ani autom, ale pesi.

A potom je tu vela drobnosti, na ktoré
by sme mali mysliet: ked sme v nakup-
nom centre, nepouzivajme vytah, ale
vybehnime po schodoch, alebo aj doma
v ¢inziaku vyuzivajme schody. Ak to
zratame, mali by sme denne zvladnut
asi polhodinu rychlej chodze, respekti-
ve stiupania do kopca, aby sa ¢lovek fy-
ziologicky zadychal. To je skveld pre-
vencia. Iste, dolezité je aj stravovanie, ja
som vSak zdstancom zasady ,.fat but fit*

Teda mdzeme mat aj nadvahu, ale
najddlezitejsie je, aby sme sa hybali?
V zésade plati, Ze ak mame ista
nadvéhu, samozrejme, nie prili$nuy, ale
mame dostatok pohybu, tak to nie je
také nebezpec¢né, ako ked mame ma-
lo pohybu. Robila sa $tudia, ktora sa za-
meriavala $pecidlne na pohybovy re-
Zim, a ta preukazala, Ze pohyb je lepsou
prevenciou kardiovaskuldrnych ochore-
ni nez $tihla postava.

Co je potom slovensky problém? Pri
tychto ochoreniach sme na tom v $ta-
tistikach horsie nielen ako bohatsie
zapadné krajiny, ale dokonca aj ako
nasi susedia v Cesku a Madarsku.

U nas zomrie ro¢ne na tieto cho-
roby 50-tisic [udi, z toho tretina v pro-
duktivnom veku. Akoby sme my
Slovaci boli menej uvedomeli, poviem
to ludovo, ¢asto na seba kasleme. Plati
totiz biblické — miluj seba samého ako
svojho blizneho. Musime mat va¢siu
uctu k sebe, my sa vSak zanedbavame,
davame prednost praci az do tej miery,
Ze sa stdvame jej otrokmi. Ak su ludia,
ktori maju sti¢asne tri prace, tak sa za-
konite zni¢ia a niekde sa to prejavi.
Chyba vyvazenost vo forme relaxu,

v zahrani¢i si to ludia viac uvedomuju,
ale my sme taki otroci samych seba,
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vyplyva to z mojich dlhoro¢nych sku-
senosti.

V Pre$ovskom kraji, teda na vychode,
je vy$$ia imrtnost na srdcovocievne
choroby v pomere k zomrelym nez na
zapadnom Slovensku, ako si to vysvet-
Iujete?

Vyssou spotrebou alkoholu to
nebude, kedZe ten je skor prevenciou
infarktu. (Smiech.) Ako sa hovori, kaz-
dy fajciar by mal pit, kedZe fajcenie
zvySuje pravdepodobnost infarktu a al-
kohol pdsobi opacne. No to ur¢ite nie je
moja rada. Vratim sa k tomu vychodu:
predpokladam, Ze je to niz$ou uvedo-
melostou, asi tam viac podcenuju
svoje zdravie.

Pohyb je lepsou
prevenciou
kardiovaskular-
nych ochoreni
nez stihla
postava.

Teda rada, ze ak kazdy den vypijeme
jeden pohar vina, tak si tym neubli-
Zime, zato vyrazne zniZime riziko in-
farktu, je v stlade s vedou?

Ked sa pije vino, $pecidlne ¢ervené
vino, s mierou, tak je to z tohto pohladu
zniZovania rizika infarktu urcite fajn.

Preco?

Alkohol rozsiruje cievy, okrem to-
ho ¢ervené vino obsahuje triesloviny,
ktoré maju antioxida¢ny G¢inok, ¢im
zmens$uji mnozstvo roznych metaboli-
tov v krvi.

Teda ako lekar to odporucate?
To ur¢ite nie.

Preco nie, ak to povaZujete za priaz-
nivé?

Lebo aj tak vSetci piju. (Smiech.) Skor
mam problém s pacientmi, ktori si pi-
tim znicili pecen, takym to nemozem
odporucit. Alkoholici zomieraji menej
na infarkty, zato ovela viac na iné cho-
roby.

V ambulancii vam visia plagaty varu-
juce pred fibrilaciou predsieni, je to
dnes taky problém?

Hovori sa, ze fibrilécia je epidé-
miou tisicrocia.

S ¢im to suvisi?

Nekontrolujeme si tlak, ¢o spdso-
buje urcité Strukturdlne ochorenia srd-
ca. V pripade hypertenzie ide okrem
iného o problém s lavou predsienou,
ktora sa zvacsuje, ¢o navodzuje fibrild-
ciu predsieni s moznostou tvorby krv-
nych zrazenin v nej.

Co je to vlastne?

Srdcova revolucia, teda srdcovy
cyklus prebieha tak, ze sa striedaju sys-
tola a diastola, teda stah a uvolnenie
srdca. Na zadiatku systoly srdca je sys-
tola predsient, ktord prechddza na dal-
$ie oddiely srdca, a pocas fibrilécie, kto-
ré vznika v pripade zvicsenej predsiene,
prebiehaju elektrické vzruchy v predsie-
ni inak ako u zdravého srdca. Srdce bije
potom nepravidelne. Pri fibrilécii pred-
sieni sa krv pocas systoly nevypudi zo
srdca uplne, $pecialne stoji v usku lavej
predsiene, ¢o zvysuje riziko vytvarania
onych krvnych zrazenin, ktoré sa po-
tom za nec¢akanych okolnosti mézu
dostat do celého obehu. A takto vznikd
mozgova porazka.

Teda ak trpime na srdcové arytmie, je
to signal, Ze to moze spiet k mozgovej
porazke?

Mbze to byt signal aj nemust, je to
velmi individuélne, lebo okrem fibri-
lacie predsieni su aj iné arytmie, ktoré
mozgovu prihodu nespdsobuju, ale mo-
zu byt pric¢inou inych zavaznych stavov.
Arytmia v§ak moze byt aj benigna,
teda nezavazna, rozlisit to moze iba
$pecialista. Mam pacientov, ktori maju
fibrilaciu, ale ni¢ necitia. To je inak naj-
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zradnejsie, lebo je velka pravdepodob-
nost, ze vznikne krvna zrazenina, ktora
sa uvolni, ¢o m4 za nasledok mozgova
prihodu. St Iudia, ktori citia aj najbez-
vyznamnej$iu srdcovi arytmiu a vravia
si, ¢o sa to deje. Pritom sa nemusi diat
vobec nic zlé.

Preco to citia?

Mbze to byt pdsobenim stresu na
centralnu mozgovu sustavu alebo pri
hlade, pri poziti alkoholu, pri velkej fy-
zickej aktivite. No ¢i je to nebezpec-
né, to sa ned zistit iba z jedného EKG.
V takom pripade treba spravit 24-hodi-
nové alebo tyzdiové EKG - pacientovi
sa pripevnia malé elektrédy, ktoré sle-
dujt ¢innost srdca, vyhodnocuje sa to
cez pocitac.

Najmai vzdelanejsi ludia si uz dava-
ji vicsi pozor na stravu, Casto riesia
rozne aj tie najsofistikovanejsie diéty,
snazia sa Sportovat. Nevedia sa vSak
vyhnut stresu, pretoZe musia uzivit
rodiny, splacaju hypotéky, ¢asto maja
narocnejsiu kreativnu pracu ¢i zodpo-
vednost. Co méze spdsobif stres sim
osebe, ak ostatné veci fungujua dobre?
Stres sa deje v hlave. Ide teda o sub-
jektivnu zaleZitost, to znamena, ako
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jednotlivec ur¢itu situdciu interpretuje.
Ak mam zatazovu situdciu, ktoru taz-
ko zvladam, tak sa k nej musim nejako
postavit — bud sa jej zrieknem, alebo ju
idem riesit. A ako ju riesim? S chladnou
hlavou ¢i emocne, alebo riesim naraz
pét situacii? Musim si vybrat. Iste, st lu-
dia, ktori dokazu vybavit mnohé ¢in-
nosti naraz, to zavisi od povahy. No st
aj taki ludia, ktori funguju ako roboty.
Slovo stres je dnes velmi moderné, ale
nemusime mu podliehat. Ako som spo-
minal, zdlezi na tom, ako spracuvame
zétazovu situdciu.

Teda aj clovek s vysokou poziciou vie
dostat hladinu stresu na prijatelnd
aroven?

Iste, ale musi vediet aj vypnut
a oddychnut si od prace a robit nieco
iné, nez je jeho pracovnd napln. Ak je
niekto traktorista, mal by sa venovat
aj nejakej dusevnej praci, ak sa niekto
venuje dusevnej praci...

... mal by vo volnom ¢ase jazdit na
traktore.

To by bol ideal. (Smiech.) Jedno-
ducho by sa mal venovat nejakej
fyzickej praci. Setrime si tak srdce
aj hlavu.

Co z toho, ¢o odporticate pacientom,
sam nerobite?

Zaénem naopak: mam trochu
nadvéhu, snazim sa dodrziavat
zasadu ,,fat but fit“. Denne prejdem
600 schodov, ked mam prestavku,
prebehnem sedem poschodi dvakrat
po sebe tu na poliklinike. Bol som na
operacii, schudol som $est kil, ktoré
predtym neslo zhodit, takze som bol za
operaciu v tomto ohlade vlastne vda¢ny.
Mam taku nerest: rad jem, mam rad
niektoré sladkosti, toho sa akosi neviem
zbavit. Na ostatné neresti sa treba
opytat mojej manzelky. (Usmev.)

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk.

MUDTr. Igor Ondrus

Igor Ondrus bol vyse trinast ro-
kov primarom interného a do-
liecovacieho oddelenia na in-
ternom oddeleni v Prievoze.
Dnes pbésobi ako ambulantny
internista na Poliklinike Ruzinov
Vv Bratislave.
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Dotknut sa blizneho

Cakala som na chodbe plnej ludi, kym ma sestra nezavolala

do ambulancie. Odrazu som zacula zvuky, ktoré pritiahli moju
pozornost. Kiisok dalej odo miia jedna starsia ddma dostala isty
druh epileptického zdchvatu. Ludia okolo sa pozerali do zeme
alebo klikali do svojich mobilnych telefonov, ini predstierali,

Ze ni¢ nevidia. Pani sedela na stolicke. Sla som smerom k nej.
Kedze som sa bdla, Ze zdchvat ju zhodi zo stolicky, zrychlila som
krok. Za tii kratuckii chvilu, co som k nej sla, som si uvedomila,
Ze v nej vidim trpiacu ,sestru a Ze mojim jedinym ,,povolanim*
daného okamihu je byt pri nej, s fiou. ,Dotkniit sa jej.“ Nebdt
sa pohladov inych a silno ju objat. Citila som, Ze to mdm
spravit. Nie preto, Ze jej tym nejako pomdZem, ale Ze jej tymto
objatim mézem aspori na okamih povedat, Ze som s fiou. Bola

a ostala pre mna cudzou Zenou, no ldska k nej ma robila jej
»sestrou®. Do objatia som vioZila svoju nehu i lasku. Medzitym
Siel niekto zavolat lekdra. Objala som ju zozadu a vnimala

som, ze moje ruky kopirujii rytmus jej tela. Hadzalo to s nami

Zostal mojim otcom

Nechal nds, ked som dospieval. Moje sestry o fiom nechceli
ni¢ viac vediet. Matka ndm zakdzala ist ho navstivit - robieval
som to tajne. Doma o fiom uz nik nehovoril; dokonca boli spdle-
né aj jeho fotky.

Po niekolkych rokoch, ked som dospel, som s otcom nad-
viazal vztah ako s priatelom. Povedal mi o svojej horkosti a tieZ
o tom, Ze mad vycitky, Ze nds opustil. Uz sa to vak nedalo navra-

Zena z ulice

Som gynekolég. V nemocnici, kde pracujem, bola hospitalizo-
vand Zena zndma v meste ako prostitiitka. Ostatni pacienti

a dokonca aj niektoré sestry sa jej snazili vyhniit. Staral som
sa o fiu rovnako ako o kazdého iného pacienta a mozno este
viac, pretoZe som si vsimol, Ze je sama a izolovand. Tento
moj postoj povzbudil aj ostatnych, aby s tiou prehodili nejaké
slovo, aby jej tak pomohli.

oboma. Vnimala som, Ze napriek tomu, Ze objatie chorobu
nelieci, dava jej istotu, Ze nie je sama. Aspori teraz. Neskor som
sa dozvedela, ze Zije sama. Mozno to vobec nepotrebovala.
Mozno som to potrebovala ja?! Bola som s tiou, az kym sa tento
jej stav neskoncil. Dostala lieky a zdchvat pomalicky ustupoval.
Dovolovala mi hladit ju po jej krdsnych bielych viasoch. Vravela
som jej, Ze je statocnd a krdsna. Zdéverila sa mi, Ze takto Zije
uz vyse tridsat rokov a stdva sa jej to niekolko rdz denne. Bola
pokornd. Dojimala ma td jej Zivotnd cesta i tidel. Kazdy z nds
md len jeden Zivot a ona ho preziva ,,takto”. Vzalo ma to.

Vtom ma z inej ambulancie zavolala sestra. Rozlicili sme
sa pohladom a ja som odisla. Viac sme sa uz nestretli. No dama
s bielymi viasmi mi navzdy ostane vrytd v srdci. O niekolko
hodin neskor som ju videla krdcat po chodniku. Keby sa moje
telo nebolo dotklo jej tela, bola by mi cudzou, takto sa mi stala
»Sestrou’.

M.C.

tit. Stary a chory sa ocitol sam a zdvisly od alkoholu. Aj jeho Ze-
na ho opustila. Urobil by som cokolvek, len aby som mu pomo-
hol, ale nevedel som ako. Jedného dria mi povedal: ,,Syn moj,
chcel by som, aby si si aspori z mdjho netispechu zobral do Zivo-
ta ponaucenie, lebo svojim prikladom som ti ho nedal.“ Zostal
mojim otcom.

Priatel' z Portugalska

Po niekolkych drioch sa zdalo, Ze je to ind osoba. V skutocnosti
to, ¢o povedala o svojom smutnom Zivote, pritiahlo pozornost
a ndklonnost druhych. Pri prepusteni mi dakovala a povedala:
»Moje skutocné uzdravenie nie je len fyzické... mam pocit, ze
moj Zivot sa zacina odznova a inym spésobom.

Priatel gynekolég z Polska

Posledné dva pribehy boli publikované v roku 2018
na strankach Citta Nuova na blogu Tanina Minutu.
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Mate aj vy podobny pribeh zo Zivota? Podelte sa!

Svoje svedectva nam modzete poslat na emailovid adresu casopis@nm.sk, radi ich uverejnime.
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VELKA NOC

nové mesto

Pictura sacra A. Bugan, tvorba z rokov 1979 - 1995

Klaus Hemmerle

Vel'ka noc je sviatok
otvorenych dveri

Velka noc je radikdlnym vyrazom viery.
Jeden c¢lovek tu ide skuto¢ne az na naj-
krajnejsiu a definitivnu hranicu, tplne
odovzdava svoj zivot a svoje vlastné ¢lo-
vecenstvo do Bozich rik. Nehrozi sa
straty samého seba, je uplne opusteny
Bohom a zneuznany fudmi, je rozglia-
pany ako ¢erv a napnuty medzi nebom
azemou. V tej chvili je s tym ¢lovekom
skuto¢ne koniec. V tejto posledne;j
chvili, ked umiera, v$ak este hovori:
,Otce, do tvojich ruk poricam svojho
ducha“ (Lk 23, 46). Z ludského ,,ni¢*

sa skuto¢ne opiit stalo ono ,,ni¢ ktoré
nelipne na sebe, nestavia sa samo Bohu
do cesty, je pred nim len to jediné: ni¢.
Preto moze ten, ktory z ni¢oho stvoril
svet, nanovo stvorit Zivot a fudstvo.
Ukrizovany Kristus je Otcovou mocou
vzkrieseny z mrtvych a povySeny do
Bozej slavy.
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Pan presiel mirom nasej viny, nasej
smrti, nasej osamelosti a navzdy ndm
otvoril dvere do BoZej buduticnosti.
Zatvorenymi dverami nasho strachu

a bezmocnosti vstipil do nasho Zivota
a vzdy znova nam pontika, aby sme zili
s nim. Jeho laska a jeho pokoj zarovern
otvorili dvere medzi fudmi. Tam, kde
sme zjednoteni v jeho mene, je on
uprostred nas.

Ak JeziSov Zivot, ak najma kriZ je pri-
behom Boha a jeho Syna, pribehom
lasky, ktord je Boh sam, potom patri

k logike tohto pribehu, Ze na kriZi sa
nekon¢i. Na krizi sme zamilovani do
lasky, ktord je Boh, zamilovani do jeho
Zivota — a tento zivot sa na Velkd noc
stava zjavnym. JeziSovo poslusné pre-
vzatie nasho smrtelného udelu nemoze

mat z Otcovho hladiska nijaky iny zmy-
sel nez Otcovu lasku k Synovi - aj to sa
na Velkd noc stava zjavnym. Velka noc
je dokazom, Ze stred, ktory prichadza

k okraju, na tomto okraji nezanikd, ne-
strdca sa v niom, ale ho saim sebou obda-
rovava, berie si ho so sebou do svojho
domova, a tak sa ako stred este viac
oslavuje. Na okraji teraz uz nie je nijaky
bod, ktory by nebol stredom naplneny.

Na Velku noc sa Cosi stalo nielen s Je-
ZiSom, ale aj s nami. KedZe vystapil

k Otcovi a zije uprostred nis, je nasim
»spoluhra¢om’; mame medzi sebou
toho, o ktorého jediného ndm naozaj
moze ist. Iste, vratil sa k Otcovi, aby
nam u neho pripravil pribytok. My

v iiom este nebyvame, dovisenie dejin
eSte nenastalo. V nasom strede vsak je
- tak smieme pozmenit vyrok z Listu
Kolosanom - Kristus, nadej nasej slavy.
V niom sa zacala budicnost, bez toho,
aby prestala byt buducnostou. No to,
¢o spdja nasu pritomnost s naSou
buducnostou, nie je nieco, ale niekto —
Kristus.

Klaus Hemmerle

Niekdajsi aachensky biskup,
autor mnohych publikacii. Boh
ho povolal, aby sa stal spoluza-
kladatelom jeho diela. V Hnuti
fokolare prispel k uskutocneniu

dvoch délezitych realit: vetvy
,Biskupi priatelia‘; ktora je for-
movana spiritualitou jednoty,
a k zaloZeniu Skoly Abba, ktora
preklada spiritualitu jednoty,
plod charizmy, do reci du-
chovnej doktriny.
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»Budte milosrdni, ako je mi-
losrdny vas Otec!“ (Lk 6, 36)

Lukas$ pise, ze potom ako Jezi$
zvestoval svojim uc¢enikom bla-
hoslavenstva, vyriekol svoje pre-
vratné pozvanie milovat kazdého
¢loveka ako svojho brata, dokonca
aj ked sa prejavuje ako nepriatel.

Jezi$ dobre vie, a objasnuje to
i nam, ze sme bratmi a sestrami,
pretoze mame jedného jediného
Otca, ktory stale hlada svoje deti.

Otec si chce vytvorit s nami
vztah, povolava nas k nasim
zodpovednostiam, no zaroven je
jeho laska aj starostliva, uzdravuje
a vyzivuje. Je to sucitiaci a laskavy
materinsky postoj.

S takymto milosrdenstvom
sa Boh obracia na kazdé ludské
stvorenie v celej jeho krehkosti.
On dokonca dava prednost tym,
¢o sa ocitli odstréeni a odmietani
na okraji cesty.

Milosrdenstvo je laska, ktora
naplni srdce a potom sa $iri
na druhych, na susedov aj na
cudzincov, na okolita spolo¢nost.

KedZe sme detmi tohto Boha,
mozeme ho napodobnovat v tom,
¢o je prenho typické: v laske, vo
vlidnom prijimani, v trpezlivom
oc¢akavani prerodu druhého.

»Budte milosrdni, ako je milo-
srdny vas Otec!“

V nasom osobnom aj spolocen-
skom zivote sa, zial, nachadzame
v atmosfére, v ktorej rastie ne-
priatelstvo, sutazivost, vzajomna
podozrievavost, odstdenie
bez milosti, strach z druhého.
Nahromadenad nevrazivost tak
vedie ku konfliktom a vojnam.
Ako krestania mozeme
poskytnut rozhodné svedectvo,
ako ist proti pradu: oslobodme
sa od toho, ¢o podmienuje nase
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postoje, a zacnime obnovovat
naru$ené alebo rozbité vazby
v rodine, na pracovisku,
vo farskom spolocenstve ¢i
v politickej strane.

Ak sme niekomu ublizili,
s odvahou poziadajme
o prepacenie a vykro¢me
nanovo. Bude to prejav vysokej
dostojnosti.

A ak sa stalo, Ze nds niekto
naozaj urazil, skisme mu
odpustit a vytvorit prei nové
miesto v nasom srdci, aby sme
mu umoznili ranu uzdravit.

No ¢o je vlastne odpustenie?

»Odpustit neznamena
zabudndt, (...) nie je to slabost,
neznamena to tvrdit o niecom,
¢o je zavazné alebo zIé, Ze je to
nepodstatné alebo dobré, (...) nie
je to fahostajnost. Odpustenie
je prejav vole a nadhladu, ¢ize
slobody spocivajtcej v prijimani
brata takého, aky je, napriek zlu,
ktoré nam spdsobil, podobne
ako Boh prijima nas hriesnikov
napriek nasim nedostatkom.
Odpustenie nespociva v odpovedi
na urazku urazkou, ale v tom, ze
koname tak, ako hovori Pavol:
,Nenechaj sa premoct zlom, ale
prekonavaj zlo dobrom’“!

Tato otvorenost srdca sa neda
hrat. Nadobuda sa den ¢o den,
je to trvaly rast nasej identity
Bozich deti.

Je to predovsetkym dar od
Otca, ktory si od neho mozeme
a mame vyprosovat.

»Budte milosrdni, ako je milo-
srdny vas Otec!“

Mladé filipinske diev¢a M. hovo-
ri: ,Mala som len jedenast rokov,
ked zabili moéjho otca. KedZe sme
boli chudobni, nedovolali sme sa
spravodlivosti. Neskor som sama
$tudovala pravo s tazbou dosiah-

nut spravodlivost za smrt moj-
ho otca. No Boh mal pre mia iny
plan. Ista kolegyiia ma pozvala na
stretnutie Iudi, ktori sa s plnym
nasadenim snazili zit podla evan-
jelia. Oslovilo ma to, a tak som aj
ja zacala robit podobne.

Jedného dna som poziada-
la JeziSa, aby ma naucil konkrét-
ne Zit jeho slovo: ,,Milujte svojich
nepriatelov.“? Citila som totiz,
ze mi dusu este stale zahaluje
nenavist voci tym ludom, ktori
zabili mojho otca. Nasledujuci
den som v praci stretla ich vodcu.
S tsmevom som ho pozdravila
a opytala som sa ho, ako sa
dari jeho rodine. Po takomto
pozdrave zostal ohromeny nielen
on, ale este viac ja z toho, ¢o som
spravila.

To vsak bol len prvy krok:
laska je vynachadzava! Nenavist
v mojom vnutri ustupovala
a zacala sa menit na lasku.
Pomyslela som si, ze kazdy ¢len
tej skupiny by mal pocitit nase
odpustenie. Spolu s bratom sme
ich i8li navstivit, aby sme obnovili
nade vztahy a aby sme im ukazali,
7e Boh ich ma rad! Jeden z nich
nas poziadal o odpustenie za to,
¢o spravil, a o modlitby za seba
a svoju rodinu.“

Letizia Magriova

' Porov. Rim 12, 21.
2 Porov. Chiara Lubichova, Costruire sulla
roccia, Citta Nuova, Roma 1993/4, s. 56.
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SClovo zZivota pre deti g%m

. ,Bud’te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec!“(Lk 6, 36)

(Kristina, Slovinsko)

5 Jezi§ sarozprava s u¢enikmi a s ludmi Raz som sa pohadala s kamaratkou. LeZala

; v chrdme a pozyva ich, aby milovali som na posteli a premyslala som: JeZis teraz
; vietkych. nie je rad.

V skutocnosti sme vSetci bratia a deti Vstala som z postele a povedala som mame,
jedného Otca, a ked ndm niekto ublizi, Ze idem ku kamaratke, ktora byva na tej istej
mame mu odpustit. ulici ako ja, aby som sa jej ospravedinila.

; Tak ako to urobil Jezis: odpustil svojim Ked'som sa bliZila k jej domu, videla som,

; nepriatelom, aj ked ho ukrizovali. Ze mi ide oproti a ospravedInovala sa mi.

E Povedala som jej: Presne to som chcela

E urobit aj ja.
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»Ked'som teda ja, Pan a Uéitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat.“(Jn13,14) .

006

Pri poslednej veceri s u¢enikmi Jezis vstal
od stola a vzal ruénik.

Nalial vodu do umyvadla a za¢al umyvat
nohy svojim apostolom.

Potom si znova sadol a povedal: Aj vy si
mate jeden druhému umyvat nohy.

Mé&j otec mal tazka autohavariu. Povedal, Ze
mu Jezis pomohol.

Ked'sa vratil znemocnice, mal som vela
prileZitosti mu pomahat: podal som mu
pohar vody, posunul blizsie podnoZku,
podal som mu lieky.

KazZdu chvilu nieco potreboval a ja som mu
pomahal.

(Marek, Argentina)
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,Bud’te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec!“
(Lk 6, 36)

Milovat kaZdého: jediny ciel'

LUKkas pise, Ze ked' JeZis zvestoval svojim ucenikom
blahoslavenstva, vyriekol svoje prevratné pozvanie
milovat kazdého c¢loveka ako svojho brata, dokonca aj
ked'sa prejavuje ako nepriatel.

JeZi§ dobre vie a objasriuje to i nam: sme bratia
a sestry, pretoZze mame jedného jediného Otca, ktory
stale hlada svoje deti.

Boh je Otec, ktory si chce s nami vytvorit vztah,
povolava nas plnit si svoje povinnosti, no zaroven
je jeho laska starostliva, uzdravuje a vyzivuje. Je to
stcitiaci a laskavy materinsky postoj.

S takymto milosrdenstvom sa Boh obracia na kazdé
[udské stvorenie v celej jeho krehkosti, on dokonca
dava prednost tym, ktor( sa ocitli odstrceni a odmietan(
na okraji cesty.

Milosrdenstvo je laska, ktora naplni srdce a potom
sa Siri na druhych, na susedov aj na cudzincov, na
okolitl spolocnost.

Ako krestania méZzeme poskytnat rozhodné svedectvo,
ako (st proti pradu: zacnime obnovovat narusené alebo
rozbité vazby..

Ak sme niekomu urobili nieco zIé, odvazne
poziadajme o odpustenie a vykrocme nanovo. Je to
skutok velkej dostojnosti, a ak nas niekto naozaj urazil,
skisme mu odpustit a vytvorit preriho nové miesto
v srdci, aby mohol zahojit tato ranu.

www.focolare.sk/slovo-zivota

Skiasenost zo sveta (z Filipin)

Mala som jedenast rokov, ked' zabili méjho
otca. Kedze sme boli chudobni, nedovolali sme sa
spravodlivosti. Neskér som sama Studovala pravo
s tazbou dosiahnut spravodlivost za smrt méjho
otca. No Boh mal pre mna iny plan. Ista kolegyria ma
pozvala na stretnutie ludi, ktori sa s plnym nasadenim
snazia Zit podla evanjelia. A oslovilo ma to.

Jedného dria som poZiadala JeZisa, aby ma naucil
konkrétne Zit jeho slovo: Milujte svojich nepriatelov,
pretoZze som citila, Ze mi dusu zahaluje nenavist voci
[udom, ktor{ zabili mdjho otca.

Nasledujaci den som v praci stretla ich vodcu.

S ismevom som ho pozdravila a opytala som sa ho,
ako sa dari jeho rodine. Po takomto pozdrave ostal
ohromeny nielen on, ale eSte viac ja z toho, ¢o som
prave spravila.

Toto bol vsak len prvy krok: laska je vynachadzaval
Nenavist v mojom vnutri ustupovala a menila sa na
lasku. Pomyslela som si, Ze kazdy c¢len tej skupiny by
mal pocitit nase odpustenie. Spolu s bratom sme ich
i3l navstivit, aby sme obnovili nase vztahy a aby sme
im ukazali, ze Boh ich miluje! Jeden z nich nas poziadal
O odpustenie za to, co urobil, a o modlitby za seba
a svoju rodinu.
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,Ked'som teda ja, Pan a Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden
druhému nohy umyvat”
(Jn13,14)

Zit pre druhych

Ked' evanjelista Jan opisuje posledné hodiny
stravené s JeziSom pred jeho smrtou, kladie do centra
pozornosti umyvanie néh.

V antickych ¢asoch na Blizkom vychode to bol
prejav privitania hosta, ktory prisiel po prasnych
cestach, a beZzne ho vykonaval niektory zo sluhov.

Je to jasné a jednoduché pozvanie. Vsetci ho
moZeme pochopit a ihned' uskutocnovat, v kazdej
situacii, v kazdom spolocenskom ci kultdrnom
prostredi.

BoZia laska sa krestanom zjavuje skrze JeZiSove
slova a Zivot. Preto mame voci ostatnym takpovediac
Ldlh*: NAPODOBNOVAT Jezisa v prijimani druhych
a v sluzbe bratom a sestram, aby aj oni mohli byt
ohlasovatelmi Lasky, aZ pride ich cas.

Tak ako JeZis: najskor konkrétny skutok lasky, ktory
néasledne doplnia priatelské slova nadeje.

Aj v zloZitych a tragickych situaciach, ktoré sa nam
vymykajl z rik, je nieco, Co mbéZzeme a musime spravit,
a tak prispievat k ,dobru*:

Zaspinit si ruky a neocakavat nijakt odmenu, byt
velkorysi a konat zodpovedne.

Ako budeme Zit toto slovo?

Tak ako Chiara Lubichova: ,Napodobriovanie, ktoré

JeZis od nas poZaduje, nespociva v prostom opakovani

jeho skutkov, aj ked'ich musime mat stale pred sebou
ako Ziarivy neporovnatelny priklad. Napodobnovat
JeZisa znamena pochopit, Ze my krestania mame
zmysel, ak Zijeme ,pre‘ druhych, ak svoju existenciu
chapeme ako sluzbu bratom a sestram, ak cely svoj
Zivot budujeme na tomto zaklade.

% www.focolare.sk/slovo-zivota

Takto budeme uskutocnovat to, o JeZiSovi najviac
leZi na srdci. Vtedy pochopime evanjelium. A budeme
skutocne blazeni

Skisenost zo sveta:

Koniec roka som iSiel oslavit spolu s kamaratmi
k jednému z nich domov. Bol to velmi rusny vecer, hry,
film, veCera a az na konci sme si vsim
dost zniceny.

Poobzeral som sa okolo seba, a ked' som videl

li, zZe dom ostal

totalny nezaujern maojich priatelov, pochopil som, Ze
asi ani jeden z nich sa neprihlasi, aby pomohol pri
upratovani domu. Tak som zacal upratovat ja.

Jeden z nas pil viac - vobec sa nekontroloval, takZze
nastali dramatické désledky a museli sme mu pomaoct.

Hned som sa ponukol, Ze mu pomdzem umyt
sa a dal som mu svoje tricko. Potom som trpezlivo
upratoval, co on zaspinil.

Ked'som sa s lopatkou a handrou v ruke snaZil umyt
podlahu, jeden z mojich priatelov sa ku mne pribliZil
a povedal mi:,Preco to robis? Co sa staras, niekto iny to
uprace.”

Bez vahania a rozhodne som mu povedal, Ze to
robim, pretoZe som krestan a Ze sa tak vZdy snazim Zit.

V tej chvili som sa medzi tymito mojimi kamaratmi,
Z ktorych 90 percent sa otvorene vyhlasuje za
neveriacich, citil lepsie. Bol som spokojny séam so
sebou. V srdci som citil obrovsk( radost, Ze som mohol
svedcit o mojom Zivote krestana, Ze som sa v mojom
Zivote rozhodol Zit pre Boha Lasku.




»Ked som teda ja, Pan a Ucitel,
umyl nohy vam, aj vy si mate je-
den druhému nohy umyvat.“
(Jn 13, 14)

Ked evanjelista Jan opisuje
posledné hodiny stravené
s JeziSom pred jeho smrtou, kla-
die do centra pozornosti umyva-
nie noéh. V antickych ¢asoch na
Blizkom vychode to bol bezny
prejav privitania a vykonaval ho
niektory zo sluhov hostovi, ktory
prisiel po pradnych cestach.
Prave preto sa ucenici v prvej
chvili branili a nechceli prijat toto
gesto od svojho Utitela. No on
nakoniec véetko vysvetlil:

»Ked som teda ja, Pan a Uditel,
umyl nohy vam, aj vy si mate je-
den druhému nohy umyvat.“

Touto velmi vyzna¢nou udalos-
tou nam svaty Jan odhaluje ce-
1é JeziSovo poslanie: on, U¢itel
a Pan, vstuapil do Tudskych dejin,
aby sa stretol s kazdym muzom
a kazdou Zenou, prisiel, aby
nam slazil a priviedol nés spat
k stretnutiu s Otcom.

Jezi$ sa den o den pocas
celého svojho pozemského Zivota
stranil akéhokolvek prejavu
svojej majestatnosti a teraz sa
pripravuje odovzdat svoj zivot
na krizi. A prave v tejto chvili
odovzdava svojim ucenikom ako
svoje dedi¢stvo posolstvo, ktoré
mu najviac lezi na srdci:

»Ked som teda ja, Pan a Ucitel,
umyl nohy vam, aj vy si mate je-
den druhému nohy umyvat.“

Je to jasné a jednoduché pozva-
nie, véetci ho mdzeme pochopit

a ihned uskutoc¢novat, v kazdej si-
tudcii, v kazdom spolo¢enskom ¢i
kultdrnom prostredi.
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Krestania, ktorym je Bozia laska
zjavena skrze JeziSove slova a Zi-
vot, maju voci ostatnym takpove-
diac ,,dlh*: maji napodobnovat
Jezisa v prijimani druhych
a v sluzbe bratom a sestram, aby
aj oni, az pride ich ¢as, mohli
byt ohlasovatelmi Lasky. Tak ako
Jezi$: najskor konkrétny skutok
lasky, ktory nasledne doplnia
priatelské slova nadeje.
A svedectvo bude o to
ucinnejsie, o ¢o viac budeme
v duchu nezistnosti venovat
svoju pozornost chudobnym
a odmietat poklonkovanie tym,
ktori st mocni alebo na vyslni.
Aj v zlozitych a tragickych
situdciach, ktoré sa ndm vymy-
kaju z ruk, je nieco, co mozeme
a musime spravit, a tak prispievat
k ,dobru®: umazat si ruky
a neocakavat ziadnu odmenu, byt
velkorysi a konat zodpovedne.
Jezis vSak ziada svedectvo
lasky nielen od nas osobne
v prostrediach, kde sa pohybu-
jeme, ale aj od spolocenstva
ako Bozieho Iudu, pre ktoré je
zakladnym zakonom vzdjomna
laska.

»Ked som teda ja, Pan a Uditel,
umyl nohy vam, aj vy si mate je-
den druhému nohy umyvat.“

Po tychto slovach Jezis pokracuje:
»Dal som vam priklad, aby ste aj
vy robili, ako som ja urobil vam.
Ked to viete, ste blahoslaveni, ak
podla toho aj konate.“!

Pri rozoberani tejto evanjelio-
vej vety Chiara Lubichova napisa-
la: ,,(...) ,.Budete blahoslaveni...‘
Vzijomna sluzba a vzdjomnd
laska, ktoru Jezi$ uci tymto pre-
kvapivym gestom, je teda jedno
z blahoslavenstiev, ktoré on udil.
(...) Ako teda budeme tento
mesiac Zit tieto slova?

Napodobniovanie, ktoré Jezi$
od nas pozaduje, nespociva

v prostom opakovani jeho
skutkov, aj ked ich musime
mat stale pred sebou ako
ziarivy neporovnatelny priklad.
Napodobnovat Jezisa znamena
pochopit, ze my krestania
mame zmysel, ak Zijeme pre
druhych, ak svoju existenciu
chapeme ako sluzbu bratom

a sestram, ak cely svoj Zivot
budujeme na tomto zéklade.
Takto budeme uskutocnovat to,
¢o JeziSovi najviac lezi na srdci.
Vtedy pochopime evanjelium.
A budeme skuto¢ne blazeni.“

Letizia Magriova

' Porov. Jn13,15-17.

2 Ch. Lubichova, Parola di Vita, aprile 1982,
in Parole di Vita, a cura di Fabio Ciardi
(Opere di Chiara Lubich 5, Citta Nuova,
Roma 2017), ss. 233, 235.
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HNUTIE FOKOLARE - PRVE ETAPY CHARIZMY

Foto: 2x Citta Nuova

Ked' Chiara bola mala Silvia

Chiara Lubichova, zakladatelka a prva prezidentka Hnutia fokolare,
bola aj plodna autorka. Pri bliZiacom sa stom vyroéi jej narodenia
(1920) si prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.

Roky 1920 - 1937

Prvé roky rodiny Lubichovcov. Dievéatko
ako kazdé iné, a predsa vynimocné.
Vztah s bratom Ginom.

Deviateho jiina 2001 bola sala krajskej
rady v Tridente preplnena. Uastnici
pocuvali prihovor Chiary Lubichove;j,
ktora si prisla prevziat cenu Tridentéan
roka. Zakladatelka Hnutia fokolare
okrem iného povedala: ,,Tu som sa to
naucila - vo svojej uZasne zjednotenej
rodine, bohatej na pravé hodnoty; na
zakladnej a pedagogickej $kole, ktoré
som navstevovala; pri svojom povolani
v sluzbe mladezi, ktoré som tu niekolko
rokov vykonavala. Tu som sa odmala
ucila, ako byt pravou krestankou. Tu mi
Duch Svity pontkol dar charizmy, aby
dal zrod univerzédlnemu hnutiu.“

Chiara sa narodila 22. janudra 1920.

Rodicia Luigi Lubich a Luigia Marin-
conzova, Taliani, ktori sa v§ak narodili
pod nadvladou Rakuskeho cisarstva, sa
spoznali v tlaciarni ¢asopisu Il Popolo.
Bol to organ socialistickej strany, ktort
zalozil a viedol Cesare Battisti. On bol

Zlava: Karla, Gino, Silvia, otec Luigi, matka Luigia, Liliana
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vrchny sddzac a ona sadzacka. Zosoba-
§ili sa v roku 1916 (prave prebiehala prva
svetovd vojna, do ktorej sa zapojil aj

otec Luigi) a z ich manZelstva sa naro-
dili Gino, Silvia (krstné meno Chiary),
Liliana a Carla. Lubichovci byvali na
ulici Prepositura ¢. 11 (aktudlne ¢&. 41)
na tretom poschodi mensieho obytného
domu presne oproti Kostolu Santa Maria
Maggiore, v ktorom sa konali generdlne
zasadnutia posledného obdobia Tri-
dentského koncilu (1562 - 1563).

Prave tam bola Silvia pokrstena. Na-
priek povojnove;j krize prezila mala
Silvia prvé roky svojho Zivota v pokoji

a relativnom blahobyte, kedZe po zatvo-
reni ¢asopisu otec rozbehol slubnu ob-
chodnti ¢innost: vyvazal talianske vina
do Nemecka. Tazké obdobie skutoc¢nej
biedy a hladu sa zac¢alo v roku 1929 po
prepade burzy na Wall Street a hlava ro-
diny musela svoj podnik zavriet. KedZze
Luigi Lubich bol presved¢eny antifagista,
zbyto¢ne sa snazil ndjst si novi pracu.

Z Casu na Cas, zvlast v lete, si
Lubichovci dopriali mald ,,prestavku
uprostred hor. Prvd Silviina spomienka
sa viaZe prave na tieto prazdniny. Sdm
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Gino hovori, ze ho s malou Silviou
spdjalo silné puto, oni dvaja sa ,vecne
drzali za ruku®; nevymenili si vela slov,
hrali sa v8ak a zartovali, ako to zvycajne
deti robia. Vznikal medzi nimi hlboky
vztah. Od otca, socialistu a idealistu,
velmi ¢estného muza, sa Silvia naucila
,koherentnému spdsobu zivota“ Od
matky, ktora bola veriaca a na rozdiel
od manzela chodila do kostola, dostala
vieru. Lubichovci patrili do velmi Zivej
farnosti, kde sa vdaka Katolickej akcii,
zvla$t medzi Zenami a diev¢atami,
zacinal formovat zastup angazovanych
laikov, ktori boli pripraveni odolavat

aj fasistickej nduke. Silvia v nedelu
navstevovala reholné sestry (Sestry
Dietata Mdrie), aby sa pripravovala

na prvé svité prijimanie a sviatost bir-
movania (Turice 1927). Podla Ginovych
slov by bola ako mnohé iné tridentské
krestanky, ak by do jej Zivota ,,nevstuapil
niekto iny*

Prave sem patri pribeh, ktorému
Chiara Lubichova vzdy pripisovala
»symbolickt hodnotu, dokonca ho
takmer povazovala za zaciatok™ vset-
kého, ¢o sa stalo. S reholnou sestrou
Carolinou Cappellovou z oratdria na
ulici Borsieri kazdy $tvrtok spolu
s inymi diev¢atkami prichddzala do
Kostola Najsvitejsej oltarnej sviatosti,
aby sa zti¢astnili na eucharistickej
poklone. Upriamene sa pozerala na
Jezi$a v Najsvitejsej oltarnej sviatosti
a opakovala mu: ,,Ty, ktory si stvoril
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To, ze Chiara bola
vynimocna,

nam potom
povedali ini.
Neuvedomovali
sme si jej rozu-
mové schopnosti,
ani tie duchovné.

slnko, ktoré dava svetlo a teplo, daj,
nech o¢ami vstpi do mojej duse tvoje
svetlo a tvoje teplo™: to teplo Bozej lasky
a svetlo Slova, ktoré je syntézou spiri-
tuality Hnutia fokolare.

Neskor, vo Stvrtom ro¢niku na
zakladnej $kole, Silvia takmer zomrela
na zdpal pobrusnice. Nestastnd mama
Luigia bezala k sestre Caroline s pros-
bou, aby sa celd komunita sestier mod-
lila za uzdravenie jej dcéry. Odvtedy
zacala vnimat ,,pritomnost bolesti
v Zivote a moznost prijimat ju z lasky*.

Aka bola Silvia ako mala? Chiara
o sebe nerada hovorila. Predsa len v§ak
nieco porozpravala: podla toho, ¢o
o nej povedali ¢lenovia jej rodiny, sa
vnimala ako ,,¢lovek s pokojnou pova-
hou, ,pritahovana Bozimi vecami®,
»skor uvazujica a svedomitd“. Nemala
rada babiky, ,,azda preto, Ze neboli sku-
to¢né’, a ani rozpravky, pretoze hla-
dala ,,pravdu’, a napriek tomu nebola
oslobodena od ,,drobnych nedostatkov,
ktoré su typické pre deti. Jednoducho
dievcatko ako ostatné. Snaziva,
poslusnd a pripravena obetovat sa za
najblizsich, to ano! ,,To, Ze Chiara bola
vynimo¢na,“ hovori Gino, ,ndm potom
povedali ini. Neuvedomovali sme si
jej rozumové schopnosti, ani tie du-
chovné.“

Lubichovcom unikli aj dalsie
silné momenty jej duchovného Zzivota
vo veku adolescentky: to ano, ktoré
vyslovila, ked pocitila ,,povolanie

k mucenictvu® priblizne v 15 rokoch

a o niekolko rokov neskor, v den sviat-
ku svitého Tomasa Akvinského, vnuk-
nutie stat sa svitou; aj odvaha, s akou
viackrat vedela sved¢it o svojej krestan-
skej viere proti tvrdeniam profesora
filozofie, ktoré boli namierené proti
Cirkvi. No v tom obdobi bola Chiara
este Silvia. Uz ako mala spoznala
pritomnost bolesti v Zivote a moznost
prijimat ju z lasky.

Brat a sestra
Rim 21. janudra 1955

Drahy Gino,

vietko najlepsie! Idem teraz na
svitii omsu a svité prijimanie. Obetujem
ich za Teba: myslim si, Ze to bude ten
najlepsi darcek, aky Ti mozZem dat.
Budem prosit Pina, aby Ti dal to, co Ti
lezi na srdci: aby Sergetto (Ginov syn)
rastol v BoZom mene a pozehnani; aby
sa Brunette (Ginova manzelka) vsetko
darilo; aby Ti Tvoje Stidium prinieslo
uspokojenie; aby ocko a mama a vetci,
ktorych milujes, dostali to, o si len
pre nich mozes priat; aby Ti dal vieru,
pevnii, neochvejnii, Zivii vieru, preverenti
utrpenim a radostami... Vieru, ktord by
bola korunou Tvojho Zivota a dodala by
mu hodnotu, ktorti bez nej Tvoj Zivot
nemd. Mas srdce zo zlata, velkii dusu...
nech Ta Boh neopusti! No obrdti Ta
k sebe. Velki ludia, ktori zanechali za
sebou vo svete istii stopu, vicsinou
prekracujii hranice samych seba
a spdjajii sa s Kristom. To je aj moje
prianie, ktoré nemoéZe byt iné, vsak
Gino? [...] Cau, Ginetto.

Chiara

22.janudra 1920 - 22. janudra 1955

Drahd sestricka,

o Ti mdm ja zazelat po vsetkych
tych krdasnych prianiach, ktoré si mi
viera napisala? Aby sa Ti vietky tizby
splnili? Ano, myslim si, Ze to je to
najlepsie, co Ti mézZem priat. Zdravim
Ta, sestricka.

Gino
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EKUMENIZMUS

Anton Konecny

Ekumenickeé spoloéenstvo
v Kosiciach slavi 25 rokov
od svojho vzniku

Ekumenické spoloéenstvo cirkvi a naboZenskych spoloénosti

v Kosiciach vzniklo v roku 1994 dobrovolne a neformalne.
Predchadzalo mu viacroéné stretavanie a spoznavanie sa
predstavitelov cirkvi v Komisii cirkvi pri mestskom zastupitelstve
v Kosiciach, ale i taZba zist sa nielen na pozvanie mesta, ale aj

Potrebujeme sa
vzajomne.
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prehlbovat Zivot podla evanjelia. Ekumenické spoloéenstvo tvori
devdt cirkvi a dalsie dva subjekty — Teologicka fakulta v Kosiciach
a Zidovska nabozZenska obec, ktora je élenom — pozorovatelom.

Na zaciatku roka 1994 Matica sloven-
ska v Kosiciach navrhla, aby cirkvi spo-
lo¢ne podakovali za prvy rok samo-
statnej $tatnosti Slovenska. Vznikajuca
ekuména ziadosti vyhovela a dakovna
modlitbu vlozila do prvej ekumenickej
januarovej bohosluzby za jednotu.
Konala sa v Dome umenia a milo nas
prekvapilo zaplnené hladisko. Ukazal
sa zadujem verejnosti o ekuménu, ktory
pretrvava podnes.

Ekumenické spolo¢enstvo ma
dvadsatpat rokov - a podobne ako ¢lo-
vek v takomto veku je dospelé, ma sku-
senosti a plany. Vie sa o lom na celom
Slovensku, ako aj v ekumenickych spo-
lo¢enstvach v Eurépe. Od roku 2000 je
pravnickou osobou, ma stéle sidlo, $ta-
tuty, rozpocet, kontakty a vztahy, sekre-
tara na staly uvdazok. Dvadsatpit rokov
Zivota a ¢innosti opisuju uz dve publi-
kacie. Pripomenme si tiez zahrani¢né
cesty od Jeruzalema cez ustredia cirkvi
¢lenov Ekumenického spolocenstva az
po Rim. Kosické Ekumenické spolo-
¢enstvo spolupracuje s mestom Kosice,
Kosickym samospravnym krajom, vy-
sokymi §kolami v Ko$iciach, s Hnutim
fokolare (od ktorého sme prijali spiritu-
alitu jednoty) a Ekumenickou radou
cirkvi na Slovensku. Kosicka ekuména
ma star$ich i mladych ¢lenov. Terajsi

moderator Radoslav Lojan, tajomnik
Teologickej fakulty, je mlady knaz,
kym jeho zéstupca Dusan Havrila,
konsenior evanjelickej cirkvi, je
jednym zo zakladajucich ¢lenov.
Ekuména je vSak predovsetkym dielo
Ducha Svitého. A tak pri prilezitosti
25. jubilea jej vzniku sa stistredme na
motivy a pohnutky vzniku i ¢innosti
spolocenstva.

Duchovna ekuména je dusou
ekumenického hnutia. Ma tri piliere -
prehibenie krestanskej viery slavenim
Bozieho slova, spolo¢né modlitby
a bohosluzby a diakoniu - svedectvo
kazdodenného Zivota krestanov
v rozmanitosti réznych konfesii.

Stvrtstorocie Zivota a ¢innosti
Ekumenického spolocenstva v Kosi-
ciach je viditelne pozitivne. Prvé roky
spolocenstvo rastlo predovietkym
duchovne. No pozvolna a celkom priro-
dzene sa za¢ina rozvijat jeho ¢innost
na celom Slovensku i v zahrani¢i.

Ako vieme, vic¢sina obyvatelov sa
véeobecne mélo zaujima o nazory,
postoje a vyhldsenia cirkvi. Vsetci vak
spozorneju, ked nds vidia spolu - evan-
jelika a reformovaného, pravoslavneho
a katolika. Ked napriklad Pravosldavna
cirkev v Kosiciach chcela zacat stavat
svoj chram, vznikli velké diskusie
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Foto: Servisna fotograficka sluzba Vatikan

Ekumenicka put do Rima, maj 2009. Papez Benedikt XVI. sa na osobitnej audiencii stretol aj so zastupcami Ekumenického spolocenstva

a s predstavitelmi vedenia mesta Kosice.

o nevhodnosti zvoleného miesta. Vtedy
sme spolo¢nou intervenciou podporili
tuto ziadost a prispeli sme k tomu, ze
tam dnes stoji.

Cirkvi v urcitom zmysle patria do
kompetencie Statnej spravy a samo-
spravy, sme predsa i ob¢anmi mesta. Aj
opacne - vacsina predstavitelov mesta
a regiénu su veriaci nasich cirkvi, patria
do nasej pastoracnej starostlivosti.
Spolupraca s mestom Kosice je tu
od samého pociatku. Uz v roku 1998
mesto Kosice udelilo Ekumenickému
spolocenstvu Cenu mesta Kosice ,,za
utvaranie dobrych vztahov medzi
cirkvami, ndboZenskymi spolo¢nos-
tami a ob¢anmi mesta Kosice®
Podobné partnerstvo sa vytvorilo aj
s Kosickym samospravnym krajom.

St to nage mnohé spolocné cesty, patri
sem tiez Festival sakrdlneho umenia,
vstup do programu Dni mesta Kosice,
ale aj prilezitostné ekumenicky vhodné
slavenia, ako pozehnanie mestského
Domu smutku, alebo spomienka na
padlych vojakov na verejnom cintorine.
Délezita je tiez pravidelnd finan¢nd
pomog, ktora umoznuje pokryt

nutné vydavky, najmé usporiadanie
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konferencii, vydavanie zbornikov

a inych publikdcii. V roku 2013 sa
Kogsice stali Hlavnym mestom kultiiry.
Titul udeluje Eurépsky parlament

na zaklade dokladov o kompletnej
$trukture kultdry, k ¢comu podstatne
prispelo Ekumenické spolocenstvo
podkladmi o krestanskej a medzind-
bozenskej tolerancii a spolupraci. Dnes
mdzeme povedat, Ze nasa spolupraca
ma uz dlha tradiciu, hoci stéle jestvuje
priestor na jej rozsirenie.

Chceli sme tiez spoznat ekume-
nické hnutie vo svete. Kazdy rok sme
podnikli aspon jednu zahrani¢nt cestu.
V roku 2003 pri $tudijnej naviteve Me-
dzinarodného evanjelicko - katolickeho
centra v Ottmaringu pri Augsburgu
nam povedali, Ze i my sme pre nich
prinosom. Dnes sme zapojeni najma
do projektov iniciativy Spolocne pre
Eurépu ako partneri a prispievame
spolu s desiatkami ekumenickych hnuti
k oZivovaniu krestanskych korenov
Eurdpy.

Prva navsteva Ukrajiny sa usku-
to¢nila uz v roku 2002. Po roku 2013,
ked vypukli zname nepokoje, sa
snazime pomahat Ekumenickému

spolocenstvu v Mukaceve a Uzhorode.
Vytvorili sme systém vymeny skise-
nosti ticastou na sympoézidch, pri
spolupréci na akciach Za rodinu, Za
Zivot. Tohto roku v méji pripravujeme
uz piate jubilejné pracovné stretnutie,
ku ktorému sa pred par dnami prihlé-
sili aj ekumenici z Budapesti a ponukli
svoju ucast a spolupracu v prospech
Ukrajiny.

Vkladom pre ekuménu na Zakar-
pati st skisenosti z Kosic — najma prax
napojend na medzinarodny rozmer
ekumény. Potrebujeme sa vzdjomne.
Ukrajina je totiz chudobna, politicky
a nabozensky rozdelena a je tam vojna.
A prave tato nudza déva ,,zelena®
kazdej ekumenickej iniciative aj na
urovni diecéz. Nechceme sa obme-
dzovat napriklad len na bohosluzbu
a odist domov, rovnako dolezité st
bratské neformalne stretnutia vratane
agapé po spolo¢nej bohosluzbe.

V Zakarpatskej oblasti mame aj
ekumenické radio. Cirkvi maju vacsiu
autoritu a vaznost. Biskupi jedenastich
cirkvi v Zakarpatskej oblasti (medzi
nimi st obidve pravoslavne diecézy)
vytvorili Duchovnt ekumenicka

21



Foto: archiv ES

Medzinadrodné sympdzium Clovek v nddzi, 2006. Mons. A. Konecny (viavo), moderator ES, v rozhovore s Martou Gydriovou, prezidentkou

organizacie Zidovskych Zien ESTER, MUDT. lvanom Kolinom, zastupcom Zidovskej ndboZenskej obce v Kosiciach pre ES,
a Jossim Steinerom, kosickym rabinom.

Z pastoracie
malych cirkvi
som si predsa-
vzal, ze po svatej
omsi sa nebu-
dem ponahlat
na nasledujacu
akciu, ale
zastavim sa pri
veriacich.
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radu, ale spolupraca so $tatnou spra-
vou je este v zaciatkoch a treba ju
povzbudzovat.

V tychto diioch vychddza na
Slovensku priruc¢ka duchovného eku-
menizmu od kardinala Waltera
Kaspera, emeritného prezidenta Pa-
pezskej rady pre napomdhanie jednoty
krestanov. Dielo poskytuje seridzne $ta-
dium a mnoho praktickych navrhov
duchovného ekumenizmu, a preto je
prospesné pre zaujemcov o ekumeniz-
mus a pre ekumenické komunity.

Ak by som mohol pripojit niekol-
ko vlastnych skdsenosti, mnoho som
sa naucil. Neraz obdivujem to, nad ¢im
som niekedy mozno kritil hlavou -
napriklad v niektorych cirkvach ochot-
né a dobrovolné milodary, skoro az
»desiatky“ z prijmov. Z pastoracie ma-
lych cirkvi som si predsavzal, ze po
svitej omsi sa nebudem pondhlat na
nasledujucu akeiu, ale zastavim sa pri
veriacich a pohovorim si s nimi. Nau¢il
som sa byt viac pozorny na to, ¢o kond
Bozia vola, a viac sa o 1u snazit. S mno-

hymi bratmi z inych cirkvi sa nielen po-
zndme, stretdvame a spolupracujeme,
ale predovsetkym sa usilujeme o jedno-
tu; sme v jednej lavici v tej istej Skole.

Obdivujem bohatstvo sti¢asnej zi-
dovskej liturgie. Rabin Jossi Steiner mi
pri prilezitosti oslavy svojich narodenin
povedal: ,,Nikdy by som si nebol po-
myslel, Ze raz budem s katolickym kna-
zom pit vino a viest dialog.”

Niekolko dni pred tohtoro¢nym
Tyzdriom modlitieb za jednotu kres-
tanov papez Franti$ek zdoraznil
zdviznost ekumenizmu - nie je teda
dobrovolny. V ¢ase narastajucich
nerovnosti a konfliktov je potrebné
vyvinat spolo¢né ucelené svedectvo pri
presadzovani spravodlivosti.

Ak by sme mali zhrnut priority
spolocenstva, tak to budu slova, ktoré
radi zdoraziuju bratia protestanti: sola

fides, sola gratia, soli Deo gloria - iba
milost a viera pre jedinu Boziu slavu.

Mons. Anton Konecny,
prvy moderéator spolocenstva
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RODINA

nové mesto

Katarina Jancisinova

sSmrt dietata
sa neda porovnavat

Rozhovor s éeskou psychologi¢kou llonou Sparihelovou o podpore
a pomoci rodi¢om, ktorym zomrelo dietatko pred pérodom alebo

Z Mmojegj strany je
velmi dolezité
viest rodicov

k tomu, aby

sa navzajom
neporovnavall.
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kratko po riom.

Je matkou styroch deti, autorkou mnohych élankov a knih
s detskou problematikou. Jej kniha Prazdna kolébka opisuje
mozné psychické preZivanie matky a otca, ked'im v ranom obdobi
Zivota zomrie dieta. Poniika spésob, ako méZe matka pracovat
sama so sebou, ako k nej mézZe pristupovat okolie i pribuzni,
¢o jej pomaha a ¢o je, naopak, vo vztahu k nej v takejto situacii

nevhodné.

Preco ste si vlastne vybrali tuto
tému a napisali ste knihu Prdzdnd
kolébka?

Oslovilo ma nakladatelstvo
Portal, ¢i by som nechcela napisat
knihu o strate, smrti dietata v ranom
veku. Nakladatelstvo uz malo s touto
témou skusenost, vydalo jednu knihu
z tejto oblasti, ktord bola prelozena
z angli¢tiny. V niektorych otazkach
a pristupoch sa vsak lisila od ceskej
reality, a preto chceli, aby som
napisala knihu z ¢eského prostredia.

Aj vdaka tomu, Ze uz viac ako 10
rokov spolupracujem so zdruzenim
Dlouhd cesta, vedela som, ze rodi¢ov
treba ukotvit v tom, ¢o je norma v ich
prezivani, coho sa nemaju bat, na
¢o si maju dat pozor, ako sa otvorit
druhému. Nevidela som v ¢eskej
literature brozuaru, ktora by ich tymto
obdobim previedla. Tak som sa do
toho pustila.

Od vydania knihy uz uplynulo

niekolko rokov. Mate dojem, ze

sa tejto téme dnes uZ venuje viac

priestoru, Ze uz nie je takym tabu?
Ano, Prdzdnd kolébka vy3la

v roku 2015. Mam pocit, Ze tejto téme

sa viac otvdraju cesty a viac sa o nej

hovori, viac sa pracuje s rodi¢mi

a pribuznymi. Samozrejme, pokial
oni sami maju zdujem. Stretdvam

sa s tym, Ze aj mna pozyvaju do
porodnic na semindre, ktoré sa
venuju tejto tematike. Taktiez existuji
e-learningové kurzy pre zdravotnikov,
ako sa treba spravat k rodi¢om, ¢o
povedat a ¢o nepovedat. V. mnohych
¢eskych porodniciach st pripraveni na
to, aby si rodi¢ia mohli dat pochovat
svoje mrtve babitko, dovolia im, aby
si urobili odtla¢ok jeho nozicky, vzali
si pramienok vlasov, aby tak mali na
svoje dietatko nejaka spomienku.

Je rozdiel v tom, ako smutia rodicia,
ktorym zomrie dietatko pocas
tehotenstva alebo tesne po porode,
a tymi, ktori o dieta prisli neskor,
pocas jeho zivota?

Mam vela skisenosti s tym, Ze
ked sa takito rodicia stretnd, zvykna
sa niekedy porovnavat. Porovnavaja
mieru smutku, straty. Rodicia, ktorym
zomrelo dieta v neskor§om veku, ho-
voria, Ze si s dietatom uz nieco zazili,
maju svoje skusenosti s tym, aké bolo,
ako vyzeralo, ako sa spravalo, ¢o po-
vedalo, ako sa spolu nasmiali aj po-
zlostili.

Rodicia, ktorym zomrelo dieta
v tehotenstve alebo tesne po pdrode,
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hovoria, Ze sice toto véetko neprezi-

li, ale Casto si predstavuju, ako by ich
dieta vyzeralo v Siestich rokoch, ¢o by
asi $tudovalo, ako by sa zamilovalo...
A st smutni, Ze tieto svoje predsta-

vy o nlom nevideli naplnené. Rodicia,
ktorym zomrelo vécsie dieta, maju ne-
raz pocit viny a pytajud sa, o sme pren
e$te mohli urobit. Maju vy¢itky, najma
pokial ich dieta spachalo samovrazdu.
Z mojej strany je velmi dolezité viest
rodi¢ov k tomu, aby sa navzdjom ne-
porovnavali. Kazdy veci preziva
inaksie, smrt, strata sa nedd porov-
navat. Isteze, mnohym rodi¢om, kto-
rym zomrelo dietatko v ranom §tadiu,
sa eSte narodi dalsie dieta. Inym vsak
uz nie.

Do akej miery vplyva povaha clove-
ka ¢i jeho Iudska zrelost na zvladanie
takejto tazkej situacie?

Zo skusenosti viem, Ze hned na
zadiatku tejto straty je to pre kazdého
velky $ok, ktorym si kazdy ¢lovek mu-
si prejst.

Ludska zrelost, zivotné skusenos-
ti, s ktorymi ¢lovek prisiel do kontak-
tu, osobné hodnoty, ktoré vyznava, Iu-
dia v jeho okoli, ktori st mu blizki...
to vSetko mu moze pomdct, aby tuto
velmi naro¢na Zivotnu skasenost pri-
jal ako vyzvu. CiZe, 4no, aj povaha ¢lo-
veka moze byt pomocou. Napriklad
melancholickd osoba bude zrejme ttto
stratu prezivat zloZitejsie nez ¢lovek,
ktory je Zivotnym optimistom. Vzdy
je v8ak potrebné prezit si stratu dieta-
ta az do hibky.

Ak uz manzelia maju deti, je pre
nich lahsie prijat stratu dietata?

Pre niektorych ano, pre inych nie.
Niektori sa o to viac tesia z dietata,
ktoré uz maju. Treba vsak byt opatrni,
aby rodicia do tohto dietata nevtelova-
li svoje priania, predstavy, ktoré mali
alebo si ich vytvarali smerom k dieta-
tu, ktoré sa malo narodit.

Dolezité je jasne si zadefinovat
svoje dieta, ktoré uz je jedine¢né. Tak
aj dieta, ktoré zomrelo, bolo jedinec-
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né. Stalo sa mi napriklad, Ze do porad-
ne prisla mamicka, ktora mala $tvor-
ro¢né dieta a rozpravala sa s nim maz-
navo, stale mu este davala cumel, vset-
ko za neho robila, velmi sa onho béla.
Ked sme sa rozpravali, zistili sme,
ze ked malo dieta dva roky, hned po
narodent jej zomrelo dal$ie babitko
a ona sa tak velmi upla na starsie die-
ta, Ze mu ,nedovolovala“ vyrast, do-
zriet. Dobré je, ak na to rodi¢ pride
sam alebo s urc¢itou pomocou. Potom
sam s tym chce nie¢o robit, uvedomu-
je si, Ze to ma viac vo svojich rukach.

Okolie pomaha
tak, ze s rodicom
jednoducho je.

Ako méze okolie pomdct rodi¢om
prekonat smrt ich diefata?

Okolie pomdha tak, Ze s rodicom
jednoducho je. Cize svojim bytim
a konkrétnou pomocou. Sprevadzat
rodic¢a, dat mu priestor, aby sa vypla-
kal, aby sa mohol vyrozprévat, pozvat
ho na prechadzku, pytat sa ho, ¢o mu
vyhovuje, ¢i uz ista vec chce, alebo sa
na to edte neciti pripraveny.

Ludia z okolia tychto rodi¢ov to
nemaja lahké. Mnohi vébec nevedia,
ako sa s nimi maju rozpravat. Moze
sa stat, Ze niektoré veci ¢i skutoc¢nos-
ti okolie zlahc¢uje a mysli si pritom, ze
je to pomoc. Napriklad pouziva vety
- »To bude dobré®... ,Neboj sa, budes$
mat dal$ie bébitko®... ,Cas vietko za-
hoji“... To su vety, ktoré rodicia ne-
chct pocut, oni st este len vo faze
trachlenia a musia si fiou prejst.

Aj samotni rodi¢ia mézu okoliu
pomoct. Mozu sa pokusit vyjadrit,
¢o chct, o ¢om by sa chceli rozpravat,
alebo ¢i viac tuzia po tichu.

Pritomnost druhého ¢loveka ¢asto
pomaha, rodi¢ia nemaju dojem, Ze sa
od nich dalsi ludia odvritili. Alebo
¢lovek z okolia moze povedat: ,Ja vo-

bec neviem, o mdm povedat, je mi to
velmi Iuto.“ M6zu pontknut objatie. ..
¢okolvek, ¢o vyjadruje fudskua blizkost,
spolutcast.

Stava sa vSak, Ze okolie mo6ze matku
tla¢it k tomu, aby zabudla a nevraca-
la sa k bolestnym spomienkam.

Co v takom pripade?

V tom pripade je dolezité, aby
matka vyjadrila, Ze takyto natlak
nechce. Dolezité je, aby to vyslovi-
la, ohradila sa. Okolie to pritom vdbec
nemusi mysliet zle. Mozno si nevie ra-
dy, preto je dolezité, aby sa ona ozva-
la. VSeobecne je dané, Ze pre rodic¢ov
st naro¢né prvé styri az Sest mesiacov,
ked smutia, spominaji. U niektorych
rodicov to moze trvat aj vySe roka.
Viac sa ,nadychnu®, ked si potom pre-
ziji prvé vyrocie smrti dietata. U kaz-
dého rodica je to vSak iné. Dolezité je
trachlit a vidiet urcité svetlo ,,v tuneli®

Co konkrétne zaziva v sebe matka,
ktora o dieta prisla?

Mama zaziva vSetko mozné.
Prazdnotu, vsetko sa v jej Zivote zruti-
lo. Vo svojich predstavach si uz napla-
novala, aké to bude - materskd dovo-
lenka, babétko, spravanie babitka, je-
ho usmev, chodenie na prechadzky,
dojcenie, stretdvanie sa s dal$imi ka-
mardatkami, ktoré tiez o¢akavali dietat-
ko. A zrazu tu NIC nie je.

Moze tiez zazivat pocit viny -
urobila som nieco nespravne? Nemala
som cestovat, chodit tak ¢asto na pre-
chadzky... M6Ze mat sama v sebe mi-
lién pochybnosti. Mdze sa dokonca
hnevat - ako to, ze kamardtka ma
zdravé dieta a mne dieta zomrelo?
Urobili lekari chybu?

Akt rolu zohrava pri smiteni otec?
Otec je pri smuteni velmi dolezity.
Rovnako je podstatné, aby si vedel
priznat, Ze mu je Iato, Ze ich dieta
zomrelo, aby sa s matkou delil o jej
aj svoje zranenie, aby sa nebal plakat,
ukdzal manzelke, Ze aj on so svojimi
pocitmi pracuje.
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Vela raz mam skusenost, Ze otcovia
chctt matku ,,podrzat® Byt jej oporou,
vybavovat za nu veci. A ¢asto sa oni
sami ,drzia“ Takto vSak nedavaju
najavo svoje emdcie, pretoZe oni su ti
,»silni chlapi®, ¢o musia véetko zvlad-
nut. Tento ich postoj je velmi pekny

a laskavy. Napriek tomu im odpora-
¢am, aby sa aspon trochu nebali vy-
jadrit pred manzelkou aj svoje emo¢né
stranky. Tak sa skuto¢ne budu delit

o tto ndro¢nu situdciu, stane sa to ich
spolo¢nou bolestou.

Co sa stane, ak nedokaze rodi¢ svoje
emdcie uvolnit, rozpravat o nich?

Dobré je, ak sa ich snazi uvol-
nit niekde inde ako v rozhovore. Pri
$porte, rubani dreva, pri speve...
Niekomu moze pomdct rozjimat ale-
bo rozpravat o svojom vnutornom
prezivani pred Eucharistiou. Dolezité
je, aby pravdu pomenoval - nedoka-
Zem o tom hovorit, je to pre mna taz-
ké. Stretdvam sa s tym, Ze vela raz pra-
ve otcovia tuto situdciu nekomentujt,
ako keby za tym v$etkym chceli urobit
hrubt ¢iaru, akoby ta strata nikdy ani
neexistovala.

Myslim si, ze je to chyba. Ide o Zi-
votné obdobie, ktoré pre kazdého
¢loveka, ktory ma emocie, nie¢o zna-
mena.

Niekedy sa stava, ze si to rodi¢
»odnesie“ v podobe ur¢itych psycho-
somatickych priznakov - boli ho bru-
cho, ma zalado¢né vredy...

Inokedy nedokaze matka znovu
otehotniet a nie je na to nijaky fyzicky
dovod. Moze sa tiez stat, ze rodicia uz
nedokazu spolu dalej Zit a rozidu sa.

Je dobré zivych surodencov chranit
pred touto bolestou, alebo sa odpo-
rica s nimi o tom otvorene hovorit?
Je vhodné zobrat deti aj na pohreb
ich surodenca?

Ja by som ur¢ite odporudila roz-
pravat sa s nimi o tom. Pokial sa to da
a mftve babitko ma pohreb, vziat ich
so sebou. Zivot a smrt patria do Zivota
deti. Netreba sa tomu vyhybat. Casto
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sa s tym potom dieta [ahsie a rychlej-
$ie vyrovna, vie, ¢o sa stalo, je mu to
jasnej$ie. Dieta ma tak uzavrety Zivot-
ny kruh svojho brata alebo sestry. Vie,
¢o sa stalo, a mdze na cintorin za svo-
jim strodencom prichadzat a rozpra-
vat sa s nim. Ako by s nim v myslien-
kach a v prezivani Zilo dalej. Dokaze
sa vyznat v reakciach rodi¢ov, neraz je
schopné prejavit viac citu a sucitu

k rodi¢om. Casto sa atmosféra rodiny
viac utuzi, jednotlivi ¢lenovia st si
blizsi.

Ma vyznam dat mftvemu dietatu
meno, nechat si istd pamiatku?

Ur¢ite to ma zmysel. Je to dieta,
ktoré fakticky zilo. Nebolo ,len®
v matkinom lone, alebo nebolo to
,»len“ niekolko okamihov po naro-
deni. Je to skuto¢nd bytost, ktora mala
a ma velky vyznam v zivote mnohych
Tudi.

Ako som uz spominala, niekto
tuzi napriklad po odtlacku rudicky ¢i
nozicky, alebo aj pramienok vlaskov
moze byt spomienkou na toto dieta.

Ak rodi¢om zomrelo dieta a po ne-
jakom case sa im narodi dalsie, kto-
ré pomenovali po prvom surodenco-
vi, neriskuju, Ze si bude po cely Zivot
niest ista psychicka zataz, Ze sa ne-
bude citit plnohodnotne?

Takéhoto postupu by som sa vel-
mi obavala. Az tak striktne by som
povedala, ze nikdy netreba davat dal-
$iemu dietatu to isté meno. Kazdé
dieta je unikat. Aj to, ktoré zomrelo, aj
to, ktoré sa narodilo. Mohlo by sa totiz
stat, Ze to dalsie dieta by vnimalo, Ze
ma splnit isty plan - to, ¢o si rodicia
predstavovali, Ze vyrastie z dietata,
ktoré zomrelo.

Do akej miery pomaha rodi¢om pri
smrti dietata viera?

Viera moze byt pre rodic¢ov vel-
kou pomocou. Casto to znamena, ze
sa citia v Bozich rukach, Ze Boh vedie
ich Zivot a pomaha im aj v tejto tazkej
situdcii. Dopustil ju, alebo sa to jed-

Foto: Archiv I. Spanhelovej

noducho stalo. On ich ma nadovsetko
rad, rodidia citia, Ze ich nesie. To mé-
ze byt jedna strana prezivania.

Maém aj rodicov, ktori na isté ob-
dobie ,,zatrpkli, prezili velku krizu vo
vztahu k Bohu. Pytali sa — preco prave
ja? Existujes, Boze, vobec? Mnohi na
dietatko ¢akali dlhy ¢as, bolo to ich je-
diné dieta a oni on prisli.

Pokial sa vSak snazia vztah
s Bohom opét najst, nachadzaju ho
uplne inak. Boh je im blizsi, ich vztah
ma vaesiu hlbku. Pozndm aj takych
rodicov, ktori po tejto zivotnej situdcii
vieru v Boha stratili. Preto je velmi
dolezité tato vieru a vztah s Bohom
pestovat kazdy den, chvilu za chvilou.

llona Sparihelova

Psychologicka a psychotera-
peutka. Vo svojej praxi sa
najviac venuje detom, témam,
ako detsky vzdor, strachy

a Uzkosti deti, zvliadanie
em©cii, sirodenecka rivalita,
ale aj dospelym a rodine.

Od roku 2005 spolupra-
cuje so zdruZzenim Dlouha
cesta, ktoré pracuje s rodicmi
po smrti ich dietata.
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LUIGINO BRUNI PISE...

Stastie, to je prilis malo

,,Nie je mozné budovat vlastné stastie, ak pritom nevytvarame
Stastie druhych, to je zakon vesmiru.“ Vlastné stastie sa neda
dosiahnut bez vytvarania stastia inych, to je zakon vesmiru.

. s .

Nasa civilizacia
postavila hlada-
nie individual-
neho Stastia

do stredobodu
Svojho
humanizmu.
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Antonio Genovesi, Lettere (Listy)

»Jedného dna ti poviem, Ze som sa
zriekol svojho stastia pre teba.“ Prvy
vers$ piesne skupiny Stadio, s ktorou
vyhrala festival Sanremo 2016, je
dobrou prilezitostou pouvazovat nad
vlastnym $tastim aj nad $tastim tych
druhych. Nasa civilizacia postavila
hladanie individualneho $tastia do
stredobodu svojho humanizmu, stéle
viac pritom odstiva ostatné hodnoty
a $tastie druhych - okrem situdcii, ked
st ndstrojom na rast nasho $tastia.

A tak uz viac nemame kategorie,
ktoré umoziuji pochopit volby (ktoré
eSte existuju) tych, ¢o sa vedome
zrieknu svojho $tastia v prospech
$tastia iného ¢loveka. Vydumali
a vybudovali sme tak etiku, a je
pomaly jedina na placi dostupna,
ktora uz neobsahuje nastroje na
pochopenie rozhodnuti a Zivotnych
$tylov, ak v nich nie je na prvom
mieste dosiahnutie vlastného $tastia.

Dejiny $tastia su velmi staré.
Krestansky humanizmus priniesol v po-
rovnani s gréckou a rimskou kultirou
vyznamnd inovaciu. Od zaciatku pred-
kladal viziu ,,obmedzeného $tastia®, kde
sa hladanie vlastného $tastia nepovazuje
za konec¢ny Zzivotny ciel, pretoze bolo
podriadené inym hodnotam, ako
napriklad $tastie spolo¢nosti, rodiny
alebo raj. Celé storocia sme si mysleli,
ze jediné stastie, hodné toho, aby sme
sa on snazili, je Stastie druhych a $tastie
véetkych. Uholnym kamenom pri
vychove generdcie nasich rodicov bolo
klast $tastie deti pred svoje vlastné. Je
nespocetne vela Zien, ktoré sa, niekedy
slobodne, zriekli svojho $tastia a tak
umoznili, aby ich deti mohli byt Stastné

alebo aspon $tastnejsie ako ony. Cielom
obiet a uspor rodic¢ov bolo $tastie ich
deti a vnucat — svet bez deti a ich $tastia
uz viac nerozumie Gsporam, a tak sa
z nich stévaju investicie a Spekuldcie.
Prave tato ,,cez¢asova prepojenost
$tastia“ spajala a zbratala generacie
medzi sebou, pobadala emigrantov
k odchodu a aby posielali vicsiu ¢ast
svojho trpkého zarobku domoyv, ¢asto
ich viedla aj k navratu. ,,Urokova
miera“ nasho $tastia ku dne$nému
bola minusova, vacsiu vahu totiz malo
buduce $tastie a tastie nasich deti.
V modernej dobe sa prastara
a zakorenend idea o $tasti dostala do
hlbokej krizy, na jej miesto si razi cestu
postoj typicky pre predkrestansky svet,
podla neho je nase $tastie kone¢nym
a absolutnym dobrom, je cielom, pred
ktorym sa akykolvek iny stava vedlaj$sim
a jemu podriadenym. Tak veru,
v Amerike bolo ,,usilie o $tastie” (1776)
vyhlasené za neodnatelné osobné pravo
a spolu so Zivotom a slobodou tvori tri
piliere modernej civilizacie. Latinsky
a katolicky svet, ktory je viac pripttany
k svojim stredovekym koretiom,
nadalej nepovazuje individualne $tastie
za postacujuci vyraz, ktory by mal
definovat zaklady spolo¢nosti. Hladanie
individudlneho $tastia nahradza
»spoloc¢enskym $tastim® a v talianskej
ustave stoji ako prvé slovo prdca,
odkazuje teda na iné hodnoty ako
$tastie: na namahu, povinnost, usilie.
Stcasnd ekonomika so svojim
anglosaskym modelom sa dokonale
snubi s idedlom individualneho $tastia.
V ekonomickej logike sa kazdé, aj
to najvelkodusnejsie rozhodnutie
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vnima ako maximalizdcia vlastného
subjektivneho blahobytu. Co sa

tyka $tastia, ludia maju velmi vela
roznorodych chuti a poziadaviek,

a tak ho kazdy hladd a maximalizuje
po svojom, logicky nepripada do
uvahy predstava, ze by si niekto zvolil
nie¢o, od ¢oho jeho vlastné $tastie
neporastie. Aj isty altruista nie je ni¢
insie ako osoba, ktora hladd vlastné
$tastie a dosahuje ho prave svojim
altruistickym konanim. Matka sa moze
rozhodnut pre uréité volby v zaujme
$tastia svojej dcéry, ale ak to robi
slobodne, prave td jej volba ukazuje,
ze by bolo horsie, ak by spravila int
volbu ako td, ¢o prave robi. Z pohladu
ekonomiky je cely svet obyvany ludmi,
ktori chct ¢o najviac uspokojit svoje
$tastie, a ti, ¢o sa ndm zdaju nestastni,
v skuto¢nosti maju len iné tastie ako
my, alebo nemaju dostatok prostriedkov
na dosiahnutie vlastného $tastia,

alebo nie st dobre informovani, aby si
vybrali to, ¢o naozaj chcu. Pri takomto
pohlade, ktory ovlada ekonomiku

a ¢oraz viac aj Zivot, nie je teda mozné
dobrovolne si zvolit zmensenie
vlastného $tastia. Predpoklada sa, Ze len
hlupaci sa vedome rozhodnt ubrat zo
svojho blahobytu.

Takyto popis ludského rozhodo-
vania dokaze vysvetlit mnoho veci,
neposlizi viak, alebo je zavadzajuci,
ked mame vysvetlit tych niekolko
malo, no rozhodujucich volieb, od
ktorych zavisi skoro celd moralna
a duchovna kvalita nasho Zivota. Ked sa
Abraham rozhodol vydat sa s Izdkom
na cestu k vrchu Morja, iste nemyslel
na vlastné stastie. Mozno myslel len
na $tastie svojho syna, no istotne isiel
za mimoriadne bolestnym hlasom,
ktory ho volal. A tak ako on aj mnohi
dalsi nadalej vystupuja na vrchy Morja
svojich Zivotow.

Okamihy, skutky a volby, ktoré
sa tiahnu nasim Zivotom, nie st
vetky rovnaké. V- mnohych, vo velmi
mnohych, ba skoro vo v8etkych dokaze
sémantika ekonomickej logiky usilia
o $tastie zdovodnit vela, ¢i takmer
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véetko. St vSak aj iné skutky a volby,
pri ktorych nam usilie o vlastné $tastie
osvetli len malo alebo vobec ni¢. Na
pochopenie toho, ¢o sa odohrava

v takychto okamihoch, si v§ak musime
uvedomit, Ze sme povolani robit
vyber spomedzi réznych hodnot alebo
zasad, ktoré st navzdjom protichodné.
V nasom Zivote je mnozstvo dobrych
veci, ktoré sa nedaju merat mierou
nasho $tastia, a niektoré ani mierou
$tastia druhych. Najdolezitejsie volby
st skoro vzdy volby tragické, ked sa
nerozhodujeme medzi dobrom a zlom,
ale medzi dvoma alebo viacerymi
dobrami. A su aj volby, pri ktorych

sa ocitame mimo akychkolvek
vycislitelnych hodnét. V niektorych
momentoch si ani nedokaZeme vybrat,
ale mozno v odovzdanosti vyslovime
len ,,ano" Na zemeguli Zije mnozstvo
Zien a muzov, ktori sa v uréitych
rozhodujucich okamihoch neusiluja

o vlastné stastie.

Ten, po kom tu
na zemi zostalo
nieco dobrg,
nezil zivot
zamerany na
vlastné stastie.

Aj ked nas Aristoteles ucil, ze Stastie
(eudaimonia) je konecny ciel, najvyssie
dobro, v zivote je tych kone¢nych,
findlnych cielov a najvyssich dobier
viac nezZ jedno a mozu byt navzajom

v rozpore. Mnoho vyznamnych veci,
pre ktoré hodno Zit, sa nachadza

v priese¢niku tych viacerych dobier,

a prave tam sa robia rozhodujuce volby.
Stastie, pravda, spravodlivost, vernost,

toto vSetko st prvotné, povodné dobr4,
ktoré sa nemoézu vztahovat na jedno
jediné, aj keby to hned malo byt stastie.
Mozeme mat jasnd predstavu o tom,
ktora volba nds urobi stastnej$imi,
mozeme do toho tastia zahrnat
takmer vsetky krasne veci v Zivote, aj tie
najvyssie, no napriek tomu sa mozeme
slobodne rozhodnut a nevybrat si

svoje $tastie, ak su v hre iné hodnoty,
ktoré nas oslovuju. A nakoniec mozno
objavime jedno nové slovo: radost,
ktoré sa na rozdiel od $tastia neda
hladat, d4 sa len prijat ako dar.

Ten, po kom tu na zemi zostalo
nieco dobré, nezil zivot zamerany na
vlastné $tastie. Povazoval ho za prilis
malé. Obcas ho zahliadol, no nezastavil
sa, aby sa mu venoval; kracal dalej,
dal prednost pokracovaniu v ceste
za hlasom. Az dobehneme do ciela,
nezostane po nas stastie, ktoré sme
nazhromazdili, ale ak nie¢o zostane,
budd to veci omnoho skutoc¢nejsie
a vaznejsie. My sme omnoho vicsi ako
nase Stastie.

Skutoc¢ne je teda mozné ,,zrieknut
sa svojho $tastia pre teba“ S jedinym
rozdielom, tieto veci sa nikdy nemaji
hovorit detom. Nemaju sa hovorit
nikomu, vari ani ndm samotnym. Staci
ich robit, obcas, aspon raz.

Zdroj: Avvenire

Luigino Bruni

Profesor politickej ekonémie,
pobsobi na fakulte Ekonomic-
kych a politickych vied

a modernych jazykov na
univerzite LUMSA v Rime,

na Univerzitnom institate
Sophia v Loppiane (Florencia)
a zaroven je medzinarodnym
koordinatorom projektu
ekonomiky spolocenstva.
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Chodi po svete a pomaha réz-
nym komunitam njst svoju
pravt identitu. Spanielsky psy-
cholég a psychoterapeut Inaki
Guerrero prisiel aj na Slovensko
do komunity Hnutia fokolare
hovorit o zvladani konfliktov,
ktoré akoby na prvy pohlad nesli
dokopy so spiritualitou jednoty.

V tychto dioch ste navstivili viaceré
komunity Hnutia fokolare na
Slovensku, s ktorymi ste hovorili aj
o tom, ako zvladat konflikty. Ked to
porovnate s inymi regionmi, kde ste
ako profesional tiez pomahali, aky je
va$ pocit, sme schopni riesit problé-
my, alebo sa konfliktov skor bojime?

KedZe som tu bol len pér dni, ide
o prvé dojmy. Zaujali ma vSak dve veci.
Videl som Iudji, ktori - a teraz hovorim
ako psycholdg - pdsobili na mna ako
zdravi [udia, nevidel som tu ¢udné ve-
ci, ale zdrava komunitu, ¢o je dobry
znak. Tieto dni som vds aj trochu pro-
vokoval, aj som niekedy ostrejsie ve-
ci formuloval, pacilo sa mi, Ze sa nikto
nepohorsoval, fudia boli otvoreni
niecomu novému.

Asi je vSak pravda, Ze mozno bolo
citit sklon vyhybat sa konfliktom, aj
tym nazorovym. To je vSak len prvy
dojem.

Vasou velkou témou ako psychologa
je konflikt, ¢o moze zniet trochu pa-
radoxne v spolocenstve, pre ktoré st
velmi délezité pojmy ako jednota.
Asi nebolo pre vas vidy jednoduché
hovorit prave o tom, Ze konflikty su
nevyhnutné a asto aj zdravé, len ich
treba riesit?

Pravda je, Ze este par rokov dozadu
bolo v prostredi, ktoré Zije spiritualitu
jednoty, takmer nemozné hovorit
otvorene o tychto témach.
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Preco?

Samozrejme, velmi to zaviselo od
miesta, vyvoj nebol vSade rovnaky,
niekde sa hovorilo slobodne, inde
menej. Nezéviselo to ani tak od geo-
grafie, ale od Iudi, ktori tam boli zod-
povedni, a od ich nastavenia. No
v$imal som si, Ze napriklad v Latinskej
Amerike sa ludia vyjadrovali slobod-
nejsie, aj ked to nebolo v sulade
s oficidlnou liniou vedenia komunity.
To mi imponovalo, napokon to vidite
aj pri papezovi Frantiskovi, ktory je
z Argentiny, aj on je velmi slobodny.

Ako je to u vas v Spanielsku?
Poslednych 20 rokov som vnimal
velmi pozitivny vyvoj, hovorilo sa otvo-
rene, bez strachu. No nie vzdy bolo jed-
noduché vyjadrovat aj kritické postoje.
Pritom schopnost kritiky a jej prijima-
nia je velmi dolezita, je to znak zrelosti,
osobnej aj skupinovej. Komunita,
v ktorej je to mozné, je zdravou komu-
nitou. Samozrejme, aj tu si treba davat
pozor, aby to neupadlo do samoucel-
ného kritizovania vsetkého za kazdu
cenu. Malo by ist o zdravy, zrely proces
reflexie, kritika nema slazit kritike, ale
tomu, aby sa veci okolo nas zlep$ovali.
Takyto kriticky postoj v hnuti chybal,
a to treba pomenovat, aj z dévodu istej
naivity.

Ako to myslite?

Myslim, Ze véetky charizmatické
hnutia, ktoré vzniknu so silnou ideou,
so sebou prindsaju aj isti naivitu ¢i
utopizmus. Ich privrzenci si myslia,

Ze problémy [udstva sa zrazu vyriesia
novou myslienkou. Toto naivné
presvedcenie, ktoré je sucasne aj hlbo-
ko ludské, v§ak nezodpoveda realite.
Znakom zrelosti je prijat limity, uznat
realitu, ze vzdy budu tazkosti a veci,
ktoré nefungujt dobre, treba sa o nich
bavit, aj polemizovat.

Prirodzené je aj to, Ze v takychto
charizmatickych hnutiach sa vytvara
fundamentalistické prostredie, ale
opakujem, je to normélny sklon, preto
je mimoriadne dolezité zacat s proce-
som dozrievania, rozvijat zmysel pre

kritiku bez toho, aby sme rezignovali na
nase idealy. Ideal je velky, ale my ludia
sme omylni, preto sa nemozeme usilo-
vat udrzat nejaky ideal v domnienke,

ze my sme ti lepsi a va¢si nez ti ostatni.
Faktom je, ze aj vdaka nepodmienec-
nému a nekritickému postoju sa mno-
hé veci v zakladatelskych ¢asoch po-
darilo uskutocnit, bola to féza, ked
mnohé pochybnosti igli nabok, a bolo
to tak aj spravne. Lenze toto obdobie
nadsenia sa skoncilo. Teraz je na nas,
aby sme tento idedl uchovali, ale aby sa
tak stalo, treba prejst celym procesom
dozrievania na individudlnej aj kolek-
tivnej urovni. Nadou tlohou je totiz
uviest do praxe, ¢o priniesla zaklada-

Z toho dovodu je potrebny aj kriticky
postoj, aby sme vedeli rozlidovat, ako
tento idedl spravne realizovat. Naivita
na zacdiatku ignorovala tazkosti, hovorili
sme si, medzi nami niet problémov,
pretoZe nas drzia vzne$ené idealy. Lenze
pozor, my naozaj mame vdaka Chiare
Lubichovej velké idealy, ale sme rovna-
ko mali, zIi a hrie$ni ako ti ostatni.

O problémoch, ktoré vyplynuli z pr-
votného nadSenia, ste hovorili priamo
aj s Chiarou Lubichovou za jej Zivota?

Nie, zial, nikdy som sa s fiou o tom
nerozpraval. Musim v$ak povedat, Ze aj
ja sdm som presiel procesom dozrieva-
nia, aj ja som bol na zadiatku naivny.
Isté pokusenia v§ak vo mne vyvazovala
moja kultira, my Baskovia sme totiz
velmi kriticki. (Smiech.)

Vieme, ¢o si zakladatelka Hnutia
fokolare myslela o konfliktoch?

Ona bola velmi slobodna osoba
a mala velky zmysel pre kritiku. Napo-
kon, ved sama bola kriticka k mnohym
javom v Cirkvi, niektoré jej postoje boli
revolucionarske. Ak to opat vyjadrim
psychologicky, Chiara bola velmi zrel4
osoba. Faktom vsak je, Ze my, ktori sme
stali za Chiarou, sme boli ¢asto velmi
nekriticki. Vravievam, Ze my sme sice
robili to, ¢o Chiara hovorila, ale nero-
bili sme to, ¢o robila ona sama. To bo-
la chyba.
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Tej chyby sme sa dopustali uz od
samotného zaciatku, alebo to prislo
casom?

V hnuti bolo od zaciatku vela velmi
schopnych [udj, ale aj oni neraz akcep-
tovali niektoré nekritické postoje, lebo
mali pocit, Ze sa nedaju v tom ¢ase zme-
nit, Ze to chce vyvoj. Smerom vpred sa
teda iSlo i napriek tymto chybam, no
velmi dolezité je, ze ten proces sa uz
zacal. Uz ku Chiare sa dostavali rozne
informadcie o problémoch, napokon ona
sama hovorila, Ze vtelenie idealu lezi na
druhej generdcii, nie na prvej. Ona si
velmi presne uvedomovala, ze tilohou
prvej generacie bolo, aby ju podporova-
la pri zakladani idedlu, ale az nasleduju-
ca generacia ho moze vtelit a uskutoc-
nit. Bola inteligentna, poznala limity
zakladatelskej generacie.

Pre Iudi formovanych v Hnuti foko-
lare su v rovine idealu velmi dolezité
pojmy jednota a Jezi§ Opusteny.

V praktickom Zivote sa niekedy
vykladali aj ako nastroj na riesenie
problémov. Ked niekto trpel, bral

to tak, Ze musi milovat Jezisa Opus-
teného a verit, Ze tak problém
prekona.

Tu treba rozli$ovat. Ked'sa
nachadzam v tazkej situdcii, nestaci,
aby mi niekto povedal, miluj Jezi$a
Opusteného a samo sa to vyriesi. Takto
to nefunguje. Milovat Jezi$a Opuste-
ného je krok, ktory ma pripravuje na to,
aby som ja sam dokazal prechadzat
tazkymi skugkami, a to s vntitornym
pokojom. LenZe ten problém treba
riesit aj navonok.

Teda ak hovorime o tom mysticky
aj psychologicky, koncept Jezisa Opus-
teného je krasny, len mu treba spravne
rozumiet. Ak totiZ takto naozaj vnutri
Zijeme, vieme potom aj vonkajsie prob-
lémy riesit bez strachu, so zmyslom pre
realitu. No ak to niekto chapal tak, ze
je na mne, aby som si vyriesil vetko
trapenie v sebe, v takom pripade sa
¢lovek paralyzuje a nie je schopny uro-
bit uz ni¢. Rovnako naivny bol nézor,
ze ak budem milovat, alebo za¢nem
odznovu, problém sdm od seba zmizne.
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Obcas sa to moze stat, ale nie je to na-
vod, ako riesit problém. Ak nezasahu-
jeme, ked je to potrebné, vzniknd rany,
ktoré budu hnisat.

Ako sme dnes na tom?

Este je ¢o zlepsovat, ale uz je to
ovela lepsie nez pred mnohymi rokmi.
Boli ¢asy, ked sa pozeralo na tych, ktori
chceli aktivne rie$it problémy a nebat
sa ich priamo pomenovat, temer ako na
heretikov. To uz mame za sebou, dnes
sa vnima ako najddlezitejsie to, aku mas
vnuatornu pohnitku.

Schopnost kritiky
a jej prijimania

je velmi doélezita,
je to znak zrelosti,
osobnej

[ Skupinove.

Teraz vsak mozeme Celif opaénému
nebezpecenstvu - ak otvorene a kri-
ticky diskutujeme, moze sa stat, ze
v konflikte nendjdeme spolo¢ny na-
zor, ¢o moze viest k tomu, Ze sa sice
vieme otvorene pozhovarat, ale nedo-
kazeme spolo¢ne konat. Ako sa tomu
vyhnuat?

Idedl ndam déava nie¢o mimoriadne
- na$ou motivaciou, nasim ciefom by
mala byt vzdy laska. Teda to nie je tak,
ze by som mal chciet dosiahnut to, ¢o sa
mi paci, a odmietat to, ¢o sa mi nepaci.
Nasim cielom je chciet to najlepsie pre
véetkych. Ak mdme v naSom vntri
ukotveny tento postoj, dokdZeme stratit
aj nieco zo seba, vzdat sa svojho v pros-
pech niekoho iného ¢i celku. S tymto
nastavenim mozeme viest velmi plodné
debaty, ak médme Jezi$a uprostred, prob-
lémy sa riesia o poznanie lahsie.
Umoziluje ndm to, aby sme sa nene-
chali vlacit vlastnymi psychologickymi

sklonmi.VyZzaduje to velmi hlboky
dialog, v ktorom sa musime naucit
chapat, preco ten druhy chce nieco iné,
chapat jeho potreby.

Hnutie preziva zlozité obdobie,
zakladatelka odisla, povolani ubuda,
¢o vyzera ako dlhodoby trend. Ako
niest ideal jednoty dalej?

Isteze, dnes prezivame krizu, ktora
vyplyva z faktu, ze zakladatelka, ktora
pritahovala charizmou masy ludi, uz
nie je medzi nami. Chyba teda tato mi-
moriadna hybna sila. Po druhé, najma
na Zapade dochddza k silnej socidlnej
zmene, tradi¢né hodnoty slabnd, preto
je tazsie nasledovat charizmu, ako je ta
nasa. Este je tu tretia vec, nenasli sme
silu, ktora by nahradila pritazlivost
zakladatelky. Tato sila pride, ked zvlad-
neme vtelit idedl. Teda osobnt chariz-
mu Chiary Lubichovej musime preniest
do Zivota jednoty medzi nami, kde zazi-
jeme priatelstvd, radost z toho, ze sme
spolu. Sme uZ na istej urovni, ale pred
nami je este velky kus cesty.

Verite, Ze tu cestu prejdeme?
Som o tom hlboko presved¢eny.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sK.

Inaki Guerrero

Pb&sobil ako vysokoskolsky pe-
dagog na univerzite v Madride.
Od roku 2005 pracoval desat
rokov pre Cirkev ako psycholég
v diecéze Bilbao v oblasti psy-
chologického poradenstva

a parovej psychoterapie. Dnes
Zije a pracuje v v komunitnom
mestecku Hnutia fokolare
Loppiane, kde pdsobi na uni-
verzitnom institGte Sophia

a zaroven pracuje ako lektor,
poradca a psychoterapeut

pre vnatorné potreby Hnutia
fokolare.
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Podporte nase
aktivity aj tento rok

Na zadiatku roka prichadza opiit ¢as, ked sa mézeme rozhodnit, akym spdsobom zaroéime percenta
z dane z nasich prijmov za uplynuly rok 2019.

Dovolujeme si vas oslovit opat po roku o podporu nasich aktivit.

Vase 2 % (3 %) z dani pre Obcianske zdruZzenie Nové ludstvo pomdzu podporit podujatia, ktoré organizujeme
v spolupraci s Hnutim fokoléare.

V uplynulom roku sme z finanénych prispevkov, ktoré boli poukiazané na Géet nasho obéianskeho
zdruZenia, mohli podporit:

Genfest na Filipinach - celosvetové stretnutie mladych,

stretnutie chlapcov Gen 3 v Slovinsky, Izraeli a v Loppiane,

cestu a Ucast na stretnuti Novych farmostt,

Prophetic economy - stretnutie U¢astnikov Kongresu ekonomiky spolocenstva,

preklady studijnych materialov pre lektorov na vzdelavanie mladych s nazvom Up2Me a dalsich

formacnych materialov.

Velmi pekne vdm chceme podakovat za vasu Stedrl podporu v minulom roku.
Celkova ziskana suma za predchadzajlci rok bola 11 290,62 eur.

Udaje na poukazanie 2 %:
Nové [udstvo, o. z.

Bledulovéa 62

841 08 Bratislava

Forma: Obcianske zdruzenie

Potrebné tlaéiva najdete na: www.focolare.sk/2percenta

www.focolare.sk/2percenta




Velka noc s Novym mestom S

dorucéenie
zdarma

meditacie Danila a Anny Marie Zanzucchiovcov
KriZova cesta s Benediktom XVI.

,Skusenost utrpenia poznacuje ludstvo, poznacuje aj rodinu; kolko réz sa cesta stava
namahavou a tazkou! Neporozumenia, rozdelenia, starosti o buddcnost deti, choroby

a neprijemnosti rézneho druhu. Krizova cesta, Via crucis, ktorou sme dnes vecer v duchu
presli, je pozvanim pre nas vietkych, a osobitne pre rodiny, kontemplovat ukrizovaného
Krista, aby sme aj napriek tazkostiam mali silu kracat vpred.”

Benedikt XVI., Koloseum, Rim 6. aprila 2012

4,20 e Vydavatelstvo Nové mesto (2012), 76 stran

Giuseppe Di Luca

Co ak by Jezisa neukrizovali

Po JeZiSovom odsldeni na smrt sa kriZ stal jednym zo zakladnych znakov Krestanstva.
Tazké je predstavit si krestanstvo bez kriza. Ak by Kristus nebol ukrizovany, krestanstvo by
urcite nadobudlo Uplne odliSny charakter. Autor rozvija myslienku o Ustrednom posta-
veni kriza vo viere v JeZisa Krista. Vymedzuje vyznamy kriza ako podnety na uvaZovanie

pre dnednych muZov a Zeny, pricom berie do Gvahy Styri objasniujlce vyznamy: vykdpe-
nie, zadostucinenie, obetu a zasluhu.

6 =€ Vydavatelstvo Nové mesto (2018), 64 stran

|. Brosch, J. Angelovic¢, M. Uher
Clovek na svojom mieste

Clovek na svojorn mieste moze byt kazdy z nas. Tato kniha nie je v prvom
rade spomienkou, ale ponukou, aby sme v Zivote naplriali to, kvoli comu
tu na zemi sme. Zivot Andreja Figuru (*1949 Lacka - 11999 Presov) je
povzbudenim, Ze krestanskym spésobom sa da Zit kazdy den aj

v dnednej spolocnosti.

7 € Vydavatelstvo Nové mesto (2019), 192 stran

www.nm.sk/obchod

Pri nakupe knih z nasho e-shopunad 15 eur vam ich v ramci Slovenska dorucime zdarma.
Pri objednéavke uvedte kod kupdnu akeiaNM342019 a poplatok za dorucenie bude odpoditany.



