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Pribeh
vietnamského
mucenika




Na zaéiatku roka prichadza opét cas,
ked sa mézeme rozhodnat, akym
spoésobom zGroéime percenta z dane
z nasich prijmov za uplynuly rok 2021.

Dovolujeme si vas oslovit opat po
roku o podporu nasich aktivit.

Vase 2 % (3%) z dani pre Ob¢ianske
zdruzZenie Nové ludstvo pomodzu
podporit podujatia, ktoré organi-
zujeme v spolupraci s Hnutim
fokolare.

Celkova ziskana suma za predchadza-
juci rok bola 10 037,10 eur.

V uplynulom roku sme z finanénych

prispevkov, ktoré boli poukazané na

Chceme ju vyuzit v tomto roku na
projekty, na ktoré sa spolu s vami
teSime.

aéet nasho obéianskeho zdruzenia, mohli

podporit:

Spolufinancovanie komunitnych
a podnikatelskych priestorov
prostrednictvom ndjmu v budove na
Tajovského ulici v KoSiciach, ktory
spravuje druzstvo Francis and Friends
(ktoré sa zrodilo vdaka my$lienkam
Ekonomiky Spolocenstva)

Udaje na poukazanie 2 %
Nové ludstvo, o. z.

Bledulova 62

84108 Bratislava

Forma: obé&ianske zdruZenie

Preklad metodiky pre Kurz pre manzelov
v tazkostiach

Pobyt a cestovné ndklady pre mladych
vo Viedni pod ndzvom ,Voice in Action”
a v Polsku pod nazvom ,,5 days walks

with God“

Kyticu do kaplnky na nunciatare
v Bratislave pocas navstevy sv. Otca
Frantis$ka v septembri

Potrebné tlaéiva najdete na:

www.focolare.sk v odkaze

Spravu a udrzbu Domu Fokolare na

Cablkovej ulici v Bratislave OZ Nové ludstvo
Letné tabory a stretnutia gen 3 a gen 4

a aj na stranke www.nm.sk

v odkaze na 2 % dane.



UVODNIK

Jan Heriban

Tieto riadky piSem kratko potom, ako sa na§im hokejis-
tom nepodarilo postupit do findle olympijského turnaja
v Pekingu. V tejto chvili je uz davno jasné, ¢i sa im poda-
rilo ziskat bronz, alebo skoncili na neslavnom, no aj tak
peknom $tvrtom mieste. Vysledok nasho stato¢ného ti-
mu sme uZ stravili a predpokladam, Ze aj patricne osla-
vili. To, ¢o dosiahli, m6Zeme s urcitostou povaZovat za
Uspech, ktory pred olympiadou ¢akal malokto.

Sedem nasich zapasov by sme mohli jednoducho zo-
sumarizovat takto: prehry vs. vyhry, vzostupy vs. pady,
radost vs. smutok. Prvé striedalo druhé, druhé prvé a tak
dookola. Nesmelo chybat neustale odhodlanie nevzda-
vat sa a bojovat aZ do konca. Spdtne vidime, aky to ma-
lo zmysel. Hidam okrem iného aj ten, Ze sa slovensky na-
rod dokazal opat v nieom spojit a fandit nasim bez ohla-
du na vlastné vierovyznanie, ndzor na ockovanie alebo
pandemické opatrenia.

Medzi¢asom sme vstupili do Péstneho obdobia.
Povedali by ste, Ze tato ¢ast liturgického roka mdze mat
nieco spolo¢né s tym, ¢o nasi zaZili v Pekingu? Ked som
sa nad tym viac zamyslel, zistil som, Ze aj pdst je o istom
zapoleni. Zapoleni spojenom s vyhrami a prehrami. Tymi
osobnymi. Te§ime sa, ked sa nam podari nieco, na ¢o sme
patri¢ne hrdi, a ¢o nas urobilo lep§im ¢lovekom. A na-
opak, sme smutni, ked nevieme plnit predsavzatia, ne-
stthame sa modlit alebo ani si poriadne uvedomit, o om
post je a k comu nas pozyva. Nieco podobné mohli preZi-
vat aj hokejisti v suvislosti so svojimi vykonmi na turnaji.
Napriek intenzivnej snahe sa nedostavil taky vysledok,
aky chceli dosiahnut, ked sa uz dostali tak daleko.

nové mesto

Vydavatel VVydavatelstvo Nové mesto, s.r.o., Cablkova 10,
821 04 Bratislava, ICO 31 377 424
Séfredaktor Jan Heriban Vedica vydania éasopisu Maria Valigova

www.nm.sk

Redakéna rada Martina Baumann, Michal Lukac, Veronika Rendeko-
V4, Cyril Dunaj Technicka redaktorka [ubica Hrmova

Jazykova redaktorka Maria Majernikova, Helena Sutorisova
Preklady a redakéna spolupraca Stefan Kmet, Jozefina Brezovska,
Katarina Jancisinova

Graficka Gprava a sadzba Zuzana a Jozef Turlikovci

Foto na obalke archiv M. Dudovej

Nebeské medaily

Ciastkové netispechy v podobe niektorych prehier na
olympidde vSak neznamenali Gplnd blamaz. V konec-
nom dosledku sa ukazalo, Ze aj napriek zlému vstupu
do turnaja sme napokon boli v hre o najcennejsie kovy.
Podobne je to aj s nami a P6stnym obdobim: opakova-
né pady nie st dévodom hodit vSetky nase snahy
polepsit sa cez palubu. Prave naopak. Mali by nas
zdravo ,vyhecovat” a donttit nas k eSte vic¢sej bojov-
nosti za premenu nasho srdca a pribliZenie sa k Bohu
a bliznym.

Najcennejsie vitazstvo, to celkové, z turnaja na
olympiade nebolo. No udiali sa mnohé osobné vitaz-
stva ,nasich chlapcov*, ktori vydrzali az do konca na-
priek padom a pociato¢nému netispechu. Podobne aj
Kristus zaZil svoje ,,netispechy”. Vieme, ako ho mnohi
neprijali, okusil pocity tizkosti a dokonca aj doslovné
pady - na kriZovej ceste hned tri. No vZdy vstal a $iel
dalej s jedinym cielom - priniest ludstvu definitivne
vitazstvo a ukazat k nemu cestu.

Konecné vitazstvo v podobe ve¢ného Zivota nam
Lnevybavi“ Ziadny iny ¢lovek na tejto zemi. Ani Sporto-
vec. Je len v nasich rukach. Sportovci ndm viak mézu
ist prikladom minimalne v jednej ¢nosti - nevzdavaju
sa a bojuju az do konca.

Na nebeskt branu nemusime zaklopat so zlatou
medailou na krku. Boh nas prijme aj bez nej. Na me-
daily bude dost ¢asu neskor. O tom, ¢i si ich naozaj za-
sliZzime, rozhodne koneény vysledok nasho najdéle-
ZitejSieho zdpasu - toho Zivotného. Skore urcuji nase
skutky a schopnost milovat.
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UDALOSTI

Prihlasovanie na Narodné stretnutie mladeze uz bezi

Narodné stretnutie mladeze T22
sa uskutoéni v Trenéine od 28.
do 31. jila 2022. O¢akava sa pri-
bliZzne 3000 miladych ludi z ce-
lého Slovenska. Memorandum

o spolupraci podpisali v tejto si-
vislosti primator mesta Trenéin
Richard Rybniéek a predseda
Rady pre mladez a univerzity
KBS, Zilinsky biskup Tomas Galis.
Organizaéna i duchovna pripra-
va na T22 sa zacala uz v septem-
bri 2021 poéas navstevy papezZa
Frantiska na Slovensku.

Prihlasovanie na Narodné stretnu-
tie mladeZe T22 v Trenéine sa zacalo
symbolicky 22. februara 2022.
Formular je na stranke narodne-
stretnutiemladeze.sk v Casti Prihla-
sovanie. Registrovat sa mézu ucast-
nici, dobrovolnici, zdravotne tazko

postihnutiiich sprievod a tieZ sku-
piny. Rada pre mladez a univerzity
Konferencie biskupov Slovenska

a Kanet, n. o., ktori prihlasovanie
zabezpecuju, castnikom ponu-
kaja program s ubytovanim a stra-
vou. Prvych 222 prihldsenych moze
tento bali¢ek ziskat za cenu 22 eur.
V dalsich predajnych vinach bude
suma narastat. K dispozicii budu aj
vstupy na vybrané ¢asti programu.
Lacnejsie vstupy budd mat zdra-
votne znevyhodneni.

Dobrovolnici zaplatia za pri-
pravny tyzdenl pred akciou a podu-
jatie 22 eur. Neplnoleti ucastnici
budd musiet mat suhlas rodicov.
Prihlasenie bude platné po uhrade-
ni a prijati registracného poplatku.
Ten je potrebné uhradit do 10 dni
od vyplnenia formulara. Rada pre
mladez a univerzity KBS, ktora stoji
za pripravou T22 v Trencine, bude
pocas letného podujatia potrebo-
vat pomoc desiatok dobrovolnikov.
Musia mat minimalne 17 rokov. Ak
maju menej ako 18 rokov, vedtice-
mu skupiny musia priniest splno-
mocnenie od rodi¢ov. Dal$ou pod-
mienkou je odporti¢anie od kiaza,
preukazanie dobrovolnickej skuse-
nosti, flexibilita a ochota pomoct
kdekolvek. Animatori musia po-

slat naskenovany dekrét z anima-
torskej Skoly.

Zaujemcovia o dobrovolnicku
sluzbu sa mézu hlasit len vopred
online do 1. jina 2022. Na mieste sa
uZ nebude dat prihlasit.

Organizatori zabezpecia dobro-
volnikom zdkladnu stravu, ubyto-
vanie a program pocas pripravného
tyzdiia. Je mozné zapisat sa do r0z-
nych dobrovolnickych skupin -
registracia, sprievodné aktivity,
ubytovanie, strava, média, stavba,
upratovaci tim, info ¢i hostia.

Tim T22 odStartoval v deri za-
¢iatku prihlasovania aj verejnt
zbierku na podporu tohto poduja-
tia. Zbierka potrva do 31. augusta
2022.

Nérodné stretnutie mladeze
sa v podobnych rozmeroch kona
po Stvrtykrat. InSpirdciou pre celo-
narodné stretnutia si Svetové dni
mladeZe (SDM), ktoré sa po prvy-
krat konali v roku 1986 v Rime
na podnet svdtého Jana Pavla II.
Najblizsie SDM budu v roku 2023
v Lisabone. Mladi zo Slovenska sa
na toto podujatie za¢nu oficidlne
pripravovat v Trencine.

Zdroj: Komunikacny tim 122/
narodnestretnutiemladeze.sk

Gen Verde - projekt,,Start Now* v PreSove

Start Now (Zacni teraz) je projekt
zazitkového uéenia Gen Verde
zamerany na vychovu k mieru

a dialégu prostrednictvom ume-
nia. Podporuje kultirnu otvore-
nost, rozmanitost a resSpekt

voéi kaZdému. Prostrednictvom
workshopov a skiiSok mézu
Géastnici od 1. do 6. augusta 2022
v metropole Sarisa objavit a roz-
vijat svoje osobné talenty, preko-

4

nat pocity neistoty a odvahu

byt sami sebou. Projekt je uréeny
mladym [udom vo veku od 14 do
25 rokov, ktori st nadseni pre
hudbu. Poéet uéastnikov work-
shopov je obmedzeny na 160.

Obdobie pandémie viedlo najma

u tinedZerov k velkému deficitu so-
cidlnych kontaktov, a tym k osa-
melosti, dezorientdcii, demotivacii

a dokonca aj k depresii. V osobnych
rozhovoroch sa mnohi vyjadrili, Ze
je pre nich tazké robit vela veci len
z domu, bez socidlneho kontaktu

s rovesnikmi. Mnohi sa vyjadrili,

Ze sa potrebuju stretavat, budovat

a upeviiovat vztahy s kamaratmi.
Vzhladom na pretrvavajicu pande-
micka situaciu, ked niektori stratili
aj blizkych z rodiny, si kladua otazku,
¢o ma v zivote skuto¢ni hodnotu,
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¢o je dblezité a pre Co sa vlastne
oplati Zit. Mnohi preZivaju krizu.

Tanec, spev, bicie nastroje a di-
vadlo st pre mnohych mladych pri-
leZitostou, ako prejavit svoj talent
a zaroveil ziskat pozitivne skuse-
nosti v spolocenstve so svojimi ro-
vesnikmi. Projekt ,Zacni teraz” pri-
nasa mladeZi novy impulz, aby ob-
javili, ¢o je v nich ukryté a pracou
v skupine (napriklad v r6znych
umeleckych dieliiach) budovali
nové vztahy so svojimi rovesnikmi.

Na zavere¢nom koncerte by mal
spolo¢ne vytvoreny umelecky pri-
spevok projektu poskytnut mladym
prileZitost prekonat samych seba.
Zaroveil mozu ziskat novy spolo¢-
ny zazitok na pddiu, ktory posiliiuje
sebavedomie a pocit, Ze m6Zu nieco
zmenit, a Ze tento ich prinos je pre
svet potrebny.

Okrem workshopov s Gen
Verde budt v popoludiiajsich ho-
dinéch aj volnocasové programy
a rozne aktivity: vylety, navsteva do-
mova seniorov alebo navsteva zdra-
votne znevyhodnenych ludi. Tiez
bude moZnost zapojit sa do aktivit
v ekologickej oblasti (zber odpad-
kov, vysadba stromov...) Tieto kon-
krétne aktivity zamerané na mesto
PreSov budu prilezitostou, aby sa
po dlhom case, ked sa vela veci dia-
lo online, mladi ludia vratili do kon-
taktu so skuto¢nym Zivotom a sku-
to¢nymi ludmi, no zaroven urobili
aj nieco uZzito¢né pre druhych.

V ramci workshopov bude tieZ pri-
leZitost lepSie spoznat romsku kul-
taru.

Dalsie aktivity po¢as vecerov

Vecer kulttr: protagonistky sku-
piny Gen Verde pochadzaji z r6z-
nych krajin. Jeden vecer bude ve-
novany vzajomnému spoznavaniu
kulttr (tanec, spev, kviz, kulinar-
stvo...).

MendSie diskusné skupiny vycha-
dzajtce z vlastnych talentov o otaz-
kach: Aké st moje silné stranky
a talenty?
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Hudobna skupina Gen Verde

PredndSky na témy pritazlivé pre mld-
deZ, na ktorych sa este spolu s nimi
pracuje.

Okruhly stol s Gen Verde na tému
povolania. Clenovia medzinarodnej
skupiny Gen Verde vedu zasvdteny
komunitny Zivot.

Svitd omsa, adoracia a spoved.

Cielom tychto ponuk je poskyt-
nut odpoved na hlbSie otazky,
ktoré v sebe nosia mnohi mladi.
Zaroveri im otvorit priestor na roz-
hovor s Bohom, a tieZ vytvorit pri-
lezitost na zamyslenie sa nad otaz-

nové mesto

kou: aky je BoZi plan s kazdym
znich.

Na pripravach sa intenzivne
pracuje. Dal$ie informacie prine-
sieme v nasledujicom ¢isle.

Hudobn( skupinu Gen Verde
tvori 20 umelkyn zo 14 krajin.
Zija v citadele Hnutia fokolare

v mestecku Loppiano nedale-
ko Florencie.
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@) J. FaSungova




nové mesto

Tibor Hujdié¢ chodi roky po $ko-
lach a éita detom, aby ich nad-
chol pre knihy. Popritom uéi pe-
dagégov, ako sa propagatormi
detského éitania mézu stat aj
oni.

Vrozhovore vysvetluje, ¢i sa
da lahko spoznat dobra detska
kniha, éo méze pre éitanie deti
urobit Skola a pomenoval aj kon-
krétny benefit knih, ktory iné
médium v sebe nema.

Co by mala mat dobra detska
kniha?

Premyslam, ¢i vobec kategdria
»detska kniha“ existuje. Dieta do
Sest rokov eSte nevie ¢itat samo.
Bez dospelého si td knihu nepreci-
ta. A predstavte si, Ze rodi¢ ma ¢itat
knihu, ktord mu nema ¢o povedat,
lebo je ,iba“ pre dieta. Za¢ne sa nu-
dit a ¢itanie vlastnému dietatu ho
bude otravovat. Urcite by dobra
detska kniha mala naraz te§it aj ro-
dica, aj dieta. Sam pre seba takym
knihdm hovorim ,¢itanie pre vSet-
kych*, nielen pre dieta.

Niekedy sa pod pojmom ,dobra
detska kniha"“ mysli §pickova, lite-
rarne a ilustra¢ne brilantna tvorba,
ktorej sa vSak Casto stava, Ze je pre
deti absolutne nepristupna.

Ako méZeme rozliSit kvalitnii
komercnu detska knihu od ne-
kvalitne;j?

Iba u mens3ej ¢asti knth sa da
pozriet na obalku a s 99 % istotou
vediet, Ze je to nekvalitnd komer-
cia. Pri vac¢Sine nekvalitnej komer-
cie sauZznedajednym pohladom
zistit, Ze nestoji za vela. Nezistite
z obalky, Ze je povrchna, Ze nema
v sebe ani Stipku hravosti a Ze si
o dietati mysli, Ze je to hlipucké
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stvorenie, ktorému sta¢i malo.
Kedysi sa hovorilo, Ze ked sa ambi-
ciézny spisovatel neuchytil v pisani
pre dospelych, zacal pisat pre deti.
Kvalitna komercia ma nejaky chyt-

lavy napad, nekvalitna nema ani to.

TakZe musim si ti1 knihu otvorit
a prelistovat, aby som zistil, ¢i je
kvalitna...

To nezistite.

Ako teda spoznam kvalitna det-
sku knihu?

Kym ju nepreditate, nespozna-
te ju.

Ked'si rodic povie, Ze chce dobru
knihu pre svoje dieta, ako na to
ma ist?

Ja, Zial, nemam dve jednoduché
rady, na zaklade ktorych si vybe-
riete dobrd knihu v knihkupectve.
V skutocnosti, ¢ije kniha dobra,
¢i z1a zistite, aZ ked si ju preditate.
Nekvalitna komercia uz totiZ velmi
Sikovne ,klame telom" - obalkou.

Ale existuja uz ,skratky*, ako
sa dostat k dobrej knihe, napriklad
KniZnica pre mladdeZ mesta KoSice
kaZdoroc¢ne vydava katalég odpo-
rucanych detskych knih Viano¢na
kniZka sa otvara. Najdete tam na-
priklad najlep$ich 10 knih pre de-
ti vo veku 0-3 roky za posledny rok,
podobne v ostatnych vekovych ka-
tegoriach. To sa rodic¢om oplati po-
zriet a najst tam dobré knihy. A je
tu uz asi pat blogeriek, ktoré pisu
o detskych knizkach, a maju dobry
vkus. Vojst do knihkupectva a vy-
brat si knihu je najhorsi variant.

Je zakladom dobrej knihy dobra
ustredna téma?

Ak sa na to pozerame z pohla-
du dietata, ktoré ju ma ¢itat, mu-
sim rozmyslat, aka je jeho slov-
na zasoba, teda kolko bude v knihe
slov. Potom sa treba zamysliet, ¢o
bavi jeho, a ¢o miia ako rodica. Ak
kapim knizku, ktord dieta bavi, ale
miia nie, to je Cisté peklo.

ZaleZi na tom, na ¢o ti knihu
chcem. MéZete kupit knihu o dvoch
malych kamzikoch, z ktorych jeden
prave nestastne zomrel. A mama sa
s jeho bracekom rozprava o tom, ako
dalej zit bez jeho brata, a ¢o ma ro-
bit so smutkom a spomienkami. Ak
ju kuipite v Case, ked dieta spracova-
va smrt babicky, tak si ¢itate o kam-
zikovi a popritom sa rozpravate, ako
savyrovnat s jej odchodom. Takato
kniha sa nehodi na ¢itanie hocikedy,
ale v spravnej chvili vam méZe pri-
niest také dobro ako Ziadna ina.
Obcas sa ma pytaju aj na kni-
hy nasho detstva. Raz mijeden ocko
polozil otazku: , A verneovky mézu
byt?“ (Gsmev) A ked som sa ho spy-
tal, preco ich chce dcére ¢itat, pove-
dal, Ze jeho verneovky stale bavia.
Myslim si, Ze iny rodi¢ uz verneovku
dietatu ,nepredd”, ale on ano, bez
vahania, kedZe je z verneoviek sta-
le nadSeny.

AKké benefity prinasa ¢itanie
v detskom veku do dospelosti?
Dieta, ktoré prichadza do Skoly
zo socialne nepodnetného prostre-
dia, pozna 3-tisic slov. Dieta z beZnej
rodiny pozna 6-tisic slov. A dieta,
ktorému pravidelne ¢itali v detstve,
pride do $koly a pozna 12-tisic slov.
Ked pocujete toto ¢islo, tak je jasné,
Ze to dieta bude mat v $kole oproti
ostatnym obrovsky naskok. Je to na-
0zaj tak, Ze deti, ktoré maju cez usi
precitanych mnozstvo knih, pridu
do 3koly Sikovnejsie, zrelSie, vela ve-
ci maja premyslenych, vedia ovela
lepsie komunikovat, rozumeju ve-
ciam. Kniha urobi nieco, ¢o nedoka-

Vojst do knihku-
pectva a vybrat si
knihu je najhorsi
variant.




VACSI benefit
ako Citat detom
Kknihy, je uz len
rozpravat sa

S nNiml.

Ze skoro ni¢ iné. Va¢si benefit ako
¢itat defom knihy, je uz len rozpra-
vat sa s nimi.

Ako méZe rodi¢ motivovat k ¢i-
taniu dieta, ktoré si nevie vytvo-
rit ku knihe vztah?

Su tu dve fazy. Prva je, ked sa
dieta uci ¢itat. Ked rodic v tejto fa-
ze Cita svojmu dietatu hrubé kniz-
ky, dieta intelektualne rastie, za-
Ziva GZasné veci s knihou, ktora
si eSte samo nevie precitat. Preto
rodi¢om hovorim, aby si do kon-
ca tretieho ro¢nika urcite spolu ¢i-
tali, inak bude dieta intelektualne
podvyZivené. Ked mu prichodom
do skoly povieme: ,Odteraz si ¢i-
taj sam, aby si si ¢itanie zdokona-
liL,“ potrestdme ho dvakrat: jednak
tym, Ze si ¢ita kratke hlape texty,
ktoré st pod jeho intelektualnu
uroveil, a potom ho potrestame
tym, Ze pride o kaZdoveclerné pol-
hodinové objatie pri ¢itani. Takto
dvakrat ,potrestaime” dieta len
preto, Ze prislo do $koly.

Potom prichadza faza, ked sa
dieta samo stava Citatelom. A ak
ste sa pytali, ¢o vtedy, ked sa ne-
stava samostatnym ¢itatelom, tpl-
ne poctiva odpoved je: neviem.

Su drobné veci, ktorymi sa da po-
moct, ale je ich malo.

Napriklad ktoré?

Napriklad, Ze $kola bude mat
nadalej zaradené ¢itanie v ramci
vyucovania. Tam uZ rodicia presta-
vaju hrat rolu. Vo $tvrtom ro¢niku
rodicia pre svoje dieta ako citatela
nemaju skoro ¢o urobit. UzZ presta-
vaju byt v tomto doleziti. Doleziti
zainaja byt najbliz§i kamarati
v S§kole. Ak st ¢itatelia oni, bude aj
ich dieta. A kamarati buda vtedy ¢i-
tatelia, ked sa v $kole bude ¢itat.

S ¢itanim sa totiZ v Skole deje to,
Ze prechodom na druhy stupen
zmizne.

Uz sa ¢itaju iba povinné veci
z ulebnic, ale ¢itanie pre radost
neexistuje. Citanie sa skonéi vo

Stvrtom ro¢niku a v 6smom ro¢niku
sa ¢cudujeme, Ze mame jedného,
dvoch ¢itatelov, a nechapeme preco.

Utitelia sa pri roz¢itani deti
spoliehali na povinné ¢itanie. To je
uz vSak roky zruSené. A tak vymys-
leli tzv. odporucané ¢itanie. To zna-
men4, Ze detom daju zoznam, z kto-
rého si povinne maju precitat neja-
ky pocet knih, samozrejme doma,
nie v $kole. (Gsmev)

Teraz ste sa pousmiali. Predpo-
kladam, Ze na to mate dévod...

Ano, pretoze je to to isté ako po-
vinné ¢itanie. VSetky vyskumy nam
hovoria, Ze nanttené ¢itanie zne-
chucuje deti v samostatnom ¢itani.
Jediny spdsob, ako ich podporit, je,
aby si ¢itali, ¢o oni ched. A nie do-
ma, lebo ¢itat doma vo volnom Case
je dalSia iloha za trest. Ale ¢itat
v §kole.

V Ceskej republike majt kon-
cept s nazvom Dielria ¢itania, je na
polovici Ceskych §kol. Raz za tyZderi
sina hodine ¢estiny 15 minut ¢itaju
z knihy prinesenej z domu. Potom
o ¢itanom diskutuju. Toto rozéitalo
mnohé deti v Cesku, udrzalo ich
ako ¢itatelov. Skola im d4va najavo,
Ze jej zaleZi na Citani. Nielen dek-
laruje, Ze ,Citat sa ma“, ale kedZe to
chce, urobila na ¢itanie priestor vo
vyucovani.

Ma takyto koncept Sancu dostat
sa aj na nase Skoly?

Ano, ma. Ktordkolvek $kola si to
moZe zriadit, lebo ma urcity pocet
hodin, ktoré moze vyuzit podla
vlastnych predstav. MoZe teda zara-
dit aj takyto koncept. V najhorSom
to mdZu urobit ulitelia slovenciny
na svojich hodinach. No nerobi to
takmer nikto.

Ako detom vytvorit stabilné

miesto pre knihy v ich Zivote

v konkurencii mobilov ¢i table-

tov, po ktorych ¢asto siahaju?
Nemadm nic proti notebooku.

(Gsmev) Musim povedat, Ze note-
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book je m6j priatel, som vdacny
za internet, ktory mi do Zivota pri-
niesol kvalitu. Poviem si, Ze chcem
zistit, ako je to s Citatelstvom u ja-
ponskych deti, a dokdZem sa do-
stat k tejto téme, aj ked kostrbato.
Toto pred 20 rokmi absolutne nebo-
lo moZné.

Zboziiujem moznost dostat sa
k informaciam, ku ktorym by som
sa nikdy nebol dostal. To je dobré
aj pre deti, nic¢ z1é na tom nevidim.
Samozrejme, vhimam ohrozenia
detina internete, a tie treba brat
velmi vaZne, ale ta moZnost dosta-
vat sa k informaciam kdekolvek
a okamZite, je neuveritelna.

To kniha nedokaZe, napriek to-
mu ma v nieCom pridana hodno-
tu pre deti oproti technolégiam...
Jednym z benefitov knih je ich
pomalost. Kniha je pomala. Kym sa
v nej prehryziete cez charakter po-
stav, precitate 30 stran. Ak Citate
200-stranovu knihu, ¢itate ju tyz-
deri alebo mesiac, a tak mesiac Zi-
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jete s tymi postavami. Ked poze-
rate animovany film, za 15 mintat
sa to ,0dblika", vy nieCo zachytite,
ale ani sa neponorite do tych po-
stav a uZ je to prec, a ide nieco dal-
Sie. Tam idete po povrchu. Nemate
$ancu na hlbsiu emociu, lebo v3et-
ky st silné, ale plytké. Pri knihe,
tym, Ze je pomald, sa moze vy-
tvorit ovela hlbsia emécia, hlbsie
a dlhsie spojenie s hrdinami a ich
pribehom. Toto iné médium nedo-
kaze.

Asi 10 rokov chodite po §ko-
lach a &itate detom. Okrem toho
dnes hlavne vzdelavate ucitelov.
Co sa ich snaZite nauéit?
Ucitelom ukazujem, ¢o mo-
Zu urobit, aby sa deti stali ¢itatel-
mi. O tom nestaci rozpravat, to je
nic. To, ¢o funguje, je vaSeil. Ste
vasnivy Citatel, pridete do triedy
anadSene detom oznamite: ,Viete,
aka knizku som nasiel?“ A za¢ne-
te s nimi viest dialég. V tej chvili
vam uveria, Ze ste Citatel, Ze ¢itanie

nové mesto

je parada. To méZe urobit len ¢lo-
vek, ktory ma pre to vaseil. Snazim
sa v uciteloch prebuidzat vaseri pre
Citanie.

Okrem toho sa im snaZim vy-
svetlit, Ze ak to myslia s ¢itanim
vazne, musia vytvorit priestor na
¢itanie v Skole pocas vyucovania,
nie cez prestavky. Jedna pani uci-
telka mi hovorila, Ze ked to zaca-
la robit, zostala prekvapena, ako sa
po desiatich minutach ¢itania deti
upokojili. Cela hodina bola potom
ovela lep§ia. Nevykrikovali, neska-
kali, nenudili sa, mali lepSiu nala-
du. Za 35 minut ich potom ovela
efektivnejsie naucila to isté, ¢o by
inak robila 45 mintt.

Ak budeme v 3kole robit nie-
o, Co sa vezie na vlne detskej zve-
davosti, urobime pre deti velmi ve-
la a uzijeme si to s nimi. Namiesto
utrpenia tam mézu chodit s nenor-
malnou radostou.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk.
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SVET OKOLO NAS

Aurelio Molé

Filmova predstavitelka Chiary
Lubichovej: Tato Zena napisala
kus histoérie

Rozhovor s hereékou Cristianou Capotondiovou, ktora si vo filme Fiction zahrala hlavni Glohu Chiary
Lubichovej. Odvysielané 3. januara 2021, Rai 1, moZnost prehrat na Raiplay, réZia Giacomo Campiotti.

Je to zena, ktora
daleko predbehla
dobu.

10

Akt metddu ste pouzili, aby
ste sa vZili do osobnosti Chiary
Lubichove;j?

Nemyslim si, Ze existuje ne-
jaka Specidlna metdda. Chiara
Lubichova je Zena, ktora skutoc-
ne existovala, preto som mala vela
zachytnych bodov, vypocula som
si rozpravanie tych, ktori s fiou Zi-
li, bola som v Rocca di Papa, v do-
me, v ktorom byvala, prezrela som
sijej izbu, z malych detailov som
chcela pochopit, ako uvaZzovala.
Napriklad, ked dostala nejaké ob-
leCenie, hned dalsi kus zo svojho
Satnika darovala, s tym, Ze mala
na zreteli osobu, ktorej bol urceny.
Mala trvaly, kaZdodenny zmysel
pre darovanie, pre ekonomiku,

v ktorej vSetko obieha, cirkuluje,
aplikuju ju v citadelach - mestec-
kach, ktoré zalozila. SnaZzila som
sa predstavit si mlada Zenu, kto-
ra v roku 1943, ako 23-ro¢na, tazi
spravit nie€o pre svoje mesto, bola
to zmes konkrétnych skutkov, ale
aj snov.

Pripravovali ste sa tieZ ¢itanim
jej knih a spisov?

Citala som niekolko nddher-
nych listov, ktoré napisala svojej
matke, sestre a prvym spolo¢nic-
kam z toho obdobia. Velmi sa mi
paci jej zmysel pre lasku a davanie.
Vidim ju ako velmi modernu Zenu,
ktora tazila po obnoveni pokoja,
po spolupraci so vSetkymi nabo-

Zenskymi vyznaniami, po dialdgu,
nacuvani, konfrontdcii v mene las-
ky, po vizii darovania sa v starost-
livosti o druhych, toto vSetko sa
mi na nej paci. Jej spésob zmysla-
nia o svete a ostatnych ludoch po-
vazujem za nevyhnutny a klucovy
aj v politike, zvIast v tejto pande-
mickej situdcii, v ktorej sa nacha-
dzame a ktora sa dotyka nas vSet-
kych, Ziadnu krajinu nevynimajtc.
Vidim v nej zosobnenie laického
otvoreného prejavu toho, ako mi-
lovat blizneho ako seba samého.

Je to jej krasne posolstvo, ktoré
dodnes nie je plne vypocuté. Je to
Zena, ktora daleko predbehla do-
bu, a jej posolstvo sa musi v §irSom
kultdrnom zabere hnutia, v revo-
lGcii vztahov medzi ludmi, eSte len
prejavit. Je tu eSte vela prace pre
vSetkych, ktori §iria tieto hodnoty.

Je v tom aj $tastna zhoda okol-
nosti. Spominate si, Ze v roku
2005 ste sa zui€astnili na Family
feste a na namesti Campidoglio
ste ¢itali uryvok od Igina
Giordaniho, ktory je s Chiarou
Lubichovou spoluzakladatelom
Hnutia fokolare? PoloZili ste si
otazku, preco si pre tuto alohu
vybrali prave vas? Aké mali kri-
téria a Co videli vo vas?

Myslim, Ze potrebovali Zenu,
ktora vyzaruje jednoduchost, so
zmyslom pre prosté veci, zaleZi-
tosti duSe a ducha. Nevyberali ma
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nové mesto

Herecka Cristiana Capotondiova, predstavitelka Ch. Lubichovej
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Scéna z filmu. Chiara beZi so svojimi Ziakmi smerom k Gkrytu, aby sa ukryli pred bombardovanim.

Saverio D’Ercole (kreativny producent), Luca Barbareschi, (Casanova Multimedia), Giacomo

Campiotti (reZisér), Stefano Ricciotti (kameraman).
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podla ndboZenského presvedcenia,
ale st tu isté ¢rty Chiarinej duse,
ktoré s aj mojimi, a st tu aj dalsie
jej veci, ktoré mnou pohnt, zna-
mena to, Ze ich mam vo svojom
vnutri. MoZno si toto niekto vsi-
mol.

Mate nejaku historku z nataca-
nia, nie€o, o ¢o sa chcete s nami
podelit?

Budem spominat na srde¢nost
vSetkych, na ludi z Hnutia foko-
lare, ktori boli s nami, pomahali
nam, starali sa o nds, rozpravali sa
s nami a modlili sa za nas.

Preco sa oplati vidiet tento
film?

Ide o posolstvo, ktoré je velmi
vhodné pre nasu dobu, a je o Zivote
jednej Zeny, ktora uskuto¢nila svoj
sen. Hovorime o fiom, lebo je to
sen plny hodn6t, ktoré v dnesnej
spolo¢nosti eSte nie st realizova-
né. Je o Zene, ktora sa s odhodla-
nim snazila $irit svoju viziu sveta
aide tu predovsetkym o snahu po-
chopit, ako moZe sila, tizba, vizia
a odhodlanie viest ku skvelym vy-
sledkom, pretoZe tato Zena napi-
sala kus histérie a urobila vela ve-
ci. Prina$a mimoriadne vyznamny
odkaz pre Zensky svet. Bola by som
velmi rada, keby to bolo prave toto
posolstvo, ktoré oslovi, bez ohla-
du na obsah filmu. Najviac by ma
mrzelo, keby divaci pokladali jej
pribeh za Zivot jednej reholnicky.
Ano, je pravda, Ze to bola ndbozné
Zena, a je Uzasné, Ze jej priezrac-
na dusa mala takyto vztah k Bohu,
k JeziSovi. Predovsetkym to vSak
bola Zena, ktord milovala druhych,
dobra Zena, ktora konala dobro
a snazila sa budovat lepsi svet.
Verim, Ze Zivot preZity tymto spo-
sobom ma velkt hodnotu. Dufam,
Ze ludia si radi pozrd tento film
a pochopia jeho pribeh.

Som velmi rada, Ze som ju
mohla hrat.

Zdroj: Citta Nuova
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vazneneho wetnamskeho
kardinala: Pre Van Thuana
bolo vazenie Skolou stale
vacsej slobody

@) archiv H. Blaumeisera



nové mesto

Tento rok uplynie dvadsat rokov
od smrti vietnamského kardinala
Van Thuana. Vo vydavatelstve
Nové mesto vychadza roman
o vidzneni tohto svedka viery.
Statna moc vo Vietname ho
v osemdesiatych rokoch minu-
lého storoéia krutym spésobom
bez riadneho sidneho procesu
zavrela na trinast rokov do vize-
nia, pricom devét z nich stravil na
samotke., Napriek tomu sa vsak
nikdy neprezentoval ako obet re-
Zimu, ale ako ten, kto v extrém-
nych situaciach objavil silu nade-
je pochadzajicej zo zZitého evan-
jelia,“ povedal v rozhovore pre
nm.sk Hubertus Blaumeiser, ne-
mecky knaz fokolarin, ktory Zi-
je vRime. Pri prevoze do prevy-
chovného tabora sa Van Thuan
ocitol na palube lode spolu s ti-
sickou vézriov vo velmi tesnom
priestore, retaz ho spatavala
s muZom iného naboZenstva.
Prave vtedy, ked'sa zdalo, Ze
kaZdy pastoraény sen sa rozply-
va, dospel k novému poznaniu.
,Toto je moja katedrala,“povedal
Van Thuan a v jeho Zivote nastal
zlom.

S kardinalom ste sa poznali osob-
ne. AKko si naitho spominate?

ESte aj dnes ho vidim pred sebou
obleceného mimoriadne jednodu-
cho, takmer chudobne, ale déstojne.
A také bolo aj jeho byvanie. Vybral
si nepohodlny byt, ktory ini predsta-
vitelia Rimskej ktirie nechceli. Tento
jeho evanjeliovy §tyl Zivota urobil na
¢loveka dojem.

Pamaétam si ho ako brata vet-
kych. Rovnako sa spraval k osobnos-
tiam Vatikanu, ako aj k vratnikovi ¢i
upratovacke. Mal velmi silny zmysel
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pre sluzbu. Bol to ¢lovek, pri ktorom
sa kazdy citil uvolnene. Zaroveri viak
bol velmi hlboky, vyznavac viery

a skuto¢ny duchovny ucitel.

Ak pracu ste vykonavali po boku
kardinala Van Thuana?

S arcibiskupom Van Thuanom
som sa stretol v roku 1994, kratko po
jeho vymenovani za podpredsedu
Papezskej rady pre spravodlivost
a pokoj. Bol jednym z biskupov, kto-
ri prichddzali na stretnutia bisku-
pov, priatelov Hnutia fokolare. Spo-
lupracoval som pri tychto stretnu-
tiach. ESte lepSie som ho mohol spo-
znat, ked v roku 2000 viedol du-
chovné cvicenia pre Rimsku kuriu.
V priebehu niekolkych tyZdriov mu-
sel pripravit dvadsatdva rozjimani
a potreboval niekoho, kto by mu ro-
bil sekretara. Poziadali ma, aby som
mu pomahal. Bola to prileZitost pre-
Zit' s nim celé dni. Nas§ vztah pretrval
az do dila jeho smrti.

Papez Jan Pavol I1. ho v roku 1998
vymenoval za predsedu PapeZskej
rady pre spravodlivost a pokoj.
Ako sa mu podarilo preniest svoje
Zivotné skusenosti do prace vo
Vatikane?

Van Thuan k tejto tlohe pristu-
poval ako svedok. Dal sa viest viac Zi-
votnymi skisenostami ako organi-
za¢nymi Gvahami. Zaroveril bol velmi
citlivy na socidlne otazky. Pracoval
na navrhu Kompendia socidlnej nduky
Cirkvi, ktoré vyslo aZ po jeho smrti
vroku 2004.

Na svetové problémy sa pozeral
s velkym realizmom. Situdciu mno-
hych chudobnych krajin zvykol cha-
rakterizovat pomocou troch ,E“ vo
francazstine: Emargination (margi-
nalizacia), exploitation (vykoristova-
nie) a élimination (eliminacia). Bol
hlboko presvedceny, Ze odpovedou
na velké problémy sveta bolo a je
evanjelium. Doslova dychtil po evan-
jelizovani, a tak sa snazil vydavat
evanjeliové svedectvo $tylom velkej
blizkosti a ludskosti.

Pri ¢itani Van Thuanovej biogra-
fie som zistila, Ze tento hrdinsky
muz bol zaroveti vel'mi prirodze-
ny a radostny ¢lovek, ktory ve-

del s kaZdym nadviazat priatel-
stvo. Sam o sebe povedal: ,,Vzdy
som si myslel, Ze keby som nebol
kifiazom, stal by som sa klaunom.“
Poznali ste ho aj takého?

Van Thuan rad Zartoval, no naj-
mad bral kazdodenny Zivot s humo-
rom, dokazal si zachovat Iahkost, aj
ked hovoril o nieCom tazkom. Nikdy
veci nedramatizoval. Takto sa spraval
aj vo vazeni k svojim dozorcom, a tak
si ziskal ich ndklonnost. Vedel s hu-
morom a zaroveii s vaznostou roz-
pravat aj o slabostiach, ktoré okolo
seba videl, vSetko prekryval plastom
milosrdenstva a sucitu. Bol to ¢lovek,
ktory dokazal relativizovat, dokonca
aj samého seba.

Radost preniesol aj na svojich viz-
nitelov. Casto im hovoril: ,Milu-
jem ta, pretoZe ma to nauéil JeZis.“
A mnohi sa obratili. Ako to, Ze my
krestania dnes neraz nepritahuje-
me inych svojim Zivotom?

Je to otazka, ktora nas nuti za-
mysliet sa. Prva vec, ktora mi pricha-
dza na mysel, je, Ze na ceste, ktorou
musel prejst, bol zbaveny vietkého.
My sme bohati na vela veci, ma-
me mnohé istoty. Nie sme odzbro-
jeni, chudobni. Neraz sa spolieha-
me len na seba, na to, ¢o vieme robit,
povedat. Prili§ malo déverujeme iba
Bohu. MoZno dnes nie sme dost slo-
bodni a neslizime dost Bohu vo svo-
jom bliZznom.

Nezameriaval sa
prilis na struktary,
na mnozstvo pro-
striedkov, ale na
vztahy, Zivot podla
evanjelia.
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Potom mi priSlo na um este nieco:
Van Thuan mohol ustat kruté vize-
nie a jednoducho sa pritom len sna-
Zit nejako prezit, on viak i§iel do uto-
ku. Dal sa Iudom k dispozicii. Nie

Ze by hned vadziiom hovoril o evan-
jeliu. U¢il ich cudzie jazyky, rozpra-
val pribehy, a tym siich ziskal. V ur-
Citej chvili sa ho spytali: ,Ale kto je
ten JeZi§, v ktorého veri§?“ A tak ho-
voril o svojej viere, ale hladal no-

vé sposoby. Mohli by sme tieZ pove-
dat: Van Thuan nekazal, ale evanje-
lizoval. Neucil, ale sved¢il a ostatni
Zasli nad evanjeliom. Ludia nemajt
radi kdzanie, ale tesia sa, ked stretnti
svedkov dobrej, povedal by som kras-
nej zvesti.

Uréite ho zmenili roky taZkej
skasky vo vdzeni. Dozrel vo viere
a tieZ vo vntitornej slobode. Co mu
pomohlo?

Pocas prace s nim som mohol
spoznat vela epizéd z jeho Zivota.

V jednom zo svojich rozjimani ho-
voril o Soku, ktory zazil pri zadrzani.
Van Thuan bol velmi aktivnym bis-
kupom, vykonaval - dalo by sa po-
vedat - pokrokovu pastoraciu a roz-
vijal vo Vietname nové zdruZenia,
hnutia, charitu. Pracoval ako stratég.
Nie ndhodou bol z rodiny preziden-
ta Juzného Vietnamu. Zavrety v cele
bez toho, aby mohol ¢okolvek robit,
citil silné volanie: ,Boh, a nie diela
pre Boha.“ Myslim, Ze to bol dolezity
bod zlomu.

Dalsim kli¢ovym momentom
bolo, ked sa ocitol v podpalubi lo-
de pri prestivani do iného vizenia
v Severnom Vietname. Bol s 1500
ludmi vo velmi tesnom priestore
aretazou bol spitany s muZom iné-
ho ndboZenstva. Zdalo sa mu, Ze kaz-
dy pastorac¢ny sen sa rozplyva, potom
siv3ak jasne uvedomil: ,Toto je moja
katedrala.”

Doslo k velkej premene, vdaka
¢omu objavil rozmer, ktory presa-
huje rdmec pastorac¢nej starostli-
vosti vykondvanej konven¢nym
spésobom.
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Islo teda o dva vel'ké objavy - jedi-
ne Boh a zmena v pohlade na pas-
toraciu?

Ano a préave v tejto situacii sa
v riom uvolnila velka kreativita, vda-
ka ktorej objavil nové spdsoby Zivota
a vydavania svedectva o krestanstve.

Je zndme, ako slavil Eucharistiu
- s tromi kvapkami vina a kvap-
kou vody na dlani. Podarilo sa mu
totiZ odovzdat odkaz veriacim:
»Poslite mi flasku lieku na Zaladok.“
Pochopili, Ze mal na mysli vino. Vo
vazeni nemal Pismo, a tak si napi-
sal na utrzky papiera niektoré vety
z evanjelia, ktoré si pamatal. Tak sa
Zivil BoZim slovom.

Mo6Zeme ho vnimat ako nieko-
ho, kto Zil v hrani¢nej situacii, no ne-
poddal sa. Aby mohol preZit, mu-
sel zapustit velmi hlboké korene.
Myslim si, Ze toto vSetko mozZe byt
posolstvom, ktoré nas nabada za-
mysliet sa nad pastoraciou v sucas-
nosti.

Bol to ¢lovek otvoreny dialogu
s kazdym...

Presne tak. A povedal by som, Ze
sa ani prili§ nezameriaval na §truk-
tlry, na mnozstvo prostriedkov, ale
na vztahy, na Zivot podla evanjelia.
Okolnosti ho prinutili prinavratit sa
k podstate. A to je velké posolstvo
aj pre nase cirkvi na Zapade, ktoré
inym spésobom zaZivaju tolko vy-
ziev, riica sa mnoho veci. Aj pre nas
sa tieto okolnosti méZu stat vyzvou,
ktora nas privedie spat k tomu pod-
statnému.

Je zrejmé, Ze Van Thuan bol ¢lo-
vekom, ktory Zil s Cirkvou, no za-
roveii v sebe nosil novi a vistom
zmysle revolucni viziu. Je to tak?
Zda sa mi, Ze vela veci, ktoré mal
na mysli a ktoré vyjadril aj vo svo-
jich duchovnych cviceniach, sa rea-
lizujt teraz za papeZa Frantiska. Van
Thuan snival o Rimskej kurii hlboko
preniknutej evanjeliovym duchom.
Bergoglio poznd spisy Van Thuana
a ocenluje jeho svedectvo.

Van Thuan casto pripominal,
aké je doleZité Zit v pritomnosti.
Necakal na ukoncenie vizby, ale
rozhodol sa dobre vyuZit pritom-
ny okamih. Je to typicka azijska
vlastnost?

Van Thuan bol uréite hlboko za-
koreneny v kultare a tradiciach svoj-
ho Iudu a rodiny. Napriklad to vidiet
na tom, ako si ctil pamiatku svojich
predkov. Pri rieSent situdcii bol tiez
velmi prakticky a konkrétny, bez vel-
kych $pekulacii. V tomto zmysle sa li-
§il od mnohych Eurépanov. Jeho st-
stredenost na pritomny okamih by
som v3ak videl skor ako Cosi typické
pre velkych duchovnych ucitelov -
krestanov, ale aj z inych naboZenstiev.
Tito Iudia tym, Ze nasli pevny bod
v Bohu, zistili, Ze vSetko ostatné je re-
lativne. Dava im to velkd vnatornd
slobodu a zakoreriuji sa ,tu a teraz”.

Van Thuan ako mlady muZ na-
sledoval rézne spirituality, napriklad
sa hlboko konfrontoval s benediktin-
skou, ale aj ignacianskou spirituali-
tou. Tieto skuisenosti si vZdy niesol
so sebou. Ako biskup spoznal spiri-
tualitu jednoty.

Kedy sa s iou zoznamil?

Pokial si pamé&tam, bolo to v ro-
ku 1973. Pocas cesty lietadlom sa Van
Thuan spoznal s jednym fokolari-
nom, ktory mu rozpraval o ideali jed-
noty. Velmi ho to zaujalo a chcel zo-
stat v kontakte. Bol presvedceny, Ze
ide o duchovnu cestu, ktora méze
byt pre Cirkev vo Vietname skutoc-
ne doblezita, navyse v Case, ked riziko,
Ze juh krajiny pripadne pod komu-
nisticky sever, bolo ¢oraz vicsie. Aby
sa spiritualita jednoty $irila, uspo-
riadal Van Thuan v lete 1974 tri letné
stretnutia hnutia. On sam tlmo¢il.

Vjuli 2002, niekolko tyZdilov
pred jeho smrtou, som kardinadlovi
ukazal ¢lanok o tomto stretnuti, kto-
ry sa vtedy objavil v ¢asopise spolu
s fotografiou vSetkych Gc¢astnikov,
aon v reverende bol medzi nimi.
Povedal mi:, Nech je vidiet, Ze v3et-
ko, ¢o som urobil, vychadza zo spi-
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Kardinal vVan Thuan

rituality jednoty.“ UZ som odcha-
dzal z nemocnic¢nej izby, no zavolal
ma spat a dodal: ,To vSetko pocha-
dza zo spirituality jednoty a od mo-
jej matky.”

Jeho matka Elisabeth Ngo Dinh
Thi Hiepova je znama tym, Ze Zila
v povesti svitosti.

Ano, mnohi, ktori ju poznali, ju
tak vnimajti. Van Thuan ¢asto spo-
minal, Ze jeho matka ho naucila
odpustat a neodpadnut od viery.
Pochadzal z krestanskej rodiny, ktora
bola prenasledovana. V roku 1975,

v de1l Nanebovzatia Panny Marie, bol
uvdzneny aj Van Thuan. A potom na-
sledovalo trindst rokov vazenia, z to-
ho devit na samotke. V tych rokoch
Cerpal z evanjelia a zo zdkladnych bo-
dov spirituality jednoty.

AKky bol jeho vztah so zakladatel-

kou hnutia Chiarou Lubichovou?
Raz hovoril o tom, ako dostal do

vazenia list od Chiary. Nevedel ako,
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ale list priSiel a policia mu ho odo-
vzdala. Kazdy rok mohol dostat len
dva listy od matky. Pravdepodobne si
mysleli, Ze je to jeden z nich. Bola to
pre neho velka radost a podpora.

Po prepusteni ho §tat vypovedal
z Vietnamu. Byval v Rime a mohol
sa zacat zacCastriovat na stretnutiach
biskupov, priatelov hnutia. V tom ¢a-
se sa rozvinul aj bezprostredne;jsi
vztah s Chiarou Lubichovou.

Zaciatkom roku 2001 sa u kardi-
nala objavila tazka choroba. Ostaval
mu eSte rok a pol Zivota. Chiara mu
pocas tejto poslednej skusky bola na-
blizku. Pocas leta 2002 Van Thuan
vyjadril tazbu vidiet ju, ale Chiara
bola v tych tyzdiioch vo Svajéiarsku.
Slibila, Ze ho po navrate navstivi. Do
Rima sa mala vratit 16. septembra
2002, v deri, ked sa kardinalov zdra-
votny stav zhorsil. Preto sa rozhodla
ist priamo z letiska do nemocnice.
Rozpravala sa s nim, aj ked uz nedo-
kéazal odpovedat. Bol som pri tom.
Spolo¢ne sme sa modlili. Po¢as toho,

ako som Chiaru odprevadzal k vy-
chodu, mi povedala: ,,Umiera sva-
tec.” Ked som sa vratil do izby, Van
Thuan bol mrtvy.

Pocas poslednych dvoch rokov
kvoli pandémii zaZivame uréitu
formu izolacie. Mnohi z nas sa
tazko prispdosobujit novym pod-
mienkam, nie sme zvyknuti

Zit' s obmedzeniami. Aky odkaz
moZe mat dnes pre nas Van
Thuanovo svedectvo?

Pre Van Thuana bolo vizenie
Skolou stale vac3ej slobody. Zistil,
Ze - ak sme zakoreneni v Bohu -
nie sme obetami toho, ¢o sa deje.
Ajpre nas moéZze byt pandémia $ko-
lou slobody. M6Zeme znovu objavit
to, na ¢om skutoCne zaleZi - vratit sa
k presvedceniu, Ze mame jediného
Otca, Boha, ktory nas vsetkych stvo-
ril a povolal, aby sme Zili ako bratia
a sestry.

Van Thuan by nikdy nebol tym,
¢im sa stal, keby nepresiel touto
skaskou, ktora ho zbavila vietkého
a priviedla aZ na hranicu moznos-
ti. Asi malokto vie, ¢im vSetkym si
presiel, pretoZe o tom podrobne ne-
hovoril. Nikdy sa v§ak neprezento-
val ako obet reZimu, ale ako ten, kto
v extrémnych situdcidch objavil si-
lu nadeje, ktord pochddza zo Zitého
evanjelia.

Francois Xavier Nguyen Van
Thuan sa narodil 17. aprila 1928
v Hue (Vietnam). Komunisticky
rezim ho uvéaznil v r. 1975, nie-
kolko mesiacov po jeho usta-
noveni za arcibiskupa Saigonu,
dnes znameho ako Hociminovo
Mesto. Za kardinala ho v r. 2001
vymenoval sv. Jan Pavol Il.
Zomrel v Rime 16. septembra
2002. Papez Frantisek vyhlasil
tohto Bozieho sluzobnika

v 1. 2017 za ctihodného. K jeho
blahoreceniu je potrebné uz
len uznanie zazraku.
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ENCYKLIKA

Peter Volek

Ekologia v encyklike papeza
Frantiska Laudato si’

Druha cast

PapeZ Frantisek svoju prvii socialnu encykliku Laudato si’ o starostlivosti o nas spoloény domov venoval
ochrane stvorenia. Sklada sa z ivodu a Siestich kapitol. Zaéal ju slovami piesne sv. Frantiska Assiského,
v ktorej chvali sestru a matku zem za krasne plody a pestrofarebné kvety a travu. Clovek ju snahou

o ovladanie drancuje a ni¢i. PapeZ Frantisek v tejto encyklike dava navod, ako sa venovat ochrane
stvorenia.

,-))

Praca je stcastou
zmyslu zivota

na zZermi.
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Papez FrantiSek si v tretej kapitole
encykliky Laudato si’ v§ima Iudsky
koreri ekologickej krizy. Najprv pri-
bliZuje stru¢né dejiny modernych
technolégii od parného stroja po
nanotechnoldgie. MoZno sa z nich
tesit. Daju sa pouzit na prekonanie
mnohych ziel. Zaroveri viak davaju
aj velkti moc a prileZitost na zne-
uZitie, ako st atdémové bomby.
Moderny ¢lovek nie je vychova-
vany k spravnemu pouZitiu moci.
Clovek chce ovldat prirodu, vydo-
byt z nej vSetko, ¢o sa d4, vladnut
nad flou. Odtial'je len krok k mys-
lienke neobmedzeného rastu. To sa
prejavuje v zhorSovani Zivotného
prostredia. Mnohi sa spravaju tak,
Ze ciel maximalizacie ziskov je po-
stacujuci. Podla papeZa Benedikta
XVI. v encyklike Deus caritas est
(Boh je laska) samotny trh nezaru-
¢uje integralny ludsky rozvoj a so-
cidlnu inkltziu. Specializicia v po-
znani ¢asto vedie k strate zmyslu
pre celok. Pre rieSenie ekologickej
krizy treba prekonat postup tech-
nokratickej paradigmy, ktora ovla-
da prirodu pomocou technolégii

v snahe udrZat si moc a dosahovat
narast bohatstva. V malych skupi-
nach sa to uz uskutociiuje. Treba
sa nasmerovat na udrzatelny pok-
rok. Neexistuje ekoldgia bez adek-
vatneho chdpania ¢loveka, kde sa
docenia jeho osobitné schopnos-

ti poznania, véle, slobody a zod-
povednosti, jeho hodnota, otvore-
nost vo¢i druhému ,ty*“ aj bozské-
mu ,ty“. KedZe vSetko je vo vztahu,
ochrana prirody nie je zlucitelnd

s ospravedliiovanim umelého po-
tratu alebo pokusov na ludskych
embryach. Vyzdvihovanie techno-
kracie a absolitnej moci ¢loveka
vedie k praktickému relativizmu,
kde vSetko okrem samého seba je
relativne. Nuti ¢loveka vyuZzivat
druhého a zaobchddzat s nim ako
s predmetom. Vedie k produkcii
mnozstva odpadov. Do integral-
neho chapania ekoldgie treba in-
tegrovat hodnotu prace (Gn 2, 15;
Sir 38, 4, 34). Krestanska spirituali-
ta rozvinula zdravé chapanie pra-
ce. Aj mnisi spajali modlitbu, §tu-
dium a manudlnu pracu. Tvorcom,
stredobodom a cielom hospodar-
sko-spolocenského Zivota je ¢lo-
vek (Gaudium et spes, 63). Clovek
je schopny duchovne sa rozvijat

aj pomocou prace. Potrebné je do-
siahnut dostupnost zamestnania
pre vietkych. Praca je sucastou
zmyslu Zivota na zemi. Peflazna
pomoc chudobnym ma byt len pro-
vizériom. Nevyhnutné je podporo-
vat ekonomiku, ktora bude presa-
dzovat diverzifikaciu vyroby a pod-
nikatel'skt kreativitu. Treba podpo-
rovat aj drobnych roInikov. Pokusy
na zvieratach su legitimne, ak st
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Krespa: Elen Sladeckova

v rozumnych medziach a slizia

na liecenie Iudi alebo na zachranu
ludskych Zivotov. Legitimny je taky
zasah do prirody, ktory jej pomo-

Ze rozvijat sa. Geneticky modifiko-
vané rastliny a organizmy sa nema-
ju pouzivat v neadekvatnej mie-

re a nemaju viest ku koncentracii
pOdy v rukach jednotlivcov.

Vo stvrtej kapitole encykliky
Laudato si’ papez Frantisek pri-
nasa nacrt integralnej ekolégie.
Ekolodgia Studuje vztahy medzi Zi-
vymi organizmami a prostredim,
kde sa vyvijaju. Ludska spolo¢nost
je vnorena do Zivotného prostre-
dia. Preto jestvuje len jedna spo-
lo¢ensko-ekologicka kriza. Smery
rieSenia si vyZaduja integralny
pristup v boji proti chudobe, v na-
vrateni dostojnosti vyla¢enym
osobam a v starostlivosti o priro-
du. Harmonické celky organizmov
v urcitom priestore, ekosystémy,
maju svoju vnutornd hodnotu.
Nasa existencia zavisi od celku
ekosystémov. Ekosystémy zasa-
huju do odstraiiovania oxidu uh-
li¢itého, ¢istenia vody, proti cho-
robam a zamoreniu, do zloZenia
pOody, do rozkladu odpadov a po-
dobne. Potrebna je ekonomicka
ekolodgia, ktord bude zvaZovat re-
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alitu v SirSom kontexte. Aj zdra-
votny stav spoloCenskych instita-
cif ma vplyv na Zivotné prostredie.
Socidlna ekoldgia je nevyhnutne
inStitucionalna, postupuje od ro-
diny, miestnych spolocenstiev cez
obce, regidny, narody, Staty a me-
dzindrodné inStitucie a spolocen-
stva. Okrem prirodného dedi¢stva
je ohrozené aj historické, umelec-
ké a kulturne dedicstvo, ktoré je
stucastou spolo¢nej miestnej iden-
tity. Treba integrovat dejiny, kul-
tiru a architekttru urcitého mies-
ta a zachovat jeho pévodnu iden-
titu. Konzumny spdsob Zivota
podporovany sicasnou globalizo-
vanou ekonémiou vedie k homo-
genizacii kultur a k oslabeniu kul-
tirnej rozmanitosti. Nové proce-
sy riadenia musia byt zasadené do
miestnych kultir. Nevyhnutné je
pripustit perspektivu prav naro-
dov a kultar. Mnohé formy vyko-
ristovania mo6zu vycerpat miestne
zdroje obZivy, spolocenské zdroje
aj kultdrnu identitu. Strata kulta-
ry je rovnako vazna ako strata zi-
vych druhov. Potrebné je venovat
pozornost domorodym
spolocenstvam a ich kulttirnej tra-
dicii. Vo velkych aglomeraciach
treba budovat blizke Iudské vzta-

nové mesto

hy, vylepSovat obytné a verejné
prostredie. D6leZité je zachovat
priestory bez I'udskych zasahov.
Stvrte provizérnych domov by sa
mali urbanizovat a integrovat do
celku mesta. Co sa tyka mobility,
mali by sa uprednostnit prostried-
ky verejnej dopravy. Problémom
je aj osamelost I'udi na zanedba-
nom vidieku a treba hladat cesty,
ako ju prekonat. Potrebné je va-
Zit si vlastné telo v jeho muzskos-
ti alebo Zenskosti na uznanie sa-
mych seba pri stretnuti s inymi
ludmi. Snaha zrusit sexudlnu od-
liSnost nie je zdrava. Ludska eko-
légia je neoddelitelnd od spo-
lo¢ného dobra, ¢o je suhrn pod-
mienok spoloc¢enského zivota

na dosiahnutie dokonalosti I'udi.
Spolo¢né dobro predpoklada tc-
tu k ¢loveku, ochranu rodiny, soci-
alny zmier. Potrebné je uprednost-
novat najchudobnejsich. Spolo¢né
dobro zahfiia aj budiice generacie.
Zivotné prostredie mame spravo-
vat na zaklade logiky nezi§tného
daru, ktory dostavame a navzajom
sa o1l delime, ¢o je poZiadavka
spravodlivosti. Potrebujeme pre-
konat individualizmus a viac mys-
liet na budice generacie, ale aj na
chudobnych v sicasnosti.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Jodo Manoel Motta

Proroctvo Ekonomiky spoloé¢enstva

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia foko-
lare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920) si
prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.
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Roky 1991 - 1993

Napady na globalizaciu kulta-
ry davania. Poslanie citadely®.
Zaplavy

V maji 1991 prichadza Chiara Lubi-
chova na navstevu Hnutia fokolare
v Brazilii. M4 so sebou prave pub-
likovant socialnu encykliku Jana
Pavla II. Centesimus annus. Krajiny
JuZznej Ameriky, poznacené vojen-
skymi diktatirami, s zdrvené hos-
podarskou a socidlnou krizou s roz-
siahlou chudobou a stratou milié-
nov pracovnych miest.

Chiara pristane v Sdo Paule, vel-
komeste, ktoré je ekonomickym
motorom Brazilie. Zahaluje ho vSak
pokryvka utrpenia, hladu a opuste-
nosti. Pod mostami a viaduktmi Zi-
ju tisice prepustenych pracovnikov.
Pozdl# 25 km dlhej trasy medzi le-
tiskom a centrom mesta sa rozpre-
stieraju favely, chudobné Stvrte po-
siate chatréami. Biedne pribytky
st natlacené jeden vedla druhého
medzi dialnicou a riekou Tieté. Za
domcekmi z karténu, latky, plastu
a plechu moZno na obzore zahliad-
nut rozlahlé mesto s mrakodrapmi.

Chiara vo svojom denniku pise
o ,triovej korune”. Takto kardinal
zo Sdo Paula nazyva obrubu chudo-
by a biedy lemujicu mesto, ktoré je
inak plné mrakodrapov.

V Sestdesiatych rokoch 20. sto-
roc¢ia niekol'ko raz navstivi mesto
Recife v Brazilii a vidi tam chudo-
bu. V Sdo Paule je viak kontrast me-
dzi bohatstvom a chudobou, me-
dzi hromadenim majetku a biedou
velmi markantny. Chiara tdZi nieco
urobit. Pyta sa, ¢i v tychto biednych

podmienkach Ziju aj Iudia z hnu-
tia. Hlada rieSenia. PiSe: ,Mesto Sdo
Paulo bolo v roku 1900 malou dedi-
nou. Namiesto lesa tu dnes vyrastol
les mrakodrapov. Je za tym kapital
v rukach niektorych a vykoristova-
nie inych. Preco sa v§ak tolko mo-
ci neupriamuje na rieSenie obrov-
skych problémov Brazilie? Pretoze
chyba laska k bratovi, vladne vypo-
¢itavost a sebectvo. Chyba idedl.”

V citadele Araceli vzniklo nie-
kol'ko malych podnikov, chudob-
nych, ale kreativnych, aby uspoko-
jili potreby obyvatelov. Rano
24. maja Chiara vyjadri svoje nadSe-
nie z vety, ktord nasla v knihe
Novi protagonisti od Bruna Secon-
dina: ,Urcité konkrétne kroky no-
vych hnuti ukazuju tretiu cestu, ku
ktorej by sa dejiny uberali po komu-
nizme a kapitalizme, cestu spolo-
Censtva v slobode.” Citadely st toho
konkrétnym dékazom. Odvolavajic
sa na Centesimus annus, Chiara vidi
v buddcnosti ,citadelu, v ktorej sa
Zije podla principov, ktorymi sa ria-
dil Zivot prvych krestanov: vzajom-
na laska, spolocenstvo dobier, Ziad-
ny nudzny“. Nie s v§ak potrebné
.malé firmy*, ale skuto¢né podniky,
v ktorych by sa zisky ,,na zaklade Zi-
vota podla idedlu mali slobodne da-
vat do spolo¢ného, aby kazdy ob¢an
mohol viest dstojny Zivot a mesta
a samotné podniky sa mohli har-
monicky rozvijat. To by znamena-
lo, Ze v citadele by existovalo sik-
romné vlastnictvo, sloboda podni-
kania, pravo utvarat druZstva a tak
dalej, vSetko v duchu spoloc¢enstva
dobier. Citadela v krajine, ako je
Brazilia, kde je priepast medzi bo-
hatymi a chudobnymi skuto¢nou
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Na jednej strane mura st bazény, mrakodrapy a tenisové kurty, na druhej chatrée.

ranou spolo¢nosti, by mohla byt
majakom nadeje”.

Aula citadely je 29. mdja zaplne-
na. Spréava sa §iri rychlostou svetla:
»Chiara na vas ¢aka v Mariapoli
Ginetta. ,Vybuchla bomba’, ktora
moze zmenit Braziliu, svet, ekono-
miku, Zivoty chudobnych.” V prvom
rade sedi viacero podnikatelov z rdz-
nych miest. Vstapi Chiara, pdsobi
presvedcene a odhodlane. Hovori
o tom, ¢o zazila pocas predoslych
dni, o Soku po prilete, o potrebe najst
naliehavé rieSenia a napady. ,,Boh
v Diele kond.” Chiara sa rozprava
s obyvatelmi Brazilie, no svoj pohlad
upiera na cely svet.

Zakladné jadro Ekonomiky spo-
lo¢enstva (ES) moZno zhrntt do
troch konceptov: v blizkosti citadely
musi vzniknat priemyselny sektor
s vyrobnymi podnikmi; kapital musi
byt rozdeleny a odovzdany do ruk
kompetentnych ludi; zisky sa musia
rozdelit, aby sa dostali k nidznym,
aby sa spolo¢nost vzmahala vytvara-
nim pracovnych miest, aby sa
formovali ,novi ludia“ pre nova
spolo¢nost.

Chiara sa vracia do Talianska,
srdce jej prekypuje laskou. Posiela
do Argentiny brazilsku sociologi¢ku
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Veru Aratjovd, aby podnietila $ta-
dium a dialég na prehlbenie Ekono-
miky spoloCenstva. V kolegamente
(svetovej telefonickej konferencii)
na konci juna vyjadri prianie, aby
~bomba, ktora vybuchla v Brazilii“,
explodovala po celom svete, pricom
¢lenov hnutia Ziada, aby ,,upred-
nostriovali tych najmensich”. Na
konci roka 1991 bolo do projektu ES
v Brazilii zaradenych dvadsatSest
spolo¢nosti; o rok neskor Sestdesiat.
V aprili 1993 bol zaktipeny pozemok
4 km od citadely Araceli na vystavbu
priemyselnej Stvrte. V roku 1994 bo-
la zaloZena spolo¢nost Espri, spolo¢-
nost s otvorenym kapitalom s 2000
spolo¢nikmi, z ktorej sa zrodilo pod-
nikatel'ské centrum Spartaco. V kaz-
dej citadele Hnutia fokolare vo sve-
te jej obyvatelia pracujd na vytvoreni
priemyselnej Stvrte ES. Chiara nikdy
nevynecha prileZitost hovorit o pro-
jekte, ktory vznikol v Brazilii, pisat o
flom, odpovedat na otazky a vysvet-
lovat. Povzbudzuje mladych Iudi,
aby sa projektu venovali, Studova-

li ho a pisali diplomové prace na tiito
tému. Na svetovej telefonickej kon-
ferencii v aprili 1992 Ziada ¢lenov
hnutia, aby mentalitu sveta menili
prijatim a §irenim kultury ddvania.

nové mesto

V maji 1992 Chiara cestuje do
Nairobi, hlavného mesta Kene, kde
vznika citadela, ktora by sa moh-

la stat laboratériom kultary jednoty
pre africky kontinent. Chiara si kla-
die otazku, aké je ,povolanie” toh-
to ludu: vo svojom prihovore vyjad-
ri, Ze je nim evanjelizacia. Preto sa
zrodi centrum $pecializované na in-
kulturaciu, ktoré si tak ,vemi pria-
li cirkevné autority a o¢akavali r6z-
ne kultary pritomné na tomto kon-
tinente”. Po navrate do Talianska sa
pre Chiaru zac¢ina dlha etapa taz-
kych skasok, zdravotné problémy jej
brania pracovat a sledovat hnutie.
Na jar 1994 sa uzdravi. V roku 1996
zaklada Politické hnutie za jednotu
(MppU). V nasledujtcich rokoch po-
stupne vznikaja takzvané ,zdplavy*
(v architektdre, umeni, komunikécii,
prave, ekonomii, Skolstve, ekolégii,
medicine, politike, psycholégii, so-
ciolégii, Sporte) ako vyraz stretnutia
charizmy jednoty a sicasnej kultury.
Ich $pecifikom je dialogicky rozmer.

! Citadely st miestom formacnych 3kol
pre ¢lenov hnutia. Chcl byt prikladom
novej spolo¢nosti zalozenej na zZivote
podla JezisSovho nového prikazania.
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VELKA NOC

Milan RUfus

Boh méjho detstva

Tak mi bol blizko,

ze som Ho neraz videl.
Detskymi o¢ami,

¢o maju stvoro kridel
a kam cheu, lietaju.

No ja uz nelietam.
Nevidim Ho, len tusim, ze je
tam.

Mozno, Ze ¢lovek v hibke
za ocami

ma este jedny,

este hlbsie oci:

oci lasky a oci bolesti.

Do takych oc¢t

kto jedného dna vKkroci.
ostane v nich.

A navzdy bude s nami,

ako je s nami kriz
pri krizoch razcesti.

Cas plachych otdzok, 2001
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Posledna veéera

Tak blizko je dnes od zivot

k smrti,

ze Citi$ strach.

No ti$ tu clivotu:

vzdy este najdes stat

lunu v tej istej stvrti,

ked’ od smrti tak blizko bude
k zivotu.

Chce to vSak uniest bolest.
Jej krehkeé telo rozlamovat

na podvecernom stole.
AZ potom uveris,
tej nemej ucitel’ke.

Ze bez Velkého piatku
ni¢ nebolo by vel'ke.

Basne, 2017

Snimanie z kriza

V kraji, kde iba vietor snimal z kriza,
prichadzal ¢lovek s klincom na
dlani.

Nim pribili ho k zemi milovane;.

Tak zil, tak umieral.

A vsetko je uz prec.

Klinec i kriz. Zem, nie uz milovana,
neprijima. Zem nikoho. A zvyk
pohana este tazku od nej dlan.

Kriz chudoba. Len spomenie si nan
basnik. A niedo tusl. Sepka si:

»1 snimajuc ho z kriza, zabil ho.”
Aleion je mrtvy. Nekrici.

A boji sa, Zze nevie.
A boji sa, ze vie.

Zvony, 1968

3-4/2022



SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Aby sme boli velkonoénym ludom

Aby v nas
naozaj zaziaril
Zmrtvychvstaly,
musime milovat
opusteného
Jezisa a byt vzdy
- ako hovorime
— ,ha druhej
strane rany’ kde
laska je
kralovnou.

3-4/2022

Sierre 24. marca 1994

Najdrahsi,

bliZi sa Vel'kd noc, najvdcsie
sviatky roka a s nimi Velky tyzder
plny najdrahocennejSich tajomstiev
JeZiSovho Zivota. Budeme si ich pri-
pominat'predovSetkym na Zeleny
Stvrtok, Velky piatok, Bielu sobotu
a v nedelu Vzkriesenie. Pre nds to st
sticasne aj hlavné aspekty nasej
spirituality: odovzdanie nového pri-
kdzania, ustanovenie kriazstva a Eu-
charistie, modlitba za jednotu, smrt
JeZiSa Opusteného na kriZi, Mdria
Bolestnd, Zmrtvychvstaly. Budeme
ich sldvit'spolocne s Cirkvou pocas li-
turgickych obradov. KedZe nasa ces-
ta je ,cestou Zivota“, pripravime sa na
ich oslavu tieZ svojim Zivotom.

No ako méZeme aspori trocha
znovu preZit také pocetné a hlboké
tajomstvd? Stacilo by jedno jediné,
aby sa nasa dusa zapdlila jeho medi-
tdciou a bola vtiahnutd do kontem-
pldcie. Stacilo by jedno jediné tajom-
stvo, aby nds posviitilo — a my to
vieme. V nalej spiritualite mdme
tieZ rozlicné témy o jednom ¢i druhom
aspekte. Napisali sme pre naSe utvr-
denie niekol'ko knih, ktoré eSte viac
obohacuju uz aj tak bohat literatiru
o jednotlivych témach. ,Ldska ako
idedl”, ktord vedie k hlbSiemu pozna-
niu nového prikdzania, ,Ludia v sluz-
be vSetkych”, ktord nam odhaluje, ¢cim
je kilazstvo pre JeziSa a pre Cirkev,

‘

~Eucharistia®, ,,Jednota a opusteny
JeZi$" a dalSie, ktoré prehlbuji pocho-
penie Panny Mdrie v jej opustenosti,
zmrtvychvstalého JeZisa...

Ako teda zit, aby sme sa pripra-
vili na Velky tyzderi pocas tychto dni
plnych milosti?

Myslim, Ze ak preZivame Velku
noc, to znamend ak nechdvame v sebe

Zit' Zmrtvychvstalého, je to ten naj-
krajsi spésob, ako vndsat'do Zivota
vietky tieto tajomstvd.

Aby v nds naozaj zaZiaril Zmrt-
vychvstaly, musime milovat opuste-
ného Jezisa a byt'vzdy - ako hovorime
- ,na druhej strane rany*, kde ldaska
je krdlovnou. Je to ona, ktord nds po-
tom vedie k tomu, aby sme boli usku-
toénenym novym prikdzanim; ktord
nds vold, aby sme pristupovali k Eu-
charistii, ktord tuto bozsku Lasku
v naSom srdci Zivi a spésobuje, Ze sa
stdvame naozaj tym, ¢im sa Zivime,
teda zmrtvychvstalym JeZiSom. Je
to ldska, ktord nds vedie k jednote
s Bohom a s bratmi. Prostrednictvom
ldsky musime byt'v ur¢itom zmysle
druhou Mdriou.

Ano, nemézeme Zit'lepSie rozne
aspekty JeziSovho Zivota, ktoré si pri-
pominame pocas Velkého tyzdria, ako
tym, Ze si urobime predsavzatie, Ze
v kaZdom okamihu nechdme v sebe
Zit' Zmrtvychvstalého.

Najdrahsi, toto vam chceme
navrhnut'a toto sa snaZime vndSat’
do Zivota. Tymto sp6sobom budeme
vsetci velkonocnym ludom, ktory uz
niekto — ako sa mu to zdalo - zahlia-
dol v naSom hnuti.

Takymto sp6sobom budeme méct’
lepSie pochopit'JeziSovo utrpenie,
smrt'a zmrtvychvstanie, ktoré sa bu-
dt znova spritomriovat pri liturgic-
kych obradoch.V tom spociva obnova
celého ndSho spbsobu, ako byt ¢lenmi
Mariinho Diela, a budeme tak menej
nehodni prindSat' nd$ Idedl do sveta.

Toto som vdm chcela povedat.

A este prianie vSetkého najlepSieho,
¢o najsrdecnejsie prianie vdm vSet-
kym.
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ZIVOT PRE JEDNOTU

Carlos Mana

Palmirino tajomstvo

Palmira Frizzerova je jednou z prvych spoloéni¢ok Chiary Lubichovej. Opustila nas 5. januara 2022. Bude
Zit v pamiti a v Zivotoch mnohych - fokolarinok, fokolarinov, mladych ludi, rodin -, ktorych sprevadzala
pri ich formacii v Mariapoli Foco (Montet, Svajéiarsko), citadele Hnutia fokolare, v ktorej Zila viac ako 40
rokov. Opierajic sa o jej slova, pripomenieme si niektoré momenty, ktoré poznadili jej Zivotni cestu.

ae
£€)

Nepovedal Jezis
v evanjeliu, ze je
lepSie st do neba
bez ocl ako do
pekla s dvomi
ocami? Od tej
chvile som uz
viac netrpela.
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»Slecna, pre vase o¢i sa uz neda
nic urobit.” Velmi krutd diagnoé-
za, ktoru lekar stanovil Palmire
Frizzerovej niekolko mesiacov po
jej prichode do prvého fokolare
na Namesti kapucinov v Tridente.
Ked Palmira v roku 1945 stretla
prvu skupinu fokolarinok, ma-

la 18 rokov. Uz nejaky ¢as pred-
tym mala problémy s o¢ami. Kvoli
tomu sa jej zrutil aj sen odist ako
misionarka do Indie. Teraz vak,
po troch rokoch, sa jej zdravot-

ny stav zhor§il. Po r6znych od-
bornych vySetreniach i§la v ten
deii v Tridente v sprievode Natalie
Dallapiccolovej, jednej z prvych
spolo¢nicok Chiary Lubichovej,

k oftalmolégovi. ,.Lekar ma do6-
kladne vySetril,“ povedala Palmira
skupine dievcat v roku 2004,

»a potom povedal: ,Pravé oko je
stratené a o lavé pridete ¢oskoro.’

Palmira Frizzerova s Chiarou
Lubichovou

Aka studena sprcha! ,Len ¢o
som od toho lekara odisla, eSte na
schodoch som sa srdcerviico roz-
plakala. Vzlykala som a hovori-
la som si: v 21 rokoch oslepnem
a prave teraz, ked som nasla naj-
krajsi idedl svojho Zivota, ktory
mi uz nikto neméze vziat. Teraz,
ked som nasla radost zo Zivota
a chcela by som to vykricat do ce-
lého sveta, mam oslepnit. A pla-
kala som.” Pr8alo a Natdlia ju pod
dazdnikom drZala pod pazuchu
av tichosti ju sprevadzala. ,V ur-
¢itom momente,” pokracuje, ,som
sa zastavila uprostred cesty a po-

vedala som: ,Natdlia, ale preco tak
placem, Ze pridem o zrak? Aby
som videla JeZi$a vo svojom bra-
tovi, nepotrebujem tieto oc¢i, po-
trebujem oc¢i duse a tie, ak nech-
cem, nikdy nestratim (...). Teraz
uzatvaram zmluvu s JeZiSom a ty
si mi svedkom. Ak dam vacsiu sla-
vu Bohu svojimi oami, nech mi
ich ponecha, ale ak mu dam vac-
$iu slavu bez o¢i, nech si ich vez-
me, pretoZe ja chcem plnit len je-
ho v6lu.' Pomyslela som si totiz:
Nepovedal JeZi$ v evanjeliu, Ze je
lepsie ist do neba bez o¢i ako do
pekla s dvomi ocami? Od tej chvile
som uZ viac netrpela.”

~Potom,” pokracuje Palmira,
»Som napisala svoju skiisenost
Chiare Lubichovej; vSetku tt ra-
dost, pretoZe som bola $tastna
a naozaj mi ni¢ nechybalo.”
Medzitym sa viedli konzultacie
s dal$imi Specialistami. Bol medzi
nimi jeden, ktory jej po déklad-
nom vySetreni povedal, Ze cho-
robaje vazna, ale jednostranna,
to znamena4, Ze zasiahla len pra-
vé oko, ktoré pravdepodobne stra-
ti. No lavé je vraj zdravé a nehrozi
mu Ziadne nebezpecenstvo.

~Bolo to tak,” pokracuje Pal-
mira, ,stratila som pravé oko, ale
lavé mi za celé tie roky nikdy ne-
robilo najmensi problém. Je vi-
diet, Ze som oslavila Boha viac,
ked mi zrak ponechal. A poviem
vam pravdu, Ze tym lavym okom
som videla vZdy za dve.” A uza-
tvéara: ,Casto sa stava, Ze mame
strach dat nieco JeZiSovi: ndklon-
nost, pripatanost, nieco zo §tadia.
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Nina Vrabelova, gen 2 zo Slovenska, ktora absolvovala v Montet Skolu gen, pozdravuje Palmiru.

Zatial Co by stalo za to dat mu vzdy
vSetko, pretoZe on sa nenecha pre-
konat vo velkodus$nosti, ktora je
vzdy vac¢§ia v porovnani s nasou,
pretoze Boh je Laska a on vZdy od-
poveda stonasobkom.“

V nasledujicich rokoch mala
Palmira v Hnuti fokolare v Talian-
sku rézne zodpovednosti. V ro-
ku 1981 ju Chiara Lubichova po-
Ziadala, aby isla spolu s dal§imi fo-
kolarinmi do dediny Montet vo
Svajé¢iarsku, kde sa rodila citade-
la. Na postidenie nevyhnutnych
prac pri istej rekonsStrukcii sa tam
mala zdrZat len tri dni. Po troch
diioch vSetci odisli. Palmira zra-
zu zostala sama v byte v susednom
meste Estavayer. V istej chvili, zt-
fala vzhladom na velkost toho, ¢o
ju ¢aka, si klakla a zacala odriekat

3-4/2022
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Otce nd$. Spomina: , Ked som pris-
la k vete, ,bud vola tvoja ako v ne-
bi, tak i na zemi’, povedala som to
nahlas. V tej chvili do miia vsttpil
pokoj, ktory som nestratila dote-
raz.” Z tych troch dni sa stalo 40
rokov. Palmira spolu s dal§imi vy-
budovala citadelu a sprevadzala

a Skolila mnohé generacie mla-
dych Iudi.

S jednoduchostou a uprimnos-
tou, vlastnostami, ktoré boli pre
fiu charakteristické, si v roku 2017
poloZila otazku: ,Zvladla som to?

Boh je Laska

Neviem. VZdy som sa sna¥ila mi- a on vzdy

lovat srdcom, aby som sa nepomy- )

lila, pretoZe hlavou moZ%em robit odpoveda

chyby stdle, ale ak milujeme srd- -
stonasobkom.

com a sme pripraveni dat Zivot,
vtedy sa chyby nerobia. Myslim, Ze
ten, kto miluje, nerobi chyby.“
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KRASA VYCHOVY

Ezio Aceti

Dieta v materskej skole (1. ¢ast)

Zaéiname prvym z dvoch élankov tykajicich sa materskej $koly, ktora je pre dieta istym vstupom
do organizovanej spoloénosti s danym éasovym harmonogramom, priestorom a lud'mi.
Vztahy s nimi budd mat na rast dietata velky dosah.

Cim viac dieta
Clti, Ze je oblube-
né a milované,
tym viac si u seba
a vocCi druhym
buduje pocit
bezpecia, tym
viac dozrieva
VOCI svetu a vocCi
inym ludom.
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V tejto prvej Casti sa budeme oso-
bitne venovat trom témam:
Dovera
Zallenenie sa dietata
Pocit istoty

Dovera

Prvym postojom, ktory dieta
prejavuje vo svojom primarnom
vztahu, je dovera: dieta, ktoré sa
narodi, je okamzite schopné déve-
ry. Nevedome poznava, Ze posta-
va matky (teda osoba, ktora sa oii-
ho kaZzdy deri stara, priCom nemusi
ist nevyhnutne o matku) je preii-
ho zdrojom Zivota, obZivy, starostli-
vosti. Bez pritomnosti osoby, ktora
je pre dieta niekym ,,0dlisnym od
seba”, by dieta nemohlo dalej Zit.

Dieta si okamZite spaja svo-
je prezitie s trvalou pritomnostou
niekoho mimo seba, kto ho spreva-
dza a stara sa o1}, zarucuje mu vy-
zivu, hygienu, dbd o jeho zdravie,
ponuka mu predmety, po ktorych
tuzi, a tak dalej. O toto prvotné pu-
to sa zaujimalo mnoho odborni-
kov, ktori preukazali, ako pozitiv-
na skiisenost s matkou, najma v pr-
vych mesiacoch Zivota dietata, je
zdkladom pre jeho budtice vztahy.

S touto postavou je dieta spo-
¢iatku spojené symbioticky.
Postupne, ako rastie, sa od nej do-
kaZe odliSovat a odputavat, priCom
si s lou zachovava silné a neopako-
vatelné puto. Spociatku si dieta vy-
Zaduje jej neustalu fyzickd pritom-
nost ako zaklad opory a bezpecia.
Neskér, ked vstupuje do materskej
skoly, ¢im sa otvara spolo¢nosti, si
v hlave nesie kognitivnu a v srd-

ci citovu istotu vztahu s matkou.

Dieta sa m6Ze na kratky ¢as vzdia-
lit, pretoZe si uz dokaZe udrzat ob-
raz milovaného objektu v pamati.

Ak je vztahova vdzba k mater-
skej postave bezpecna (to zname-
na, Ze zarucuje staly a koherentny
vztah), dieta dokaZe zniest odstup.
Aj napriek tomu, Ze nadalej tiZi po
matkinej blizkosti, vie tolerovat, Ze
ju ¢iasto¢ne nahradia ini. Naopak,
ak je priptitanost neista, vyhyba-
va alebo ambivalentn4, u dieta-
ta sa pri vzdialeni matky mézu vy-
vinuat stavy uzkosti, mdZe prezivat
a prejavovat pocity vyhladavania
a sucasného odmietania milova-
ného objektu, alebo v ¢ase odlice-
nia moéZe dieta nedat najavo smu-
tok a neukazat radost pri opatov-
nom stretnuti.

Vdaka procesu zvnutorne-
nia matky bude mat dieta, ktoré
si s fiou vytvorilo pozitivne a do-
verné puto, po¢iato¢nu pozitivnu
predstavu o sebe a pevnt sebatctu.
Cim viac dieta citi, Ze je obltibené
a milované, tym viac si u seba a vo-
¢i druhym buduje pocit bezpedia,
tym viac dozrieva voci svetu a voci
inym ludom.

Materska skola je pre dieta vy-
bornou prilezitostou lepsie spoznat
seba a svojich rovesnikov, nadvia-
zat vztahy dévery s inymi postava-
mi dospelych, nez st vyluéne rodi-
Covské, spoznavat svet v rovnakom
priestore a ¢ase spolu s rovesnikmi.

Zadlenenie sa dietata
Zaénime v$ak od zaéiatku...

Dieta nepoznd int krasu nez
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svoju rodinu. Ani si nepredstavu-
je, Ze by mohlo byt miesto, kde by
mohlo byt bez rodi¢ov. Sicasne
rozvija vrodenu pritaZlivost vo-

¢i svojim rovesnikom: pozoruje
ich, zbliZuje sa s nimi, poktsa sa

o vztah, ktory, aj ked je nezrely, uz
odhaluje I'udsku tendenciu nadva-
zovat socidlne vztahy.

Takto sa dieta vystavi skuse-
nosti v materskej $kole. Sktisme si
vSak predstavit, o maly ¢loviecik
moze v prvych chvilach v §kolke
citit vo svojom vnutri.

MoéZeme si pomoct obrazom
¢loveka z mesta, ktory sa necaka-
ne ocitol v dZungli: kazdy hluk sa
mu zda podozrivy, premkyna ho
neprekonatelna tuzba vratit sa
domov, ktokolvek, kto sa pribli-
Zi, v iom vyvolava obavy, jeho po-
hlad je obozretny a k tomu v3etké-
mu sa pridava neistota, i sa eSte
vbbec vrati domov.

V skuto¢nosti sa dieta na za-
¢iatku tejto novej sktisenosti prilis
nezaujima o nové prostredie plné
neznamych ludi, ktori nevenuja
pozornost iba jemu, ale vykonava-
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ju ¢innosti, ktorych vyznamu nie
vzdy rozumie. Normalne je, Ze sa
dieta citi stratené. Ako v3ak dni
plynd, dieta ziskava vac§iu seba-
doéveru: dokaze pripustit, Ze v je-
ho blizkosti st dospelé osoby, na
ktoré sa moze spolahntt, objavu-
je hry a podnetné aktivity, uistu-
je sa o bezpe¢nom vztahu s posta-
vou matky vzdy, ked sa s fiou opat
stretne. Postupne dieta zac¢ina
vnimat matersku $kolu ako svoje
vlastné miesto, ranny plac, ked sa
musi odputat od matky, ustdpi, ba
dokonca zacne prejavovat tizbu
aradost zui¢astiiovat sa s ostatny-
mi na réznych aktivitach a hrach.

Pocit bezpecia

V materskych $kolach sa
zohladiiuje ¢as, ktory si svet de-
ti vyZaduje: uditelky a vychovava-
telky velmi dobre vedia, Ze dieta
potrebuje Cas, aby prijalo, Ze sa o1l
stara niekto iny ako jeho rodicia;
rovnako potrebuje ¢as, aby sa do-
kazalo zapojit do nejakej hry ¢i ak-
tivity, aby si vytvorilo vztah k ro-
vesnikom, a tak dalej.

Cas spolu s priestorom je poznade-
ny ritudlmi, ktoré na seba nadva-
zuju vzdy v rovnakom slede, derl
za dilom. Ritudly umoZiiuja die-
tatu postupne a bezpecne sa pri-
blizit ku komunitnému Zivotu,

do ktorého je ponorené, pontka-
ja mu prileZitost vytvarat si pevné
puta a prestat sa obavat toho, ¢o
pride. Ak dietatu pomo6Zeme po-
rozumiet tomu, ¢o bude nasledo-
vat po chvili, ktora prave preziva,
bude sa moct s vd¢Sou zalubou
venovat tomu, ¢o prave robi, a ne-
bude sa musiet prili§ zaoberat
tym, ¢o pride.

Ked uz dietatu nerobi problém
odputat sa od rodicovskej postavy,
je pripravené ucit sa aj na kogni-
tivnej irovni a pozitivne komuni-
kovat a nadvdzovat vztahy s roves-
nikmi. Ked sa dieta zacleni do ko-
lektivu a za¢ne vnimat materska
skolu ako bezpe¢né prostredie, je
pripravené rozvijat vSetko, ¢im je
prirodzene vybavené: tizbu ucit
sa, porozumiet veciam, stat sa
velkym a hlavnym hrdinom
budtcnosti.
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Marek Rohaéek pre Nové mesto
hovori aj o tom, Ze z prieskumu
verejnej mienky, kolko veriacich

a neveriacich ludi si vie predstavit
prijat dieta do adopcie alebo do
pestinstva, vysli horsie veriaci.

Problémovej mladezi ste sa zaca-
li venovat uZ ako Student $pecial-
nej pedagogiky a socialnej prace.
Co vas vo vasom socidlnom citeni
formovalo?

Suwvisi to asi s tym, v akom pro-
stredi som vyrastal. Rodi¢ia ma od-
mala viedli k vnimaniu a zodpoved-
nosti vo¢i okoliu. Mal som tieZ ses-
tru z detského domova, ktort si nasi
zobrali do pestunskej starostlivos-
ti. A potom to bolo asi aj cirkevnym
spolocenstvom, kde som sa pohybo-
val a kde sme sa tieZ snazili byt vni-
mavi na potreby druhych.

To bolo eSte za totality?

Ano. Zili sme v takom pocite
dvoch svetov. Pocitali sme s tym, Ze
nas hocikedy zatvoria. Robili sme na
t dobu veci, ktoré by vtedajsia so-
cialisticka republika neocenila. M6j
otec bol zaroveri politicky vazerl a to
ma tieZ sprevadzalo. Ked mal dvad-
sat rokov, zavreli ho. Ked som mal
dvadsat rokov ja, prisla sloboda.
Pochopil som to ako velky dar, ktory
musim vyuZit. Vtedy sme postupne
s priatelmi zacali premyslat a snivat
o nejakej organizacii, o konkrétnej
pomoci a sebarealizacii zaroveil.

AKko ste sa potom od aktivit
s problémovou mladeZou dosta-
li aZ k detom bez rodiny a nahrad-
nému rodicovstvu?

S priatelmi, s ktorymi sme sa ve-
novali mladym, sme ¢asom pochopi-
li, Ze vSetko sa za¢ina a konéi v rodi-
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ne. Ked deti nedostant zaklad tam,
je to komplikované a potom uz len
chytame veci za chvost.

V tom Case sme tieZ s kolegom
Vladom Matejom pisali diplomo-
vé prace. Mapovali sme v nich situ-
aciu deti, ktoré vyrastaji bez rodi-
ny. Prisli sme na vela bielych miest
v systéme, predovsetkym pokial §lo
0 moznosti, ako ndjst rodinu detom,
ktoré ju stratili, a ako rodinam, kto-
ré sa ich rozhodli prijat, poskytnat
podporu. Na zaver tohto rozmysla-
nia a pisania sme pred sebou mali
projekt s navrhom rie$eni.

TakZe ste sa rozhodli, Ze sa pustite
do konkrétnych zmien. Tak vzni-
kol Navrat?

V podstate ano. Realitou toho
uvaZovania i toho, ¢o dnes volame
Navrat, bolo aj to, Ze sme sa so snu-
benicou po $kole rozhodli vziat si
k sebe deti z detského domova. Nase
prvé dve deti uz teda boli aj na na-
Sej svadbe. Po roku prislo tretie die-
ta. Navrat ako projekt teda vznikal
v tomto zmysle priamo u nas v oby-
vacke.

Postupne sme zacali robit po-
byty a kluby pre ndhradné rodi-
ny. Narazili sme na obrovské potre-
by. Vela sme v tom Case cestovali po
Slovensku, po detskych domovoch
ariesili, ¢o sa len dalo. Bolo to velmi
vzru$ujiice obdobie.

Hovorite, Ze ste si s manZelkou
vzali deti z detského domova. Ked'
to spravili vasi rodicia, vraj ich po-
vaZovali za divnych. Zmenilo sa
odvtedy nase vnimanie?

Ked to spravili nasi v 70. ro-
koch, bolo to fakt divné. Myslim si,
Ze v stiCasnosti sa nas pohlad na vec
trosku zredlnil a stalo sa to nie¢im
beZnej$im. Mame to tieZ zmerané
prieskumom verejnej mienky. Ludia
dnes vnimaju, Ze detom v rodi-
ne je lepsie ako v detskom domove.
Mnohi tieZ poznaju takéto rodiny.
Aniv médidch uZ nie st reportaze
ako v 90. rokoch, kde ukazovali deti

z detského domova na dovolenke pri
mori. Aj to podla mria pomohlo k re-
alnejsSiemu obrazu.

Stale sa v§ak najdu l'udia, ktori sa
na nahradné rodicovstvo pozeraju
s nepochopenim. Je to pozostatok
socializmu, ked'sa deti bez rodiny
povaZovali za Statne vlastnictvo?

Ano, tymto detom sa niekedy
naozaj hovorilo $tatne deti a bol to
termin pouZivany aj v odbornej ob-
ci. Vychadza to tiez z Gstavy, kde sa
hovori, Ze §tat ma zodpovednost po-
starat sa o deti, ktoré rodicia ne-
zvladli, alebo sa o ne nemohli posta-
rat. Samozrejme, vtedy to evokovalo
aj to, Ze iné rieSenie ako detsky do-
mov neexistuje, a to, ¢o my bezni ob-
¢ania mozeme spravit, je poslat tym-
to detom na Vianoce asporti nejaké-
ho plysaka.

S takymto vnimanim sa ¢asto
stretavame napriklad aj dnes na PR
a HR oddeleniach niektorych korpo-
racii, kde si pred Vianocami spravia
vecierok s charitou a vysledok je, Ze
posli detom v domove nejaké balic-
ky. Niekde v Skandinavii by nieco ta-
ké asi nikomu nenapadlo.

Rodiny s hendike-
povanymi detmi
nemajd ani odbor-
Ny, ani ludskd pod-
poru. Stacilo by,
aby pat percent
(udi, ktori manifes-
tuja za zivot, isli

a pomahali tymto
rodinam.

27



KRASA VYCHOVY
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Uvidime, co

s nami urobi tato
koronova doba.
Celkova spolo-
censka pohoda
v rozhodovani,
Ci pdjdem do
nejakého riziko-
vého projektu

a rizikoveho
vztahu, zohrava
velmi dolezitd
rolu.
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Vravite, Ze dnes uZ Slovaci viac
vnimaji, Ze dietatu je lepSie v ro-
dine ako v detskom domove. Ako
vel'mi vs§ak podla vas uvazuju

o tom, Ze by takéto dieta aj redlne
prijali?

Ja si myslim, Ze skoro kazdy ¢lo-
vek si v nejakej etape svojho Zivota
poloZi otazku, ¢i by si nezobral dieta
z domova. Nejako to mame v sebe.
Videli sme to aj na prieskume verej-
nej mienky, kde sme sa na to pytali
a ten pomer rastol. Samozrejme, ho-
vorime tu len o predstave, nie o tom,
Ze to ludia aj spravia. Ddlezité potom
je, ako sa vyvija ich Zivot. Je vSak
dobré, ked maju poruke aspoti infor-
macie a podporu. A aj to chvilkové
zauvazovanie mdZe byt napokon po-
mocou a ¢lovek sa pre takuto volbu
rozhodne.

Zohrava pri rozhodovani, ¢i si
par alebo jednotlivec vezme dieta
z domova, nejaku tilohu aj viera?
Su veriaci I'udia viac otvorenejsi
takejto vol'be ako neveriaci?

Nemo6Zzem s takou lahkostou po-
tvrdit, Ze veriaci ludia sa spravaju
citlivejie a Gistretovejsie. V priesku-
me sme si porovnali, kolko Iudi ve-
riacich a neveriacich si vie predsta-
vit prijat dieta do adopcie alebo do
pestunstva, a veriaci ludia v tom vy-
§li horsie ako neveriaci.

My sme tieZ mali na zaciatku
ocCakavania od krestanskych komu-
nit, Ze budt schopné prijat opustené
deti, ale pri komunikacii s viacerymi
z nich som sa stretol s rovnakymi
predsudkami, akoby som sa pohybo-
val na ulici, a e$te som si k tomu vy-
pocul aj biblické argumenty, preco si
také dieta nevziat. NaSa skusenost
vSak hovori, Ze skor sa to deje v kres-
tanskych komunitach, ktoré zosta-
vaji uzavreté pre seba. Ziji nejakym
spolocensko-krestanskym Zivotom,
ale nevedia byt otvorené pre inych.
Potom poznam komunity, kde stacil
niekedy jeden ¢lovek alebo jedna
rodina, ktora prisla s touto ideou,

a vtiahla do toho aj ostatnych.

AkKko to ako veriaci ¢lovek vni-
mate?

Je to pre miia tazka otazka.
Krestania na Slovensku st SirSou
spolo¢nostou rozpoznani ako ti,
ktorych hlavné témy st sex a inter-
rupcie. Mne to pride ako $koda, lebo
to nevnimam ako jediné témy kres-
tanstva a evanjelia, a v tom si mys-
lim, Ze mame dlh. Posledné roky
som napriklad v dost intenzivnom
kontakte s rodinami, ktorym sa na-
rodili deti s postihnutim. Ked' sa
narodi takéto dieta, je to celoZivot-
na zataZz, ti rodicia ani tie deti z to-
ho nikdy nevystipia. Potrebuji
podporu a oni ju naozaj nemaju.
Ani odbornd, ale ani Iudskau.
Stadilo by, aby 5 % ludi, ktori mani-
festujua za Zivot, iSli a pomahali
tymto rodindam. Ak to zostane len
pri deklarovani toho, ako sa maju
ini spravat, vysledkom bude spomi-
nany splosteny obraz o krestanstve.

Jednou z foriem nahradného ro-
dicovstva je spominana pestun-
ska starostlivost. Zaujem o fiu
vSak na Slovensku klesa. Preco
je to tak?

M4 to podla miia dve stranky.
Jednou je pribeh toho jednotlivca
alebo paru, rodiny, ktora sa rozho-
duje pre nejaky dlhodoby zavazok
avztah. Ide s koZou na trh bez ohla-
du na r6zne okolnosti. Z tohto po-
hladu to nie je maly zavdzok. Takito
ludia vstupuji do neznamych vod,
lebo akokolvek dobru pripravu by
sme im spravili, méZe to byt velmi
zloZzité. VyZaduje si to neustalu fle-
xibilitu, otvorenost a schopnost
prispdsobovat sa tomu dietatu.

Co je tou druhou strankou?

Tou druhou strankou je sys-
tém, kde mame z dlhodobého hla-
diska slusny vyvoj. Pocty deti v det-
skom domove od ¢ias socializmu
klesli. M6Zeme byt spokojni s tym,
Ze sme dosiahli, aby deti do Sest ro-
kov nezostavali v detskom domove,
ale vrodine.
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Marek Rohacek, predseda organizacie Navrat, o. z.

Mame tu vSak stale vySe 4000 deti
v detskych domovoch. Tie st uz
nakombinované zlozZitejsie. St to
star§ie deti, sirodenecké skupiny,
deti s nejakym hendikepom a vy-
Zaduju si naozaj viac sluzobny po-
stoj tych, ktori by siich zobrali. Od
§tatu sa preto vyZaduje, Ze to bude
nejako kompenzovat financ¢ne,

ale aj odbornou podporou, dobro-
volnickou odlah¢ovacou sluzbou.
Tato podpora podla miia nie je do-
stato¢na.

Nevnimate, Ze by sa v tomto
diali aspoii nejaké systémové
zmeny?

Hybat sa to nejako hybe, ale
ide to pomerne pomaly. Teraz sa
udialo mensSie finan¢né zlepSenie,
otazka znie, ¢i je to adekvatne.
Myslim si, Ze by sme tam mali eSte
¢o zlep3ovat. Dalej tieZ uvidime,
¢o s nami spravi tato koronova
a postkoronova doba, kde sa zni-
Zuje schopnost dohody, dévery
voci inStitdcidm a zneistuju sa aj
vztahy v rodinach. Celkova spolo-
¢enska pohoda v tom rozhodova-
ni, ¢i pdjdem do nejakého riziko-
vého projektu a rizikového vzta-
hu, tak zohrava velmi délezZita
rolu.
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Ked' spominate pandémiu, ako
to zasiahlo rodiny, s ktorymi
pracujete?

Téato doba situaciu rodin v istom
zmysle skomplikovala. Zazili sme
situdcie, kde rodindm pomohlo, Ze
zostali zavreté doma. Vydolovalo
to z nich nieco dobré a zomkli sa.

Sa vsak aj rodiny, kde sa to skompli-
kovalo este viac. PokiSame sa s tym
nejako pracovat, zaroveri sa to snazi-
me vnimat ako prileZitost.

V ¢om?

V tom, Ze mbZeme pracovat
s tym, ¢o vieme. Celkovo sa tato ko-
ronova situdcia interpretuje tak, Ze
je neprirodzena. Ja by som si to trt-
fol interpretovat inak. Antropologia
ludstva je postavena na tom, Ze sa
celé tisicrocia dialo vSetko v rodi-
ne, a to, o rodina vedela, odovzdala
aj svojim detom. My sme moZno len
poslednych sto rokov distribuovali
svoje deti inym sluzbam. Teraz nas
to v8ak nejakym spdsobom zavrelo
doma, je to zloZitejsie, ale moZe to
byt pre nas aj dobra prileZitost vratit
sa k sebe navzdjom.

V suvislosti s tym, ¢o hovorite,
mi napada, Ze historicky sa nam
zmenil pohlad nielen na rodinu

Dieta dnes
chapeme skor
ako projekt.

ajej fungovanie, ale aj na samot-
né dieta a jeho postavenie v rodi-
ne. Ako sa nai pozerame podla
vas na Slovensku dnes?

Neviem, ¢i je to jednotny po-
hlad, lebo vnimam rozdiely napri-
klad aj medzi Bratislavou a Oravou.
S vac¢sim odstupom si vSak myslim,
Ze dieta dnes chapeme skor ako
projekt. Najprv treba mat dobra
skolu, potom nejaki pracu, zabez-
pecenie a potom si vypocitame, ¢i
uZ mame na to, aby sme mali die-
ta. To je posun, ktory vnimam moz-
no poslednych patdesiat rokov na
Slovensku a zaroveil rozdiel medzi
dlhodobym pohladom na dieta, kto-
ré sa bralo ako dar.

Co by sme mali spravit, aby sme
sa vratili k vnimaniu dietata ako
daru?

Nie som si isty, ¢i otazka sto-
ji tak, Ze sa mame vratit. Casto vola-
me po starych ¢asoch, ale tie sa uz
nevratia, lebo vSetko ide dopredu.
Skor si myslim, Ze musime ist dalej
a Ze naSou ulohou je najst starono-
vé poniatie. Otazka je len, ¢ito bude
velmi boliet alebo nie.

Cely rozhovor si méZete precitat
na www.nm.sk.
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PSYCHOLOGIA

Veronika Rendekova

Dieta musi vediet, Ze ma pravo
povedat ,nie‘na akykolvek
prejav fyzickej blizkosti

Najst si cestu k vlastnému dietatu v obdobi dospievania mézZe byt pre niektorych rodi¢ov ako nekoneéné
bladenie uli¢kami labyrintu. Pocity neistoty, trapna, nedévery, niekedy aj na oboch stranach, zvlast ked’
déjde na tému vztahov a sexuality, méZu byt signalom, Ze sme ako rodiéia na nie¢o vo vychove pozabudli.
Podla ¢eskej psychologiéky Lucie Kotkovej, ak sa chci rodi¢ia takymto neprijemnostiam v budicnosti
vyhnit alebo si to aZ tak nekomplikovat, mali by sa nauéit' s detmi o intimnych témach hovorit postupne uz
od malicka.

(T2
O)

Detom treba do-
volit prezivat ich
intimitu a zaroven
im dat najavo, ze
niektoré veci pat-
ria do stakromia.
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Ako je to s vnimanim vlastnej se-
xuality u deti na zakladnej skole?

Mladsi skolsky vek (zhruba 5-11
rokov) je skor obdobim latencie, ked
dieta tieto veci aZ tak nerieSi. Aj ka-
maratske vztahy si v tomto veku
skor hlada u deti rovnakého pohla-
via, to druhé pohlavie ho ,nezauji-
ma“. Neviem, ¢i v tomto obdobi je
nejaka kniha o sexualite Gplne
Stastné rieSenie. Deti sa niekedy
moZu informdcii lakat, je to pre nich
skor skareda predstava.

Dolezité vsak je, aby sme boli
ako rodicia Gstretovi a dietatu dali
dost priestoru pytat sa, zodpovedali
mu v3etko, ¢o ho v tejto oblasti zau-
jima, pripadne korigovali nespravne
predstavy, ktoré si vytvorilo.

Mo6Zu spominané §karedé pred-
stavy stvisiet aj s tym, ako rodi-
Cia doma preZivajua intimitu a ho-
voria o nej?

Potlacenie tychto tém je zakore-
nené vo vyvoji dietata. Ide o obdo-
bie stiahnutia sa. Po prvej faze, ked
sa dieta nehanbilo, zrazu za¢ne pre-
Zivat stud. S vychovou to uréite stvi-
si. Vidno to hlavne na vzoroch z ro-
diny, ktoré dieta prebera. Ako ro-
dicia pristupuja k sexualite a aké
informacie od nich dieta dostava.
Existuji napriklad rodiny, kde cho-
dia rodicia pred detmi nahi a pre de-
tije to nieco samozrejmé.

Co je potom taky zlaty stred,
ktorého by sa mali rodicia dr-
Zat, aby v detoch nevypestova-
li navyky, ktoré by v budicnosti
mohli viest k puritanstvu alebo
priliSnému hedonizmu?

Detom treba dovolit preZivat
ich intimitu a zaroverl im dat naj-
avo, Ze niektoré veci patria do su-
kromia. Treba im tieZ preukazo-
vat reSpekt k ich telu. Napriklad
klopat, ked k detom vstupujeme
do izby, neliezt im do ktipelne, ked
sa sprchuja. Rovnako ako to vy-
Zadujeme z ich strany voci sebe.
Zaroveri by sme ich mali viest k to-
mu, aby si td svoju intimitu sledo-
vali. Neznamena to v$ak, Ze o in-
timnych veciach nebudeme roz-
pravat.

Nemdm rada, ked rodicia strcia
detom do ruky nejakt knihu s tym,
nech pride, len ked bude mat neja-
ké otazky. Omnoho lepSie sa mi zda
mat to doma nastavené tak, Ze sa
o vSetkom rozpravame. Je dolezité,
aby to rodicia robili od raného ve-
ku. Tazko totiZ méZu ¢akat, ze do-
spievajuce dieta ich bude pocuvat,
ked na neho vytiahnu sexualnu vy-
chovu, ak sa s nim od detstva otvo-
rene o tychto veciach nerozpravali.

Hovorite, Ze rodicia by mali de-
ti viest aj k istej kontrole a ochra-
ne svojej intimity. Ako najlepsie
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malému dietatu vysvetlit, kedy
si méZe niekoho pripustit k telu
akedy uz nie?

Dieta musi vediet, Ze ma pra-
vo povedat nie na akykolvek prejav
fyzickej blizkosti, pokial ho napri-
klad nevedieme za ruku cez frek-
ventovanu ulicu. Ak v§ak so mnou
v inej situdcii za ruku ist nechce,
odmieta dat babicke pusu alebo sa
nechat pomojkat, malo by byt jas-
né, Zze ho k tomu nenitime. A opat
plati vysvetlovanie, ¢o je v ram-
cirodiny, ¢o s kamaratom a kde je
hranica kontaktu s cudzimi ludmi.

Obdobie dospievania je plné
zmien. Povedali ste, Ze hovo-
rit' s tinedZerom o jeho preZiva-
ni sexuality, ak rodicia aprim-
nu a otvorenu konverzaciu v det-
stve zanedbali, nemusi byt také
jednoduché. O ¢o sa méZze rodic
v tomto obdobi pokiisit?

MozZe skusit nejako sa vyjadrit
k veci a pomenovat to, ¢im si jeho
dospievajtce dieta prechadza. Ten
mlady ¢lovek bude pocuvat, aj ked
sa bude tvarit otravene. Pripadne
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moZe rodic¢ na rozhovor vyuZit nie-
koho, s kym ma jeho dieta bliZsi
vztah a pred kym sa nebude aZ tak
hanbit hovorit o citlivych veciach.

Jednou z nastrah, kde mézu mla-
di pochytit vel'mi pokriveny ob-
raz o sexualite a vztahoch, je
pornografia...

Ano, pornografia je vec, o kto-
rej by sme s detmi urcite mali ho-
vorit, pretoZe aj ked ju nevyhlada-
vaja, moéZze ich prekvapit. Preto by
deti na fiu mali byt pripravené. So
star§imi tinedZermi by som urcite
hovorila o pornografii v zmysle, ¢o-
mu sluzi, aké su jej rizika, pripad-
ne, preco sme sa sami rozhodli, Ze
ju nechceme. Rodicia by mali byt
v tomto aspoii o jeden krok vpredu,
kym sa to k dietatu dostane odina-
kial. Zase v3ak plati, Ze dieta sa naj-
viac ué¢i prikladom. Tazko mu bu-
deme nieco zakazovat, ak po vece-
roch pornografiu sami sledujeme.

Je vychova k hodnotam v tomto
zmysle dostato¢nou prevenciou
pred takymito nastrahami?

Myslim si, Ze va¢§inou ano. Na
druhej strane moze aj krestanska vy-
chova v sexualite dietata a mladého
¢loveka napachat mnozstvo §kod.
Stretavam tieZ Iudi, ktor{ si trauma-
tizovani tym, Ze sexualita bola vZdy
v rodine tabu. Myslim si, Ze krestan-
ska vychova by nemala bytlen o dis-
kusii o sexe po svadbe. Nemali by
sme sa vyhybat Ziadnym témam

a hlavne neprezentovat sexualitu
ako nieco zIé, Spinavé a Skaredé.
Potrebujeme detom sprostredkovat
spravu, Ze sexualita je krasna vec

a Ze je v poriadku o nej hovorit.

Co konkrétne moZe sposobit taka-
to prehnana vychova?

NaruSeny obraz o sebe, nepri-
jatie vlastného tela. Clovek je kom-
plexnd bytost, ktord ma psychiku,
dusu a telo, a je potrebné, aby videl
hodnotu vSetkych tychto casti. Ak
telo odstrihneme a budeme ho pova-
Zovat za nieco Spinavé, nikdy nas to
neprivedie k plnohodnotnému Zivo-
tu. Preto je velmi dbleZité, aby sme
dietatu, ale i mladému dospievaju-
cemu vysvetlili, Ze sexualita je nieco
pekné a pomaha nam prezivat vzta-
hy este plnsie.

Ked'uZ hovorite o vztahoch, de-
ti a mladi s v poslednych rokoch
viac odtrhnuti od ich redlneho
preZivania, viac sa pohybuji vo
virtualnom priestore. Mohlo by
toto stiahnutie sa do online sveta
mat nejaky vyrazny vplyv na ich
vyvoj aj v oblasti sexuality?

To si tiplne nemyslim. Riziko
tam urcite je a je vacsie. Pohodl-
nejsie je totiz Cetovat napriklad s nie-
kym cudzim, nez nadvdzovat nor-
malne vztahy. Ur¢ite st tu deti, kto-
ré st tym viac ohrozené. Necitia sa
mozno v realnych vztahoch dost
komfortne a je to pre ne tnik.
Nemyslim si v§ak, Ze by vdc§ina de-
ti vymenila redlne priatelstva za ta-
kyto spdsob nadvazovania vztahow.
V tomto som optimista.
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SVET MLADYCH

Martina Baumann

TinedZeri sadili stromy, Cistili les,
pomahali v romskej letnej Skole
a navstivili imobilnych seniorov

Online planetarne laboratérium Hombre Mundo 2022 je medzinarodné podujatie, do ktorého sa zapa-
jaja tinedzZeri od 13 do 17 rokov. Mladi z celého sveta rozpravali po¢as troch dni (25. - 27. februara) z pla-
netarneho laboratéria vo svojich regiénoch. Prave poéas tychto dni sa mohli podelit o svoje skiisenosti
a aktivity. Zapojili sa aj mladi ludia zo Slovenska, Rakuska ¢i Ukrajiny.

2)
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V Rakusku vysadili 2 315 stromov

Mladi z Raktiska sa rozhodli
urobit nieco pre svoju planétu a oko-
lie. Trapila ich zmena klimy, a preto
sa rozhodli pomdct so zalesfiovanim.
V novembri sa stretli s priatelmi, so
svojimi susedmi a spolu s lesnymi
pracovnikmi vysadili 2315 stromce-
kow. ,Peniaze, ktoré sme pri tomto
projekte pouZili na nakup stromde-
kov, sme ziskali z turnaja Fair Play vo
Viedni. Témou bolo: «Fair play pro-
ti klimatickym zmenampn». Zc¢astnilo
sa jej asi120 hracova 100 pomocni-
kov. Z vyzbieranych periazi sme ka-
pili 1500 stroméekov,” opisuje aktivi-
tu jedna z mladych ti¢astnicok.

A kto stal za tymto projektom?
Zorganizovala ho rodina Piihringe-
rovcov z Mittertrefflingu a prizvala
na pomoc aj mladych. Miestni oby-
vatelia, ktori tu vlastnia lesy, Celia
problémom s kérovcami. KedZe na-
padnuté stromy padaja, k tomu je
sucho, bolo potrebné nie¢o urobit.
»Napadlo nas, Ze sa spojime a vysadi-
me stromy. No a mladym to Slo dob-
re. Tesili sa a boli velmi spokojni,”
hovori Johanna, ktora pochadza z tej-
to oblasti.

Na Ukrajine navstivili imobilnych
seniorov

Mladi aktivisti z Kyjeva, Ivova
a Mukaceva sa rozhodli 25. - 27. feb-
ruara 2022 stretnat v StoroZnici. Je to
slovenska farnost blizko Uzhorodu.

Pozvali mladych a deti zo svojej, ale

aj z okolitych farnosti. Okrem hier

a pecenia kolacov sa rozhodli vyrobit
priania pre star§ich imobilnych Iudi.
Chceli ich tym potesit a chvilu sa

s nimi porozpravat.

Dalej sa rozhodli zorganizovat
workshop o ekolégii, ktory zavi$ili
zberom odpadkov po okoli. Na po-
ludnie sa pripojili k ostatnym mla-
dym po celom svete a spolu sa po-
modlili Time out - modlitbu za mier.

Dievcata pomahali v romskej let-
nej §kole v Kecerovciach

~Minulé leto sme ja a niekolko
dalsich dievc¢at gen 3 mali prileZitost
ist ako asistentky poméct do rom-
skej letnej Skoly v Kecerovciach. Bola
to velmi silna skdsenost. Zistila som,
Ze aj ked som si myslela, Ze som otvo-
rend vSetkym, stale som mala nejaké
predsudky vo¢i Romom. Uvedomila
som si, Ze sme vSetci rovnaki, len vy-
rastame v inych podmienkach,” opi-
suje svoje pocity len 14-ro¢na Natdlia
Fedurcova. Pamaita si, ako sa citila
v prvy deti, ked s nimi mala zostat
sama v triede. ,Bola som v strese.
Nevedela som, ako sa mam chovat.
Predsa som mala byt v triede so svo-
jimi rovesnikmi. Trochu ma to vy-
strasilo. Mala som obavy, ako sa ku
mne budd spravat, ¢i ma prijmi me-
dzi seba,” priznava.

Nakoniec to dopadlo dobre a ked
prisiel ¢as rozlucky, bolo jej smutno.
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Foto: archiv J. Karasa
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Jakub Karas (uprostred) a dalsi miadi pri Cisteni lesa na Devine

Spomina v3ak na jeden zazitok.
»Zostala som trochu zaskocena, ale
v dobrom. Bola som uzasnuta, Ze lu-
dia v tejto komunite, hoci ma nepo-
znali, kazdy sa mi pozdravil. Nena-
Siel sa tam ani jeden ¢lovek, ktory by
to nespravil ako prvy. Ci uZ to bola
mamicka s dietatom, alebo starsi pa-
ni. Tak sa zamyslam nad tym, ako to
funguje v mojom meste. Ked nieko-
ho pozdravim, tak sa na miia ¢asto
len zamradi, ¢i sa s nim rozpravam,”
kon¢i svoje rozpravanie Natalia.
Patnastro¢nym Klare, Andrey
a Siddnii z malej dedinky Kamenica
sa na letnej $kole pacilo tieZ - najma
to, ako ich vSetci prijali a boli k nim
priatelski. Ako kazdy $iril lasku a mal
Usmev na tvari. Dievcata ocenili aj to,
ako miestni Ziaci pristupovali k uci-
telkam.

Mladi z Hnutia fokolare zorgani-
zovali spolo¢né Cistenie lesa na
Devine

Bratia Karasovci z Bratislavy sa
uZ nemohli pozerat na mnoZstvo
odpadkov, ktoré boli porozhadzova-
né na miestach, kde zvykna chodit
na prechadzky. Prave na Devine Ce-
lili neustalemu znecisteniu okolitej
prirody, a tak sa rozhodli pozvat aj
ostatnych kamaratov, aby spolu pri-
lozili ruku k dielu. A tak sa mladi Iu-
dia z Hnutia fokolare v spolupraci
s mestskou ¢astou Devin vybrali
v jednu novembrovu sobotu dopo-
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ludnia vy¢istit miestny les. ,Inicio-
vali sme akciu spolu s mojimi brat-
mi, kedZe tam Casto chodievame
na prechadzky a pohlad na to vSet-
ko znecistenie v peknej prirode bol
dost smutny,”“ vysvetluje, ako vo-
bec vznikol podnet na vycistenie
lesa mlady aktivista Jakub Karas

z Bratislavy. Prizndva, Ze tato loka-
lita mu prirastla k srdcu, a ked vi-
del, ¢o sa tu deje, nemohol sa ne¢in-
ne prizerat.

Pozvanka a prvé Cistenie len
s bratmi

Bratia boli motivovani urobit
nieco viac, a nakoniec necakali do 6.
novembra - diia, ked sa konalo spo-
lo¢né Cistenie lesa, ale vybrali sa na
miesto eSte predtym. Zamerali sa na
odpadky, ktoré boli najviac viditel-
né. ,Este pred touto udalostou sme
sa ja s bratmi rozhodli zobrat kazdy
po dvoch vreciach a vyzbierat to, ¢o
bolo najviac na o¢iach,” pokracuje
dalej Jakub v rozpravani.

Najskor napisali pozvanku pre
ostatnych z Hnutia fokolare a pozva-
li mladsich i star§ich gen 3, ale aj ro-
dicov na spolo¢né Cistenie. Potom sa
uZ dobre oblecent stretli na parko-
visku pod hradom Devin a boli od-
hodlani vyzbierat ¢o najviac odpad-
kov. ,Doneste si oble¢enie vhodné
do chladnejsieho pocasia a zaroveii
také, aby vam ho nebolo Itto, ak ho
trochu za$pinite a urcite aspoii dva

nové mesto

pary gumenych rukavic (pre istotu),”
stalo v pozvanke.

Povinnost a res$pekt k prirode

V tomto nenapadnom lesiku na
brehu Moravy sa podla Jakuba vy-
skytujt tri z piatich druhov hadov
(okrem vretenice a e$te jedného dru-
hu uZovky), ktoré Ziji na Slovensku,
vratane asi nasho najvzacnejSieho
hada, dalej jasterice, Zaby a mnoho
druhov vtactva. ,Tato oblast nam je
tak blizka a tak vzacna, Ze sme citi-

li povinnost aspoii nieco malo pre iiu
urobit,” vysvetluje Jakub aj pozadie
svojho presvedcenia.

Ludia st schopni v lese nechat
naozaj ¢okolvek. Nemusi to byt len
obal zo sladkosti ¢i prazdna flasa.
Casto tam skong¢ia aj veci z doméc-
nosti, nabytok, mnozstvo Iudi sa sna-
Zi takto zbavit aj stavebného a iného
velkého odpadu. Aj Jakub potvrdzu-
je, Ze okrem beznych odpadkov nasli
aj vacsie kusy. ,,Okrem pouzitych ser-
vitok alebo plastovych ¢i sklenenych
flia§ sme nasli aj veci ako stan, topan-
ky, stary nafukovaci matrac, dokonca
aj rozkladaciu stolicku,” vyrattva, ¢o
vSetko vyzbierali.

Nakoniec vyzbierany odpad vy-
triedili. ,Odpad sme triedili na sklo,
plasty a komundlny odpad,” hovori
Jakub a na zaver dodava, Ze spolo¢né
Cistenie skonéilo spolo¢nym obedom
- pre vSetkych bola na obed priprave-
na tepla polievka.
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Zazraky sa deju aj dnes

Po nedelnej sviitej omsi v Dudinciach sme sa s manZelom
vracali do kiipelného domu. Na parkovisku stdl pri svojom
nepojazdnom aute s pripravenym lanom nds spolupacient.
Ked'som s nim naposledy isla vo vytahu, mala som z neho
strach; obrovsky chlap, nevrly, zachmiireny. Opytala som

sa ho, ¢i potrebuje roztiahnut' Povedal, Ze dno, lebo sa mu

v mraze vybil akumuldtor. ManZel si sadol za volant, ale dlho
sa mu nedarilo auto roztiahnut. Po detskej obrne md fyzic-
ké postihnutie a nemd dostatocny cit v nohe. Spojka zacala
dymit. Nakoniec predsa len druhé auto naskocilo. Zistili sme
viak, Ze na naSom aute sa zle zaraduju rychlosti.

Chceli sme niekomu zavolat'a poradit'sa, co mdme robit,
ale nakoniec sme sa rozhodli, Ze to zverime Pdnu Bohu. Mali
sme pred sebou 270 km cesty. Prvych tridsat kilometrov to
bolo dramatické. Obcas neslo zaradit rychlost, ob¢as
ostala visiet' spojka. Ked sme $li dlhSie na jednom prevodo-
vom stupni, spojka sem-tam zareagovala. RuZenec striedal
ruZenec a my sme sa v absolitnom pokoji dostali do Zvole-
na. Telefonicky sa ndm ozvala dcéra - poprosili sme ju
o modlitbu. O chvilu sa ndm ozval jej manZel a odporucil ih-
ned odstavit' auto, Ze on po nds pride do Banskej Bystrice.
Nechceli sme im vSak priddvat'starosti. Pred nami bola
Podbrezovd a potom este Certovica s mnoZstvom pomalych
kamiénov.

Nds technik ndm poradil, aby sme sa ¢o najrovnomernej-
Sou rychlostou snazili déjst' ¢o najblizSie k domu, Ze potom
po nds pride s odtahovkou. S velkou déverou v BozZiu pomoc
sme presli Banskt Bystricu a dostali sme sa k Podbrezove;j.
Zat'nds v teleféne odrddzal od tohto smeru pre prdce na ces-
te, ale zdzraky sa deju aj dnes. Podbrezovii sme presli bez je-
dinej zastdvky a na horskom priechode Certovica sme chyti-
li dva kamidny az 50 metrov pod vrcholom, kde sme si aj tak
chceli urobit'prestdvku.

Z Certovice sme uz schddzali na jednom prevodovom
stupni a ¢oskoro sme sa dostali na dialnicu, kde sa uZ dalo ist
bez pouzivania spojky aZ do ndSho okresného mesta a napo-
kon domov. Spojka, samozrejme, smrdela. AZ ked sme zavo-
lali technikovi, Ze sme doma, uvedomili sme si zdvazZnost'si-
tudcie.

Po 16 diioch bolo naSe auto opravené; suma za opravu
bola skuto¢ne vysokd. Preco hovorime o zdzraku? Od prvé-
ho okamihu, ked'sa pokazila spojka, nepadlo medzi nami ani
jedno vycitavé slovo. Ani pre rozhodnutie poméct pri rozta-
hovani auta, ani pocas celej cesty. Dokonca ani pri pouZiva-
ni ndhradného auta alebo po spoznani ceny opravy. Vo vSet-
kom, ¢o sa stalo, sme videli BoZiu ldsku a jeho zdsah.

Maria a Kornel Broschovci

Batozkovy projekt Mary's Meals

Na stretnuti sme si ¢itali a rozoberali Naviga¢nti mapu na
najblizsich Sest'rokov urcenti vSetkym ¢lenom Hnutia foko-
lare vo svete. V bode ,,Zomknut'sa a konat™ sa hovori o tom,
Ze mdme spolupracovat's osobami a organizdciami mimo
Hnutia fokoldre a zapoyjit'sa do uZ existujiicich projektov.
Jedna ¢lenka naSej skupinky je aktivna ako dobrovolnic-
ka aj v hnuti Mary’s Meals a rozprdvala ndm o Bat6Zkovom
projekte. Mary's Meals je medzindrodné charitativne hnutie
bojujtce proti hladu zavddzanim Skolského stravovania tam,
kde chudoba a hlad brdnia detom v pristupe k vzdelaniu.
Tdto myslienka ma nadchla a videla som prileZitost po-
vedat'o tomto projekte aj na zdkladnej Skole v Senci, kde
u¢im. Projekt ma totiZ vychovdvat deti k socidlnemu cite-
niu a pomoci druhym. Po schvdleni nas$im vedenim som
o Batézkovom projekte povedala aj niektorym kolegyniam

a sich pomocou sme na hodindch porozprdvali detom o tom-
to projekte. I$lo o pripravu batézkov (Skolskych taSiek) so
Skolskymi potrebami, zdkladnymi hygienickymi pomdckami
a inymi uZito¢nymi vecami ako sanddle, oblecenie, lopticky
a podobne. Deti chystali bat6zky z vlastnych zdrojov pre svo-
jich kamardtov v Skoldch vzdialenych tisice kilometrov.

Ked'ich priniesli do Skoly, velmi sa tesili, Ze m6Zu svoji-
mi vecami pomdct'inym detom. Za necely mesiac sa vyzbie-
ralo 86 batézkov.

Bola som vdac¢nd nielen vSetkym, ktori sa v nasej Sko-
le zapojili do projektu, ale celkovo ludom, ktori robia socidlne
diela vo svete. Viem, Ze v tom istom ¢ase sa do projektu zapo-
jilo velmi vela $ké6l na Slovensku.

Maria Glasnakova
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Mate aj vy podobny pribeh zo Zivota? Podelte sa!

Svoje svedectva nam mézete poslat na emailovii adresu Casopis@nm.sk. Radi ich uverejnime.
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Online webinar s Inakim Guerrerom na tému

Ako byt Stastny
v medziludskych vztahoch

31.3.2022 0 19.00

cez zoom alebo facebook.com/portal.nm.sk

Pre blizSie informacie sledujte nas portal nm.sk a nasu FB stranku,
kde najdete informacie, ako sa pripojit.

Inaki Guerrero je Spanielsky psycholég a psychoterapeut, ktory aktualne Zije v Brazilii. Pre mnohych to
nie je neznama tvar, kedZe sme mali moZnost sa s nim stretnat v roku 2019, ked'navstivil nase komunity.

Vyhodny baliéek: Ako byt slobodny a Stastny?

Pripravili sme pre vas vyhodny balic¢ek knih
od Spanielskeho psycholéga Ako byt slobodny
a Dvaja alebo viaceri.

www.obchod.nm.sk
Vsetky knihy si mdZete objednat aj telefonicky na &isle 0951 273 323.




Pribeh o utrpeni, odpastajacej
laske a vnatornej slobode

..................

Kniha o Van Thuanovi odkryva
kruty Zivot krestanov vo Viet-
name po jeho zjednoteni. Hovori
o hrdinstve tychto novodobych

Van Th u an mucenikov a vyzndvacov vie-
ry, 0 ich vnutornej evanjeliovej
Slobodny za mreZami krdse, hlbokom ukotveni
v tradicii rodiny, v ich kulture
a ldaske k vlasti. Biskup Van
Pribeh Thuan svedectvom svojho

vienampkihe Zivota stelesriuje toto bohatstvo
vietnamského ndroda.

Teresa Gutiérrez de Cabiedesova

muéenika

FrantiSek Miklosko, byvaly politik

Roman zalozeny na skutocnych udalostiach opisuje skisenost, aku zazil vietnamsky kardinal
F. X. Nghuyen Van Thuan pocas trinastich rokov védznenia. Je to pribeh o utrpeni, odpusta-
jucej laske a vnutornej slobode, ktord mozno dosiahnut jedine déverou v Boha.

www.obchod.nm.sk




