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UVODNIK

Zuzana Hanusova

Stary élovek si zaslazi
nielen beZni lasku, ale
isty nadstandard lasky

Mudre starnutie a sprevadzanie chorych nie je prave lahka
letna téma na ¢itanie na plazi. Ni¢ to, i8li sme proti sezonnej
logike, ktora sa v tomto obdobi akosi podvedome pontka.
Hoci ¢akame oddychové témy, v nasej komunite st ludia, ktori
sa v tomto obdobi lucia s pozemskym Zivotom a ich okolie
sa pyta, ako stat pri nich. Samotni starsi fudia sa pytaja, ako
prezit toto obdobie dostojne a zmysluplne. Generacia fudi na-
rodend v sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch uz zac¢ina
sprevadzat svojich rodi¢ov v starobe a pri zomierani. Moderny
vyraz na to je sendvicova generacia, lebo Zije pod tlakom
z dvoch stran - e$te vychovava malé deti a ich rodic¢ia uz pri-
tom ida do veku, ked potrebuju starostlivost a sprevadzanie.
Ide o naro¢né obdobie, ktoré treba prezit dobre, lebo tieto chvi-
le sa uz nikdy nevratia. Okrem toho sa tato téma
bytostne tyka kazdého z nas. O par rokov sme tam, kde st dnes
nasi rodicia. Pripravit sa na ,,dobra“ smrt nikdy nie je neskoro.
»Zostarnit mudro je dnes uz raritou,“ hovori v rozho-
vore pre Nové mesto psychologicka Iva Mocékova. ,,Myslim,
Ze ziadne obdobie zivota by nemalo zostat bez sprevadzania.
Tym sprievodcom moze byt syn, dcéra, priatel ¢i priatelka ale-
bo knaz, pastoralny asistent... Pri sprevadzani by malo najviac
vyjst na povrch milosrdenstvo. Aj zo strany starych, ale aj nds
sprevadzajucich. Toho v Zivote nikdy nie je dost... Stary ¢lovek
si zasltZi nielen beznt ludsku lasku, ale isty nad$tandard lasky
a na to si treba urobit ¢as, zvlast pokial je to nas pribuzny.“

nové mesto
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Sociodemografické zmeny, ku ktorym doslo v poslednych de-
satrociach v rozvinutych krajinach sveta, viedli k vyraznému
narastu chronickych progresivnych ochoreni. Pacienti s tymito
diagnézami fyzicky i psychicky trpia v poslednych mesiacoch
a rokoch svojho zivota. ,,Predlzuje sa taktiez dizka

zivota a vela krehkych seniorov preziva zaver svojho Zivota

s vaznymi zdravotnymi problémami. V starostlivosti o tazko
chorych zdravotnici riesia naliehavé klinické a etické otazky

o primeranosti, rozsahu a intenzite zdravotnej starostlivosti,”
pise vo svojom texte odbornicka na bioetiku Jana Trizulja-
kova. Kriticky komentuje film slovenského reZiséra, ktory sa
snaz{ menit spolo¢enskt mentalitu v nazerani na moz-

nost eutanazie. Hlavnd predstavitelka filmu, 72-ro¢nd Janette
Butlinova, patri k ludom, ktori maju zdvazné zdravotné problé-
my. Zije v Spojenom kréalovstve a trpi nevylie¢itelnym
dedi¢nym ochorenim - svalovou dystrofiou. Film je o jej
vedomej priprave na dobrovolnu smrt.

Vybrali sme k tejto naliehavej téme dva texty, ktoré tzko
spolu stvisia. Nedostatok sprevadzania, nepritomnost rodiny,
slaba informovanost o moznostiach a etickych rozmeroch pa-
liativnej starostlivosti, to st okruhy, ktoré priamo nadvézuja
na instantné rie$enie najkratsej cesty eutanazie, ktora je v mno-
hych civilizovanych eurdpskych krajindch dnes uz Standardom
a podsuva sa pomaly ako rie$enie uz aj v nasej spolo¢nosti.

Na pozvanie Nového mesta pride preto v oktébri na
Slovensko Jana Sieberova, zakladatelka hospicového hnutia
v Cechich, ktora pri zomierani sprevidzala aj ¢eského kardina-
la Miloslava Vlka, aktivne prednasa a publikuje na tému palia-
tivnej a hospicovej starostlivosti ¢i sprevadzania zomierajucich.
Pozvanku na tato akciu ndjdete na poslednej strane ¢asopisu.

Ti z vas, ktori st nasimi podporovatelmi, a teda zaroven
Clenmi klubu Nové mesto, dostali spolu s casopisom do
schrénok zadarmo aj bonusov knihu Cirkev.

Ti, ktori by ste tieZ chceli bezplatne dostat najnovsiu
knihu vydavatelstva Nové mesto, mbZete nas podporit
na www.nm.sk/podpora. Dakujeme!

Jal - august 2019. Dvojmesacnik, 28. roénik
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UDALOSTI

Ochrana maloletych: formacia, prevencia
& ]
a nulova tolerancia

»Pozyvame vietkych, aby ste sa s vel-
kou zodpovednostou angazovali za ten-
to dolezity ciel, ktorym je podpora spo-
lo¢ného dobra a ochrana maloletych
0s0b.“ Toto st slova prezidentky Hnu-
tia fokolare Marie Voceovej a vicepre-
zidenta Jestisa Mordna, ktoré napisali

v liste adresovanom vs$etkym ¢lenom
Hnutia fokolare vo svete na zaver
prvého medzinarodného stretnutia

0 ochrane maloletych os6b.

Smernice a komisie na ochranu
neplnoletych osdb

V aprili 2014 sa v hnuti vytvorili
»Smernice na podporu spolo¢ného
dobra a ochrany maloletych® (avod
k smerniciam) a v roku 2015 bola na
tento ucel zriadend Ustrednd komisia
(CO.BE.TU.). Aj vo svete boli vytvo-
rené miestne komisie, v ktorych sa
kvalifikovani ludia. Ich tlohou je
»chranit*, ale tiez podporovat vzdela-
vacie aktivity pre tych, ktori pracujua
s maloletymi. Komisie maju tiez za
ulohu prijimat ozndmenia o idajnom
zneuzivani a vykonavat vnutorné
Setrenia. Maria Voceova a Jesus
Moran v liste vysvetlujd, ze v priebehu
poslednych rokov prislo asi dvadsat
takychto ozndmeni: ,,S hlbokym
zarmutkom musime uznat, Ze aj v na-
$ej velkej rodine fokoldre sa potvrdili
pripady zneuzivania mladistvych
¢lenmi nasho hnutia alebo osobami,
ktoré sa zucastnili na nasich poduja-
tiach.Védsina tychto udalosti sa odo-
hrala v davnej minulosti (pred viac ako
dvadsiatimi rokmi), niektoré sa, Zial,
udiali aj v nedavnej minulosti. Tyka sa
to aj zasvitenych ¢lenov hnutia.”

Zriadenie Ustrednej komisie aj
tych miestnych - dodévaju s velkou
vdaénostou prezidentka a viceprezi-
dent — pomohlo nielen ulah¢it ozna-
movanie pripadov tdajného zneuzitia,
ale tiez pochopit, akym spésobom
treba zabezpecit spravodlivost pre obe-
tea ich rodiny a aké interné opatrenia
treba uplatiiovat proti pachatelom zne-
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uzivania okrem samotného rie$enia
deliktu sidnou cestou podla zdkonov
v danej krajine.

S hlbokym
zarmutkom
musime uznat,

ze aj v nasej velkej
rodine fokolare sa
potvrdili privady
zneuzivania mla-
distvych clenmi
nasho hnutia.

Nulova tolerancia

Miria Voceova a Jesas Moran
potvrdzuju liniu ,,nulovej tolerancie®
Hnutia fokolare voci akejkolvek for-
me nasilia, zneuzivania, zIého zaob-
chddzania, Sikanovania vo¢i kazdému
jednotlivcovi, ¢i sa uz deje priamo,
alebo cez internet, s osobitnym dora-

zom na maloletych a zranitelnych do-
spelych.

»10 znamena, zZe je potrebné ozna-
mit miestnym komisiam alebo central-
nej komisii akékolvek podozrenie zo
zneuzivania alebo nasilia.”

Podla ich vyjadrenia ,,pokusenim je
mysliet si, Ze neoznamenie takéhoto po-
dozrenia bude pre dobro nasho
hnutia, alebo bude lepsie vyhnut sa
$kandélu a ochranit tak nie¢iu dobra
povest*.

Zvlast zdoraziuju, ze ,kazdy jed-
notlivy pripad znamend pre hnutie hl-
boké ocistenie. Prijmime to s pokorou
a s hlbokym sucitom voci tym, ktori -
mozno aj pre nedostatok nasej pozor-
nosti — utrpeli neopisatelné traumy*.

Je to zavizok, ktory je globalny
a ktory sa neobmedzuje len na ¢lenov
Hnutia fokolére, ako poznamenava
Maria Voceova a Jesas Moran v zavere
listu, ale mal by sa ¢oraz viac orientovat
na celé ludstvo. ,Nemoézeme ignorovat
vykrik bolesti deti a mladych Iudi
v celom svete, ktory je nasim vykrikom,
nasou bolestou. (...) Je sucastou
nasho povolania ist im v astrety. Preto
by sme mali byt v cele ochrany najslab-
$ich ludji, ktori sa stali obetami akejkol-
vek formy nasilia alebo zneuzivania.”

www.focolare.org
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Krestanstvo nie je nie€o, ¢o treba chranit, treba
ho ustaviéne odovzdavat

Na pozvanie medialneho domu
Nové mesto zavital na Slovensko
taliansky politolég Alberto

Lo Presti, riaditel centra Igina
Giordaniho. V Bratislave a v Kosi-
ciach mal pre ludi z politického
Zivota prednasku spojenu s dis-
kusiou na tému Nastroj politickej
zmeny: dialdg.

»Pocit, Ze musime nase krajiny, Eurdpu,
chrénit pred $kodlivymi vplyvmi zvon-
ka, chranit kolisku krestanskej kultary,
dokaze spotvorit krestanstvo. Krestan-
stvo nie je nieco, ¢o treba chranit, je to
posolstvo spasy, ktoré treba ustavi¢ne
odovzdavat,“ takto komentoval na podiu
Lo Presti aktualne tendencie krestanov
v politike neustale pred nie¢im branit
svoju identitu. ,,V ¢om spociva zrelost
krestanstva dnes? Tak ako Jezi$ zomrel
na kriZi preto, aby zachranil ludstvo, tak
by sme aj my dnes mali byt v politike
pripraveni dat Zivot za mnohoraké
ludstvo. Kto sa v$ak utieka do pevnosti,
aby chranil svoju identitu, je ako dieta,
ktoré nevyrastlo z kolisky. Malé dieta
robi vietko preto, aby ostalo v koliske,
namiesto toho, aby sa tvarou v tvar
postavilo svetu. Isty druh patologie
Eurépy, ktora bola koliskou krestanstva,
je préave to, Ze dnes uz len chrani tuto
kolisku.*
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Podla Lo Prestiho krestan nie je ten, kto
vstupuje len do ¢istého sveta a odtahuje
sa od ostatného sveta. ,,To, Ze vietci
st kandidati jednoty, znamena, ze
musime zotriet na$e kategorie medzi
tymi, ktori st krestanmi, a tymi, ktori
nie su... Jezi$ sa modlil, aby vsetci boli
jedno, preto krestan v politike v§ade
tam, kde vidi rozdelenie, pracuje na
tom, aby sa veci dali do poriadku. Ked
teda hodnotime nejakého ¢loveka, ¢i
je typom krestanského politika, tak ho
hodnotme podla krokov, ktoré robi
smerom k jednote.*

V Kosiciach sa stretol Alberto
Lo Presti s komunalnymi politikmi
z vychodu Slovenska a Ukrajiny, v Bra-
tislave sa s talianskym politoldgom
stretli aj [udia z vysokej politiky. Miriam
Lexmann z KDH po Lo Prestiho
prednaske pre Nové mesto povedala.

»Ked som minuly rok pracovala na
kampani, ktord mala pripomendt sté
vyrocie VOSR, zrodu jednej z najstras-
nejsich totalit, zvolili sme heslo ,Ideol6-
gie majui konzekvencie' Tento pristup
bol inpirovany odpovedou znameho
britského filozofa Rogera Scrutona,
ktory povedal, Ze konzervativizmus nie
je ideoldgia, ale Zivotny $tyl. Pre mna
bol tento pristup k sprave veci verejnych
velmi blizky a in§pirativny aj pri mojom
nedavnom vstupe do aktivnej politiky.

Ked som pocuavala Alberta Lo Prestiho,
mala som pocit, Ze sa nds snazil priviest
k podobnému kroku. Pristupovat
k verejnej sluzbe cez prizmu spirituality
jednoty znamena, zZe musime tu jednotu
vo svojom Zivote uskuto¢novat a mat ju
na zreteli pri kazdom kroku. Teda nie
ideolégiu, nie zaujmy politickej strany
alebo mojho ,klanu’ ¢i frakcie, ale zauj-
my, ktoré slizia jednote a jednotlivcom,
ktorych tato jednota ma potencial spajat.
Zaujmy, ktoré sltzia dobru, ale i Dobru,
lebo v jeho sluzbach mame byt a rast.

Podla poslanca Nérodnej rady
Eduarda Hegera z OLaNO je vizia dia-
l6gu vzdy potrebna. ,O to viac, ak ma
smerovat k jednote. Jednota rastie
poctom ludi, ktori do nej dozrievaju.
Jednota sa neda nanutit. A dialdg je
dolezita cesta k tomuto dozrievaniu.”

Caroline Liskova z KDH vita dis-
kusiu o dialogu v politike. ,Odchadzala
som z diskusného vecera velmi prijem-
ne prekvapend. Ja osobne vidim budiic-
nost pozitivne, aj ked obcas precitnem
do malych pochybnosti, ked sledujem
neuzito¢né boje v krestanskom politic-
kom spektre, ktoré nas zbyto¢ne osla-
buju. Verim, Ze vSetko dobre dopadne,
ale potrebujeme viac pracovat na zjed-
nocujiicom procese.”

Na stretnutie s Lo Prestim prisli
aj mladi ludia, ktori vidia svoju cestu
vo svete politiky. Predseda KDMS
Martin Truachlik po stretnuti povedal:
»Iniciativu chdpem ako opakovana
a laskavu snahu o dialog s kazdym, aj
s Tudmi, ktorych (nielen) politické na-
zory su protichodné s tymi nagimi. Viem
si predstavit spolupodielat sa na projek-
toch, ktoré ste spominali; respektive sna-
zit sa ich preniest do nasich pomerov tu
na Slovensku. Co si viem predstavit
menej, je diskusia so zastupcami LSNS
¢i s niektorymi ¢lenmi strany SMER
alebo PS. Nie som si tplne isty, ¢i nieco
podobné dokaze sucasna generdcia poli-
tikov. Ak na tom zapracujeme, ta dalsia
to mozno zvladne.“

Zuzana Hanusova



SPOLOCNOST

Jana Trizuljakova

Dvaja filmari o,,dobrej smrti*

Dva filmy o zomierani, dva rézne pristupy k smrti. O pozadi
dokumentov, ktoré mézu vyraznym spésobom menit verejnu

Podla vyjadrenia
autora svojim
filmom chcel
rozvinat diskusiu,
ktora by iniciovala
zmeny v spoloc-
nosti. V. akom
zmysle?

mienku o eutanazii.

Na internete je uz niekolko rokov volne
dostupny ¢esky dokumentarny film
Hleddni dobré smrti od reziséra Tomasa
Skrdlanta z roku 2007. Film riesi
zékladnu otazku, ¢o je dobra smrt.
Odpoved hladaju lekari, sestry, etik,
filozof, pacienti a ich pribuzni, pravnik.
Stoja na réznych stranach ndzorového
spektra, argumentuju za i proti eutana-
zii a asistovanej samovrazde. Odkaz do-
kumentaristu Skrdlanta, izko spolu-
pracujtceho so znamou lekarkou Marii
Svatosovou, legendarnou osobnostou
hospicového hnutia, je jednoznacny:
zomriet musime vsetci, existuje v§ak
cesta, ako zivot s nevylie¢itelnou choro-
bou prezit dobre a dostojne - paliativna
starostlivost.

Skrdlant, autor taktie troch popu-
larnych, edukaénych, informacnych vi-
dei Marie Svatosovd: Hospice a uméni
doprovdzet, upozornuje, ako je pristup
k chorému v zavere zivota previerkou
profesionality a etickej zodpovednosti
vietkych zucastnenych.

Co je dobra smrt?

Nedavno vznikol dokumentarny
film s velmi podobnym nazvom Dobrd
smrt z autorskej dielne slovenského
reziséra Tomasa Krupu. Podobne ako
Skrdlant aj Krupa venuje pozornost
téme eutandzie. Film ziskal na Festivale
dokumentdarnych filmov o Iudskych pra-
vach Jeden svét Cenu poroty, divaci ho
ohodnotili ako treti najlepsi film festi-
valu. Odborna porota ocenila ,,nevtie-
ravu pracu s kamerou, snahu nesudit
a filméarsku schopnost vystavat portrét
o prave ¢loveka na dostojna smrt*.

Akt podobu ma dostojna smrt
v podani Tomdsa Krupu? V snahe najst
odpoved som absolvovala predpremiéru

filmu, vypocula si moderovand disku-
siu s autorom a pozvanymi hostami.
Prvy postreh - tdiv z vyjadreni niekto-
rych osobnosti, ktoré prepozicali tvar
videokampani propagujucej film a de-
monstrovali tak verejne svoj postoj za
»pravo volby* - lekarom asistovana
samovrazdu. Presne o to totiz ide.

Starneme a zomierame

Sociodemografické zmeny, ku kto-
rym doslo v poslednych desatrociach
v rozvinutych krajinach sveta, viedli
k vyraznému narastu prevalencie chro-
nickych progresivnych ochoreni, najma
nadorovych, organovych zlyhani a ne-
urodegenerativnych ochoreni. Pacienti
s tymito diagndzami sa v poslednych
mesiacoch a rokoch svojho Zivota mu-
sia vyrovnavat s fyzickym i psychickym
utrpenim. Predlzuje sa taktiez dizka zi-
vota a vela krehkych seniorov preziva
zaver svojho Zivota s vaznymi zdravot-
nymi problémami.

V starostlivosti o tazko chorych
zdravotnici riesia naliehavé klinické
a etické otazky o primeranosti, rozsahu
a intenzite zdravotnej starostlivosti,
ktora by odpovedala telesnému stavu,
ale taktiez hodnotam a preferenciam
pacienta. Samozrejme, tieto témy ne-
usli ani pozornosti filmérov.

Aj hlavna predstavitelka filmu,
72-ro¢nd Janette Butlinova, patri k lu-
dom, ktori maju zavazné zdravotné
problémy. Zije v Spojenom kralovstve
a trpi nevyliecitelnym dedi¢nym ocho-
renim - svalovou dystrofiou. Film je
o priprave na smrt. Nie je vSak o smrti
prirodzenej, naopak, hovori o smrti
na vyziadanie, pri ktorej asistuje lekdr
sposobom, Ze chorému poskytne smr-
tiaci prostriedok. Pouci ho a chory sa
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sam rozhodne, kedy si ho aplikuje.
Janette eSte nezomiera. Rozhodne sa
v8ak zomriet. Svoju smrt pldnuje a ma-
nazuje. S tymto zdmerom zabezpeci
pre seba a svoje dve dospelé deti
letenky a ubytovanie vo Svajéiarsku,
kde legislativa umoziuje asistovant
samovrazdu domacim i cudzincom.
So synom zijicim v USA sa nestretla
takmer dvandst rokov. Aspon pldno-
vana smrt je prilezitost kone¢ne sa
stretnut...

Autori filmu sa pohybuju v najin-
timnej$ej zone chorej. Kamera snima
posledné stretnutia rodinnych prislus-
nikov. Akykolvek konflikt akoby ne-
existoval. Vetci maju pre rozhodnutie
Janette pochopenie, stoja pri nej, pod-
poruju ju, drzia za ruku po spusteni
smrtiacej infuzie. Ale... Vo chvili smrti
sa autorom do ich snahy ,estetizovat*
zomieranie predsa len Cosi votrie —
uradnd osoba zaznamendva posledny
rozhovor s chorou na kameru ako do-
kaz, ze vSetko bolo vykonané v sulade
s platnymi §vajciarskymi zakonmi.

Otvorit diskusiu?

Podla vyjadreni autora svojim fil-
mom chcel rozvinat diskusiu, ktora by
iniciovala zmeny v spolo¢nosti.

V akom zmysle? V tom je snimka az
naivne jednostranna a priamociara —
akceptovat rozhodnutie o ukonceni Zi-
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vota chorého na jeho ziadost s asisten-
ciou lekara.

»1ym, Ze britska spolo¢nost nie
je ochotna sa na tato tému bavit, bola
Janette nutend vycestovat do inej kra-
jiny. Na takuto cestu potrebovala byt
aj fyzicky sposobila. Ak by mala tuto
moznost doma, mohla so svojou ro-
dinou stravit viac ¢asu,” tvrdi autor
filmu.

Janette pri samovrazde asistovala
lekérka Erika Preisigové. Studovala
medicinu v Bazileji, vnutorné lekar-
stvo a chirurgiu v Manchestri, taktiez
alternativnu medicinu, paliativnu
medicinu a smutkovu terapiu.

V sticasnosti posobi ako prakticka
lekarka. Zastava funkciu prezidentky
Lifecircle, organizicie, ktora sa usiluje
o presadenie moznosti asistovane;j
samovrazdy vo svete. V minulosti
pracovala pre spolo¢nost Dignitas.

Z dostupnych zdrojov je mozné zis-
tit, Ze ma za sebou viac ako 500 asis-
tencii pri smrti i sudny spor z dovo-
du neopravneného vyzdvihnutia smr-
tiaceho pripravku z lekdrne namiesto
pacienta.

Preisigova sa teda dnes angaZzuje
v oblasti, ktord je v uplnom proti-
klade s ciefmi mediciny, rovnako
s filozofiou paliativnej mediciny.

V minulosti najmé profesorka Marta
Munzarova, byvala prednostka

Ustavu lekarskej etiky na Masarykovej
univerzite v Brne, upozornovala na
skuto¢nost, Ze v niektorych krajinach
(Holandsko, Belgicko) dochadza

k prienikom paliativnej starostlivosti

s vykondvanim eutandzie. Preisigova je
dokazom opodstatnenia tychto obav.

Dva filmy o dobrej smrti. Dva
pribehy. Dva diametralne rozdielne
odkazy

Skrdlant na konkrétnych pribe-
hoch nevyliecitelne chorych ukazuje,
sprevadzat chorych az do prirodze-
ného konca a mozné to je aj s pomo-
cou mobilného hospicu. Dokonca to
moze byt mimoriadnym obdobim
osobnostného dozrievania vietkych
zucastnenych.

Krupov film Dobrd smrt bodoval
na festivale Jeden svét. U mna nie. Je
skratkou. Zlo predklada ako dobro
a etiku ohyba. Obavam sa, Ze moze
verejnost pomylit. V diskusii po pred-
premiére spomenul autor ¢osi, ¢o
povazujem za zasadné, zaroven je
odpovedou na otdzku, ¢i asistovana
samovrazda hlavnej protagonistky
bola dobra smrt. Akoby mimochodom
podotkol, Ze ,,sa musel vnutorne
vyrovnat s tym, ¢o nato¢il, a vyhladat
aj odborna pomoc.©

Pytam sa, preco asi?



Katarina Jancéisinova

Zostarnuat mudro
je uz dnes raritou

@) Cyril Jancisin
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S psychologickou a psychotera-
peutkou Ivou Mocakovou som sa
rozpravala o starobe, sprevadza-
ni starych a chorych ludi, ale aj

o smrti. Iva Mocakova sa v praxi
venuje dospelym, externe pésobi
aj ako vysokoskolska uéitelka.

V terapii st jej blizke existen-
cialne smery, zvlast logoterapia.
Preferuje individualne rozhovo-
ry s élovekom v nadzi. V kontakte
s klientom si uvedomuje, aké dé-
lezité je pristupovat ku kaZdému
s Gctou a pokorou.

Kazda etapa Iudského Zivota v sebe
zahrna isté krizy, ktoré vSak mozeme
pokladat aj za prilezitost k rastu. Na
ktoré rizika by mali byt Iudia v pokro-
¢ilom veku pozorni?

Najprv poviem nieco k slovu kri-
za: doneddvna sme sa na toto slovo po-
zerali vylu¢ne negativne. Musime vsak
urobit vo svojom mysleni obrat a zacat
vnimat krizu ako moznost rastu, zrenia,
vyjadrenia nie¢oho nového, ¢o predtym
nebolo mozné. Kriza méze byt nie¢im
pozitivnym. Dnes uz dokonca hovori-
me aj o tzv. normativnych krizach.

O ¢oide?

St to krizy, zastavenia ¢i zranenia,
ku ktorym muselo dojst, aby sa ¢lovek
niekam posunul. Nemozno sa im teda
vyhnt, ani ich preskodit. Krizy k zivotu
jednoducho patria. K problémom, ktoré
pridu, je dobré zaujat kladny postoj.

Totiz tak, ako je v ¢loveku
schopnost patologizacie, zdrovern je
schopny sandcie, teda uzdravovania.

A ked potom dojde k nejakému
konfliktu alebo ku krize, ¢lovek za istej
pomoci moze zacat proces uzdravenia.

Krizy sa totiz vi¢$inou viazu k nie-
¢omu, ¢o sme prezili v minulosti, no
nedoriesili sme to, nepolozili sme si
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potrebné otazky, alebo sme nedostali
adekvitne odpovede. Mozno sme aj
preskocili obdobie krizy. Potom prisla
dalsia a td nielen Ze zvyraznila td minu-
16 krizu, ale priniesla vekom aj nie¢o
nové. Mdze dokonca spdsobit aj
nezvratné zmeny.

Existuje isté nepisané pravidlo, Ze ak
nieco v Zivote nevyrieSime, zarucene nds
to dobehne. Preto je také dolezité ucit sa
neobchadzat prekazky. Nedovolme, aby
sme sa krizami talali sami, ale nechajme
sa sprevadzat.

Vratme sa vSak k starobe. Ktoré rizika
c¢akaju na starych Iudi?

Je to predovsetkym odchod do pen-
zie, hoci tak ako vo vSetkych eurdp-
skych krajinach, aj u nds sa vek odchodu
do dochodku postiva. Ludia, ktori boli
v praci na zodpovednych miestach, teraz
prichadzaji o svoje pozicie.

Strata pracovnej aktivity je najma
pre muza velkym nebezpecenstvom od-
chodu do izolovanosti, samoty, indivi-
dualizmu. Penzisti zrazu prichadzaji
o vztahy, stracaju socidlne zdzemie.
Zaroven uz pravdepodobne deti vylete-
li z hniezda a dostavia sa rézne zdravot-
né problémy.

Dal3im nebezpecenstvom je prim-
knutie sa k drobnostiam - ,,toto musi
byt urobené tak, tamto som si zvykol ro-
bit tak®. Skryvame sa v tomto obdobi
za zvyKky, stereotypy, ktoré ndm sluzia
ako isty ochranny §tit.

Nie je to aj ista obrana pred kontaktom
s novymi generaciami?

Ano. Star$i [udia nielenze zostali
sami, pretoze dospelé deti uz urobili
svoje zivotné rozhodnutia, ale vela raz
ani nie st schopni dat priestor inym.
Prisli o tych, s ktorymi sa dovtedy stre-
tavali v praci, pre ktorych sa napriklad
pekne obliekali, alebo ktori im tlieskali
na poradach.

Ako teda predist tomu, aby starnuci
clovek neprepadol kazdodennej ruti-
ne, melancholii?

Treba v prvom rade prijat toto ob-
dobie a byt vdacny, Ze sme sa vobec sta-
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roby dozili. Velmi pomaha, ak m4 ¢lo-
vek taky zdravy odstup od samého seba
a neberie sa az tak vazne.

Mate na mysli humor?

Ur¢ite humor, alebo si niekedy sta-
¢i povedat: ,No a ¢o? Ja tito vetu pou-
zivam velmi Casto. Aj to sa da...

Takto akoby trochu spochybnime tie
svoje stereotypy?

Ide o zdravé spochybnenie sa.
Nemusime spochybnit principy zivo-
ta a moralku, ale vSetko ostatné je spo-
chybnitelné. Dalej pomaha prijat bolest
a utrpenie ako stcast svojho Zivota.

A aj ked sa ndm niekedy predtym
mozno niec¢o nepodarilo vyriesit, te-
raz sa nam to, naopak, moze podarit,
pretoze uZ mame cas, sme trpezlivej-
81, vedieme rozjimavejsi spdsob zivo-
ta, neponahlame sa na autobus, lebo
uz jednoducho nevladzeme dobehnut.
Netreba brat svoj zivot v tomto veku az
tak vazne.

Hovori sa, Ze staroba je mudrost.
Maju pri dne$nej mentalite stari Tudia
$ancu odovzdavat svoje skusenosti? Je
vobec o ne zaujem?

Zostarnat mudro, tzv. ,,kmetovsky*,
je uz dnes raritou. Dnes uz malokedy
vidiet tie spokojné staré babicky a de-
duskov sediacich na priedomi, ktori to-
¢ia prstami a modlia sa, ako to vidiet na
starych fotografiach nasich predkov.

Cim to je?

Vznikla ista diera vo vyvinovych
obdobiach, ktoré sme prezivali v naSom
uzavretom socialistickom priestore.

V ramci robotnickej mentality sme deti
odovzdali indtitacidam uZ vo velmi sko-
rom veku. V mene prace sme sa zosku-
povali, ale moZno sme v tom behu
natolko nemysleli na skuto¢nost, ze

s detmi, ktoré sme priviedli na svet,

s vnucatami, treba mat aj kontakt.

Zivotny $tyl sa vyrazne zmenil,
dnes uz predsa nezijeme ako pred sto-
-dvesto rokmi na gazdovstvach, kde zili
$tyri generacie pohromade. Zacali sme
zit v paneldkoch, kde su tri-styri



izby a kde sa zmesti ledva jedna rodina.
Spoluzitie viacerych generacii je teda
takmer nemozné, lebo sme sa vzdialili
aj architektonicky. Prirodzene preto
chybajti moznosti na spolo¢né travenie
¢asu so star$imi generdciami.
Odcudzili sme sa aj psychologicky,
Casto si neméme ¢o povedat. Ved
budme uprimni, ¢o sme $tudovali na
$kolach? Sedeli sme pred televiziou, ¢i-
tali sme bulvéar a nemali sme sa kde do-
vzdelavat, dozvediet sa nieco viac
napriklad o manzelstve, ktoré sme isli
uzavriet na cely zivot. Povedzme si:
o tejto vede nasa generdcia nevedela ani
tolko ako o hibke Bajkalského jazera zo
zemepisu.

Pravdepodobne plati to isté aj o tom,
¢o dnes vieme o nasich starntcich ro-
dic¢och...

Presne tak. Tie diery v genera¢nych
vymenach su faktom, nedd sa im vy-
hnut. Ak si to v§ak uvedomime, moze-
me preto nieco viac urobit.

Co konkrétne mate na mysli?

My, deti, sa mozeme zacat kontak-
tovat so starnucimi rodi¢mi, hoci sme
uz po vysokej Skole alebo mame svoju
rodinu a prirodzene sme odisli z miesta
bydliska svojich rodicov. To kedysi
nebolo mozné. Doma sa odovzdaval
kumst, remeslo a dnes sa ni¢ nemusi
odovzdavat. Dokonca Zijeme v réznych
mestdach, $tatoch, ba aj na inych konti-
nentoch.

Ak je to len trochu mozné, moze-
me za rodi¢mi dochddzat aj Castejsie
ako len na Vianoce. V suc¢asnosti uz
vzdialenosti nehrajt az taku rolu, ide
skor o postoj. Chciet byt so svojimi
rodi¢mi a travit obcas s nimi ich bez-
ny den.

Moze sa totiz stat, Ze ked od nds raz
budu potrebovat starostlivost ako de-
mentni, depresivni ¢i inak védZzne chori,
nebudeme sa im vediet venovat, preto-
ze od mladosti s nimi nebudeme mat
takmer Ziadny kontakt a nebudeme na
ich a oni na nasu pritomnost ani len
zvyknuti. Nebudeme si mat ¢o povedat,
pretoze ich tematiky budu celkom od-
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lisné od tych nasich. Nebudeme ve-
diet, ako oni v starobe travia ¢as oproti
nasmu hektickému casu.

Stary ¢lovek si zasluzi nielen beznu
Tudska lasku, ale isty nadsStandard lasky
a na to si treba urobit ¢as, zvlast pokial
je to nas pribuzny.

Treba si teda dopriat jeho pritom-
nost a robit s nim tiplne praobycajné
veci, ako je jedenie, modlenie, oblieka-
nie, varenie, ked je toho schopny, ¢itaj-
me s nim, po¢uvajme hudbu, chodme
na prechadzku. Nemyslime si, Ze mu-
sime robit nie¢o mimoriadne. Ozvat sa
mu z ¢asu na ¢as, nenechat ho prili§ dl-
ho ¢akat na nasu blizkost.

Populacia starne, rodi sa stale me-
nej deti. Vznika coraz viac sikrom-
nych centier na sprevadzanie seniorov
¢i inStitucii zameranych na doopatro-
vanie. Pretrhla sa tak ista prirodzena
spitost medzi rodinou, o ktorej sme
uz hovorili. O ¢o ako spoloc¢nost ¢i
jednotlivci prichadzame, ked ¢asto, ¢i
uz z pracovnych, alebo ekonomickych
dovodov, zverime starych ludi do sta-
rostlivosti niekoho iného?

Nezazlievam nikomu, ked to musi
urobit, pretoze ako som uz povedala,
ked nie st moznosti, tak sa da nahradit
rodinné zazemie povedzme aj ingtitd-
ciou. My sme dnes nenahradili len sta-
rostlivost o starych ludi institaciami.
Cely zivot sa v sucasnosti zmenil.

Vybrali sme z rodiny to, ¢o kedysi
patrilo vyhradne rodine, mam na mysli
pocatie, porod, obdobie sprevadzania
pocas Zivota, umieranie, a nahradili
sme to pedagogickymi, $pecialnymi,
socidlnymi pracovnikmi, mediatormi,
kniazmi, psychologmi, hospicovymi
pracovnikmi. Ti nas nakoniec spolah-
livejsie drZia za ruku pri zomierani ako
nase vlastné deti, ktoré s nami travili
len istu ¢ast Zivota. A mozno sa neraz aj
boja dotknut tej starnticej ruky.

Vela funkcii sme teda z rodiny vy-
nali a pouzili sme druhych. Nie je to
v$ak ni¢ zlé. Dokonca sa moze stat, Ze
mozeme mat blizsie vztahy s nepokrv-
nymi pribuznymi ako s pokrvnymi. To
je fakt novej doby.

Netreba to teda vnimat vzdy nega-
tivne...

Presne tak. Istotne vSak prichadza-
me o dotykovt lasku, o vSetky expre-
stvne prejavy lasky. O objatie, bozk...
Nemoze to byt predsa to isté, ked ma
objima cudzi ¢lovek alebo vlastné die-
ta. Ja sa dnes v praxi, napriklad na sku-
pinach medzi toxikomanmi, bezne stre-
tavam s fudmi, ktori sice v detstve bo-
li objimani ako barokové anjeliky, no
v dospelosti im rodi¢ nikdy neprejavil
dospelu lasku, objatie.

Takito dospeli muzi so slzami
v ociach priznaju, ze otec ich nikdy ne-
objal. U Zien je to trochu iné. Neda sa
teda nahradit pokrvna laska nejakymi
love-bombingovymi prejavmi (novy
pojem sti¢asnej sociologie, ktory
znamend zahrnut druhého ldskou).
Musime sa v8ak pytat, akou laskou za-
hriiam toho druhého, ako ho mam rad:
ako coca-colu? V slovenc¢ine mame od-
li$né odtiene lasky a na kazdy druh las-
ky pouzivame iné sloveso.

Na veci poviem ,,mam rad, prefe-
rujem’, ale ked hovorime o laske k ¢lo-
veku, tak mu poviem ,,Jubim ta‘ ¢i do-
konca ,,milujem ta“ Tymto slovom sa
obraciame aj smerom k Bohu, k trans-
cendentnu, k vy$$iemu principu. Dobré
je nezamienat to. Ak prerusime v rodi-
ne vztahovy cyklus, tak potom sa o to
pripravime aj v starobe. A rodicia st na
tieto slova a gesta prave v starobe naj-
viac citlivi. Kto ich bude hladit?

Predsa len sa v3ak este stava, Ze sa
stretni v domacnosti aj viaceré gene-
récie, stari rodiia, rodicia a deti. Co
pomaha pri takomto spoluziti?
Jednak je na to potrebné pripra-
vit nejaké primerané byvanie, moznost
stolovania za jednym stolom. Aby sme
sa mohli divat jeden druhému do odj,
len tak si poklebetit, stolovat, na to po-
trebujeme stol a stolicky. Nie je to aka-
si symbolika, je to sucast nasej kultary
v zapadnej civilizacii. Ked sa za¢neme
stravovat kazdy vo svojej izbe, prideme
o moznost fyzického stretivania a ne-
budeme sa moct objat pohladom. To je
predsa zaciatok kazdej komunikacie.

7-8/2019



nové mesto

Treba davat doraz aj na narusanie kaz-
dodennych stereotypov, vSednosti

a vlaznosti slavenim rdéznych prilezitos-
ti. Vychadzame zo zidovsko-krestan-
skej tradicie, kde aj tyZden sa nie ndho-
dou konc¢il dniom slévenia.

Bolo by dobré, aby sa aj ndm v ro-
dindch podarilo mat so star$§imi spo-
lo¢ny obed alebo veceru, alebo si po-
sediet pri kéve, zahrat si karty ¢i ina
spolo¢ensku hru, alebo si spolu po-
zriet nejaky film. Apelujme na to, aby
sme kazdodennost prerusovali chvila-
mi slavenia.

Neraz su starnuci rodicia vazne chori.
Ako ste uz hovorili, idedlne je, pokial
dokaze starostlivost prevziat niekto

z najblizsich ¢lenov rodiny, ¢o je is-
totne naro¢né. Co viak robit, aby ¢lo-
vek v takom pripade nevyhorel?

Dnes uz vieme, ze vyhoriet moze
kazdy z nas. Nikto z nas nie je od toho
uchraneny. Pokial v rodine, kde sa cho-
ry nachadza, je len jedno ¢i dve deti,
treba ich striedat pri tejto sluzbe.
Zaroven nesmieme podcenit ani so-
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cidlne kontakty, ktoré stary ¢lovek udr-
ziaval napriklad so susedmi, vzdialeny-
mi pribuznymi alebo aj so socialnymi
pracovnikmi.

Osoba, ktora sa stara o chorého,
si potrebuje dopriat aj dovolenkovy cas.
Mozno sa netreba tychto situdcii az
natolko obévat, ved ni¢ netrva ve¢ne
a ¢lovek, ktory sa na nie¢o také poduj-
me, ma pravdepodobne na tito sluzbu
aj istt kapacitu. Dobré vsak je, aby aj
v jeho okoli boli udia, ktori nartho
dozrt, vystriedaji ho a dopraji mu
oddych.

Je pre starého cloveka vhodné, aby
mal niekoho ako sprievodcu tymto
obdobim?

Myslim, ze Ziadne obdobie Zivota
by nemalo zostat bez sprevadzania.
Tym sprievodcom moze byt syn, dcéra,
priatel ¢i priatelka alebo knaz, pastoral-
ny asistent. Vedla starych ludi sa zvy-
¢ajne citime inak a pokial na to nie sme
zvyknuti, mozno budeme potrebovat
¢as zvyknut si: poc¢uvat starého ¢loveka,
ktory sa opakuje, nechat ho dorozpra-

Nas zivot sa
teda celkom
prirodzene
predlzuje

a starutie sa
dokonca stava
problémom.

n



Len niekolko veci
v Zivote je takpo-
vediac na pre-
miéru a sem patri
urcite aj smrt.

vat detaily, ktoré uz davno pozname,
neskakat mu do reci, klast jednoduch-
$ie otazky.

Zaroven to vak neznamena, ze
pri rozhovore mu mame len nacuvat.
Spokojne mdzeme nie¢o poznamenat,
dokonca aj s nim v nie¢om nesuhlasit.
V kazdom pripade stari fudia docenia
humor a nadhlad. Rozhovor by nemal
trvat dlho, lebo stary ¢lovek sa uz nedo-
kaze tak dobre sustredit. Pri sprevadzani
by malo najviac vyjst na povrch milosr-
denstvo. Aj zo strany starych, ale aj nas
sprevadzajucich. Toho v zivote nikdy nie
je dost.

Co by malo byt ulohou duchovného
sprievodcu?

Treba si v§imat, ¢o stary ¢lovek ho-
vori medzi riadkami, ¢o mozno nespo-
minal cely Zivot, a teraz sa k tomu casto
vracia. O to sa potom treba opriet
a najst vhodnu osobu, ktora tento prob-
1ém dokaze s nim vyriesit.

Patria sem rozne zasadné otazky
Zivota, dedi¢stvo, nedokonéené odpo-
vede, nepriatelstva s niektorymi ¢lenmi
rodiny, nenavist... Treba byt teda pozor-
nym posluchd¢om a urobit, ¢o je v na-
Sich silach. Nezriedka je potrebné
zavolat knaza na vysliZenie sviatosti
zmierenia, sviatosti pomazania chorych,
viatika - v zavislosti od nabozenského
presvedcenia starého ¢loveka.

Vela Iudi ma zo smrti strach, pre mno-
hych je to isté tabu. Da sa s myslienkou
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na bliziacu sa smrt nejako vyrovnat?

O smrti sa dd hovorit roznym sposo-
bom. Len niekolko veci v zivote je tak-
povediac na premiéru a sem patri urci-
te aj smrt. Neda sa to naucit za pomoci
vedy, mozeme sa iba priblizit k istému
poznaniu, ako asi bude koniec kazdé-
ho z nas vyzerat. Vacsina ludi zomie-
ra pokojne, preto sa umierania, ktoré
patri este k zivotu (az smrt k Zivotu ne-
patri), netreba bat.

Nie kazdy ¢lovek zaZije smrt nie-
koho vo vlastnom narudi. Je to velmi
jedine¢na skusenost. Ja sama mam tu-
to skusenost s pribuznymi, aj s fudmi,
ktorych sprevadzam ako psychologic¢-
ka. Stalo sa mi, Ze ma pribuzni nasli
v telefénnom zozname a zavolali ma
domov k chorému, ktory zomieral.

Je to najvzacnejsia $kola mojho Zivo-
ta stat ticho pri umierajicom, ktory uz
neodpoveda a bliZi sa ku koncu.

Prave v tom byti, stati v tichu si
uvedomujem, Ze aj pri mne raz, ked
budem odchadzat, bude niekto stat
s takymto postojom - nebude odo mna
ni¢ chciet, len bude so mnou ¢akat na
prechod. Hovori sa totiz, ze dusa na
»druht stranu“ prejde sama, bez stisku
ruky druhej osoby. Istotne je dobré, po-
kial sa o smrti vieme rozpravat.

Urdite tato tému netreba obcha-
dzat, zvlast u starych ¢i chorych, ktori
sa zacinaju zmierovat s myslienkou na
zéver zivota. Nikdy netreba druhého
zahriaknut, satirizovat ho ani smrt
bagatelizovat. K tomuto aspektu treba
pristupovat vazne a ak sa da, tak s is-
tym nadhladom.

Vy to vo svojej praxi vzdy zvladate
s lahkostou?

Nie, istotne to nie je jednoduché,
niekedy ani ja sama nemam dost sil.
Mam teraz na mysli zvlast ludi cho-
rych na rakovinu, ktorym lekari dali
len zopdr mesiacov Zivota. Vela rdz na-
pokon zili dlhsie.

Mnohi v8ak byvaju sami a chct si
usporiadat dedi¢stvo, hypotéku, odo-
vzdat niekomu zodpovednému byt,
riesia otdzku spdsobu pohrebu. Jedno-
ducho majii mnozstvo otazok. Ani

ja nemam vzdy dostatok sil hovorit
o smrti s tymi, ktor{ skuto¢ne odcha-
dzaju na druhy svet.

Ide sa veriacemu zo sveta lahsie?
Neviem to posudit, nikdy som sa
na smrt takto nepozerala.

Mam na mysli skuto¢nost, Ze veriaci
clovek vie, Ze po smrti sa vSetko ne-
konc¢i, no ¢aka ho niekto, s kym si
pocas Zivota vytvaral vztah...

K aplnému poznaniu o ¢loveku
vedu tri cesty: jedna je vedeckd (exakt-
nd, raciondlna), ktoru vyuzivaju vsetci
ti, ktori sa riadia svedomim a uznavaju
ho za najvy$$iu autoritu vo svojom Zzi-
vote. Druhou cestou je ethos, krasno, je
to poznévanie fudskosti cez umenie,

a nakoniec je to metafyzické poznanie,
teda poznanie cez vieru. A to maju aj
neveriaci, len si to nahradzaji nie¢im
inym nez ti, ¢o veria v absolttne, od
seba odli$né, av§ak dokonalé Dobro,
akym je Boh.

Pokial mal ¢lovek s Bohom zazitok
za zivota, urcite ho bude mat aj pri
smrti. Hovori sa v8ak, ze pri umierani
aj ten Zly robi galibu a neporiadok.
Takze vieru, v ktorej ¢lovek zil, ma
s najvic¢sou pravdepodobnostou aj pri
zomierani. Mohol by mat teda iny, per-
spektivnejsi pohlad na to, ¢o pride po
smrti, ako ten, ktory je iného presved-
enia.

PhDr. Mgr. Iva Mocakova

Klinicka psychologicka a psy-
choterapeutka. Pracuje v Ko-
Siciach ako psychoterapeutka
dlhodobého sprevadzania

a poradenstva individualnou
formou v réznych psychickych
poruchach, zavislostiach,
traumach. Venuje sa aj parovej
terapii (resp. rodinnému pora-
denstvu) v systémovych taz-
kostiach fungovania paru

a rodiny. Je certifikovana

v logoterapii.
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To sa este nestalo

V nasej obci mdme viacero aktivnych spolkov: polovnicky,
divadelnicky, vindrsky, Jednota klubu déchodcov a maticiari.
Casto sa stdva, Ze robia rozne pekné a zaujimavé akcie, ale
tcast ludi je nizka.

Ked'sme pripravovali ,pochovivanie basy; mnohi sa
stazovali na nezdujem ludi. Citila som, Ze musim zacat od
seba. Mnohi nejdii na akciu iba preto, Ze to robi ten druhy,

a nie jeho spolok. Oddelujeme sa — a v tom je chyba. Na
nasom stretnuti som preto vystipila s pripomienkou, Ze prave
my mdme vytvdrat jednotu, a nie ju rozbijat. Musime sa

Napominat s laskou

Moj syn Zije s priatelkou vo volnom zvizku v jej byte. Robi
Soféra kamidna a pracuje iba v noci. Casto vidam v televizii
rozne dopravné nehody, ktoré sa neraz koncia smrtou. Bol
to pre mna impulz, aby som si s nim pohovorila. Pri vhodnej
prileZitosti som sa syna spytala, ¢i si uvedomuje, v akom

Bola som v kiipeloch

V jeddlni pri stole sme sedeli Styria. VSimla som si, Ze je-

den pdn, asi pitdesiatnik, nechodi na stravu. Pri ved-

lajsom stole sedel jeho spolubyvajiici, tak som sa spyta-

la, ¢o s nim je. Odpovedal mi, Ze bol na oSetreni a nemd sa
dobre. Bola nedela, a kedZe od $tvrtka sa neukdzal, nedalo
mi to pokoj. Casnicka ani recepcia nejavili o vec zdujem.
Vysla som o poschodie vysSie a zaklopala som na jeho izbu.
Pocula som, ako tazko a stonajiic dosiel k dverdm. Bol velmi
slaby, nevladal stdt na nohdch, tazko dychal. Bdl sa dalsieho
osetrenia, aby mu neukoncili liecbu. Nedalo mi to a zasla som
na pohotovost. Lekdr nebol pritomny, ale bola tam sestricka.
Opisala som jej stav, v akom sa dotycny pdn uz Styri dni
nachddza. Zobrala jeho kartu, tlakomer, teplomer a vritili
sme sa obe k nemu. Bolo to velmi vizne, uz zacinal Cerniet. Po
zmerani teploty ma poprosila, ¢i by som nezasla na prizemie
po vozik, Ze ho musi zobrat na ambulanciu. Medzitym sa ho
pytala, ako sa md, a on jej slabunkym hlasom povedal, Ze je
uz po dvoch infarktoch. Nestihla som dojst ani k vytahu, ked
za mnou volala, nech nikam nechodim, lebo Ze pdn je tiplne

naucit spolupracovat, nie rozdelovat sa. Mnohi chodievame
takmer denne na svitii omsu a pritom sa navzdjom nevieme
prijat a robime si prieky. Treba, aby kazdy zacal sam od seba.
Lebo jednotu mézeme vytvdrat aj ticastou na akcidch inych,
a nie iba na nasich. Druhych to potesi.

A tak sme zacali. Odmenou ndm bolo, Ze na nasej
poslednej akcii bol plny ,,kulturdk®. Mnohi museli stat pre
nedostatok stoliciek. To sa doposial este ani jeden rok nestalo.

A N.

tazkom hriechu Zije a Ze pri svojom rizikovom povolani méZe
v hriechu aj zomriet. Neviem, Ci si zobral moje slovd k srdcu,
ale viem, Ze mojou povinnostou je napominat s ldskou.

A N.

nemocnice. Sestricka mi celd roztrasend povedala: ,, Zachranili
ste mu Zivot, on by do rdna nedozil.“ Bol tiplne bezmocny
a dehydrovany, nemal mu kto ani pohdr vody podat. Jeho
spolubyvajtici bol totiz stdle pod vplyvom alkoholu a prive
odchddzal na tancovacku.

Mala som starost, ako to s pdnom dopadlo a ¢o s nim
je. Od sestricky som sa dozvedela, Ze je stabilizovany, ale Ze
do kiipelov sa uz nevrdti. Na recepcii som pre istotu nechala
kontakt, ak by prisiel niekto z rodiny po jeho veci. A tak sa aj
stalo, vyhladala ma jeho dcéra. Velmi mi dakovala. Okrem
prekonanych infarktov nastali aj iné zdravotné problémy.
Na vlastné riziko ho vzala domov, do nemocnice v mieste
bydliska.

Asi po mesiaci sa mi ozval on sdm. Rozplakal sa
a povedal: ,Neviem, ako sa vam odvdacim za to, Ze Zijem.“
A vyrozprdval mi vietko, ¢im presiel.

Bola som vdacnd Bohu, Ze som mohla byt ndstrojom
v jeho rukdch. Uvedomila som si, aké potrebné je prekondvat
nasu nevsimavost.

bez tlaku a treba zavolat zdchranku. Zobrali ho do najblizsej M.F
P o ’ ’, ~e 7,
Mate aj vy podobny pribeh zo zivota? Podelte sa!
Svoje svedectva nam modzete poslat na emailovid adresu casopis@nm.sk, radi ich uverejnime.
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

V Matke Cirkvi

V nasledujicich éislach éasopisu sa budeme venovat textom Chiary
Lubichovej, ktoré nam poniknu aspon Eiastkovy obraz o jej skise-
nosti s Cirkvou. Ucelenejsi obraz je zachyteny v knihe Cirkev, z ktorej
s texty vybrané. Cyklus otvarame dvomi textami: v takzvanom
Neskodnom traktate sa zlieva Zivot a strhujiice objavy v zaéiatkoch
nového duchovného dobrodruZstva. V druhom tryvku z polovice
devitdesiatych rokov autorka akoby v retrospektive poukazuje na
Cirkev ako na jeden z hlavnych bodov spirituality jednoty.

Dogmy, ktoré sa
nasej detskej
mysli javili ako
strnulé a mrtve, aj
ked'sme si ich ctili
a verili sme v ne
slepou vierou,

VO svetle JeZisa
pritomného
medzi nami
ziskavali zivot.

14

Citili sme sa Cirkvou, jej detmi

Z Neskodného traktdtu
Trident 1950

V evanjeliu sme nachddzali vSetko. Svity
Pavol a vsetky listy' sytili nase duse.
A véetky tieto BoZie slovd - tak ako ich
vysvetlovala Cirkev - okrem toho, Ze
nds inspirovali, potvrdzovali nds sposob
konania.
»Nikoho nenazyvajte ucitelom
(Mt 23, 10). Jezis pritomny medzi nami
bol vsetkym: majstrom, otcom, sprie-
vodcom. Stacil nam iba on, aby sme
krdacali vo svetle, ale ani jeho by sme
neboli chceli, keby ndm to Cirkev nepo-
tvrdila. Takze vsetko svetlo, ktoré vyza-
rovalo z jeho pritomnosti medzi nami,
sme predkladali ndsmu duchovnému
vodcovi: ,Kto vds pociiva, miia pociva“
(Lk 10, 16) - ako nds naucilo evanjelium.
Pre nds nebol Kristus bez Cirkvi a Cirkev
nebola bez Krista. Nasim Zivym Jezisom
bol pastier nasich dusi, a ked'sa nase
hnutie rozsirilo, pastier diecézy.
Rovnako svetlo, aj ked bolo jasné
a Ziarivé, bolo podriadené poslusnosti,
a tak sa v nds utvdrala myslienka, Ze
hodnotu nemd svetlo, ale ldska k Cirkvi
a pokora, vdaka ktorej pozndvame, Ze
sme deti Cirkvi, poslusné k jej uceniu.
Mozno prave vdaka tejto rydzej
a bezpodmienecnej poslusnosti sme vZdy
mali pocit, Ze Duch, ktory vanie medzi
nami, je taktiez Duchom Matky Cirkvi.
Oboje sa vzdjomne potvrdzovalo a bolo
v jednote.

Bolo vsak krdsne objavovat Cirkev ako
sidlo pravdy. Pravda zvniitra nasej
duse, kde sidli (ako hovori sv. Augustin),
prystila priezracnd a novd - bol to
ucinok nasej lasky k Bohu a zdrover

to bola pravda, ktorii Cirkev hldsa uz
dvadsat storoci a ktorii opatruje ako
svoje vyhradné posviitné dedicstvo.

A do vsetkého v Cirkvi sa vracal
Zivot. Dogmy, ktoré sa nasej detskej
mysli javili ako strnulé a mftve, aj ked
sme si ich ctili a verili sme v ne slepou
vierou, vo svetle Jezisa pritomného
medzi nami ziskavali Zivot. Stdle sice
zostavali tajomné, ale uz neboli také
nepreniknutelné, takzZe sme na ne mohli
hladiet so zaltibenim.

Mali sme ticast na JeZisovom svetle,
svojim sposobom sme boli slovom, a slo-
vo poznd Slovo: ,,Preto zohynam kole-
nd..., aby ste zakorenent a upevneni
v ldske mohli so vietkymi svitymi
pochopit, akd je to Sirka, dizka, vyska
a hibka, a poznat aj Kristovu ldsku, pre-
sahujiicu kazdé poznanie, aby vds napl-
nila Bozia plnost celd“ (Ef 3, 14-19). ,Vy
ste svetlo sveta® (Mt 5, 14).

Poznanie plodilo stdle rastiicu ldsku
k pravde, a teda aj k Cirkvi a k JeZiSovi.
V Cirkvi sa vsetko oZivovalo. My, pokrs-
teni katolicki krestania, ktori sme tuZili
do pismena zZit podla ulenia evanjelia,
poslusni Cirkvi a vetci zjednotent, sme
sa skutocne citili ako Cirkev, ako zhro-
maZzdenie. Preto sme pozndvali samych
seba ako deti Cirkvi.

A s akym nadsenim sme prichd-
dzali, aby sme od Cirkvi prijimali svetlo.
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Kdzne boli osvecované nasou ldskou.
Aj krdtke a suché slovd prostého kazate-
la sa ndm zdali krdsne a osvietené, pre-
toZe v tom kfiazovi ich vyriekol JeZis,
a nase duse sa zivili naukou, lebo sa ty-
kala nasich vect, veci zhora!

Ako nikdy predtym sme casto
a s ldskou pristupovali ku sviatostiam.
Dokazuje to skutocnost, Ze uz Sest rokov
- obdobie, odkedy hnutie trvd - vsetky
duse, ktoré do neho patria, pristupujui
denne ku svitému prijimaniu.

Bez sviatosti jednoty nemozno jed-
notu pochopit. Jeden cini zo vsetkych
jedno: jedno telo.

Chcela by som, aby vsetci pocitili,
Ze maji jednu matku

Z prihovoru o zakladnych pilieroch
spirituality jednoty
8. decembra 1996

V rokoch, ked sa hnutie rodilo, sa pod
Cirkvou casto rozumelo len tii vystava-
nii z kameriov, s JeZiSom vo svitostdn-
ku, s Pannou Mdriou, so sochou
svitého Antona na oltéri. Cirkev bola
pre mnohych urcitym spésobom syno-
nymom katechizmu, prvého svitého
prijimania... Znamenala aj dalSie svia-
tosti, sviatky svitych patrénov, pripadne
znamenala aj ¢innost v Katolickej akcii
atd. Predstavovala tieZ farnost, fardra,
a ak sa vobec vedelo o ich existencii -
biskupa a papeza.

Vdaka charizme jednoty a roznym
okolnostiam sme pochopili, Ze aj ked
Cirkev je vsetkym tymto, v prvom ra-
de a vo svojej podstate je Bozim ludom,
spolocenstvom. Cirkev je spolocenstvo.

Neskor Druhy vatikdnsky koncil de-
finoval Cirkev ako spolocenstvo a vyvo-
lal tym revoliiciu.

A ¢o znamend vnimat Cirkev ako
spolocenstvo a Zit podla toho?

Znamend to vytvorit vztahy ldsky
medzi vietkymi jej clankami: medzi jej
clenmi, medzi jej skutocnostami (far-
nosti, diecézy, hnutia, Struktiry, rady,
komisie atd.) a ostatnymi skutocnosta-
mi, ktoré sii s fiou nejakym spésobom
spojené (iné cirkvi, iné ndbozenstvd,
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ktoré s fiou majii nieco spolocné skrze
pritomnost ,,semien Slova’; iné kultiiry
s ich hodnotami).

Nasa spiritualita tomu vietkému
uci a tak Zije.

Okrem toho ldsku treba nasto-
lit medzi zodpovednymi a veriacimi.
Kazdy zodpovedny by mal konat tak,
aby vetkym jeho prikazom predchd-
dzala ldska (aby aj on bol vo svojom
prostredi ,,prezidentom ldsky*).

A nastolit lasku medzi veriacimi
a zodpovednymi, ako to dokumentujii
tieto listy, ktoré hovoria, Ze hnutie
a Cirkev sti tiez poznacené spolocen-
stvom.

V roku 1969 som napisala: ,,Nebolo
to len kvoli poslusnosti voci Cirkvi alebo
zo strachu z herézy! To Cirkev nds pri-
tahovala k sebe; alebo skor Duch Svity
v nds nabddal nase hnutie, aby sme
sa zjednotili s Duchom Svitym, ktory
je v Cirkvi, pretoze to je ten isty Duch
Svity?.«

Z prvych rokov hnutia pochddza
tdto veta: ,,Fokolarini vidia Cirkev ako
rodinu. A aj ked v tejto rodine kazdy
md byt na svojom mieste, vo svojom po-
volani, vsetci sa majii povazovat za bra-
tov skrze ldsku v JeZiSa Krista.®

Vsetko sa uskutocriuje v poslusnosti
voci tomu, kto md charizmu autority.
Poslusnost v ldske je nasou povinnostou
voci Cirkvi. A tdto ldska sa k ndm vra-
cia, ako sme to ustavicne zakusovali.
Tento nds postoj voci biskupovi bol
trvaly. [...]

V roku 1960 som povedala: ,Chcela
by som, aby vsetci spoznali, Ze majii
matku a Ze tdto matka je tu vZdy a Ze
nds Zivi. Priala by som si, aby vetky
duse prichddzali k tomuto pravému
mlieku, ktoré prichddza od Sviitého
Otca a biskupov, napojili sa nim a pri-
jali ho za svoje.*

Takze jedného diia z nasich stdc
zaznel tento druh vyznania:

,Cirkev, nasa najcistejsia matka,
nds zastepila do svojej rodiny a otvorila
ndm dvere do skutocného raja cez kna-
zov a sviatosti.

Ona z nds ukula Kristovych
vojakov.

Ona ndm odpustila a sedemdesiatse-
dem rdz zmazala nase hriechy.

Ona nds zivila Jezisovym telom;
ona bozsky specatila ldsku ndasho otca
a nasej matky.

Ona pozdvihla déstojnost ludi ako
my a zaodela ich do kiiazstva.

Ona nédm nakoniec udeli posledné
zbohom: odovzdd nds Bohu, dd ndm
Boha.

Ak nase srdce nespieva o nej, je
ndstrojom bez Zivota.

Ak ju nasa mysel nevidi a neobdi-
vuje, je slepd a zastretd.

Ak nase tsta o nej nehovoria, je
lepsie, aby v nich vyschlo kazdé slovo.*

Uvedené aryvky st z knihy Cirkev
od Chiary Lubichovej, ktoru je
mozné zakUpit si na
www.nm.sk/obchod.

' Myslia sa tym vietky apostolské listy.

2 Chiara Lubichova, Uomini al servizio di
tutti, v Scritti spirituali/4, Citta Nuova,
RIM 1995, s.101.

3 Vakom vztahu je Mariin rad s dusami,
ktoré do neho nepatria, s. 55-58 v tomto
Zvazku.

4 Uomini al servizio di tutti, s.100.

5 Frammenti, v Scritti spirituali/1,

Citta Nuova, Rim 1991, s. 217-218.
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»Zadarmo ste dostali, zadarmo
davajte.“ (Mt 10, 8)

Takdto naro¢nd vyzvu predklada
Jezi$ v Matusovom evanjeliu svojim ude-
nikom, svojim ,,vyslancom

On sam sa stretaval s opustenymi
a trpiacimi fudmi a ulttostilo sa mu ich.

Preto si prial, aby sa jeho dielo spasy,
uzdravenia a oslobodenia prostrednic-
tvom apostolov znasobovalo. Apostoli sa
zhromazdili okolo JeZi$a, vypoculi si
jeho slova a dostali poslanie, ktoré sa
stalo cielom ich Zivota; preto sa vydali
na cestu, aby isli svedcit o BoZej laske
ku kazdému ¢loveku.

»Zadarmo ste dostali, zadarmo
davajte.“

Co viak dostali ,,zadarmo'; aby to
davali dalej?

Apostoli prostrednictvom JeziSo-
vych slov, skutkov, postojov a z celého
jeho Zivota zazili Bozie milosrdenstvo.
Napriek svojim slabostiam a obmedze-
niam dostali novy zakon lasky, zakon
vzdjomného prijimania jeden druhého.

Predovsetkym v$ak dostali dar, kto-
ry ma Boh pripraveny pre vsetkych [udi:
jeho samého, jeho spolo¢nost na ceste zi-
votom, jeho svetlo pri nasich rozhodnu-
tiach. Su to dary, ktorych cena sa neda
vycislit, prekracuju akékolvek moznosti
nasej odplaty, prave preto st ,,zadarmo®.

Dostali ich apostoli a vetci kresta-
nia nato, aby sa dalej stali kanalmi tychto
dobier pre kazdého, koho den za diom
stretdvaju.

»Zadarmo ste dostali, zadarmo
davajte.“

Chiara Lubichova v oktébri 2006
napisala: ,,Jezi$ v celom evanjeliu vyzyva
davat: davat chudobnym, tym, ¢o Zia-
dajt, tym, ¢o potrebuju pozicat; dat
jedlo tomu, kto je hladny, kabat tomu,
kto poziada o koselu, davat zadarmo
a nezistne... On sam dal ako prvy zdra-
vie chorym, odpustenie hriesnikom
a Zivot nam vsetkym. Proti egoistickému
indtinktu zhromazdovat zasoby kladie
$tedrost, proti sustredeniu sa na vlastné
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lovo Zivota

jal 2019

potreby kladie pozornost voc¢i druhému,
proti kultire mat, vlastnit, kladie kultaru
dévania [...]. Slovo Zivota na tento me-
siac ndm moze pomdct znovu objavit
hodnotu kazdého nésho skutku, od pré-
ce v domdcnosti, na poli ¢i v dielni az

po administrativne ukony, skolské po-
vinnosti, a takisto nasu zodpovednost

v obcianskej, politickej a nabozenskej
oblasti. Vietko je mozné premenit na
pozornd, starostliva sluzbu. Laska ndm
da nové odi, aby sme vytusili, ¢o druhi
potrebuji a ako im velkodusne a ¢o naj-
$ikovnejsie mozeme vyjst v tstrety.

A ovocie? Rozpruadi sa spolocenstvo
dobier, lebo laska vyvolava lasku. Radost
sa znasobi, pretoze ,radostnejsie je davat,
ako prijimat* (Sk 20, 35).“!

Vergence, dievcatko z Konga, to do-
slova potvrdzuje svojim pribehom: ,,I8la
som do $koly a bola som skuto¢ne velmi
hladna. Cestou som stretla mdjho uja,
dal mi peniaze na desiatu, lenZe o kiisok
dalej som zbadala velmi chudobného
¢loveka. Hned mi napadlo, Ze tie peniaze
dam jemu. Priatelka, ¢o i$la so mnou,
ma od toho odradzala, lebo mam mys-
liet na seba! Povedala som si vSak: Zajtra
si urcite zoZeniem nieco na zjedenie, ale
on? A s velkou radostou v srdci som mu
dala peniaze, ¢o som mala na desiatu.

»Zadarmo ste dostali, zadarmo
davajte.“

JeziSova a evanjeliova logika nam sta-
le pripomina, ze ¢okolvek prijmeme, je to
preto, aby sme sa s tym podelili, nikdy
teda neméme zhromazdovat pre seba.
V3setkych nas pozyva, aby sme si uvedo-
mili, Ze to, ¢o sme dostali: energiu, nada-
nie, schopnosti ¢i hmotny majetok, mame
poskytnut, aby to poslizilo ostatnym.

PodIa ekondma Luigina Bruniho
»hezistnost [...] moze byt sti¢astou lubo-
volnej ¢innosti. Ona neznamena ,gratis,
¢ize zadarmo, prave naopak, nezistnost
nema nulovl cenu, ale nekoneéni cenu,
takze sa da odplatit len dal$im nezi$tnym
¢inom* Nezi$tnost teda prekracuje lo-
giku trhu, konzumizmu a individualizmu
a otvéra dvere spoloc¢enskému citeniu,

bratstvu, ochote delit sa a novej kultire
davania.

Skusenost potvrdzuje, Ze nezistna
laska je skuto¢nou provokaciou s neoca-
kévanymi pozitivnymi i¢inkami, ktoré sa
velmi rychlo $iria aj v spolo¢nosti.

Udialo sa to aj pri jednom projekte,
ktory sa zacal v roku 1983 na Filipinach.

V tom ¢ase bola politicka a socidlna
situdcia v krajine velmi zlozitd a mnoho
[udi sa zapdjalo do hladania pozitivneho
rieSenia. Aj skupinka mladeZe sa zapojila,
a to originalnym sp6sobom: otvorili svoje
skrine a pozbierali vSetko, ¢o uz nepotre-
bovali. Rozpredali to na trhu a s tymto
malym kapitdlom zacali od nuly budovat
socidlne centrum Bukas Palad, ¢o v miest-
nom jazyku znamena ,,S otvorenymi
rukami®. Indpirovala ich veta z evanjelia:
»Zadarmo ste dostali, zadarmo dévajte",
ktora sa stala mottom ich projektu.

Pridalo sa k nim niekolko lekdrov,
ktori neziStne poskytli svoju odbornt
pomoc, ako aj mnoho dalsich ludi, ktori
otvorili svoje srdcia, naruce a dvere svo-
jich domovov. Takto sa zrodila a rozsirila
$iroka socialna aktivita zamerand na tych
najchudobnejsich a dodnes poskytuje
svoje sluzby v mnohych filipinskych mes-
tach. Najdolezitejsie, ¢o dosiahli a upev-
nili, v§ak bolo to, ze pocas tychto rokov
sa prijimatelia tejto pomoci zmenili na ak-
tiviych tvorcov vlastného pozdvihnutia.

Oni tak totiz znovu nasli svoju osob-
nu dostojnost a buduju vztahy zalozené
na tcte a solidarite. Svojim prikladom
a nasadenim sprevadzaji mnohych dal-
$ich na ceste z chudoby, aby sami prevzali
na svoje plecia zodpovednost za krajsie
spoluzitie pre nich samotnych aj ich rodi-
ny, v ich $tvrtiach a spolo¢enstvach po
svete.?

Letizia Magriova

' Ch. Lubichova, Slovo Zivota, 10/2006, v Parole
di Vita, zostavil Fabio Ciardi (Opere di Chiara

Lubich 5, Citta Nuova, Rim 2017), s. 791-692.

2 Porov. http:/www.edc-online.org/it/pubbli-

cazioni/articoli-di/luigino-bruni.
3 http:/bukaspaladfoundation.org/
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SCovo zZivota pre deti

»Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte.“ (Mt 10, 8)

00

K JezZiSovi prinasajid nemého Eloveka.

Jezis ho uzdravuje a ludia hovoria:
Nikdy sme nié¢ také nevideli! (Mt 9, 32-33).

Potom JeZis zvolava svojich ué¢enikov nabok
a aj im dava moc uzdravovat chorych.

Tak ako rozprava Vergence, dievéa z Konga:
Sla som do $koly a bola som naozaj velmi
hladna. Cestou som stretla méjho uja, ktory
mi dal peniaze na desiatu.

No o kisok dalej som zbadala velmi chudob-
ného ¢loveka. Hned ' mi napadlo, Ze tie peniaze
dam jemu. Priatelka, ¢o iSla so mnou, ma od
toho odradzala, vraj mam mysliet na seba.

Ja som si vsak povedala: Zajtra si urcite
zoZeniem nieco na zjedenie, ale Co on?

A s velkou radostou v srdci som mu peniaze,
¢o som mala na desiatu, dala.

Vergence, Kongo

payvam!
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»Lebo kde je vas poklad, tam bude aj vase srdce.“(Lk 12, 34)

Jezis hovori svojim priatelom o poklade,
ktory nik neméze ukradnut.

MébzZe ho vlastnit ktokolvek, pretoze tento
poklad je laska, ktora rastie vzdy, ked inym
davame.

Ak dame nieco svoje so Stedrostou,
pocitime v srdci obrovski radost a budeme
bohatsi!

006

Mariana z Mexika vybrala doma jednu hracku
a priniesla ju na stretnutie: je to medvedik, uz
trocha stary a Spinavy. Katarina jej vysvetluje,
Ze vsetky tie hracky chcu predat, aby mohli
poméct chudobnym.

Mariana na nu prekvapene pozera, vébec to
takto nepochopila! Ked'pride domoyv, zoberie
kufor a cely ho naplni svojimi hrackami. Jedna
krajsia ako druha; dava ich vsetky. Je Stastna.

JeZis vsak na riu mysli: na druhy den dostala
dlho o¢akavany dar, je to naozajstny psik!

Mariana, Mexiko
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»Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte.“ (Mt 10, 8)

Radost z davania Skasenost zo sveta

Jezisova evanjeliova logika je prijimat preto, aby Sla som do $koly a bola som naozaj velmi hladna.
sme sa s tym podelili, nikdy nezhromazdovat pre Cestou som stretla mdjho uja, ktory mi dal peniaze
seba. na desiatu. No o klsok dalej som zbadala velmi

Vsetkych nas pozyva k tomu, aby sme si chudobného ¢loveka.
uvedomili, Ze to, Co sme dostali: energia, nadanie, Hned mi napadlo, Ze tie peniaze dam jemu.
schopnosti, hmotny majetok, mame poskytnt, aby Priatelka, o iSla so mnou, ma od toho odradzala,
to posllzilo ostatnym. vraj mam mysliet na seba. Ja som si viak povedala:

JeZis v celom evanjeliu vyzyva davat: davat Zajtra si urcite zozeniem nieco na zjedenie, ale Co
chudobnym, tym, ¢o Ziadajd, tym, ¢o potrebuju on?
pozicat; dat jedlo tomu, kto je hladny, kabat tomu, A s velkou radostou v srdci som mu peniaze, o
kto poziada o koselu. som mala na desiatu, dala.
Davat zadarmo... Vergence z Konga

On sam daval ako prvy: zdravie chorym,
odpustenie hrieSnikom, zZivot ndm vsetkym. Pokladni¢ka davania

Proti egoistickému instinktu zhromazZdovat Ako funguje:
zasoby kladie stedrost, proti sUstredeniu sa na Kazdy si na ksok papiera napise alebo nakresli
vlastné potreby kladie pozornost voc&i druhému, proti  vec alebo skutok, ktory pocas dna dokéze darovat
kultire mat kladie kultUru davania. (pero, Usmey, desiata atd.).

Laska nam dava nové oci, aby sme vytusili, Tieto papieriky potom vloZi do pokladnicky
o druhi potrebuji a ako im velkoduidne a ¢o davania (Skatulka, ktorl sme si pripravili vopred).
najsikovnejsie vyjst v Ustrety. A vysledky? Rozpridi Takto sa pokladnicka naplni skutkami
sa spolocenstvo dobier, lebo laska vyvolava lasku. velkodusnosti kazdého. Pri najbliz§om stretnuti kazdy
Radost sa znasobi, pretoze ,radostnejsie je davat,ako  otvori svoju ,pokladni¢cku davania®, aby sa mohol so
prijimat* (Sk 20, 35)". svojimi skisenostami podelit s ostatnymi.

Upravené Centrom Mladi za jednotu; Material
centro.rpu@focolare.org Skatulka ako pokladni¢ka a vrectsko

s pozbieranymi papierikmi

' Ch. Lubichova, Slovo Zivota 10/2006.
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,Lebo kde je vas poklad, tam bude aj vase srdce.” (Lk 12, 34)

Nas styl zivota: darovat

LSrdce” je to najintimnejsie, najskrytejSie a najzivsie,
¢o mame.

L,Poklad" je zas to, Co je najcennejSie a zabezpecuje
nam dnesok aj budlcnost.

,Srdce” je aj sidlom nasich hodndét. Z neho
vychadzaju nase konkrétne rozhodnutia. Je tajnym
miestom, kde hrdme o zmysel Zivota: Comu skutoéne
dame prvé miesto?

Co je nasim ,pokladom® kvéli ktorému sme
ochotni zanechat vietko ostatné?

Ak sa poobzerdme okolo seba, vietko nas pobada,
aby sme zhromazdovali hmotny majetok a zamerali
sa na vlastné potreby...

Preco Jezis tak velmi trva na tom, aby sme sa
odputali od majetkoy, a kladie to dokonca ako
neodmyslitelnd podmienku jeho nasledovania?

On chce, aby sme boli stastni s dusou
oslobodenou od akéhokolvek prilipnutia a obav,
aby sme ho skutoéne mohli milovat celym srdcom,
myslou a zo vsetkych sil.

Ziada nas, aby sme sa zriekli majetku, lebo jeho
tGzbou je, aby sme sa viac otvorili vo&i drunym.

Najjednoduchsi spdsob, ako sa nieCoho ,zriect”,
je ,darovat“ to.

Upravené Centrom Mladi za jednotu;
centro.rpu@focolare.org

www.focolare.sk

Skiisenosti zo sveta

V malej dedinke v Kongu caka Mabe kazdé rano
Lionela, aby ho odprevadil do Skoly: Lionel je maly, cesta
je dlh& a vedie cez les. No dnes rano isiel Lionel do
Skoly so svojimi kamaratmi. Po Skole ide Mabe pozriet
Lionela domov a najde ho uplakaného a bez topanok:
jedno dieta mu ich ukradlo. Mama na neho kricr: ,Zajtra
nemadzes ist do skoly bez topanok!“ Mabe uteka domoy,
vezme par svojich topanok a s maminym sthlasom ide
k obuvnikovi, aby ich opravil a vylestil. Stastny Mabe ich
prinesie Lionelovi. Na druhy den id( do Skoly spolu.

Artur z Argentiny sa so svojimi karmaratmi hra na ceste,
ked pride Pablito, chudobny chlapec, ktory Zobre
almuznu. ,M&7em sa s vami hrat aj ja?“ opyta sa. Vietci sa
pozeraju na jeho Spinavé a otrhané oblecenie, nechcl sa
s nim hrat!

Aj Artur nad tym chvilu premysla.. no potom povie:
,Je to mdj kamarat, a preto sa s nim budem hratl“ Vezme
ho do svojho druzstva a stastni sa hrajl spolu.

//////

Dnes ma Artur narodeniny! ,Cfff.“ Artur uteka otvorit
dvere. Je tam Pabilito! ,Nech sa paci, hovori a podava
mu bali¢ek, ,toto je pre teba’ Artur ho otvori a najde tam
pekné auticko. ,Klpil som ho za peniaze, o som dnes

vyzobral povedal stastny Pablito.

Radost z davania

Aj ked sa ndm to mozno nezda, mame mnohé bohat-
stva, ktorymi mézeme prispiet do spolocného: srdcom
mobzeme darovat cit, prejavovat srdecnost, rozdavat ra-
dost; mdézeme poskytnlt svoj cas, modlitby ¢i podelit sa
0 svoje vnutomé bohatstvo; mdzeme mat rdzne vedi,
knihy, odev, auto alebo peniaze...

Boh nam dal plody zeme, aby boli v sluzbe vietkym.

Tak ako rastliny absorbujld zo zeme tolko, ¢o potrebuju
pre Zivot, chceme si aj my nechat pre seba len to
najpotrebnejsie.

X
.........
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»Lebo kde je vas poklad, tam bude aj
vase srdce.” (Lk 12, 34)

»Srdce® je to najintimnejsie, naj-
je zas to, ¢o je najhodnotnejsie a za-
bezpecuje nam dnesok aj budtcnost.
V ,srdci“ sidlia aj nage hodnoty, z ne-
ho vychadzaju nase konkrétne rozhod-
nutia; je tym tajnym miestom, kde hra-
me o zmysel Zivota, o to, comu skuto¢-
ne ddme prvé miesto.

Co je tym nasim pokladom, kvoli
ktorému sme ochotni zanechat vsetko
ostatné?

V konzumnej spolo¢nosti
zapadného typu nas vetko pobada
zhromazdovat hmotny majetok,
zamerat sa na vlastné potreby, nestarat
sa o potreby druhych, a to vSetko
v mene blahobytu a individualneho
vykonu. No uz evanjelista Lukas vo
velmi odli$nom kultirnom prostredi
uvadza tieto JeZiSove slova ako zdsadné
a univerzalne poucenie pre vsetkych
Tudi v kazdej dobe.

»Lebo kde je vas poklad, tam bude aj
vase srdce.“

Lukasovo evanjelium razne zdo-
raznuje potrebu radikdlnej, trvalej a pre
Jezi$ovho ucéenika charakteristickej vol-
by: skuto¢nym dobrom je Boh Otec
a podla Jezisovho prikladu toto mu-
si naplnat srdce kazdého krestana. Tito
vylu¢na volba umoznuje s doverou sa
zverit do jeho lasky a poskytuje moz-
nost ziskat ozajstné ,,bohatstvo, ktoré
patri Bozim detom a dedi¢om jeho kra-
lovstva.

Je to otdzka slobody: nenechat sa
ovladnut hmotnymi vecami, ale byt ich
skuto¢nymi panmi.

Hmotné bohatstvo moZe naozaj
zaujat ,,srdce” a vyvolavat rasticu
tuzbu vlastnit ¢oraz viac, a to vedie ku
skutocnej zavislosti. Almuzna, ku ktorej
nas vyzyva tento uryvok evanjelia’, je
vsak otazkou spravodlivosti diktovane;
milosrdenstvom, ktora odlah¢uje ,,srd-
ce“ a vedie k bratskej rovnosti. Kazdy
krestan a celé krestanské spoloc¢enstvo
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veriacich mézu zakasat skuto¢nu slobo-
du vdaka tomu, Ze sa podelia 0 hmotné
a duchovné dobra s tymi, ¢o ich potre-
bujt: toto je onen krestansky zivotny
$tyl, ktory sveddi o pravej dovere v Otca
a kladie pevné zaklady civilizacie lasky.

»Lebo kde je vas poklad, tam bude aj
vase srdce.”

Pri oslobodzovani sa od otroc-
tva vlastnictva ndm mozu pomoct ra-
dy Chiary Lubichovej: ,,Preco Jezis tak
trva na odputanosti od majetkov a kla-
die to dokonca ako neodmyslitelna pod-
mienku jeho nasledovania? Preto, le-
bo prvoradym bohatstvom nasho by-
tia a pravym pokladom je on! [...] Chce,
aby sme boli slobodni, s dusou oc¢istenou
od akéhokolvek prilipnutia a obav, aby
sme ho skuto¢ne mohli milovat celym
srdcom, rozumom a zo vSetkych sil. [...]
Ziada nds, aby sme sa zriekli majetku aj
preto, lebo chce, aby sme sa otvorili vo-
¢i druhym [...]. Najjednoduchsi sposob,
ako sa nie¢oho ,,zriect, je ,,dat“ to.

Dat Bohu s laskou. [...] Tato lasku
mu prejavujeme tym, Ze milujeme
svojich bratov a sestry a kvoli nim sme
ochotni dat do hry vsetko. Aj ked'sa
ndm to mozno nezdd, mame mnohé
bohatstva, ktorymi mdzeme prispiet do
spolo¢ného: srdcom moézeme darovat cit,
mozeme prejavovat srdecnost, rozdavat
radost; mézeme poskytnut ¢as, modlitby
¢i podelit sa o svoje vnuatorné bohatstvo;
mozeme mat rdzne veci, knihy, odev,
auto alebo peniaze. [...] Darujme bez
dlhého uvazovania, ako napriklad:

»Toto by sa mi mohlo e$te hodit v takej
¢i onakej situdcii [...].“ VSetko sa moze
hodit, ak v§ak za¢neme akceptovat tieto
pohnutky, votrie sa do nésho srdca vela
pripttanosti a budu sa vynarat dalsie

a dalsie potreby. Nie, nie, snazme sa mat
len to, ¢o potrebujeme. Budme pozorni,
nech neprideme o Jezisa kvoli nejakej
odlozenej sume, alebo pre ¢osi, bez ¢oho
by sme sa zaobisli.“*

Marisa a Antonio su manzelmi uz
tridsatStyri rokov a hovoria: ,,Po smich
rokoch manzelstva islo vSetko na

vybornu, byvanie a zamestnanie,
vietko presne podla nasich predstav,
a tu prisiel navrh, aby sme sa kvoli
podpore mladej krestanskej komunity
prestahovali z Talianska do jednej
latinskoamerickej krajiny. V. mnozstve
hlasov Iudi okolo nis, v ktorych
jedni vyjadrovali obavy z nezndmej
budtcnosti a druhi nés zas povazovali
za bldznov, sme obaja zapoculi najmé
jeden, velmi upokojujuci, a to JeZisov
hlas, ktory nam navrhoval: ,,Pod,
a nasleduj ma.“ A tak sme aj spravili.
Ocitli sme sa v uplne inom pro-
stredi, nez na aké sme boli zvyknuti.
Chybalo nam vela veci, ale citili sme,
Ze namiesto nich nachadzame mnoho
inych veci, napriklad bohatstvo vztahu
s mnozstvom ludi. Velmi mocne sme
zazili aj to, ako sa Boh o nas staral: raz
sme pripravovali mensiu slavnost a kaz-
da rodina priniesla nieco z typickych
jedal na veceru. My sme sa prave vtedy
vratili z cesty v Taliansku a aj s poriad-
nym kusom kvalitného syra parmezan.
Tazba podelit sa s ¢astou tohto syra
s inymi rodinami v nas zapasila s mys-
lienkou, Ze onedlho sa syr minie. Vtedy
sme si spomenuli na JeziSovu vetu:
»Déavajte a daju vam"“ (Lk 6, 38). Pozreli
sme sa na seba a povedali sme si, Ze uz
sme opustili vlast, pracu, pribuznych,
a teraz budeme lipnat na kuse syra?
Odkrojili sme teda poriadny kus a vzali
na veceru. O dva dni nato u nas niekto
zazvonil: bol to turista, ktorého sme
nepoznali, no bol priatelom nasich
znamych a doniesol ndm od nich balik.
Ked sme ho otvorili, bol tam velikansky
kus parmezanu. Presved¢ili sme sa,
ze Jezisov prislub: ,,... mieru dobrd,
natlac¢end, natrasent, vrchovata vam
daju do lona‘ skuto¢ne plati.

Letizia Magriova

' Porov.: Lk12,33.

2 Ch. Lubichova, Slovo Zivota, septem-
ber 2004, v Parole di Vita, zostavil Fabio
Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5, Citta
Nuova, Rim 2017), s. 729-731.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Tanino Minuta

Ano navidy

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia
fokolare, ako aj plodna autorka. Pri bliZiacom sa stom vyroéi jej
narodenia (1920) si prejdeme niektorymi déleZitymi etapami

AN

Zdalo sa mi,
akoby ten silny
dazd' a prudky
vietor symboli-
zovali nejakého
nepriatela.

18

Chiarinho Zivota.
Roky 1943 - 1944

Zasviitenie, meno Chiara, rozhodnutie
sa pre Idedl, rozpoznanie BoZej vile

Zrod Hnutia fokolare sa viaZe na ,,ano
navzdy*, ktoré dala Chiara Lubichova
Bohu 7. decembra 1943. Otec Kazimir,
predstaveny Tretieho rddu svitého
Franti$ka Assiského, isiel rozpravat

o svitom Frantiskovi ucitelkdm zo si-
rotinca v Cagnole blizko Tridentu.
Reakcia Silvie Lubichovej ho vtedy
hlboko zasiahla: ,,Otce, nikdy som

o podobnych veciach nepocula. Aj

ja tizim po takom ohni lasky, chcem
ho prinasat do sveta.“ Otec Kazimir
rozprava: ,Viackrat som sa vratil do
sirotinca, aby som kazal, a ked som
videl jej nadSenie, zveril som jej dalsie
dievcata. Stalo sa nieco neuveritelné“
(Avvenire, 23. 1. 2010).

Silvia vstapila do Tretieho radu
svitého Frantiska a zvolila si meno
Chiara. Ked vyslovila svoju tuzbu odo-
vzdat sa celd Bohu slubom ¢istoty, otec
Kazimir sa jej snazil naznacit dosledky
takéhoto rozhodnutia, no Chiara si
bola istd svojim rozhodnutim. Zasvi-
tenie sa uskutocnilo 7. decembra 1943.
»Réno som vstala okolo piatej. Obliek-
la som si tie najlepsie Saty, aké som
mala, aj ked jednoduché, a vydala som
sa na cestu. Presla som cez celé mesto
az k jednému malému kolégiu. [...]
Zurila taka silnd burka, ze som si
musela razit cestu dazdnikom. Aj to
malo svoj vyznam. Akoby skutok,
ktory som sa chystala vykonat, sa mal
stretntit s mnohymi prekazkami. Zdalo
sa mi, akoby ten silny dazd a prudky
vietor symbolizovali nejakého nepria-

tela. [...] Kostol bol krasne vyzdobeny.
V pozadi sa nachddzal obraz Nepo-
$kvrneného pocatia Panny Mdrie.

Pred oltarom bolo pripravené klacadlo.
[...] Pred prijimanim som na okamih
uvidela to, ¢o som sa chystala urobit:
vo chvili, ked som sa zasvitila Bohu,
presla som cez most, ktory sa mi rucal
za chrbtom. Spét do sveta som sa uz
nemohla vratit. Ano, pretoze moje
zasvitenie nebolo len oby¢ajnou for-
mulkou, ktort som potom precitala
pred vyzdvihnutou Eucharistiou:
,Navzdy davam slub uplnej ¢istoty.*
Bolo to nie¢o celkom iné. Ja som sa vy-
davala, brala som si Boha.*

Dori Zamboniova sa v tom case
pripravovala na univerzitu a ku Chiare
chodila na dou¢ovanie. ,Cakala som
na fnu u nej doma, kde sme mavali ho-
diny. Videla som ju prichadzat a celd
prekypovala $tastim, neopisatelne Zia-
rila. Povedala by som, Ze skakala od
radosti. Bola velmi $tastnd.”

O niekolko tyzdniov neskor, na
vianocnej polnocnej svitej omsi, si
Chiarine priatelky v8imli, ze place.
Vysvetlila im, Ze jej zasvétenie sa Bohu
bolo slobodné rozhodnutie.

Ako a kde sa v§ak malo naplnit zriek-
nutie sa vlastnej vole? Azda v prisnej
klauztre? Cez slzy hovorila: ,, Ak to
odo mna Boh ziada, som ochotna uro-
bit to.“ Povedala o tom kazovi, on
v8ak zareagoval jednoznacne: ,Celkom
iste to nie je Bozia vola pre vas!“
Chiara pochopila, Ze ,,svitym sa moz-
no stat v stave dokonalosti, no svitost
sa da dosiahnut aj dokonalostou stavu,
teda ked dobre kondme volu, ktoru

od nds Boh Ziada, hoci sa ndim mdze

7-8/2019



nové mesto

Foto: Citta Nuova

1944 - Trident po bombardovani. Zlava: Chiarin rodny dom; sprava: Kostol Panny Marie (Santa Maria Maggiore), kde bola Chiara pokrstena.

zdat menej pekna ako t4, ktorti chce
od niekoho iného, alebo to, ¢o by sme
chceli my. [...] To, na ¢om zdleZi, je
Bozia vola.“ Ked'si Dori na tu chvilu
zaspominala, napodobnila Chiarin
postoj otvorenej naruce a poveda-

la: ,V tom okamihu som pochopila, ze
som mohla otvorit celému svetu dvere
pre Boziu volu.“

Presne o mesiac, 24. janudra 1944,
polozil otec Kazimir Chiare otazku,
kedy Jezi$ najviac trpel. Asi nikdy
sa nedozvieme, preco sa na to pytal.
Chiara sa len domnievala, kedy Jezi$
prezival najvdcsiu bolest. Otec Kazimir
jej odpoved upresnil a bol presvedce-
ny, ze to bolo vo chvili, ked krical:
»Preco si ma opustil?“ Pre Chiaru
to bol ,,objav a povolanie® zaroven.

K slubu, ktory dala 7. decembra 1943,
sa viazal aj jej slub, Ze neopusti mesto.
Vaznost tohto zavizku sa ukdzala

14. méja 1944. Po bombardovani,
ktoré znicilo aj dom Chiarinej rodiny,
boli Lubichovci niteni odist z mesta.
Chiara vsak sltbila, Ze zostane v Tri-
dente. A tak doméek, ktory sa jej spolu
s ostatnymi diev¢atami podarilo
ngjst, sa stal prvym ,fokolare®, ktoré
duchovnymi o¢ami videla uz pred
niekolkymi rokmi v loretanskom
domceku.
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My verime v lasku

(Bol rok 1942). V tom Case som
ucila. Jeden kiaz, ktory bol prive na
skole, zaklopal na dvere triedy a opytal
sa ma, ¢i by som bola ochotnd veno-
vat hodinu svojho casu na jeho timys-
ly. Velmi som si vdZila kfiazov a asi ve-
del aj o mojom zdujme o duchovné
veci. , Aj cely den!“ odpovedala som.
Ohromeny touto mladickou ocho-
tou ma poziadal, aby som si klakla,
pozehnal ma a povedal: ,Pamditajte
si, Ze Boh vds nesmierne miluje.
Prislo to ako blesk. ,Boh ma nesmier-
ne miluje, Boh ma nesmierne miluje.“
Povedala som o tom svojim prvym
spolocnickam: ,,Boh ma miluje. Boh ta
nesmierne miluje. Boh nds nesmierne
miluje.

Od tej chvile som nachddzala
Boziu lasku vsade: pocas celého diia, vo
svojom nadsent, vo svojich predsavza-
tiach, v radostnych a povzbudzujicich
udalostiach, ale aj v smutnych, bo-
lestnych a tazkych situdcidch. Bol tu
stdle, véade a vsetko mi objastioval. Co
mi objastioval? Ze vietko je ldska: to,
kym som, a to, co sa mi stane, kym sme
a o sa nds tyka, to, Ze som jeho dcérou
a Ze on je moj Otec, Ze nic neunikne
jeho ldske, ani chyby, ktoré urobim, le-
bo on ich dopusti. Ze jeho ldska objima

krestanov tak ako miia, objima Cirkev,
svet, vesmir. Stal sa mi oporou, otvdral
mi o¢i, ukazoval mi vsetko a vietkych
ako plody svojej ldsky.

Doslo k obrdteniu. Nieco nové mi
prebleslo myslou: Viem, kto je Boh.
Boh je ldska.

Boh je laska. Sme si toho vedomé a do
hibky sme o tom presvedcené. Vietko
sa v nasom Zivote meni. Usmev ndm
stdle hrd na perdch, aj pocas hroz
vojny, v odliicent, pri bombardovant,
aj ked sme na prahu smrti: vetko,
vsetko je vyrazom BoZej ldsky.

On vkladd do ndsho srdca tito no-
vii vieru v neho-ldsku, ako keby sa-
dil semiacko do zeme. Toto je nds
velky, velmi velky objav. Svet, ktory
nds obklopuje, to vsak nevie. Hovorim
o tom Co najviac ludom: svojej mame,
svojmu otcovi, svojim sestrdam, brato-
vi a kamardtkam. My verime v ldsku.
Toto je nds novy Zivot. Ak by sme pocas
vojny mali zomriet, prajeme si byt po-
chované v jednom hrobe a namiesto
nasich mien nech je napisané to, co
vyjadruje nase ,,bytie®: ,, A my sme uve-
rili v ldsku“ (porov. In 4, 16).

Z prihovoru biskupom pria-
telom hnutia (13. februara 1979)
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Hovori o radikalnom Zivotnom
Style, ktory dovoluje Zit slobod-
ne od veci. Zmena mentality v ro-
dinnych financiach podla nej
zlepsuje vztahy vrodine i s lud-
mi naokolo.

S Barbarou Roveaovou, kto-
ra sa spolu so svojim manze-
lom venuje formacii spoloéen-
stva Novych rodin z Hnutia foko-
lare, sme sa rozpravali o potrebe
pravidelnej bilancie rodinnych
financii, o umeni prijimat a tiez
o tom, éo znamena ist proti pra-
du konzumnej doby.

Podla statistik su jednym z najcastej-
$ich dovodov manzelskych hadok pe-
niaze. Preco je to tak?

Stvisi to s tym, aka vahu dnes da-
vame financiam. KedZe Zijeme v spo-
lo¢nosti, ktord je nastavena konzumne,
nechdvame prili$ vysoké miesto penia-
zom a veciam, ktoré chceme mat.

A preto, ked sa v rodine otvori proble-
matika tejto témy, jeden ¢i druhy
neakceptuje stratu niecoho, ¢o by chcel
vlastnit.

Je jednym z dovodov konfliktov kvo-
li peniazom aj fakt, Ze ludia sa dnes
Zenia ovela neskdr? Roky mali vlast-
ny pristup k financiam, a preto nie su
zvyknuti delif sa.

Dat dokopy dva Zivoty, ktoré st uz
naplno zaradené a vybudované, financ-
ne nezavislé, nie je jednoduché. Kedysi
si mladé pary budovali véetko spolu od
nuly, dnes sa bert pary, ktoré uz ma-
ju svoju finan¢nu nezavislost. A zvlast
pre Zeny, ktoré dosiahli svoju samostat-
nost, znamend stratit nieco z tejto svojej
autonomie, ak maju dat niec¢o do spo-
lo¢ného.

Do toho prichadzaju deti, je nahlo-
dana aj istota, Ze manzelia zostanu cely
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zivot spolu, preto si chee kazdy zachra-
nit nie¢o z majetku pre seba.

Rodina je dnes pod velkym tlakom
spolocnosti, aby sme vlastnili sta-

le viac, aby sme mali kvalitné veci.
Rodina potrebuje dom, uZ nestaci byt,
dovolenku ako status aspon dvakrat
do roka, najlepsie v zahranici, jedno
auto nestaci... Ako nepodlahnut tren-
du, Ze ku kvalitnému Zivotu musi-

me mat toto vSetko, hoc aj kvoli tomu
obetujeme Cas straveny s rodinou?

Je to tazké zvlast pre tinedzerov, pre
ktorych je dolezity status, a tieZ chct
byt akceptovani skupinou. Je to tazké
aj pre Zeny, ktoré sa porovnavaju s ka-
maratkami, ale aj pre muzov, ktori chct
mat aspon také auto ako sused. Kazdy
ma svoje slabé miesto.

Nasa skusenost je takd, Ze ¢im viac
rastie siet rodin, ktoré maju rovnaké
idealy a hodnoty, ktoré veria v tie isté
veci - Ze sa da prezit skromny Zivot
a delit sa s tymi, ktori maju menej -,
tym viac sme silni odolat.

Ked totiz rodina ostane sama, tak
tu neobstoji. V sieti rodin v8ak aj deti
vidia, ze st aj dalsi, ktori Ziju rovnakym
sposobom, a vzdjomne si pomézu robit
rozhodnutia, ktoré idu proti prudu
doby.

Co znamena v téme rodinnych finan-
cii ist proti prudu doby?

Manzel je lekar a ma kolegov, kto-
ri s zvyknuti dovolenkovat v drahych
hoteloch. V nasom pripade to teda na-
priklad znamenalo, Zze my sme, naopak,
dovolenkovali vzdy v kempe, najprv
pod stanom, potom v karavane. Bola
to nasa volba, lebo ndm nepripadalo
spravne minut tolko penazi za luxus
na dovolenke.

Co viak robit, ak v samotnej komu-
nite rodin st velké materialne roz-
diely, hoci st aj idealy podobné? Ako
Zit spolocenstvo v materialnej oblasti
medzi rodinami?

Materialny status rodin je velmi
delikatna vec a nikdy by sme sa nemali
posudzovat navzajom. Lebo rozhodnu-

tia kazdej rodiny st vylu¢ne v ich kom-
petencii. Neexistuje pravidlo, ktoré ur-
¢uje, kolko ma vlastnit skromnd rodi-
na, aké silné auto uz je luxus... bolo by
to pohodlné, ale nastastie to tak nie je.
Nikto ti nepovie, ¢o uz je privela.
Spolocenstvo dobier rastie do tej miery,
do akej rastie poznanie ludi okolo teba.

Komunita je teda riesenie, ako Zit
v harménii vo financnej oblasti?

Ak sa vytvori dobra komunita
rodin, tak nemusime mat strach, Ze nas
budu sudit, ¢i uz preto, Ze mame menej,
alebo, naopak, preto, ze si dovolime
nieco viac. Hoci inym sa moze zdat, ze
je to navyse, my mame svoje dévody,
urobili sme to napriklad kvoli detom.

Existuje prevencia toho, aby sa man-
Zelia nehadali kvdli peniazom?

Jednym z dolezitych aspektov
rodiny je, aby si manzelia pravidelne
robili bilanciu financii. To znamend
pravidelne vyhodnocovat prijmy a vy-
davky, rozhodovat spolu, nechat
priestor aj pre solidaritu.

Hoci sa moze zdat, ze urobit si
finan¢nu bilanciu nema nic¢ so vztahmi,
moze to, naopak, velmi pomoct k pre-
hibeniu spolo¢enstva v pére.

Ako to myslite?

Ked za¢neme hovorit o vydavkoch,
rozvinie sa komunikdcia o tom, aky typ
dovolenky si predstavujeme, aké oble-
enie potrebujeme, ¢i chceme zacat Cas-
tejSie pozyvat na vecere priatelov, aby
sa nam rozsiril okruh zndmych... je to
aspekt, ktory odraza komunikdciu
paru.

Casto mame pocit, Ze vztah sa
prehlbuje, len ked sa rozpravame
o vztahoch, mnoho raz sa vsak viac
buduje, ked riesime taka vec, ako su
rodinné financie.

Ak sa o peniazoch prestaneme roz-
pravat, hrozi, Ze si budeme zit dva para-
lelné Zivoty. Kazdy ma svoj plat a spra-
vuje si ho, ako chce - to je velky risk.

V rodinach s detmi, kde ide vicsina
financii na fungovanie rodiny, ostava
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Jednym

z dolezitych
aspektov rodiny
je, aby si manzelia
pravidelne robili
bilanciu financil.
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malo priestoru na vydavky na osobnu
potrebu. Ako najst mieru, kolko fi-
nancii by mal mat kazdy z partnerov
na svoje osobné radosti, ako $port,
knihy, méda, technika, aby sme ne-
spadli do materializmu?

Tu je potrebné zadefinovat si, ¢o
je v tvojom Zivote dolezité a na com
stavia$. Ked si zazil osobné stretnutie
s Bohom, ktoré ti prekopalo cely zivot
a po ktorom si pochopil, Ze najdolezi-
tejsi na svete je len Boh a Ze len Zivot
s nim ti dava pravé $tastie, tak v tvo-
jom zZivote sa automaticky vytvori reb-
ricek hodnét.

Na prvom mieste je potom Boh,
rodina, vztahy... vSetky ostatné ve-
ci st dolezité len vo vztahu k tym
prvym hodnotam. A vztah k hmot-
nym veciam je uZ potom medzi tebou
a Bohom.

Teda ak ja viem, Ze pre moje zdra-
vie, aby som mohla mat rada ludi vo-
kol seba, potrebujem $port a chodit do
posiliiovne, tak si ddm do svojho roz-
poctu posilnoviu. No nie preto, Ze sa
mi paci tam chodit, lebo pracujem na
sebe, rastu mi svaly... ale preto, aby
som mobhla lepsie sluzit ludom.

Alebo ak pracujem v kancelarii, kde sa
vetci obliekajd na trovni, tak je jasné,
ze musim investovat aj ja do drahsieho
obledenia. No opit nie preto, ze potre-
bujem ukdzat svoj status, ale preto, ze
nechcem rusit firemnu kultdru a respek-
tujem prostredie, v ktorom pracujem.
Vychodisko je potom stdle to, ¢i to robi§
z egoizmu, alebo pre druhych.

Druhé vychodisko, vychadzajice
zo vztahu s Bohom, je, ¢i sa viem zriect
vlastného blaha pre Iudi, ktori maji me-
nej ako ja. Lebo nase potreby by sa vzdy
mali pomeriavat s potrebami inych.

Ak rodina, ktora zije vedla nds, ne-
mdze svojim detom kupit topanky, lebo
tento mesiac nemaju peniaze, tak je jas-
né, ze ja namiesto kipy nového Iphonu
sa radsej podelim s nadznymi. Az kon-
frontacia s okolim ti d4 mieru, ¢o naozaj
potrebujes pre svoj Zivot.

Teda kupit si nieco len tak pre radost
je pre cloveka zijiceho s Bohom prob-
1ém?

To nie, Boh nas chce vidiet radost-
nych. Radost ndm mozu urobit aj mate-
rialne veci, je to vSak otazka miery a slo-
body.
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Rodiny by mali vo svojich spolocen-
stvach ovela viac hovorit o tom, ako ziju
tento aspekt. Ci ziju spolo¢enstvo do-
bier, ¢i naozaj vedia, ¢i niekomu nieco
podstatné nechyba.

Mnohé rodiny dnes Zija tak, Ze
minu véetko, ¢o zarobia. A ak im zvysia
plat, tak minu este viac. My by sme v§ak
mali Zit tak, aby sme minali len to, ¢o
skuto¢ne potrebujeme, a véetko ostatné
by sme mali darovat. Lebo inak budeme
minat stéle viac, lebo vietko sa nam zda
podstatné.

Je to radikélny zivotny $tyl, ale
dovoluje Zit slobodne od veci. Aj ked na
konci mesiaca odlozi$ len jedno euro
pre nudznych, uz len ten fakt, Ze si na
nich myslel, je velky.

Ako v spolocenstve, zvlast tu v Eurd-
pe, odhalit nidzne rodiny, ked mame
pocit, ze ludia maju vsetko, ¢o potre-
buji. Maju pracu, jedlo, oblecenie, do-
volenky. A tie rodiny, ktoré to vSetko
nemaju, to asi dobre skryvaju, lebo
nechct, aby sa o ich problémoch
vedelo...

My tym, ze sme medzindrodné
spolocenstvo, mame $tastie, Ze sa infor-
mujeme o projektoch a krajinach, kde
je materidlna pomoc velmi potrebna.
Potrebné je teda rozsirit svoje horizon-
ty a neostat uzavrety len vo svojej malej
komunite, kde mame pocit, ze kazdy ma
vietko potrebné.

Vela raz sa v$ak len naoko moze
zdat, Ze Iudia okolo maji vSetko potreb-
né, lebo hanba im nedovoli pomenovat
svoje redlne potreby. Tu opat plati, Ze
¢im viac rastie poznanie a priatelstvo
medzi rodinami, tym viac sa vie o potre-
bach Iudi vo svojom okoli. Ak teda
nevieme, komu pomoct, hovori to asi
nieco aj o nasich vztahoch.

Co ak sa rodina ocitne v niidzi a nemé-
Ze mysliet na druhych?

Princip spolocenstva dobier nie je
iba v davani, ale aj v umeni prijimat.
V pravej komunite by nemal byt rozdiel
medzi tym, kto déva, a tym, kto prijima.
Mobze sa to stat kazdému, ze sa dostane
do situacie, ked bude potrebovat pomoc.
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Niekedy mdze byt ¢lovek ,,bohaty*,
hoci potrebuje pomoc. Tym, ze nechce
povedat, Ze potrebuje pomoc, je plny
seba a svojich starosti. Je to teda forma
bohatstva, lebo si drzi v sebe problém,
ktory je len jeho a nechce sa s nim po-
delit a nechat si pomoct. Lebo povedz-
me si Gprimne, ono je tazsie prijimat,
ako dévat.

Poznam pripady chudobnejsich
rodin, ktorym sme pomahali. Ked ne-
skor mali nie¢o malo navyse, hned
chceli aj ony déavat dalej.

Ako Iudi v komunite povzbudit, aby
sa naucili aj Ziadat o pomoc?

My sme napriklad zacali v nasej
komunite rodin s virtudlnou Komuno-
tékou. Je to online priestor, kde kazdy
mdze pontknut veci, ktoré ma navyse,
materidlne veci, ale aj napriklad vol-
nt chatu na dovolenky, alebo svoj ¢as,
ktory moze venovat...

Chcelo to roky, ale pomaly sa to
rozbehlo. Rodiny si zvykli, Ze ked po-
trebuju nejaku vec, tak predtym, ako
si ju ida kapit, idu sa pozriet na tento
web, ¢i tam nie¢o podobné nie je v po-
nuke. A ak nie je, tak sa opytaju, ¢i to
niekto nema na darovanie. A ak to ngj-
du v tomto virtudlnom spolocenstve,
tak aspon polovicu sumy, ktord by
inak minuli na novt vec, ktora vdaka
tomuto webu usetrili, mézu dat na
nieco charitativne, alebo pre niekoho,
kto to potrebuje.

Teda nieco na $tyl dnes moderného
minimalizmu?

Nemusi ist o to, Ze ja nemdm na
novu vec, je to zmena myslenia, Ze
najprv zistim, ¢i je naozaj nutné kupo-
vat novu vec. Ciel je nechat kolovat
potreby a dary preto, aby rastlo spolo-
¢enstvo dobier. Tento projekt pomaha
zmenit mentalitu, Ze ked potrebujem
nejaku vec, tak si ju jednoducho
kapim.

Mentalita spoloc¢enstva sa mdze
ustavi¢ne obnovovat. Ked ideme do
obchodu a narazime na zlavu, vieme
zvy$ok do plnej sumy odlozit a dat ho
niekomu, kto to potrebuje viac? Je to

zmena Zzivotného $tylu mysliet stale na
druhych.

Ked deti vyrastaju v takychto rodi-
nach, kde sa vzdy mysli na delenie, kde
sa ide proti konzumného prudu spolo¢-
nosti, je to hodnota, na ktorej budu raz
stavat. Ak dostanu tento Zivotny styl pod
kozu uz v detstve, raz sa to automaticky
stane ich Zivotnym $tylom.

Ako Boha prizvat do takej na prvy po-
hlad prizemnej témy, ako su peniaze
v rodine?

Vietko musime vnimat ako Boziu
prozretelnost a to nam zmeni optiku.
Narodil som sa tam, kde som z Bozej
vole, mal som moznost vystudovat z je-
ho vole, mam dobru précu, lebo som
mal podmienky, ktoré mi vytvoril Boh.
Preto nie som priputany na zarobok
a véetko, ¢o nepotrebujem, darujem
dalej.

Ak sa v spolocenstve riesia aj finan-
cie, menia ti nastavenie, aj vychovu deti.
Vznika tak spolo¢enstvo medzi manzel-
mi, medzi rodi¢mi a detmi, medzi inymi
rodinami, spolo¢enstvo s chudobnymi.
Ak by sme to Zili do dosledkov, mozeme
tym az zmenit spolocensky systém. Nie
je to prizemna vec, je to fascinujuci ciel.

Uz JeZi$ nés varoval pred bohat-
stvom, lebo vedel, Ze ndm moze zabrat
miesto v srdci, ktoré by malo patrit
Bohu. Preto treba byt stle v strehu.

Barbara Roveaova

Pochadza zo severného Talian-
ska. Povolanim je fyziotera-
peutkou. Je vydata a ma pat
deti. S manZelom Paolom sa
mnoho rokov venujd rodinam
a snubencom.

V rdmci Hnutia fokolare st od
roku 2014 stcastou Medzina-
rodného sekretariatu,,Nové
rodiny’, ktory ma sidlo v Rime.
Pracuja v centralnom time pro-
jektu Up2me - inovativneho
procesu citového a sexualneho
dozrievania deti a mladeze.
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Alberto Lo Presti

Laska ako sposob
politického myslenia

Kedysi existovali, ked'pouZijeme politicky slovnik, naivni, éiZe ti,
ktori verili v pozitivnu Glohu verejnych éinnosti a snaZili sa zasievat
hodnoty, ktoré suvisia so spoloénym dobrom a mierom. Ich ideali-
stické vystupy sprevadzal uréity sarkazmus, no vo vieobecnosti
ich politicki protivnici brali s reSpektom. Inak boli povaZovani

za neskodnych a prilis zludovenych. Oproti nim stala ohromna
teoreticka vybava realnej politiky, ktora tvorili intelektuali

a politici, ktorych ani v najmensom neprekvapovalo, ked'politika
ukazovala tie najhorsie stranky ludskej povahy. V moci sa podla nich
skryvala démonicka tvar (Gerhard Ritter), ktoria odkryval ustaviény
a v histérii ludstva vZdy pritomny triedny boj (Karol Marx).

Mat rozdielne
Nnazory na
spdsoby, ako
dosiahnut
spolocenské
dobro,

je normalne
a legitimne.
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Ani demokracia nebola uchrdnen4,
ani zdaleka nebola tym idedlnym cie-
lom, v skutoc¢nosti bola iluziou, kto-
rou sa vladnuca vrstva snazila prezen-
tovat, aby sa udrzala pri moci a pdso-
bila na ukor obyc¢ajnych Iudi (Joseph
Schumpeter).

Aby sme si spravne rozumeli —
politicky realizmus odkryl v politike
mnozstvo zdkernych postupov, ¢o
umoznilo rozvoj nového povedomia
o mechanizmoch, ktoré pouziva moc.
Pomohol tiez prekonat eticky a pater-
nalisticky $tat, ktory si osoboval pravo
urcovat, ako, kedy a preco by mali byt
jeho obcania $tastni. Lenze snaha
vyhnut sa etickému $tatu viedla aj
k vylaceniu tlohy etiky v politike
a vyluceni boli oznacovani za naiv-
nych, ¢ize za osoby, ktoré neoblomne
chdpali moc ako sluzbu na realizaciu
tych najvyssich idedlov.

Pri spatnom pohlade si myslim,
ze niet pochybnosti o zadostucine-
ni, ktoré dnes tymto naivnym patri.
Staci sledovat trvdcnost ich odkazu
a zdujem o ich diela (v Taliansku mi
prichadzaji na mysel Piero Gobetti,
Giorgio La Pira, Igino Giordani,
Altiero Spinelli, Giuseppe Dossetti,
Aldo Moro...) v porovnani s mnoz-
stvom realistov, ktori st uz vykdzani

medzi historické intelektualne objekty
minulého storocia.

Nejaky ten krok vpred v chapani
ulohy, ktoru verejnd moc moze a ma
plnit, sme teda dosiahli? Ved, keby
len. Zial, s polutovanim mézeme kon-
$tatovat, Ze veci sa uberaji inym sme-
rom.

Naivnych z minulosti dnes na-
hradzaju takzvani slnieckari. Nejde tu
véak len o nejakd obmenu slov, pre-
toze medzi naivnymi a slnieckarmi je
obrovsky rozdiel: zatial ¢o naivni bo-
li povazovani za neskodnych a idea-
listov, slnieckari st povazovani za ne-
bezpecnych a skodlivych a pri obvi-
neniach im vy¢itaja, ze obchoduju
s dobrymi pocitmi.

Ci uz sa hovori v Eurépe o migra-
cii, multikulturalizme, medzinarod-
nej spolupraci, globalnej rovnovahe,
ochrane Zivotného prostredia, ak nie-
kto pride s navrhom zalozenym na
univerzalnych pozitivnych hodnotach,
riskuje, Ze ho budu podozrievat z taj-
ného prepojenia na tie velmi z1é mi-
movlddne organizacie alebo z podpo-
rovania hegemonie eurdpskej byrokra-
cie, & z tolerovania obchodu s ludmi.

Aby ho vykreslili v eSte Cernejsich
farbach, pseudokultira novych suve-
renistov ho oznadi privlastkom radikdl
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Sik a ,slnieckar® radikdl $ik je podla
nich dvojnasobne $kodlivy, lebo je
odtrhnuty od reality a z pohovky vo
svojom saloniku si dovoli vydavat
posudky na tu ¢i ont zalezitost.

Pracovat uprostred dne$nych
udalosti na etickej trovni evidentne
znamena vytvarat si v politickych
kruhoch aj mimo nich problémy.
Znamend to napriklad neochotu obe-
tovat slobodu svedomia stranickej
discipline, diktovanej nejakym do-
mnelym digitalnym guru. Alebo po-
lozit na prvé miesto humanne zasady,
ked ide o zachranu ludskych Zivotov
na ¢Inoch v Stredozemnom mori.

Znamena to nerozliSovat medzi
dobrymi ute¢encami (lebo unikaju
pred vojnou) a zlymi utecencami (kto-
ri sa snazia uniknat hladu), vojna
a chudoba maju byt povazované za
dve tragédie, pri ktorych treba vzdy
uplatnit solidaritu.

Lenze toto vsetko je politika ale-
bo charita? Nebudd mat pravdu realis-
ticki cynici — nepoplietli sme si oblas-
ti posobenia? Aky podiel lasky mozu
obsahovat dnesné politické iniciativy?

Z pohladu krestanskej kultary je
politika tou najvys$$ou formou lasky.
Uvedené vyjadrenie sa obvykle pripi-
suje Pavlovi VL, v skuto¢nosti ho ako
prvy pouzil Pius XI. vo svojom pri-
hovore 18. decembra 1927 pre FUCI
(Federazione Universitaria Cattolica
Italiana — Talianska katolicka univer-
zitna federacia, vznik 1896), kde ozna-
nosti pre lasku, o ktorom mozno po-
vedat, Ze ,okrem ndboZenstva je pre
lasku tou najdolezitejSou oblastou®

V nasledujicom roku nadviazal
na papezove slova vtedajsi cirkevny
asistent pre FUCI Jan Krstitel Montini
a zdoraznil, Ze politika je ,,najvysSou
formou lasky, pretoze ma najsirsi za-
ber, je najucinnejia a najdolezitejsia®

Postoj k politike ako k najvys-
$ej forme lasky pretrvava az do nasich
¢ias vdaka naslednym vyjadreniam
v Gaudium et spes, Octogesima adve-
niens a nedavno v Caritas in veritate.
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Chiara Lubichova pouzila na toto ude-
nie velmi pekny vyraz: ,,Politika je
laska lasok®, pretoze jej cielom je vy-
tvarat také podmienky, ktoré buda
umozovat naplianie svojej ¢innosti
véetkym legitimnym a pozitivnhym
$trukturam. Prave vdaka nej mozu
nachddzat podmienky na svoj rozvoj.

Na vyrie$enie vietkych otazok
véak nestaci povedat, Ze politika je l4s-
ka. Z tohto principidlneho tvrdenia nie
je mozné vytvorit jeden jediny $peci-
ficky politicky program. Tak ako urcita
komunitu charakterizuje mnozstvo
historickych a spolo¢enskych premen-
nych, takisto je mozné vymysliet aj
mnozstvo rieSeni na odstranenie jej
problémov. Mat rozdielne nazory na
sposoby, ako dosiahnut spolo¢enské
dobro, je normalne a legitimne.

Pracovat upro-
stred dnesnych
udalosti na
etickej arovni
evidentne zna-
mena vytvarat

si v politickych
kruhoch aj mimo
nich problémy.

To, Ze politika je najvy$sou formou
lasky, Ze je ,,laskou lasok®, prameni

z jej podstaty. A to nie je malo v ¢a-
soch, ked sa zd4, Ze k politickému za-
stupeniu si moze kazdy povedat, ¢o si
mysli. Nie je to mélo, najmé v tomto
historickom okamihu, ked krestanské
hodnoty po celom svete $kandaldzne
prezentuju tendencie nového suvere-
nizmu, ktory chape krestanstvo ako

prvok identity, ktory treba chranit
pred nastrahami zvonka.

Ak ma byt politika laskou v akeii,
mal by tomu zodpovedat aj jej zmysel,
jej logika.

Podla logiky lasky by sa ako mi-
nimum ocakavalo, Ze ten, kto sleduje
svoje dobro, nebude ho dosahovat na
ukor dobra niekoho iného. Inymi
slovami treba pestovat nie vyhradny,
ale ur¢ity univerzalny rozmer spolo-
¢enského dobra, ktory zabrani dvom
veciam: aby sa jedno politické zosku-
penie neobohacovalo na ukor inych
a aby sa pri hladani vlastného blahoby-
tu nestracal zo zretela blahobyt inych
narodov. Zrejmé je, Ze tito zasada je
$irdia, ako by sa zdalo, najmé po vyjad-
reniach papeza FrantiSka v Laudato si".
Treba do nej zahrnut prirodu a budu-
ce generdcie.

Drancovanie prirodnych zdrojov
alebo prestivanie tarchy dosledkov
nasich dne$nych rozhodnuti na po-
tomstvo je prejavom politiky, ktora
nie je v stilade s laskou. Jasné je, Ze je
potrebnd odvaha na vysoku politiku,
ktora berie ohlad na potreby buducich
generacii a zameriava sa aj na oblast
globalneho ob¢ianstva, pretoze ani za-
hrani¢ni ob¢ania, ani potomkovia nie
st potencialnymi voli¢mi. To by bola
¢istd nezistnost, lenze druhym krité-
riom politiky ako lasky skuto¢ne je
nezistnost.

Obdivuhodne toto kritérium opi-
sal papez Frantisek, ked v Evangelii
gaudium vyzyva povazovat Cas za nad-
radeny priestoru.

Alberto Lo Presti

Taliansky politolog, prezident
Centra Igina Giordaniho,
profesor na Institate Sophia

a na univerzite LUMSA;
vyucuje socialnu nauku Cirkvi.
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CIRKEV

Foto: Knazské centrum fokolarinov

Bertalan Kovacs

Sexualne skandaly v Cirkvi
nemozeme skryvat

,»Ak sa sexudlne zneuZivania v Cirkvi jasne pomenujq, je to spravne,
pretoZe Cirkev treba oéistit,“ hovori v rozhovore pre Nové mesto
kardinal Jodo Braz de Aviz, prefekt Kongregacie pre institaty za-
svédteného Zivota a spoloénosti apostolského Zivota vo Vatikane.
Rozpravali sme sa o zvladani rozdielnosti nazorov vnitri Cirkvi,

o vedeni dialégu pri haklivych témach, ktoré rozdelujd, a o informo-
vani o pripadoch sexualneho zneuZivania.

Papez nikdy
neziada, aby
novinari micali,
On chce, aby
sa pravda jasne
pomenovala.

Kardinal Joao Braz de Aviz
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Za svoje biskupské motto ste si zvolili
»Aby vsetci boli jedno®. Preco?

Vetu z evanjelia, ,, Aby vietci bo-

li jedno* (Jn 17, 21), som uz davno
vnimal vo svojom srdci velmi silne,
pretoze Hnutie fokolare som spoznal
uz ako mlady a tato JeziSova veta je
ustrednou myglienkou spirituality
jednoty. Naga jednota na zemi sa moze
podobat jednote, ktora je v Bohu, a ja
som vzdy v srdci tazil pracovat pre tito
jednotu.

Ked som sa mal potom stat bisku-
pom, nechcel som sdm rozhodnut, aké
biskupské motto si vyberiem. Poprosil
som o pomoc svojho biskupa, to on mi
odporucil toto slovo. Nebol som vs$ak
este Uplne spokojny, a tak som napisal
Chiare Lubichovej, zakladatelke Hnu-
tia fokolare, a ona mi odpovedala tou
istou vetou: ,, Aby vsetci boli jedno.”

Bolo to teda spolo¢né rozhodnu-
tie, plod nasich vztahov. Pokladal som
to za délezity znak, preto som si teda za
biskupské motto vybral prave tuto
myslienku z evanjelia. Jedna z dolezi-
tych tloh Cirkvi je praca pre jednotu,
najma dnes, ked mame problém najst
spolo¢nu cestu.

Ako mozno prezivat jednotu vo
Vatikane?

Clovek musi byt presvedceny,
ze schopnost milovat je podstatou
krestanského Zivota. Vo Vatikdne, tak
ako na mnohych inych miestach, zije

spolu mnoho ludi, ktori boli réznym
sposobom formovani, hoci vietci su
krestania. Zaroven je to miesto, kde sa
vela pracuje.

Napriklad v mojom dikastériu
dostdavame denne 100 - 150 listov a za
mesiac vytvorime 1000 dokumentov.
Svetlo jednoty mi pomaha budovat
vztahy s ludmi, s ktorymi pracujem. Za
tych osem rokov, ¢o pdsobim na tomto
mieste, sa ndm v praci podarilo vytvorit
vyborna atmosféru, ktorej zakladom
je tsilie o jednotu. Viac nés vedie duch
sluzby a menej tiizba po postaveni ¢i po
istote. Jednota je pre mna ustrednym
bodom moéjho Zivota.

Dlho prevladal nazor, Ze reholny Zivot
ma vicsiu hodnotu neZ ostatné povo-
lania.

V otazkach spirituality je zasadné
nanovo objavit hodnotu krstu, pretoze
krstom sa vSetci stdvame Bozimi detmi
a bratmi navzjom. V konkrétnom
zivote Cirkvi to vSak stéle tak nebolo,
kedZe sa uprednostiiovali napriklad
knazi alebo osoby, ktoré zastavali dole-
zity urad.

Neraz sa na ludi zijucich v manzel-
stve pozeralo ako na osoby druhotried-
nej spirituality. Jezi§ vSak od vsetkych,
ktori chct byt jeho ucenikmi, pozaduje
to isté, bez ohladu na povolanie. Druhy
vatikdnsky koncil stanovil tento typ jed-
noty v krestanskom Zivote a aj papez
Frantidek to zdoraziuje. Aj v nasom di-
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kastériu sa snazime o to isté: vSetky
povolania zasviteného zivota maja rov-
naku dostojnost.

Co je v sticasnej Cirkvi $pecifickym
poslanim osob zasviiteného Zivota?

Podstatou zasviteného Zivota je na-
sledovat Krista podla evanjeliovych rad,
teda podla rady chudoby, ¢istoty
a poslusnosti. Délezité je uvedomit si,
Ze Jezi$ nam ich dava ako rady, nie ako
prikdzania! Specifické povolanie sa
¢asto uskutocnuje v reholiach a kongre-
gaciach.

V tomto zmysle je povolanie oso-
bitnym Bozim darom. Nepochddza ani
od biskupa, ani od papeza, pretoze
charizmu rehole alebo nejakého spolo-
¢enstva dardva Boh. Ned4d sa ani urdit,
kedy nejaka charizma zanikne: zanikne,
ked to Boh chce. Preto su vSetky histo-
rické charizmy dolezité, aj tie, ktoré
prechadzaju tazkym obdobim. Na
mnohych miestach, no zvlast v Eurépe
vidime, Ze reholné rady trapi vekovy
problém: vela reholnikov starne a povo-
lani je mélo. Inde, napriklad v Azii,
je dostatok povolani.

Mnohi kritizuja reformy papeza
Frantiska, jeho otvoreny pristup.
Rozpory vnutri Cirkvi su realitou.
Ako mozeme vnutri Cirkvi viest
dialog?

Papez nikdy neziada, aby novinari
mlcali. On chce, aby sa pravda jasne po-
menovala. Hovori, ze ak sa v Cirkvi do-
pustime chyb, preslapov, nie je zlé pri-
znat ich. ZI¢ je, ked sa nehovori pravda.

Rozdielnost v nazoroch na mnohé
veci by nemala byt problémom: je to
pole, na ktorom mozeme pracovat, aby
sme budovali spolo¢enstvo. Samozrej-
me, potrebné je, aby sme vsetci hladali
pravdu a smerovali k nej, smerovali
k dobru, inak sa v ni¢om s nikym ne-
zhodneme.

Myslim, Ze papez Frantisek je clo-
vek, ktory nechava druhych slobod-
nych, ale vydava zaroven velmi jasné
svedectvo o tom, ¢o povazuje za pravi
hodnotu.
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Cirkev je teraz suZovana mnohymi
pripadmi sexualnym zneuZivania.
Ako si méZeme v tejto situacii zacho-
vat doveru a pokoj?

Péapez sa v prvom rade neoblomne
zasadzuje za ochranu mladistvych. Ich
zneuzitie je trestny ¢in a je eSte horsie,
ak osoby, ktoré sa takéhoto zneuziva-
nia doptistaju, su z Cirkvi. Zial, musime
povedat, Ze takychto pripadov bolo
vela. Nejde len o zneuzivanie mladist-
vych, ale aj o pripady tykajice sa
nezvladnutej sexuality a afektivity.

Aky ma byt nas postoj?

Dolezité je neskryvat tieto problé-
my. Sam papez hovori, Ze ak sa tieto ve-
ci jasne pomenuju, je to spravne, preto-
ze Cirkev treba ocistit. Potrebné je, aby
sa Cirkev stala viac priezra¢nou.

Druha vec je, ked sa obvinuje iba
Cirkev a zabuda sa na odstdenie sa-
motného skutku zneuzivania, ktory
sa vyskytuje v spolo¢nosti aj na inych
miestach. Nie je to spravne, ak existuju
dva rozdielne metre, ale papez nevstu-
puje do tychto otazok. Jednoducho ho-
vori: Hladajte pravdu! Treba, aby sme
znovu zacali s ludskou formaciou tyka-
jucou sa tela, aj vSetkych Iudskych hod-
not. Tie nie s v opozicii s duchom, ale
st skuto¢nym nastrojom ducha.

Aka formaciu myslite?

Nemozeme mat postoj, ktory je pu-
ritansky alebo odsudzujtci, potrebu-
jeme hlboku ludsku zrelost. Sexualita
a afektivita st jednoznaéne stéastou
takéhoto dozrievania. Potrebné je mat
novy pristup: otvorenejsi, viac slobod-
ny, viac hodnotovy, treba byt blizsie
k fudom. Isté vsak je, Ze pedofilia je
stragna, je to trestny ¢in, ktory nemoz-
no nikdy akceptovat, o to viac, kedZe je
pachany na detoch.

K témam tykajicim sa homosexuali-
ty alebo potratu ma Cirkev jasné po-
stoje vychadzajuce z jej ucenia. Ako si
pri diskusiach o tychto témach zacho-
vat krestanské hodnoty a zaroven byt
otvoreny dialogu so svetom?

Papez velmi nastoji na tom, aby sme
boli v prvom rade svedkami. Ked v nie-
¢o verime, musime podla toho aj Zit.
Velmi dolezité je nezit dvojaky Zivot,
pretoze stracame vierohodnost. To je
jeden aspekt.

Papez tiez hovori, Ze pravdu naj-
deme spolu s druhym ¢lovekom, nie
vsak tak, Ze ju druhému nadiktujeme,
ale ked's nim spolo¢ne kra¢ame. Ak sa
k druhému priblizi§, po¢avas ho, ked
vydavas svedectvo, tato spolo¢na cesta
prinasa posun, rast. Potom pride chvila,
ked mozes aj ohlasovat.

Ak takto budes robit, mozes vy-
davat svedectvo aj slovami, lebo pred-
tym si vydal svedectvo svojim Zivotom.
Meni sa spdsob pristupu k druhému. Ty
uz nie si profesor, nevlastni$ pravdu, ale
v prvom rade Zije§ podla nie¢oho, ¢o je
samo osebe atraktivne, pretoze je to Zi-
vot podla evanjelia. A evanjelium je sta-
le atraktivne. Treba podla neho zit!

Teda byt autenticky len v konani?

Ak ten druhy nevidi v tebe to,
o ¢om hovoris, nepreniknu ho tvo-
je slova. Stéva sa to ¢asto vo formac-
nych 8kolach reholnikov alebo aj v se-
mindroch. Bohoslovci ¢i mladi reholni-
ci sa nie¢omu ucia od formatorov, za-
roven ich v8ak pozoruji. No ked nena-
chadzaju v ich Zivote tie hodnoty, brani
to ich rastu!

Potrebné je byt spolo¢ne s nimi na
ceste. Isteze, ak niekto spacha zlo¢in,
treba to preskiimat a potom takyto ¢in
potrestat. No ak mame pred sebou ¢lo-
veka, ktory sa postupne formuje, je do-
lezité byt mu nablizku a vydavat sve-
dectvo vlastnym Zivotom. To ho posu-
va dopredu.

Musime stale predpokladat, Ze ten
druhy hladd spravnu cestu. A je to sku-
toc¢ne tak: mladi hladaju, a ako hladaju!
Treba v$ak zmenit spdsob. Nesmieme
sa unahlit, aby sme im dali odpovede,
aby sme im nanutili to, v ¢o verime...
nie! Ten spravny okamih, ked moz-
no hovorit, pride vtedy, ked nastane
ten BoZi okamih. No dovtedy uz mozes
svedc¢it vlastnym Zivotom.
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Stefania Tanesiniova

Papez FrantiSek zvolava do Assisi
podnikatelov a ekonéomov

PapeZ Frantisek pozyva mladych ekonémov a podnikatelov do Assisi, aby spoloéne urobili pakt pre novii
ekonomiku. Ekonomika spoloéenstva z Hnutia fokolare bude mat spolu so zastupcami miestnej diecézy,
mestského zastupitelstva a miestneho instititu Serafico zastipenie v organizaénom vybore, ktory bol

zriadeny na tito udalost.

Od 26. do 28. marca 2020 bude mesto
Assisi hostitefom tcastnikov ,,Frantis-
kovej ekonomiky®. Tato udalost
medzinarodného rozmeru je uréend
mladym ekonémom a podnikatelom,
ktori su inicidtormi zmien a angazuju
sa v uskutociiovani ,,inej“ ekonomiky
a nového myslenia. Samotny papez
Frantiek ich pozyva listom a zvolava
ich do mesta sv. Frantiska, ktoré je
symbolom humanizmu a bratstva.
Pozvanie je urc¢ené mladym
ekonémom a podnikatelom z celého
sveta, bez rozdielu vierovyznania ¢i
néarodnosti, aby spolu nastartovali
proces globalnej zmeny, ktorym

sa ekonomika dneska i zajtrajska
stane spravodlivejSou pre vsetkych,
ktora bude podporovat vsetkych

bez rozdielu, bez toho, aby niekoho
opominala ¢i zatlacala do uzadia.
Usporiadanie tejto udalosti ma na
starosti organiza¢ny vybor, ktorého
¢lenmi su zastupcovia Assiskej
diecézy, mestského zastupitelstva
Assisi, assiského Institatu Serafico

a Ekonomiky spolocenstva z Hnutia
fokolare.

Logo ,,Frantiskovej ekonomiky“

V encyklike Laudato si” Svaty
Otec pripomina, ze vietko je
navzajom vnutorne prepojené a tto
zem je nas$im spolo¢nym domovom,
preto vyzyva na jej ochranu a na
ochranu celého ludstva, ktoré na
nej zije. Varuje pred nerozvaznym
zneuzivanim prirodnych zdrojov
a kratkozrakou politikou, ktord vidi
len okamzity zisk bez dlhodobych

28

perspektiv. Vychadzajic z prikladu
sv. Frantidka je preto nevyhnutné
vybudovat novu integralnu ekoldgiu,
neodlucitelnt od pojmu spolo¢ného
dobra, ktoré sa musi uskutocnovat
prostrednictvom volby solidarity,

na baze ,,preferenc¢nej opcie najchu-
dobnejsich a musi vychadzat ,,z rie-
$eni $trukturdlnych problémov
svetovej ekonomiky*.

FrantiSkova oikonémia

V jeho mene pozyvame tych
ekondémov a podnikatelov, ktori su citli-
vej$i na ducha ,,Frantiskovej oikono-
mie' (Frantiska z Assisi a papeza
FrantiSka), aby sme im mohli spro-
stredkovat to najlepsie z danych tém
a ekonomickej praxe dne$ného sveta.
Slovo ,,oikonomia“? obsahuje mnohé
reality: ma povod v gréckom slove
a poukazuje na pravidla vo vlastnom
dome, ale smeruje aj k starostlivosti
o spolo¢ny domov, k onomu oikos.
Budeme uvazovat o oikonomii aj pod-

Ia cirkevnych otcov, ako teologickej
kategorii univerzalnej zachrany.

»Mesto Assisi je pre tato udalost
podstatné, pretoze je to mesto s posol-
stvom ,inej* ekonomiky. Program bude
prebiehat v rdznych ¢astiach mesta
a bude sa opierat o tri piliere Frantis-
kovej oikonomie, ktorymi su: mladez,
prostredie, chudobni,” komentuje
prof. Luigino Bruni, vedecky riaditel
vyboru.Této udalost, upevnena
»paktom®, je pre papeza Frantiska
potvrdenim zmeny sucasnej ekono-
miky a pre budicnost zarukou ,,ekono-
miky s dusou® Sucasne je tiez velkou
nadejou zaistenia prav pre buduce ge-
nerdcie, ako st: pravo na prijatie zZivota,
pravo na socialnu spravodlivost, pravo
na dostojny Zivot pracujiceho ¢loveka
a pravo na zachranu nadej planéty.

»FrantiSkova ekonomika“ bude mat
podobu malych laboratoérii, umeleckych
predstaveni, semindrov a plenarnych
zasadnuti s najzndmej$imi ekondmami
a odbornikmi v oblasti trvalo udrzatel-
ného rozvoja a humanitnych vied, ktori
budu uvazovat a pracovat spolo¢ne
s mladymi. Na tuto udalost je mozné sa
prihlasit od juna 2019.

Vsetky informacie st dostupné
na www.francescoeconomy.org

! Termin oikonomia sa Vv teoldgii pouzival
na oznacenie nauky o spasitelnej Bozej
prozretelnosti.

2 Oikonomia, oikos - dom, nomos - zakon,
sprava domacnosti alebo doméace hos-
podarenie.
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Maéria Oravcova

Veritas - priestor na stretnutie
roznych nabozZenstiev, r6znych

pohladov a kontextov

7-8/2019

Foto: Jakub Simonak

Kosické dominikanske kultirne centrum Veritas chce robit dobrt

kultiru a ponikat ju ludom.

Slnko préave zohrieva sklené tabule
vstupnych dveri z Dominikdnskeho
namestia, prijemne hreje sediacich

v kaviarni. Na ndmesti bzu¢i najvacsi
kosicky trh, vnutri sa $iri vona kavy,
hudba, ktord upokoji, a predsa neda
pokoj, timeny smiech mamiciek s det-
mi pri vedlajSom stole. Brat Vavrinec
a brat Bohuslav, dvaja dominikdni,
nam zacinaju predstavovat Veritas

a jeho pribeh.

Zaciatkom tridsiatych rokov mi-
nulého storocia sa pater Mikulag
Lexmann rozhodol vybudovat pri kos-
tole dominikdnov kultdrne centrum.
Povodne bola tato myslienka
skromnejsia, ale postupne zistil, Ze
viacero [udi by malo zdujem o rozne
aktivity pri kostole dominikdnov.
Vizia postupne rastla, az vzniklo velké

Brat Vavrinec a brat Bohuslav, dominikani

centrum s divadelnou salou, dostava-
né v roku 1933. ,,Pater Mikuld$ prisiel
s jednym z prvych kin v meste, chcel
zlepsit kulturu v Kosiciach, bol za tym
asi aj pastoraény zamer,“ vysvetluje
brat Vavrinec. Aktivity boli zamerané
na rdzne skupiny fudi, mnohé z nich
boli urcené pre mladych. Stretavali

sa tam najma ti z chudobnejsich
rodin. Dodnes na to niektoré tunajsie
panie spominajt, na fotografiach na
stenach je skupina 30 ¢i 40 dievcat so
svojimi tamburinami. Chlapci mali
zasa trubky. Vo Veritase mali priestor,
kde sa uc¢ili hrat, a potom sprevadzali
rdzne slavnosti, ¢i uz cirkevné, alebo
aj iné. Pater Mikulas mal $iroky
zaber, viedol aj skupinu esperantistov
¢i stretnutia pre Iudi z kostola. To
boli zaciatky. Veritas sa potom na
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dlhé obdobie socializmu zmenil na
$tatne kino Dukla, dominikani boli
presunuti alebo uvizneni.

Zaciatkom devitdesiatych
rokov prisli spat do kléstora bratia
dominikani. Vstupna séla sluzila ako
prednaskova miestnost, organizacia
centra bola vtedy provizoérna. O nie-
kolko rokov sa zrodila Galéria Dok-
tora Zivaga a neskor klub Cinefil,
ktory sa v roku 2006 stal dokonca
najuspesnejs$im filmovym klubom
na Slovensku. V kinoséle prebiehali
rozne predstavenia pre $koly, pre
deti, v ramci filmového klubu rozne
festivaly a tematické podujatia. Veritas
hostil niekolko vystav, dominikani
spolupracovali aj s mestom a réznymi
kultarnymi centrami.

»V tych rokoch som bol $tudent,*
prerusuje histériu brat Vavrinec,
»chodil som sem na pivo, pamétam
si to tu, nedaleko odtialto som chodil
do skoly. Bolo to medzi mojimi
rovesnikmi oblubené miesto.“

V roku 2007 sa zacala generalna
rekonstrukcia klastora i susedného
Veritasu, ktory bolo nutné uzavriet.
Po $iestich rokoch zacal znova
fungovat, aj ked len sporadicky.
Kaviaren, ako ju mozete zazit
dnes, onedlho oslavi svoj prvy
rok. ,,Pokra¢ujeme v p6vodnom

Pokracujeme

v povodnom
zamere Veritasu,
stale mame
zaujem robit
dobra kultaru

a ponukat ju
[ludom.
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zamere Veritasu, stale mame zdujem
robit dobrt kultiru a ponukat ju
fudom,“ vysvetluje brat Bohuslav.
Rozbehli spolupracu s kosickym
konzervatériom, pripravuju
divadelné predstavenia, vystavy;
steny na poschodi prave ¢akaju na
nové obrazy. ,,Hladame sposob, ako
tento priestor znova ozivit, lebo

ak nie¢o dlho stoji zavreté, potom

je omnoho naro¢nejsie znova to
rozbehnut,“ pokracuje brat Bohuslav
a priznéva, ze ludia medzi¢asom
stratili povedomie o tomto mieste.
Predtym sa vedelo, Ze tam moZno
prist kazdy den, fungovala tam
kaviaren a napriklad vzdy v pondelok,
stredu a piatok sa 0 19.19 h premietal
nejaky klubovy film. Veritas v§ak
nadobudol po renovacii trochu iny
charakter. ,,Nejako spontanne sa tu
zadali stretavat mamicky s detmi, na
socidlnych sietach sa rozsirilo, Ze je tu
dobra kava, dobré vybavenie kutika
pre deti a blizko je kostol,“ smeje sa
brat Bohuslav. Jednym dychom vsak
dodava, Ze skupiny navstevnikov

sa niekedy minaju - ti, ¢o chodia

do kostola, nechodia do Veritasu,

a naopak. Priestory ponukaju $iroké
moznosti vyuzitia — na konferencie,
festivaly, koncerty, firemné ¢i
rodinné oslavy, $kolenia, obchodné

rokovania ¢i diskusné kluby. Vizie
dominikanskeho kultdrneho centra
na najblizsich desat rokov zahrnaju

aj pravidelné divadlo, prednasky

pre verejnost, hudobnu $kolu pre

deti, stretnutia pre mladych 25+, pre
mamicky s detmi a mnohé dalsie.
Brat Bohuslav vychadza z toho, ze
»svaty Dominik zalozil nasu reholu
ako reholu kazatelov - kazanie

v akejkolvek podobe. Vnimame,

ze toto mdze byt nasa pritomnost

v kultdre. T4 je sama osebe jednou

z priorit pre nasu reholu aj preto,

ze poskytuje priestor na stretnutie
roznych nabozenstiev, ré6znych
pohladov, réznych kontextov. Myslim,
ze k tomuto sme pozvani vobec ako
krestania.“ Atmosféru Veritasu opisuje
s usmevom brat Vavrinec: ,Najdite
mi v KoSiciach kaviaren, kde stretnete
brata v habite! Takto ¢udne odeti
chlapici - Iudia sa ¢uduju. Myslim, ze
dominikani vzdy radi stretavali fudi.”
Na zéver dodava, ze kazda rehola ma
nejakt charizmu, nejaké dedi¢stvo,
ktoré si ma strazit a odovzdavat

z generacie na generaciu. Ide

o odovzdévanie niecoho, ¢o bolo

na zaciatku, ohlasovanie Bozieho
kralovstva na roznych miestach,
forach, na akademickej pode, v umeni.
»A to sa tu u nds moze stretat.”

Kaviaren Dominikanskeho kultdrneho centra Veritas
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Novinky z nasho vydavatelstva

Kto bol
. Igino .
~. Glordani?

Igino Giordani
Hrdinstvo a proroctvo

V konflikte medzi bohatymi a chudobnymi vnima
Giordani nevyhnutnost vybudovat spolocné dobro
na Jezisovom socialnom odkaze. Giordani nacha-
dza Uzku cesticku, ktora vedie k demokracii a jed-
note aj v roznorodosti politickych zoskupeni. Zatial
¢o vsetci pozorujd, ako naboZensky Zivot ustupuje
do Uzadia, on si uvedomuje, Ze laici mézu pri evan-
jelizacii zohrat doéleZitd rolu.

3€

spomienky,
: myslienky :
. Zo spisoy, listov,
prihovorov

lgino Giordani
Rodina

I. Giordani je ¢lovek vedla ludi: manzel a otec,
spisovatel a politik. Na strankach tohto dennika sa
Giordani definuje ako krestan, ktory dokazal objavit
v Zivote rodiny vietku hibku a plnost svatosti.

S ,evanjeliovou nastojcivostou” pozyva ku kontem-
placii jednoty krestanského povolania, ktoré svoj
vzor nachadza v Trojici a svoje najautentickejsie
vyjadrenie v Nazaretskej rodine.

12€

vydavatelstvo

—
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mm Medialny dom Nové mesto vas pozyva na stretnutie
D —

Ako sprevadzat
k dobrej smrti?

Jana Sieberova a jej hostia
moderuje Zuzana Hanusova

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12. oktobra 2019
9.00 -12.00

Dom fokolare, Cablkova 10, Bratislava

prihlasovanie: medialnydom@nm.sk do 15. septembra 2019
Ucastnicky poplatok: 15 €, podporovatelia z Klubu NM 7 €

Jana Sieberova

povodne zdravotna sestra, dnes popredna

odbornicka na paliativnu starostlivost v Ceskej

republike,
spisovatelka a autorka mnozstva ¢lankov
O sprevadzani terminalne chorych




