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Do sveta Ochoreli sme na Covid-19, podla

ruskych testov sme boli zdravi

bez CQStcvan ia Taliansko sa nadychlo
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Preco podporujem tento projekt? Citim, Ze je to dobré a spravne a Ze
aspon takou malou kvapkou i ja prispievam k Sireniu dobrého slova.

Helena Goéova, notarka

Zivot nie je nikdy celkom prechadzka ruZovym sadom, ale ani cesta
tmavou dolinou. Paci sa mi, Ze team NM vidi témy Zivota v ich pestrosti
a dokaze v nelahkej dobe prinasat inSpirujuce a pozitivne ¢lanky

aj o zloZitych témach. A tesi ma, Ze NM méZem dat aj susedom.

Vladimir Simicek, IT

Hnutie fokolare mi otvorilo mysel'i srdce, ni¢ nenahradi moju
vdacnost. Prajem kaZzdému citatelovi, aby mu Boh daroval
cez tento projekt novy Zivot.

Martina Smolkova, manzelka a mama

www.nm.sk



UVODNIK

ey Do sveta bez cestovania

Zuzana Hanusova

Zacalo sa zvlastne leto. Mnohé cestovatelské plany sme museli
odlozit, iné Gplne zrusit. Otvorené hranice uz nie s samozrej-
mostou a vysnenu dovolenku za morom ¢i do hor v zahrani-
¢i si zrejme mnohi rozmysleli vzhladom na rizikd druhej viny
nakazy Covidom. Vi¢sina Slovéakov bude podla prieskumov
dovolenkovat doma na Slovensku. Preto sme sa rozhodli, Ze
toto Cislo ¢asopisu venujeme pohladom mimo nasich hranic,
do dalekého sveta. Aby sme sa napriek tomu, Ze mnohi nevy-
str¢ime nos poza nase hranice, neuzatvorili do seba a do svo-
jich vlastnych problémov.

Nkeng Nkafu Simon $tudoval Africké $tidid a ma-
nazment fudskych zdrojov, dlhé roky pracuje ako ucitel
v Kamerune, patri do komunity Hnutia fokolare. Je Zenaty
ama pat deti. V rozhovore opisuje dramaticky vyvoj situdcie
vo svojej krajine. Spomina tiez Fontem, komunitné mestecko
Hnutia fokoldre v Afrike, kde sa pre nepokoje vo véetkom za-
stavila prevddzka. ,,Skoly, nemocnica, vietko funguje mozno
na desat percent. Vsetci cudzinci odisli, zostali len doméci
dobrovolnici. Vyvoj je taky, ze ¢oraz viac udi utekd zo zeme,
s¢asti do frankofénneho Kamerunu, s¢asti do exilu.

Terézia Lazorikova Zije v USA, nedaleko Philadelphie.
Amerika presla tazkym obdobim nelahkej karantény a né-
sledne masovymi nepokojmi, ktoré ovladli mnohé mesta.
»Lahostajnost a nekompetentnost je spoloénym menovatefom
mnohych nepravosti. Demokracia nie je samozrejma vec ani
tu a je na kazdom z nds, aby sme urobili svoj diel, ked je to po-
trebné,“ hovori v rozhovore pre Nové mesto.

Do Ruska prisla koronakriza s miernym oneskorenim,
udrela v8ak poriadne. Spojili sme sa so slovenskym fokola-
rinom Marcelom Olejarom, ktory uz sedem rokov pdsobi
v Moskve. On aj jeho spolubratia ochoreli na Covid a prezili
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so svojou komunitou ndro¢né obdobie. Pre Nové mesto opisu-
je situdciu v krajine: ,,Citit napatie medzi fudmi, ktori st z to-
ho frustrovani a najmé s uz velmi unaveni, pretoze tak ako

aj u vas velké masy, miliény Tudi, stale ziji v mali¢kych by-
toch. Mas byt stale zatvoreny, nemdze$ vyjst, nonstop hucia
zachranky, stale ti niekto tvrdi, Ze vietko je pod kontrolou, a ty
vidi$, Ze ni¢ nie je pod kontrolou, je tu velké Somranie a napa-
tie. Maju sa konat volby, ma byt referendum, ktoré vyhldsil nas
prezident vzhladom na jeho dalie pdsobenie. Neviem, ako to
prejde, pretoze z kazdej strany pocuvam, Ze ludia s nim nesu-
hlasia...“

V Eurdpe koronavirus najviac oslabil Taliansko, ktoré
bolo dlhy ¢as epicentrom nakazy. Po mesiacoch izoldcie sa
pomalicky prebidza do normélu a my sme zistovali, ¢o to
s Talianmi a ich krajinou urobilo. ,,Po tolkom odliceni sa
mnohi velmi radi vratili k horticim objatiam a bozkom na lica.
Chladnému mévnutiu cez ulicu uz, zda sa, odzvonilo. Najmi
mladi maju pocit, ze mézu konecne dobehnut mesiace ,spo-
lo¢enskej pasivity' a tak sa veselo zhlukuju v parkoch. A poli-
cajné hliadky vetko kontrolovat nestihaji. Ktovie, pre¢o dvoj-
mesacné odriekanie v niektorych neposilnilo nase ,civilizova-
né ja; ktoré chdpe, ¢o znamena brat ohlad aj na druhych,“ pise
Katarina Janci§inova, ktora zije v Rime aj so svojou rodinou.

Mozeme tak cestovat aspon prstom na mape. Nebudeme
sa v8ak ne¢inne vyvalovat na plazi, bude to zaZitkovy vylet,
pri ktorom sa stretneme s miestnymi a odhalime, ¢im aktudl-
ne zije ta ktora krajina, aké st jej bolesti a radosti. Necakajte
teda lahké ¢itanie $tylom nohy do lavéra a kokteil do ruky...
Naopak, prinasame vam pohlady do nelahkych situacii vo
svete, ktoré s dramatické a azda aj zlomové. Verime vsak, Ze
ndm rozsiria srdce pre svet.
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ZIVOT PRE JEDNOTU

Menila Zivoty inych

Aj vdaka jej principialnosti, od-
bornosti a laskavému pristupu
sa v tvrdych éasoch komunizmu
mohli k zomierajicim pacientom
v nemocniciach zavolat knazi,
aby vyslaZili posledné sviatosti.
V éase karantény zomrela Maria
Resetarova, jedna z prvych
volontarok Hnutia fokolare na
Slovensku, ktora bola desatroéia
srdcom bratislavskej komunity
tohto spolocenstva. Styridsat’
rokov pracovala ako zdravotna
sestra na srdcovo-cievnom odde-
leni v Ustave kardiovaskularnych
choréb v Bratislave. Prinasame
vam jej profil a spomienky ludi

z jej okolia na to, ako vplyval jej
sposob Zivota na prostredie,

v ktorom Zila.

Vlasticka bola pokrstend ako Maria.

K svojmu novému menu, pod ktorym
sme ju vsetci poznali, prisla na pracovis-
ku, na jej oddeleni, kde pracovalo via-
cero Marii. Aby bolo jasné, ktortt Mériu
primar mysli - dal kazdej z nich iné me-
no a Marii Re$etdrovej prischlo meno
Vlasta.

Vlasticka sa narodila v Koko$ov-
ciach pri Predove 3. decembra 1933 ako
druha z deviatich surodencov. So $iesti-
mi zijicimi surodencami mala cely Zivot
nadherné vztahy. Jej srdce cely Zivot bilo
aj pre jej pokrvnu a potom aj pre $irsiu
rodinu svojho spolocenstva.

Ked mala 13 rokov, odisla do Prahy
pomdhat maminej sestre a tam pokra-
¢ovala v Studiu zakladnej skoly. Strednu
zdravotnu $kolu vychodila v Trnave
a po jej ukonceni nastudpila ako zdra-
votna sestra v Bratislave. Bola zasnube-
na s mladym muzom z juhu Slovenska.
Kratko pred svadbou prila za fiou ista
pani z tej obce, v ktorej byval jej snibe-
nec, a vystrihala ju, Ze nech si to dobre
rozmysli, Ze ten chlapec ma problémy
s alkoholom. Zostala zmitena.

V tom case sa dozvedela, Ze jej
mama ¢aka jej najmladsieho brata. Mala
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okolo 22 rokov. Pochopila, Ze jej miesto
teraz je pomoct svojej mame. Neskor sa
dozvedela, Ze jej snubenec si zobral pra-
ve dcéru tej panej, ktora ju bola vystrihat
pred nebezpeénym manzelstvom...

Mozno aj vdaka intrigdm tej panej
sme ju dostali my vSetci ako GZasny dar.
Lebo Vlasticka svoj zivot rozddvala. Zila
zivotom plnym Boha.

Vlasticka mala mimoriadny humor,
vzdy radostnu naladu a pripravenych
mnoho pozitivnych zivotnych skisenos-
ti a vtipnych prihod.

Bola mimoriadne citlivd k ludskému
bytiu. Vazila si kazdy Zivot a z jej skuse-
nosti vyplyvalo, Ze mozno aj viac ako fu-
dia sami. Aj v pomylenych situdciach ve-
dela ludom ukazat spravny smer. Bola
ako vyhybkar, ku ktorému prisiel ¢lovek,
ktory sa ocitol na rdzcesti, a ona mu po-
mohla vykrocit spravnym smerom.

Odbornicka na spravnom mieste

Styridsat rokov pracovala ako zdra-
votna sestra na srdcovo-cievnom od-
deleni v Ustave kardiovaskularnych
choréb v Bratislave na Partizanskej ulici.
Dobrovolne slizila s vysokou odbornou
starostlivostou pri tazko chorych nielen
v nemocnici, ale aj po ich prepusteni do
domaceho prostredia bez ohladu na svo-
je fyzické, ¢asové a finan¢né obmedze-
nia. Primar jej ¢asto prideloval no¢né
sluzby, lebo vedel, ze po tazkej srdcovo-
-cievnej operacii svojho pacienta sa na
fu moze tplne spolahnut.

Ked videla, Ze pacienti st v ohroze-
ni Zivota, snazila sa im vysvetlit, ako ich
Boh miluje, s akou laskou ich ¢aka.

Nikdy sa nepytala, ¢i je niekto neve-
riaci, alebo veriaci, aké ma vyznanie, ale
snazila sa im sprostredkovat sviatost po-
mazania chorych, ¢i to bolo vo dne, ale-
bo v noci.

Vlasticka raz rozpravala nasleduju-
cu skusenost. ,,Raz sa ndm na oddeleni
podarilo resuscitovat pacienta, ktory bol
v stave klinickej smrti. Bol pracovnikom
Ustredného vyboru vladnucej Komunis-
tickej strany. Ked sa prebral, tak sa divil,

¢o su to za otlacky, ktoré mal na tele od
defibrilatora. Lekar obratil jeho pozor-
nost na mna, nech mu vysvetlim, ¢o sa
s nim dialo. Pocas resuscitdcie som mu
$epkala do ucha dokonalu Iutost. Jemu
som povedala, Ze ho Boh velmi milu-
je, ked ho nechal pozerat sa e$te na ten-
to krasny svet.

Odpovedal mi, ze sa s Bohom rozi-
$iel pred pitdesiatimi rokmi. Ja na to:
,Ale on sa nerozisiel s vami a pozeh-
nal nase ruky, aby vés vratili do Zivota.’
Celd situdciu intenzivne v sebe spraco-
vaval. Pontikla som mu v pripade zauj-
mu knaza. Bol zvedavejsi a zvedavejsi
a nakoniec chcel kilaza, ktory ho naozaj
v noci okolo druhej zaopatril. Nasledne
ho prisli navstivit deti s nejakym cu-
dzim ¢lovekom. Dcéra mu hovori:
,Otec, ty si nejaky pekny.* On jej odpo-
vedal: ,Bol tu fardr a mozem vam pove-
dat, Ze sa naozaj teraz inak pozeram na
svet. Deti zostali prekvapené. Ten cu-
dzi ¢lovek sa rozhor¢il, Ze toto je Sire-
nie fardrskej politiky. Napisali na riadi-
telstvo Stdtnej nemocnice o tomto pri-
pade. Riaditel musel konat. Bola som
na dovolenke, a ked som sa vratila, do-
zvedela som sa, Ze ma chcu prelozit do
skladu, kde nebudem mat styk s ludmi.
Bola som predvolana pred 15-¢lennu
komisiu. Ked sa to od sekretarky dozve-
del moj primdr a profesor, hlavny inter-
nista, obaja sa ihned vrétili z dovolen-
ky a 8li spolu so mnou pred ti komisiu.
Komisia mi vy¢itala: ,Sestra Resetarova,
vy $irite fardrsku politiku. Ja som od-
povedala: ,Viete, neviem, Ze by som §i-
rila fararsku politiku, ale ked som slu-
bila, Ze budem verne slazit tym, ku kto-
rym budem poslana, tak som citila, ze
im chcem pomahat. Nikoho som nenu-
tila, doty¢ny pan si sam Ziadal kilaza na
zédklade toho, ¢o sa s nim udialo. Nato
mi odpovedali, Ze toto je proti linii stra-
ny. Ja som odpovedala, Ze nie som stra-
nic¢kou, liniu strany nepoznam, ale som
ob¢iankou Ceskoslovenskej republiky,
kde je deklarovand naboZzenska slobo-
da, len sa, zial, nepraktizuje. Zapisnica
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Foto: archiv M. Re3etarovej

z tohto vySetrovania bola uzavreta tak,
Ze sestra Re$etarova bola poudend, bez
akychkolvek nasledkov odvolania a pre-
radenia do skladu. Prispelo k tomu naj-
mad vyjadrenie pritomnych lekdrov a dal-
$ieho profesora, prednostu II. inter-

nej kliniky, ktory vyhlasil, Ze v pripade
mojho odvolania sa vzda svojej funkcie.
Vyjadril sa: ,Ona si to skuto¢ne nezasld-
Zi. My sme $tastni, Ze ju mame.

A tak namiesto preradenia do skla-
du vyplavali na Vlasti¢ku samé super-
lativy. Na zaklade tohto pripadu riadi-
tel zvolal gremidlku, kde boli pritomni
vetci primari. Dostali nariadenie, Ze ak
si nejaky pacient bude Ziadat knaza, ma-
ju mu to umoznit. Ked sa moj primér
vratil z tej gremialky, objal ma a pove-
dal: ,Vlasta, vy ste nam rozviazali ruky.‘
Nasledne prisiel rovnaky dokument
2 UV KSC, adresovany vietkym nemoc-
niciam, Ze ak si pacient bude ziadat pri-
tomnost knaza - maji mu to umoznit.“

Vlasticka pomohla tolkym chorym
a umierajicim, Ze sme Casto Zartovali:
»Vlasti, ked ty prides do neba, bude tam
stat $palier a véetci budu tlieskat, preto-
ze si tolkym Iudom pomohla najst
Boha.”

Dial6g v osobnom vztahu
Takéto skisenosti uniesla aj vdaka

tomu, Ze vzdy ked mala prileZitost, ute-

7-8/2020
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kala pred vylozenu Oltarnu sviatost.
A tieZ aj vdaka spoloc¢enstvu z Hnutia
fokolare, s ktorym Zila. Ono ju drzalo
nielen modlitbami.

Vlasti¢ka spoznala Hnutie foko-
lare v roku 1969, ked sa v nakratko
uvolnenych ¢asoch dostala do Rima.
Tam jej aj dal$im putnikom predsta-
vil toto hnutie Mons. Jozef Zlatnansky.
Vlasticka si nasla v tomto hnuti svo-
je miesto ako Bozia dobrovolnicka —
volontarka. Idedl, ktory dostala, niesla
ako neuhasitelnt faklu.

Pocas totality sa u nej stretdva-

li mladi Iudia, z ktorych vysli mno-

hé povolania. Organizovala s priatel-
mi pamétné plesy, aby sa na nich moh-
la veriaca mladez lepsie spoznat. Tam
sa zrodilo mnoho stc¢asnych krestan-
skych manzelstiev. V tych ¢asoch zor-
ganizovat ples bolo nielen zlozité, ale
aj dost nebezpecné.

Aj v starobe zila naplno

Ked bola na déchodku, prestaho-
vala sa do domu tretieho veku, kam sa
rozhodla ist Zit, aby tam priniesla ra-
dost, pokoj a nddej. Dokézala sa priro-
dzene prihovorit komukolvek. Menila
zivoty inych... VSade okolo nej sa vzdy
vytvorila krasna skupinka. Ci uz v do-
move, alebo pri kostole, kde pocas do-
chodku chodila na ranné svité omse.

Vlasticka svoj
Zivot rozdavala.

Zila zivotom
plnym Boha.

Do konca zivota sa stretavala nielen

s volontarkami, ale aj so skupinkou
okolo Slova Zivota, kde si odovzdavali
Zivot s JeziSom uprostred podla evan-
jeliového prislubu, ,,kde st dvaja alebo
traja zhromazdeni v mojom mene, tam
som ja pritomny medzi nimi®

Dostala ocenenie ,,Dobrovolnik
roka 2014 Ide o podujatie, ktoré or-
ganizuje platforma mimovlddnych
rozvojovych organizacii v spolupraci
s Narodnym dobrovolnickym centrom
CARDO.

Ked sa jej zdravotny stav zhorso-
val a museli ju zdchrankou previest do
nemocnice, namiesto obavy o seba ve-
novala svoju pozornost zdravotnym
pracovnikom v zachranke. Podobne
sa venovala fudom v ¢akdrni u lekara,
kym prisiel na fu rad.

Niekolko mesiacov pred smrtou
dostala porazku a zostala leziacim pa-
cientom. Ona, ktora poskytovala neko-
ne¢ny komfort svojim pacientom, zo-
stala odkdzana na svoje kolegyne. Pre
obmedzenia vyvolané koronavirusom
poslednu ¢ast Zivota prezila bez svo-
jich najblizsich, ¢i uz svojich pribuz-
nych, ale aj svojej rodiny - Hnutia fo-
kolére. Zomrela 4. méja 2020 v doo-
bednajsich hodinéach.

Veronika Sykorova

5



‘dozvedel, Ze sme
‘stratili nacelnika’

"nasej dediny

(@) Francesca Noemi Marconi / Unsplash
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,V Eurépe ludia postavili svoj
ispech na prvé miesto a Boha
na druhé. Afrika je stale konti-
nentom, ktory ma bazen,“ hovo-
ri vrozhovore pre nm.sk Nkeng
Nkafu Simon.

Kamerun v poslednych ro-
koch zaZiva krvavii obéiansku
vojnu, britsky Guardian hovori
dokonca o genocide. Rozpravali
sme sa o zabudnutom konflikte,
ale aj o tom, ako koronavirus
ovplyvni rozvoj Afriky a éi sa
doékame afrického papeza.

Nkeng Nkafu Simon Studo-
val Africké stadia a manaZment
ludskych zdrojov, dlhé roky
pracuje ako ucitel'v Kamerune,
patri do komunity Hnutia foko-
lare. Je Zenaty a ma pét deti.

V Eurépe sme poculi o konflikte

v Kamerune, ale malokto pozna po-
zadie toho, ¢o sa tam deje. Ako by
ste opisali, ¢o sa v Kamerune udialo
a ako sa situacia vyvija?

Pocas toho, ako sa rozpravame,
som sa dozvedel, Ze sme stratili na-
¢elnika nasej dediny. Pred troma me-
siacmi ho zatkli a dva tyzdne nikto
nevedel, kde je. Stalo sa to asi o jednej
v noci. Zijeme tu v policajnom §tte,
véetko je tu spolitizované.

Nechcem vas dostat do nejakych
problémov...

Nie, z toho nebudu problémy.
V skuto¢nosti sme dost zvyknuti na
to, ¢o sa tu deje. Dolezité je vsak
o tom hovorit. Média o tom musia
hovorit, niekto musi prehovorit pro-
ti bezpraviu, ponizeniam, ktoré sa pa-
chaju proti ludskému Zivotu. Ak ne-
prehovorime proti tomu, ¢o sa deje,
mozeme sa pocitat za spolupacha-
telov.
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Ked chceme Eurépanom predstavit
Kamerun, je to Stat, ktory ma asi 25
miliénov obyvatelov. V Eurdpe o iom
vieme malo s vynimkou konfliktu,
ktory sa tam odohrava. Casto sa opi-
suje ako konflikt medzi anglofonny-
mi a frankofénnymi Kameruncanmi.
Ako by ste ho vysvetlili vy?

Kamerun ako $tat je produktom
Berlinskej konferencie, ked sa to, ¢o
nazyvame Kamerunom, stalo nemec-
kou koléniou. Po prvej svetovej vojne
boli nemecké kolénie rozdelené medzi
vitazov prvej svetovej vojny. Kamerun
bol rozdeleny medzi Francuzov
a Britov. Jednu pétinu Kamerunu do-
stala Britdnia, zatial ¢o zvy$ok si pone-
chalo Francuzsko.

To bolo na Versaillskej mierovej kon-
ferencii...

Ano. Briti nazvali svoj diel Juzny
Kamerun, niekedy nazyvany aj Zapad-
ny Kamerun, a Francuzi nazvali svoj
diel Vychodny Kamerun. Ja som vy-
rastol v britskej Casti. A kedZe je malo
podobnosti medzi britskou a francuz-
skou kultdrou, rozdiely vo vzdelavani
a v pravnom systéme sa prehlbili.

V roku 1954 britsky Kamerun ziskal
autonémiu, mali sme vlastného pre-
miéra aj parlament.

Franctizska ¢ast Kamerunu sa
stala nezavislou v roku 1960. Nasled-
kom toho OSN uznala nezavislost
Zéapadného Kamerunu pod podmien-
kou, Ze sa prida k frankofénnej Repub-
like Kamerun. Bola aj moznost pridat
sa k Nigérii. Nasi vtedajsi politicki lidri
v8ak uprednostnili zjednotenie s Re-
publikou Kamerun. To v§ak mala byt
federacia dvoch $tatov s rovnakymi
pravami.

V roku 1961 obe casti stratili svoju
identitu a vznikla Federalna republika
Kamerun, federacia dvoch rovnocen-
nych statov.

Ako ste sa dostali z tejto situacie
k dnesnému konfliktu?

Podla vtedajsej dstavy malo byt fe-
derativne zriadenie nemenné. V roku

nové mesto

~

Zijeme tu
v policajnom

state. Vs
tu spolit

etko je

lzovane.




1972 v8ak vtedajsi prezident zrusil fede-
raciu. Uz to bolo poruSenim ustavy.

A konflikt sa zacal okamzite, alebo je
len novym vyvojom?

Konflikt sa zacal viac-menej vtedy.
Uz predtym bolo vidiet napatie, ale toto
bolo hlavnym spusta¢om problémov.
Ked sa potom prenesieme do roku
1982, vtedajsi prezident odstupil a in-
$taloval svojho frankofénneho nastup-
cu. Podla tstavy mal vtedy nasledovat
anglofénny viceprezident. No nestalo
sa tak. Namiesto toho dosadil byvalého
premiéra. Symbolizovalo to, Ze anglo-
fénna populdcia sa nedostala k slovu
v politickych otazkach.

Tym novym prezidentom bol
Paul Biya?

Ano, Paul Biya. Dva roky po svo-
jom zvoleni, v roku 1984, zrusil vte-
dajsiu Zjednotenu republiku Kamerun
a vratil sa k starému franctizskemu na-
zvu la Republique du Cameroun. To
znamenalo asimildciu anglofénnej po-
pulacie do frankofénneho systému.
Bolo proti tomu mnoho peticii a pro-
testov, lebo situdcia porusovala dohodu
z roku 1961.

Najnovsi vyvoj nastal v roku 2016,
ked bol zruseny nas anglofénny pravny
a Skolsky systém. My sme v roku 1961
dostali nadu nezavislost od OSN a vte-
dajsi prezident slibil OSN, Ze anglofon-
ni a frankofénni Kameruncania buda
mat rovnakeé prava. No, zial, to sa nena-
plnilo. V roku 2016 pravnici zacali pro-
testovat proti frankofonizacii nasich
$kol a sudov. Vlada vSak odpovedala
nasilim. Vyslala armadu, mnohi ludia
boli zabiti, zastreleni, zndsiliiovali $tu-
dentov.

To sa deje vSade, alebo len v anglofon-
nej ¢asti Kamerunu?

Iba v anglofénne;j casti. Nasilie
v poslednych styroch rokoch bolo pa-
chané aj na Zendch a detoch. Mnohé
dediny boli vypalené a zrovnané so ze-
mou. V anglofénnej ¢asti to mohlo byt
okolo dvesto dedin, ktoré stretol takyto
osud. Armada je kontrolovana franko-

fénnym obyvatelstvom. Pravda je,
Ze vyuzivaju nejakych anglofonov,
aby legitimizovali svoje naroky.

Podla mojich informacii zomrelo
asi 20 000 anglofénnych Kamerun-
¢anov zo vsetkych Casti spolo¢nosti.
Deti, rodicia, Zeny. V anglicky hovo-
riacej Casti $tatu nefunguju skoly,
maximalne desat percent.

Vo Fontem, kde je centrum Hnutia
fokolare v Afrike, sa vo véetkom zasta-
vila prevédzka. Skoly, nemocnica, viet-
ko funguje mozno na desat percent.
Vietci cudzinci odisli, zostali len doma-
ci dobrovolnici.Vyvoj je taky, ze ¢oraz
viac Iudi utekd zo zeme, s¢asti do fran-
kofénneho Kamerunu, s¢asti do exilu.
V Nigérii moZe byt asi patdesiat- alebo
$estdesiattisic nasich Iudi v utecenec-
kych tdboroch. Spominal som vam na-
celnika nasej dediny...

Ktorého zatkli...

Uniesli ho, lebo utekal pred vojnou.
Usiel do frankofénneho mesta Dschang
na hranici anglofénnej a frankofénnej
oblasti, nedaleko Fontem. Pred troma
alebo $tyrmi mesiacmi ho v$ak o jednej
v noci vytiahli z jeho domu. Zomrel
pred troma dnami, jeho telo este lezi
v marnici a my sa chceme spytat vlady,
¢o s nim spravili, Ze uz nie je medzi
Zivymi.

Zatkla ho policia?

Zatkla ho armada. Aj ked sa to len
tazko da nazvat zatknutim. V podstate
ho uniesli z jeho domu. On sa nescho-
vaval. Bol nac¢elnikom dediny, bol uzna-
vany a mal rodinu s deviatimi detmi.

Prisli poriho o jednej v noci, to nie
je zatknutie - to je inos. Mohli poritho
prist hocikedy cez den a klast mu otaz-
ky, ale nespravili to. Ked ho uniesli, dva
tyzdne nikto nevedel, kde je. Presunuli
ho z mesta Dschang do Jaoundé, kde ho
presuvali z jednej cely do druhej. V za-
drziavacom zariadeni, kde bol, mu
odmietli poskytnut zdravotnicku
pomoc. Az ked'si uvedomili, Ze je vo
velmi zlom stave, dovolili mu ist do
nemocnice. Tazké je povedat, ¢o pres-
ne spravili, aby ho dotlacili k smrti.

Domahame sa pitvy, aby sme sa dozve-
deli, ¢o presne sa s nim stalo. Ked som
ho navstivil pred jeho smrtou, rozpraval
mi o tom, ako ho mlatili do hrude a do
zalidka. Rozpraval mi, ze citi hréu na
hrudi. Okrem toho, Ze ho tyrali, nechd-
vali ho spavat na holej zemi, na betdne.
To vsetko napomobhlo to, Ze ho dnes uz
viac nemdme.

Stava sa pravidelne, Ze [udi unesu
a zabiju?

To mozem potvrdit. To su veci,
ktoré sa tu deju kazdodenne. Anglicky
hovoriaci Kameruncania st zatykani
v mnohych kamerunskych mestach.
My sa rozpravame o niom, lebo jeho
som poznal. Vo vizeni sa vsak ocitlo
nespocitatelné mnozstvo Iudi, ktorych
nepoznam osobne. Nase Zivoty nezna-
menaju vela pre frankofénny systém.

Tie zabijania sa deju kazdy den,
20 000 anglicky hovoriacich Kamerun-
¢anov bolo utyranych alebo zastrele-
nych. To je systematické vyhladzovanie.

Tych 20 000 obeti bolo pocas celych
$tyroch rokov konfliktu alebo kazdo-
rocne?

Od roku 2016. To je v8ak len jeden
odhad. Niektoré mimovladne organiza-
cie hovoria o inych ¢islach, ale tie neak-
tualizovali dva roky. Vtedy sa hovorilo
o dvoch-troch tisicoch. Vyhladzovanie
v§ak ide dalej. Podla niektorych odha-
dov je dve- alebo tritisic fudi zadrZziava-
nych v tdboroch, podla niektorych
dokonca desattisic.

Preco ste zostali v Kamerune?

Ked som bol mlady, myslel som si,
ze veci sa zlepsia. Stal som sa otcom ro-
diny, nielen mojich deti, ale aj Sir$ieho
pribuzenstva. V poslednom ¢ase v§ak
uvazujem, ¢i neodist, lebo nevidim tu
budticnost pre moje deti. V tejto situa-
cii, ked moje deti budu identifikované
ako anglofénne, st ich $ance velmi ob-
medzené. Rad by som im pontukol pri-
lezitosti, aké si zasluzia.

Viete, kam by ste isli, ak by ste opustili
Kamerun?
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Uvazoval som nad tym, ale neviem.
Prestahovat moju rodinu by stélo vela
penazi. Rozpraval som sa o tom s man-
Zelkou. Obaja vidime, Ze budicnost na-
$ich deti je bezttesnd. Ak by medzi-
narodna komunita zasiahla a obnovi-
la by sa nezavislost Juzného Kamerunu,
mohli by sme ist tam.

V Europe zazivame prichod mno-
hych Africanov, nielen utecencov, ale
aj knazov...

Jan Pavol I1. povedal, ze Cirkev
hladi na Afriku. Bol som v Taliansku
dvakrét a navstivil som aj Francuzsko
a Belgicko. Vidim, ze Cirkev sa meni.
Nie je to uz ta Cirkev, ktort som po-
znal, ked som bol dieta. Vtedy bolo
v Kamerune devitdesiat percent kilazov
a vSetci biskupi a arcibiskupi Eurdpania.
Dnes devitdesiat percent kilazov, bisku-
pov a arcibiskupov su Kamerunéania.
Tu je katolicizmus este stale dolezity,
kostoly zvyknu byt plné.

Cim to je?

V Eurdpe si ludia myslia, ze za
svoj ispech, za dobru ekonomicka si-
tudciu, v ktorej Zija, vdacia sami se-
be. Ich tspech v$ak nie je ich dielom,
ich tspech je Bozim pozehnanim.
V Eurdpe ludia postavili svoj uspech na
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prvé miesto a Boha na druhé. Afrika
je stale kontinentom, ktory ma bazen.
V Kamerune mame mnoho duchov-
nych povolani. Som ucitelom uz mno-
ho rokov, u¢im v znamej katolickej $ko-
le v Yaoundé a niektori z mojich Ziakov
sa stali kitazmi. Dnes su vo Francuzsku,
v Taliansku a vo Svajciarsku. Cast z nich
zostala aj doma, v Kamerune. Cirkev

v Afrike rastie. Ked ¢lovek navstivi kos-
tol, ¢i uz v nedelu, alebo cez tyzden, vidi,
Ze tu Boh este ma miesto v srdciach ludi.

Myslite si, Ze v budicnosti uvidite pa-
peza z Afriky?

Ja verim v objektivnost Cirkvi.
Nemusi to byt dnes ani zajtra, ale pri-
de chvila, ked bude African moznym
papezom. Ked zomrel papez Jan Pavol
IL., bol medzi moznymi néslednikmi
kardindl Arinze z Nigérie. To isté bo-
lo mozné po odchode Benedikta XVL.
Frantidek je prvym jezuitom, je prvym
Juhoameri¢anom.

Pred niekolkymi desatro¢iami by
si nikto nedokézal predstavit papeza
z Latinskej Ameriky. Som velmi opti-
misticky, Ze sa mdézem dozit afrického
papeza. No ak by som sa toho aj nedo-
7il, stane sa to. Nemyslim si, Ze to je da-
leko. Vetci vidime, ze Afri¢ania prina-
$aju krestanstvo naspat do Eurdpy.

Kazdy den
odchadzaju
stovky mladych
[udi lebo tu pre
seba nevidia
buddcnost.
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Terézia Lazorikova Zije s manZe-
lom a troma detmi nedaleko
Philadelphie. Amerika sa poma-
ly zviecha po taZkej karanténe
a zachvatili ju nepokoje naprieé
krajinou, ktoré ovplyvniuji celo-
spoloéenski atmosféru.
Rozpravali sme sa o tom, ako
koronakriza ovplyvnila beZny
Zivot rodin, éi napriek siéasnej
situdcii v USA priniesla aj nieéo
pozitivne, ale aj o tom, ako sa Zi-
je Slovakom, ktori st dnes izolo-
vani od svojich pévodnych rodin.

Ako ste sa dostali do Ameriky?

Vdaka méjmu manzelovi, ktory
je Slovak. Prisiel sem este ako $tudent
a po skonceni univerzity tu dostal pra-
cu a uz zostal.

Zalozili ste si rodinu, mate tri deti
a Zijete na typickom americkom
predmesti...

Je to skor malé mestecko, ktoré ma
asi pittisic obyvatelov. Od Philadelphie
sme vzdialeni asi tri§tvrte hodiny cesty
a od New Yorku asi dve a pol hodiny
cesty autom. No povazuje sa to v pod-
state za predmestie Philadelphie. My
aj rodiny v okoli byvame v rodinnych
domoch, v okoli je vela deti. V nasej
$tvrti je naozaj vela rodin.

Ide teda o bohatsiu ¢ast Ameriky...
Ur¢ite, no aj tu sa najdu Stvrte,
ktoré su chudobné a problémové. Aj
u nds st miesta, kam by som nikdy
nesla, a aj ked tadial musim prejst
autom, tak si zamykam auto. Je tam
vela bezdomovcov v tazkej socidlnej
situdcii, je tam vysoka kriminalita
a drogy. V ramci jedného mesta idete
z blahobytnej §tvrte na miesta, kde sa
necitite bezpecne.

7-8/2020

V tomto case preziva Amerika nelah-
ké obdobie, na uliciach je stale viac
nepokojov, narasta nenavist, ma toto
nejaké vychodisko?

To je zlozita otazka, pretoze ten-
to problém md mnoho vrstiev, ako je
rasizmus, nizka vzdelanost, ilegalna
imigracia, nizky prijem, a na to sa via-
7e dalsie mnozstvo problémov, ako ne-
stabilné rodinné prostredie, obchodo-
vanie s ludmi, drogy, kriminalita. Je
to zacarovany kruh. Nie som odbor-
nicka, no osobne si myslim, Ze to chce
systematické opatrenia a jednym z na-
strojov moze byt poskytnutie dobrého
vzdelania a vyzivy detom zo slabsich
socidlno-ekonomickych skupin.

Dal3i{ nastroj mame v rukach my
sami a tym je sposob, akym u¢ime deti
pozerat sa na Iudi, ktori su ini ako my.
A ,ini“ neznamend nevyhnutne len
farba pleti.

Vo viacerych americkych mestach

sa konajui demonstracie proti policaj-
nému nasiliu. Vo Washingtone je
vojsko v plnom nasadeni. Zda sa, ze
po koronakrize prichadza vlna nepo-
kojov...

Co sa stalo Georgovi Floydovi,
je hrozné, demonstracie st Gplne na
mieste a st len vyvrcholenim toho,
¢o tu pod povrchom vrelo dlhy ¢as.
Problém nastava vtedy, ked tieto pro-
testy zneuZiju extrémisti ako ANTIFA
na politicky boj a zvrhéva sa to na na-
silie, rabovanie obchodov, a mame dal-
$ie straty na Zivotoch, ¢o tplne negu-
je spomienku na Georga Floyda a je-
ho odkaz.

Bez toho, aby sa nastolil poriadok
a nedochddzalo k dal$im stratdm na
zivotoch, nie je mozné dospiet k spra-
vodlivosti a zmiereniu. Zial, nie vietci
verejni predstavitelia na lokalnej urov-
ni maju na to rovnaky nazor a niekto-
rym chaos a anarchia z mnohych do-
vodov asi vyhovuje.

Lahostajnost a nekompetentnost
je spolo¢nym menovatelom mnohych
nepravosti. Ako som uz spominala, de-
mobkracia nie je samozrejmd vec ani tu

Dal3i nastroj
mame v rukach
my sami a tym
je spdsob, akym

ucime deti poze-

rat sa na ludi ktori

sa ini ako my.

A ini“neznamena

nevyhnutne len
farba pleti.
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Vnimam to tak,
ze tato kriza
preverila, Co ma
kazdy hlboko

v sebe, jadro
Cloveka.
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a je na kazdom z nds, aby sme urobili
svoj diel, ked je to potrebné.

Ako prezivate koronakrizu? Predsa
len Amerika bola zasiahnuta vyso-
kym poctom nakazenych...

Podla toho, o aké miesto ide. U nas
je to este relativne naro¢né. Zaujimavé
je, ze na Floride st na tom lepéie, ho-
ci tam Zije viac ludi v dochodko-
vom veku, ktori st rizikovou skupi-
nou. Zrejme je to vdaka raciondlnej$im
opatreniam, ktoré tam guvernér urobil.

Medzi Ameri¢anmi prevladaju dva
postoje, jeden je extrémne opatrny, ria-
deny az strachom a druhy, naopak, ta-
ky, Ze ignorujeme raska, myslime si, Ze
sa ndm ni¢ nemoze stat a celé je to pre-
hnané.

Ked porovnas pristup Ameri¢anov
a Slovakov pocas karantény, vidis
rozdiel?

Sledujem spravy zo Slovenska a asi
ma to ovplyvnilo. Ked idem do ob-
chodu, rasko si ddm a robila som to aj
v obdobi, ked sa tu ziadne opatrenia
nerobili. Ludia sa na mna ¢udne poze-
rali a citila som sa ako ¢ierna ovca, ale
povedala som si, Ze si to nebudem vsi-
mat. Ked uz pre ni¢ iné, aspon sa chra-
nim proti pelom, kedZe som alergicka.

Rozdiel oproti Slovensku vnimam
v tom, ze Ameri¢ania sa na vSetko po-
zerajui cez rozmer slobody. Som slo-
bodny ¢lovek, mdzem sa slobodne roz-
hodnat. Nariadenia vlady, pokial nie s
uzdkonené, vnimaju ako odporicania,
ale sloboda jednotlivca stoji nad tym.
Na Slovensku st este stale fudia
poznacdeni komunizmom, a ked pri-
de nariadenie od vlady, bert to ako po-
vinnost sa podriadit. V pripade koro-
navirusu nam to pomohlo, Ze sme bo-
li disciplinovani, a tak sa nerozsiril. Na
druhej strane moze byt tato nasa ¢rta aj
rizikom pre demokraciu. Demokracia
nie je samozrejma vec a je na kazdom
z nas, aby sme ju strazili.

Mali ste prisnu karanténu?

Boli zavreté skoly, kostoly a obcho-
dy okrem potravin, ale mohli sme vy-
chéadzat von. Do konca $kolského roka
uz deti nepdjdu do $koly.

Bola to unikétna situdcia v tom, ze
mnohym rodindm sa zmenil rezim zo
dna na den. Museli stihat aj pracu, aj
vyucovanie deti z domu. Bolo to naro¢-
né aj na psychiku.

Mali ste strach, ked to u vas prepuk-
lo a cisla nakazenych rastli kazdym

dniom?

7-8/2020
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Ludia prestali chodit na nakupy, aj
my sme sa snazili robit len nevyhnut-
ny nakup na dva tyzdne. Ludia v§ak
nepodliehali panike. Tym, Ze okolo
nas byvajt ludia v domoch... V New
Yorku vsak isty ¢as vladla panika.
Zrazu boli prazdne regéaly v obcho-
doch, Iudia sa bali ist do metra ¢i na
ulicu.

Prinieslo toto zastavenie sa Amerike
aj nejaké pozitiva?

Ako bezny ¢lovek vnimam najmé
to, Ze ludia chodia viac na prechadzky,
st viac s rodinou, ¢o poc¢as normélne-
ho $kolského roka nebolo mozné, lebo
tu je velmi rychly Zivot. Ludia nebo-

li az taki zahrnuti pracou a mali ¢as na
vztahy. Museli sa zastavit a zamysliet
sa, ¢o ma v zivote naozaj zmysel.

Na druhej strane hrozi Amerike
zvy$ena nezamestnanost a mnohi
Tudia bojuju s existenénymi problé-
mami...

Vlada zaviedla nezamestnanecké davky
vo vyske, ako bol povodny plat, aj ked
sa tu vela diskutuje o tom, ¢i to je dobry
népad, ¢i fudia budd donutent ist si hla-
dat pracu. Okrem toho bola poskytnu-
ta jednorazova finan¢nd pomoc ludom,
ktori mali prijem pod ur¢itd hranicu.

Kriza v$ak nastartovala aj velka
davku solidarity medzi fudmi. V na-
$ej farnosti je napriklad Spolo¢nost své-
tého Vincenta de Paul, ktord sa stara
o chudobnych a zorganizovala aj roz-
ne zbierky.

Velkou pomocou su takzvané
Food bank, banky s jedlom, kam pri-
spievaju aj bezni ludia. Po koronakri-
ze je od nich zavislych ¢oraz viac ludi.
Organizacia, ktord pomdha budicim
matkdm v nddzi, vypisala online kon-
krétne prosby zien, ktoré potrebuji po-
moc. Takto som aj ja pomohla mami¢-
ke, ktord potrebovala oblecenie pre svo-
je babitko.

Vnimam to tak, Ze tato kriza pre-
verila, ¢o ma kazdy hlboko v sebe,

jadro ¢loveka. Ak niekto tazi zit pre
druhych, tak si sposob nasiel. Ten, kto
7il cely ¢as len pre seba, sa aj pocas
krizy uzatvoril a myslel len na svoje
potreby.

Obaja mate rodinu na Slovensku, pre
nové opatrenia ich nemézete prist
navstivit. Ako prezivate toto odluce-
nie od svojich rodin?

Zrazu sme si uvedomili, Ze vo sve-
te, ktory sa vdaka leteckej doprave zdal
maly, je po zavreti hranic zrazu prie-
past, ktord neprejdes. Rodi¢ia mi vel-
mi chybaju. KedZze su uz starsi, nie je
pre nich samozrejmostou pripojit sa
cez internet. Sme vSak spojeni v mod-
litbe. Pochopila som, Ze stisit sa aj pri
povinnostiach a detoch aspor na desat
mintt v modlitbe je ako vzduch pre
plica. Ak sa ¢lovek prestane modlit, uz
viac neodpoveda na potreby ludi okolo
seba, ale len reaguje. Modlitba je moj
benzin, ktory mi pomaha prekonavat
tazké veci.

7-8/2020
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Pred siedmimi rokmi isiel do
Ruska, aby ako zasviteny fokola-
rin slazil svojej komunite. Slovak
Marcel Olejar Zije v Moskve, kde
spolu s dalsimi styrmi spolu-
bratmi z réznych krajin prisli
podporit miestnu komunitu.
AZ traja z nich vratane Marcela
ochoreli na Covid-19, dvaja do-
konca skonéili s taZkymi kompli-
kaciami v nemocnici. Napriek
tomu, Ze vykazovali vsetky pri-
znaky, ktoré sa popisuju pri na-
sledkoch koronavirusu, oficialne
ruské testy im vysli negativne.
Rozpravali sme sa o tom, éo
koronavirus spésobil so spolo-
éenskou atmosférou v Rusku,
o hneve, ktory sa $iri pre ne-
zvladnuta situaciu a neaplné
Statistiky, ale aj o tom, ako sa Zije
katolikovi v Moskve.

V Rusku bol velky pocet nakazenych,
hoci oficialne cisla aZ tak hrozivo ne-
vyzerali... Aka je situdcia dnes, ¢im
Zijete?

Ked to porovnévam so Sloven-
skom, ked poc¢tvam, Ze sa nakazil jeden
alebo dvaja za den, a hned nato pocu-
vam, ze v Moskve mame napriklad za
den 8 338 nakazenych Iudji, tak to vy-
volava usmev. Mame tu naozaj tazka si-
tudciu.

Povedzme aj to, Ze v komunite ste pre-
§li dramatickym obdobim, pretoze ste
viaceri ochoreli na Covid-19. Co sa
stalo, ako ste zistili, Ze ste naozaj na-
kazeni?

Zacalo sa to, ked prichadzala pra-
voslavna Velka noc. Vzniklo tu velké
napdtie aj v Cirkvi, aj na $tatnych tra-
doch, pretoze bolo povedané, ze fudia
sa nebudt moct zacastnovat na litur-
gii. Jasné, Ze sa ludia i knazi burili. Pre
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Rusov je to také povestné — my sa ne-
bojime, my to prekondme, Boh s nami!
Takéto hesld tu padali vo velkom, ¢o
bolo dost opovazlivé, pretoze v tom
¢ase sa uz nakazilo dost vela ludi.

Nakoniec sa predsa len jeden nas
znamy kilaz rozhodol, Ze sa bude vysie-
lat online. Poprosil nas fokolarinov,
kedZe sme zdatni v technike, ¢i by sme
mu nepomohli vysielat liturgie nazivo.
Dostali sme moznost chodit do chramu
a technicky zabezpecit kompletne
véetko, aby to bolo vysielané nazivo.
Dennodenne to pozeralo do tisicky
Tudi. Prichadzali dakovné listy, fudia
boli radi. Az kym sa nestalo, Ze po
Velkej noci ochorel prvy knaz, ktory
sluzil svaté liturgie, vzapéti ochorel
druhy knaz, hortcky, nasledne treti
kilaz. Potom v jeden den brat fokolarin
hovori, Ze ma tiez hortcky, a takto sa
spustila lavina. Hned nato ochorel dalsi
brat, o niekolko dni dalsi a to uz vsetko
lezalo v posteliach...

AKky to malo priebeh, islo to az do
dramatického vyvoja, Ze museli byt
hospitalizovani?

Poviem tprimne, bolo to velmi taz-
ké, bolo nam do placu. Ked po¢uvam,
ako niekto hovori, Ze je to len chripka,
Ze ¢o prehaname, tak by mi aj ruka
vyletela, aka to je hlapost. Je to ochore-
nie, ktoré prekvapuje kazdych pét mi-
nat. Napriklad u jedného velmi rychlo
vystupila hortcka na 39,5 °C, nevedeli
sme, ¢o sa deje. Druhy mal 38 °C, hned
poobede mal uz 37 °C, tomu bola velkd
zima, a ten sa dplne potil. Dalsi chalan
nonstop behal na toaletu, tento mal
problém so zaludkom. U kazdého sa
ukazovali iné priznaky. Napriklad ja
som stratil ¢uch a chut.

Volali sme sanitku, prichadzali
lekéri, kontrolovali, ale nikoho z nas
nechceli zobrat do nemocnice, lebo
boli preplnené. Sanitky ¢akali v kilo-
metrovych radoch, aby sa vobec dostali
do nemocnic. Pokial doty¢ny nemal za-
pal pluc, oficidlne potvrdeny CT-¢kom,
nebrali ho do nemocnice, hoci to uz vy-
zeralo, Ze doty¢ny zomiera.

Pre Rusov je to
také povestné -
my sa nebojime,
my to prekoname,
Boh s namil!
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Foto: archiv M. Olejara

Rusko je pre
mna obrovskym
darom, uz len

z dovodu, ze si
tu mensinou.
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Dvaja z vasej komunity sa napokon
dostali aj do nemocnice?

Ano, ukdzalo sa, Ze jeden brat ma
chytené aj plica. Napokon sa dostal do
nemocnice a dva tyzdne sme ho ne-
videli. Mal dost silny zapal plic. No
a potom o tyzden aj druhy mal zapal
plic a vzali ho do nemocnice.

Ty si véak nemusel ist do nemocnice,
hoci si tiez ochorel. Sokovalo ta, Ze aj
ty mas Covid?

Oficidlne nikto z nas neochorel
na Covid. PretoZe po prvom stere sme
dostali vysledky, Ze nikto z nas nie je
chory na Covid.

Ako je to mozné?

Nechcel by som teraz vstupovat
do politiky, ale z telekomunika¢nych
prostriedkov sme sa dozvedeli, ze
v Rusku a v Moskve sa taja vysledky.
Kazdy z nas vie, o ¢o ide, ale hovori sa,
Ze tie testy, ktoré sa robili, boli velmi
nepresné. Vraj az u 60 percent ludi,
ktori ochoreli na Covid a urobili im
testy, vyslo, Ze nie st chori. Tak prav-
depodobne aj my sme padli do tejto
kategorie.

Vy ste vSak podla priznakov aj pod-
Ia toho, Ze dvaja z vas boli hospitali-

o

zovani so silnym zapalom plic, pre-
svedceni, Ze ste tym presli...

Ano, pretoze sme mali vietky tie
priznaky, o ktorych som potom ¢ital.
Napriklad vela Iudi vo svete sa stazova-
lo, ti, ktori nemali tie klasické priznaky,
povedzme zéapal plic a vysoké hortcky,
Ze prezivali no¢né mory. Ja som tri no-
ci nespal, pretoze som mal také no¢né
mory, ktoré nikomu v Zivote neprajem.
A doteraz, ked idem spat, sa bojim, aby
sa mi to nevratilo. Také nie¢o som v Zi-
vote nezazil. Cely ¢as som sa budil vo
vode, cely mokry.

Zapadné média hovorili o tom, Ze vraj
az 70 percent pripadov nakazenych
v Rusku nie je oficidlne priznanych
uradmi. Po tom vietkom, ¢im ste pre-
$li, viete si predstavit, Ze je to pravda?
Neviem to povedat oficidlne. Kazdy
den prichadzaji nové vysledky — v ra-
diu, v televizii -, a st to naozaj velké
¢isla. Neoficidlne si vSak vietci mysli-
me, ze pocty chorych, ktori sa nakazili,
a tych, ¢o zomrel, st ovela vyssie.

AKka je dnes po tom vSetkom atmosfé-
ra v Rusku? Nenarasta hnev voci si-
Casnej vlade?

Narasta. Citit napétie medzi ludmi,
ktori su z toho frustrovani a najmi su

7-8/2020
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uz velmi unaveni, pretoZe tak ako aj

u vas velké masy, miliony Iudj, stéle Zi-
ju v malickych bytoch. Mas byt stale za-
tvoreny, nemdze$ vyjst, nonstop hucia
zachranky, stale ti niekto tvrdi, Ze vet-
ko je pod kontrolou, a ty vidis, Ze ni¢
nie je pod kontrolou, je tu velké Somra-
nie a napdtie. Uvidime. Maju sa konat
volby, ma byt referendum, ktoré vyhla-
sil na$ prezident vzhladom na jeho dal-
$ie posobenie. Neviem, ako to prejde,
pretoze z kazdej strany po¢avam, Ze Tu-
dia s nim nesuhlasia.

Zije$ v Moskve uz sedem rokov.
Odisiel si tam kvoli svojmu povo-
laniu, pretoze si zasviteny clovek.
Dnes, s odstupom casu, ako vnimas
toto svoje posobenie tak daleko od
Slovenska?

Vnimam to ako dar Bozi. Ked'sa
ma pred siedmimi rokmi v Rime pytali,
¢i by som nezmenil svoje pdsobenie —
dovtedy som bol na Slovensku, v Polsku
a v Taliansku -, ¢i by som nesiel do

Ruska, tak som to vnimal akoby otéz-
ku Boha: ,,Marcel, mam prosbu, ne-
$iel by si prinasat moju lasku, moju ra-
dost, mdj usmev a moje posolstvo do
Ruska?“ KedZe mam to svoje povolanie,
stale chcem Bohu hovorit ano, snazit
sa, hoci viem, aky som slaby a nemo-
hticny, hriesny... Rusko je pre mna ob-
rovskym darom, uz len z d6évodu, Ze si
tu mensinou. Ked sme na stretnuti a ty
sa predstavis a povies, ze si z Katolickej
cirkvi, tak sa ta dotykaju, ze wow, kato-
lik (smiech).

Ty si vo svojej komunite, kde ste pia-
ti zasviiteni fokolarini z rdznych ku-
tov sveta. Nemas v tej velkej, dvadsat-
miliénovej Moskve pocit frustracie?
Vidis zmysel svojej misie?

Otvorene? Mal som obrovsku krizu
a niekedy ju mam, ono sa to vracia.
Predstav si obrovsku pust a naozaj, ale
doslovne, ty si jedno zrniecko na tej
obrovskej pusti a to jedno zrnie¢ko ma
celd tu pust nejako zapalit pre Boziu

vec, alebo prinasat nadej, nejaké spa-
sitelské velké vizie, a uvedomujes si, Ze
vlastne nie si nikym, ni¢im. Si tym ma-
lym zrnieckom a vlastne je jedno, ¢i tu
si, alebo nie si. Ked som stlaceny nie-
kde v metre, miliény ludi kazdy den
na ulici, s kamennymi tvarami, viet-
ci do teba vrézaju, nikto sa ti neospra-
vedlni, tvrdost, velké napitie, nervozi-
ta... a ty sa niekolko rokov snazi§, sna-
718, a ni¢, a ni¢, tak pride otazka: Co tu
robim, pre¢o som tu, budem niekomu
chybat? Ak by som tu nebol, ni¢ by sa
nezmenilo.

Keby vsak ludstvo od zaciatku do
konca stale takto zmyslalo, tak sa na
tomto svete asi naozaj pozabijame a ni¢
velkolepé by nevzniklo. Preto citim,

Ze tam, kde som, a myslim si, ze kazdy

z nds, tam, kde sme v tom danom oka-

mihu a robime veci z lasky, robime ich

pre ludstvo a pre Boha, Ze sa deju velké
veci ¢i v malom, ¢i vo velkom, Ze to ma
vyznam. Hoci, priznavam, niekedy pri-
du tie krizy a je to velmi tazké!

Prihldaste sa na odber
newslettra nm.sk
a vyhrajte pobyt v Prahe!

Vyhrajte vikendovy pobyt v Centre Mariapoli,
Praha-Vinor (ubytovanie a ranajky) pre 2 osoby.

Termin podl'a vlastného vyberu a momentalnej
obsadenosti Centra Mariapoli Praha-Vinor

(www.centrummariapoli.cz).
Voucher je potrebné uplatnit do konca roka 2020.

Vyhercu vyzrebujeme 3. augusta 2020 a kontaktovat
ho budeme prostrednictvom e-mailu.

Registrovat sa mdzete na naSom webe
www.nm.sk kliknutim na tlacidlo:

7-8/2020

chcem newsletter nm.sk
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Zaciatkom maja sa pre nas
skonéilo nelahké dvojmesaéné
obdobie karantény. Prvy raz sa
dalo vyjst zdomu a nemysliet
pritom len na tie najzakladnejsie
potreby, ako je nakup potravin,
drogérie éi liekov. Méct si za-
Sportovat na éerstvom vzduchu
som vnimala ako bonus, na ktory
som tak dlho ¢akala. Prechadzku
vo dvojici s manzZelom éi dieta-
tom som po tolkych tyZdrioch
povaZovala za luxus a Gprimne
som sa z nej tesila.

Ulice sa pomaly zaplitali, ihriskd sa
postupne otvarali nedoc¢kavym de-
tom. Na lavicke som si v§imla mamic-
ku s ko¢ikom pre dvojicky. Podisla
som blizsie a pochvalila som jej nie-
kolkomesa¢né babitk4. Stastne sa
usmiala a spontdnne sa rozrozpravala
o obdobi v karanténe po pdrode, bez
akejkolvek pomoci. ,,Ste vybornd ma-
ma, zvladli ste to. Teraz uz bude pre
vas vSetko lahsie,“ povzbudila som
ju. Ina starsia Zena, stojaca obdalec,
sa hrdo ozvala: ,Vsetci sme to zvladli.
Deti a vnucata som nevidela po cely
ten ¢as. Naucilo ma to vsak zit lepsie
v pritomnosti, lebo som si uvedomila,
Ze tu uz zajtra nemusim byt.*

Cas v karanténe nis jednoznac-
ne obohatil, pomyslela som si. Jasné
je, ze asi v ziadnej rodine nechybali
problémy spojené s ,,vynutenym®“ spo-
luzitim ¢lenov rodiny.

Napitie vyvolané uz len samot-
nym pocitom neviditelného ohroze-
nia novym virusom, praca a $kola
z domu, chybajtci pohyb a neistota
z dal$ieho vyvoja koronakrizy v kaz-
dom z nés vzbudzovali isté obavy.

Ak sme sa prestali kontrolovat, po-
cit tiesne polahky prerastol do drob-
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nych konfliktov medzi nami ¢i tuzby
izolovat sa od ostatnych. Asi to bo-

la najlepsia previerka nasich vztahov.
Podrastli sme v empatii, nau¢ili sme
sa lepsie komunikovat a poznat vlast-
né limity. Posilnené, Gprimné vztahy
medzi nami st pozitivnym vysledkom
uzavretia medzi $tyri steny.

Ako mnohé deti v Taliansku aj
tie naSe, hoci uz nie malé, hned na
zaciatku prepuknutia pandémie vzali
do ruk $tetce a namalovali dithu s na-
pisom Andra tutto bene (Vsetko dob-
re dopadne). Obrdzok ndm visi na
dverach doteraz. Pocet nakazenych
a umrti v Taliansku vyrazne klesol,
Zivot sa vratil do takmer normalnych
kolaji. Len deti nenastupili do skoly
a hranice §tatov sa, dafam, ¢oskoro
za¢nu otvarat. Pre pozdvihnutie eko-
nomiky, ktord stoji najmi na cestov-
nom ruchu, je to velmi dolezité.

Taliani si vedia uzivat Zivot,
miluja spolo¢nost a vysedavanie na
namestiach. Mozno té disciplinova-
nost im trochu chyba. Ruska nie st
a neboli povinné pri pohybe vonku,
no je pravda, Ze aj napriek tomu sa
pre mnohych stali kazdodennou su-
¢astou. Horgie je to so socidlnym od-
stupom.

Postavanie pred barmi s kavou
¢i drinkom v ruke je tazké praktizo-
vat na vzdialenost dvoch metrov. Po
tolkom odliéeni sa mnohi velmi radi
vratili k horticim objatiam a bozkom
na lica. Chladnému mavnutiu cez uli-
cu uz, zda sa, odzvonilo. Najma mladi
maju pocit, Ze mozu kone¢ne dobeh-
nut mesiace ,,spolocenskej pasivity®,
a tak sa veselo zhlukuju v parkoch.

A policajné hliadky vsetko kontrolo-
vat nestihaju. Ktovie, preco dvojme-
sa¢né odriekanie v niektorych nepo-
silnilo nase ,,civilizované ja“, ktoré
chépe, ¢o znamena brat ohlad aj na
druhych.

Naopak, velmi zodpovedny pri-
stup som zazila v re$taurdcii: mera-
nie teploty, potrebné rozostupy me-
dzi stolmi, rukavice, dezinfekéné gély,
platenie kartou... Rovnako aj organi-

zdcia trhu je neuveritelne, az prekva-
pivo doslednd. Hortca talianska krv
pri vyssich teplotach, ktoré uz kon-
com méja ¢asto vystupili na 30 stup-
nov, akoby za¢inala vriet. Verim vsak,
ze aj krasna juzanska natura si uvedo-
muje, Ze lad je este stale velmi tenky.

Azda ¢oskoro budem moct zvesit
z dveri dihu s ndpisom a odlozit si ju
do zasuvky ako spomienku na naroc-
né, no velmi prinosné obdobie.

Slovo pandémia pochédza
z dvoch gréckych slov - pan, ¢o zna-
mena vetci, a demos, ¢o prekladdme
ako lud. Pandémia sa teda dotyka nas
vSetkych a vyzaduje si odpoved kaz-
dej osoby. Myslim si, ze naSou reak-
ciou na uvoliovanie opatreni by mala
byt vaimavost a citlivost na druhych,
ktorej sme sa prave pocas nedavnych
tyzdniov mohli viac naucit. Bol by to
azda ten najvacsi uspech, ktory by si
nasa eurdpska spolo¢nost, tak ma-
lo zvyknuta na necakany diskomfort,
mohla pripisat na svoj ucet.

Ktovie, preco
dvojmesacné
odriekanie

v niektorych
neposilnilo nase
,Clvilizované ja’,
ktoré chape, co
znamena brat
ohlad na druhych.
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»Kazdy, kto plni volu mojho
Otca, ktory je na nebesiach,
je mdj brat i sestra, i matka.“
(Mt 12, 50)

Evanjelium podla Matisa opisuje
jednu udalost z JeziSovho Zivota,
ktora sa ani nezda velmi dolezita:
jeho matka a pribuzni sa vybrali do
Kafarnauma, kde sa pri ohlasovani
lasky Otca nachédzal spolu so svo-
jimi u¢enikmi. Chceli ho navstivit
a porozpravat sa s nim a zrejme
mali za sebou dlhu cestu. Nevosli
tam, kde bol Jezis, ale poslali mu
odkaz. ,Vonku stoji tvoja matka

a tvoji bratia a chcti sa s tebou roz-
pravat.“

Rodinné vztahy boli v izrael-
skom ndrode iste velmi do6lezitym
prvkom: samotny nérod sa povazo-
val za Bozieho ,,syna“ dedica jeho
prislubeni a jeho prislusnici sa po-
vazovali za ,,bratov®.

Jezi$ vSak prisiel s neocakava-
nym postojom, slavnostnym ges-
tom ukazal na ucenikov a povedal:

»Kazdy, kto plni volu mojho
Otca, ktory je na nebesiach,
je mdj brat i sestra, i matka.

Jezi$ tu zjavuje nové hladisko: kto-
kolvek sa mdze citit sucastou tejto
rodiny, ak sa snazi spoznavat a pl-
nit volu jediného Otca.

Ktokolvek: dospely alebo dieta,
muz alebo Zena, zdravy alebo cho-
ry, z tej ¢i onej kultury alebo spo-
lo¢enského postavenia. Ktokolvek:
kazdy c¢lovek v sebe nesie Bozi ob-
raz. Dokonca kazdy ¢lovek stoji
osobne priamo pred Bohom a mo-
Ze sa s nim zoznamit a nadviazat
priatelstvo.

Ktokolvek teda méze plnit
Boziu volu, ktord spociva v laske
k Bohu a k bratovi. A ak milujeme,
Jezi$ nas povazuje za svojich pri-
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buznych, za svojich bratov a ses-
try. Je to nasa najvacsia prilezitost,
ktora nas prekvapi, no aj oslobodi
od nasej minulosti, od nadich obav
a vlastnych schém. Pri takomto
pohlade mo6zu byt aj nase obme-
dzenia a nedokonalosti odrazo-
vym mostikom k sebarealizacii.

Vo vietkom postrehneme vyraznu
kvalitativnu zmenu.

»Kazdy, kto plni volu mdjho
Otca, ktory je na nebesiach,
je moj brat i sestra, i matka.“

Istym sposobom sa dokonca mo-
zeme stat akoby JeziSovou matkou.
Tak ako sa Maria dala k dispozicii
Bohu od okamihu zvestovania az
po Kalvariu a zrod Cirkvi, takisto
aj kazdy z nas moze dat v sebe
zrod JeziSovi, ked zijeme podla
evanjelia, vo vzajomnej laske

a prispievame k vytvaraniu Jezi-
$ovej pritomnosti v spolocenstve.

V tomto duchu sa Chiara
Lubichova prihovorila k tym, ktori
chcu zit podla Slova zivota, s vy-
zvou: ,,,Budte rodinou’ Su medzi
vami osoby, ktoré prechadzaju
duchovnymi alebo moralnymi
skuskami? Usilujte sa im porozu-
miet viac nezZ matka, prinasajte
im svetlo slovom a ¢i prikladom.
Nedopustite, aby neboli obklopeni
rodinnym teplom a neprestajne ho
znasobujte. Trpia niektori spome-
dzi vas fyzicky? Nech su vasimi
najmil$imi bratmi. [...] Nikdy
nedajte prednost Ziadnej ¢innosti
akéhokolvek druhu [...] pred ro-
dinnym duchom s osobami, s kto-
rymi Zijete.

Kamkolvek by ste $li prinasat
Kristov idedl [...], nemozZete urobit
nic lepsie, nez to, Ze sa budete usi-
lovat citlivo, rozvazne, avsak s roz-
hodnostou vytvarat ducha rodiny.
A ten je pokorny, dobroprajny,

laskyplny, nenaduva sa [...], je pra-
vou laskou.!

»Kazdy, kto plni volu mojho
Otca, ktory je na nebesiach,
je moj brat i sestra, i matka.“

Kazdy z nas moze v kazdodennom
zivote objavit ulohu, ktord mu Boh
zveril pri budovani velkej ludske;j
rodiny.

V syrskom meste Homs sa
v budove skoly Gréckej pravoslav-
nej cirkvi nachddza Skolsky klub
deti, ktory po vyucovani navste-
vuje vysSe 150 zvic¢§a moslimskych
deti. Sandra, riaditelka tohto zaria-
denia, hovori: ,Poskytujeme prive-
tivé prostredie a pomoc v rodinnej
atmosfére zaloZenej na dialogu
a vysvetlovani hodnot. Pomaha
nam pri tom skupina ucitelov
a $pecialistov. Mnoho deti je po-
znacenych traumami a utrpenim.
Niektoré su apatické, iné zas agre-
sivne. Radi by sme u nich obno-
vili doveru v samych seba aj k os-
tatnym. Zatial ¢o rodiny st neraz
kvoli vojne roztriestené, medzi
nami opét nachadzaja volu a na-
dej zacat znova.

Letizia Magriova

! Chiara Lubichov4, v ¢asopise Gen'’s, 30
(2000/ 2), s.42.
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»Kto nas odlici od Kristovej
lasky?“ (Rim 8, 35)

Apostol Pavol napisal krestanom
v Rime mimoriadne hlboky a ob-
sahovo bohaty list. Opisuje v fiom,
ako mocne posobi evanjelium v Zi-
vote kazdého cloveka, ktory ho
prijme, a aj revoluciu, ktoru to-
to ohlasovanie prinasa: Bozia laska
nds oslobodzuje!

Pavol to sam zakusil a chce
o tom svedcit slovom aj prikladom.
Jeho vernost Boziemu povolaniu
ho privadza az do Rima a tam bu-
de mat moznost dat svoj zivot za
Péna.

»Kto nas odlici od Kristovej

lasky?“

Kratko predtym Pavol potvrdil:
»Boh je za nas“!. Bozia laska k nam
je pre Pavla laskou verného Zeni-
cha, ktory nikdy neopusti svoju ne-
vestu, ku ktorej sa slobodne pripu-
tal nerozlu¢nym zviazkom, ktory
specatil vlastnou krvou.

Boh teda nie je sudcom, ale
prave naopak, stava sa nasim
ochrancom.

Preto nds od neho nemdze ni¢
odlucit, ked sa s nim stretdvame
prostrednictvom Jezisa, jeho milo-
vaného syna.

Ziadna velka alebo mala taz-
kost, ktora moze na nas dolahnut
zvnutra ¢i zvonku, nie je pre Boziu
lasku neprekonatelnou prekazkou.
Svity Pavol, apostol, hovori, ze pra-
ve v tychto situaciach sa ,,super-
-vitazom" stava ten, kto doveruje
Bohu a odovzda sa mu!*

Zijeme v ¢asoch super-hrdinov
a super-postav, ktoré si namyslaju,
Ze aroganciou a mocou vsetko pre-
valcuju. Ponuka evanjelia spociva
v tvorivej miernosti a otvorenosti
voci nazorom druhého.
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»Kto nas odlici od Kristovej

lasky?“

Pre lepsie pochopenie a zitie toh-
to slova zivota nam moze pomoct
odporucanie Chiary Lubichove;:
»Samozrejme, my verime, ale-

bo aspon hovorime, Ze chceme ve-
rit v Boziu lasku. Velmi ¢asto vsak
[...] nasa viera nie je takd odvazna,
ako by mala byt. [...] pocas roznych
skusok, napriklad pri chorobach
alebo pokuseniach. Velmi lahko

sa moZe stat, ze nas preniknd po-
chybnosti: ,Naozaj ma Boh miluje?*
LenZe my nesmieme zapochybovat.
Musime sa s doverou bezhrani¢ne
zverit Bozej laske. Tmu a prazdno-
tu, ktoré mozeme zakasat, musime
prekonavat laskyplnym objimanim
kriza. A potom sa vrhnut milovat
Boha tym, Ze budem plnit jeho
volu a milovat blizneho. Ak bude-
me takto postupovat, zakaisime
spolu s JeziSom silu a radost zm#t-
vychvstania. Na vlastnej kozi po-
citime pravdivost poznatku, zZe pre
toho, kto veri a odovzdava sa do
jeho lasky, sa vietko zmeni: negati-
va na pozitiva, smrt na pramen
zZivota a z temndt uvidime vycha-
dzat nadherné svetlo.*’

»Kto nas odlici od Kristovej

lasky?“

Ti, ¢o nepolavia vo viere v Boziu
lasku, ukazuju Iudstvu vychodis-
ko aj pocas pochmtrnej vojnovej
tragédie. ,,Nasa krajina sa tu na
Balkéne ocitla v nezmyselnej vojne.
Do méjho oddielu prichadzali aj
vojaci priamo z frontu, z prvej li-
nie, ¢asto mavali vnutorné traumy,
pretoze videli zomierat pribuznych
a priatelov priamo pred svojimi
ocami. Nemohol som pre nich ni¢
viac urobit, len ich kazdého jedné-
ho milovat, ako som vedel.

V zriedkavych chvilkach poko-

ja som sa usiloval porozpravat sa

s nimi o veciach, ktoré ma clovek
v takej situdcii vo svojom vnutri.
Dospeli sme v3ak aj k rozhovoru

o Bohu, pretoze mnohi z nich ne-
boli veriaci. Pocas jedného z tych-
to momentov som navrhol pozvat
knaza, aby odsluzil sviatd oms$u.
VSetci suhlasili a vyskytli sa aj taki,
¢o pristupili k sviatosti zmierenia
po dvadsiatich rokoch. M6Zem po-
vedat, Ze Boh tam bol s nami.”

Letizia Magriova

' Porov.. Rim 8, 31.

2 Porov.. Rim 8,37.

3 Chiara Lubichova, Parola di Vita agosto
1987, tamtiez, Parole di Vita, spracoval
Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5;
Citta Nuova, Rim 2017), s. 393.
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Slove Siveta pis dati

,Kazdi), kto plai vol'u mdjho Otca, ktor) je na nebesiach, je mdj brat i sestra, i matka.” (Mt 12, 50)

Byt JeziSoviym bratow, sestrou i matkou

Jeho matka a pribuzni ho hladaju, lebo sa s nim chca
l porozpravat.

Pavla §la navstivit svoju kamaratku Noemi a zacali sa
hrat hru na princa a princeznu. Pavla hovori: ,,Ja budem
princezna!*

Apostoli povedali Jeziovi: ,Vonku stoji tvoja matka
a tvoji bratia a chcu sa s tebou rozpravat.®

N

Aj Noemi by chcela byt princeznou, ale z lasky k Pavle
prijima rolu princa.

H Jezi§ ukazal na u¢enikov a povedal: ,,Kazdy, kto plni volu
p mojho Otca, ktory je na nebesiach, je moj brat i sestra,
i matka.“

Pekne sa hraju, a ked nastala chvila rozltcky, Pavla
dakuje Noemi za skutok lasky, ktory urobila.

Skiisenost Noemi z Talianska
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Slove Siveta pis dati

Kto nds odlati od Kristovej lasky?” (Rim 3, 35)

Sme supen vitazil

Pavol prisiel po dlhej ceste do Rima: musel prekonat vela . Edkosa prednedavnom prestahoval do Rima. Jedného

tazkosti, mal hlad, bol zraneny, musel utekat pred Tudmi, .+ dhaho prisla navstivit stard mama a pri istej prilezitosti

ktori ho chceli zabit. + dlivietc spolu na prehliadku Kolosea. Edko sa pyta ocka:
. ,Co sa tam vnutri robilo?“
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A na konci svojho Zivota dosved¢uje, Ze Boh ho nikdy + Ocko mu vysvetluje, Ze v ¢asoch starej Rimskej rise, za
nenechal samého. . prenasledovania, boli v aréne Kolosea krestania trhani
.+ levmi. Edko v tichosti pocuva.

e
Svity Pavol krestanom v Rime napisal, Ze prave Ked sa vratili domov a rozpravali sa s ockom a mam-
v takychto situdciach sa ,,super-vitazom® stava ten, kto kou, Edko povedal: ,,Pre Jezi$a by som sa nechal roztrhat

déveruje Bohu a odovzda sa mu! levmi aj ja.*

Edkova skiisenost




SL8V8 ZiVaTA P?

»Kazdy, kto plni volu mdjho Otca, ktory je na nebesiach, je moj brat i sestra, i matka.“
(Mt 12, 50)

Jezi$ tu zjavuje novy rozmer: ktokolvek sa moze
citit sti¢astou tejto rodiny, ak sa snazi spoznavat
a plnit volu jediného Otca.

Ktokolvek: dospely alebo dieta, muz alebo
zena, zdravy alebo chory, z tej ¢i onej kultdry alebo
spolocenského postavenia. Ktokolvek: kazdy ¢lo-
vek v sebe nesie Bozi obraz. Dokonca kazdy ¢lovek
stoji osobne priamo pred Bohom a moéze sa s nim

zoznamit a nadviazat priatelstvo.

»Kazdy, kto plni volu méjho Otca, ktory je na
nebesiach, je moj brat i sestra, i matka.“

A ak milujeme, Jezi$§ nas povazuje za svojich pri-
buznych, za svojich bratov a sestry. Je to nasa naj-
vadsia prilezitost, ktora nas prekvapi, no aj oslobo-
di od nasej minulosti, od nasich obav a vlastnych
schém. Pri takomto pohlade moZu byt aj nase ob-
medzenia a nedokonalosti odrazovym mostikom
k sebarealizacii. Vo véetkom postrehneme vyrazna
kvalitativhu zmenu.

V tomto duchu sa Chiara Lubichova prihovo-
rila k tym, ktori chcu zit podla Slova Zivota, s vy-
Zvou:

»Budte rodinou’. St medzi vami osoby, kto-
ré prechadzaju duchovnymi alebo moralnymi
skuigkami? Usilujte sa im porozumiet viac nez
matka, prinasajte im svetlo slovom a ¢i prikladom.
Nedopustite, aby neboli obklopeni rodinnym tep-
lom a neprestajne ho znasobujte. Trpia niektori
spomedzi vas fyzicky? Nech st vasimi najmil$imi
bratmi. [...] Nikdy nedajte prednost Ziadnej ¢in-
nosti akéhokolvek druhu [...] pred rodinnym du-
chom s bratmi, s ktorymi zijete. Kamkolvek by ste

$li prinasat Kristov ideal [...], nemdzete urobit ni¢

lepsie, nez to, ze sa budete usilovat citlivo, rozvaz-
ne, avSak s rozhodnostou vytvarat ducha rodiny.
A ten je pokorny, dobroprajny, laskyplny, nenadu-

va sa [...], je pravou laskou.“
Skiusenosti zo sveta

V syrskom meste Homs sa v budove skoly Gréckej
pravoslavnej cirkvi nachddza skolsky klub deti, kto-
ry po vyulovani navstevuje vyse 150 zvdicsa moslim-
skych deti. Sandra, riaditelka tohto zariadenia,
hovori: ,Poskytujeme privetivé prostredie a pomoc

v rodinnej atmosfére zaloZenej na dialégu a vy-
svetlovani hodndt, pomdha ndm skupina ucitelov

a Specialistov. Mnoho deti je poznacenych traumami
a utrpenim. Radi by sme u nich obnovili déveru

v samych seba aj k ostatnym. Zatial Co sii rodiny

v dosledku vojny neraz roztriestené, tu opdt nachd-

dzajii volu Zit a nddej zacat znova.

www.teens4dunity.org

FeKSLARE.SK
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»Samozrejme, my verime, alebo aspon hovorime,
zZe chceme verit v BoZiu lasku.

Velmi Casto vSak [...] nasa viera nie je taka
odvazna, ako by mala byt. [...] pocas réznych
skusok, napriklad pri chorobach alebo pokuse-
niach. Velmi Jahko sa moéze stat, Ze nas preniknu
pochybnosti:

,Naozaj ma Boh miluje?‘

LenZe my nesmieme zapochybovat. Musime
sa s doverou, bezhrani¢ne zverit BoZej laske.
Tmu a prazdnotu, ktoré mozeme zakdsat, mu-
sime prekonavat laskyplnym objimanim kriza.
Preco sa nevrhnut milovat Boha tym, Ze bu-
dem milovat blizneho?

Ak budeme takto postupovat, zakdsime spolu
s JeziSom silu a radost zmftvychvstania.

Na vlastnej koZi pocitime pravdivost poznat-

ku, ze pre toho, kto veri a odovzdava sa do jeho

FOKSLARE.SK

SL8V8 ZiVaTA PH

»Kto nas odluci od Kristovej lasky?
(Rim 8, 35)

lasky, sa vsetko zmeni: negativa na pozitiva, smrt
na pramen Zivota a z temnoét uvidime vychadzat
nadherné svetlo.”

Boh teda nie je sudcom, ale préave naopak,
stava sa na$im obhajcom.

Preto nas od neho nemoéze ni¢ odludit, ked
sa s nim stretdvame prostrednictvom JezZisa, jeho
milovaného Syna.

Ziadna velkd alebo mald tazkost, ktord moze
na nas dolahnut zvnutra ¢i zvonku, nie je pre
Boziu lasku neprekonatelnou prekazkou. Svity
Pavol, apostol, hovori, ze prave v tychto situdciach
sa ,,super-vitazom"“ stava ten, kto déveruje Bohu
a odovzda sa mu!

Zijeme v ¢asoch super-hrdinov a super-postav,
ktoré si namyslaju, Ze aroganciou a mocou vietko
prevalcuju. Ponuka evanjelia spociva v tvorivej

miernosti a otvorenosti vo¢i ndzorom druhého.



7O ZIVOTA

Iny nakup

Listoéek so zoznamom vect, ktoré som chcela kiipit, som si ako
zvycajne zabudla doma. A tak som chodila pomedzi regdly

a popamiditi som do vozika vkladala potraviny. Ked som sa na-
koniec postavila do radu k pokladni, zacula som pla¢ dieta-
ta. Vysoky, priam srdcerviici pla¢ chlapéeka, ktory sa bliZil ku
mne. Rad predo mnou sa hybal len velmi pomaly, a tak som
mala moznost pozorovat scénu, ktord sa ako divadlo odvija-
la pred vsetkymi cakajiicimi. Mama sa zjavne trdpila so svo-
jim moZno pdtrocnym syncekom, viedla s nim tazko zvlddnu-
telny boj.

Dieta nariekalo, kopalo, chcelo vystiipit z vozika, jedno-
ducho malo inii predstavu ako jeho mama. Ludia sa odvraca-
li, Somrali, nasli sa aj taki, co smerom k Zene vyslali prisilné
slovd. Coskoro som si viak vsimla, Ze chlapéek sa nesprdva
ako bezné trucovité dieta. Jeho slzy boli tiprimné, az ziufalé.
Mala som pocit, Ze vSetky tie postavy okolo seba vnima ako
svojich nepriatelov a obchod je prefiho vizenim. Toto dieta
bolo Specidlne... Mladd matka mala neuveritelnii trpezlivost,
dieta potichu napominala, usddzala spdt do vozika, ldskavo
i prisne mu dohovdrala. Situdcia sa vsak nijako nezlepsovala
a napdtie medzi ludmi sa stupriovalo.

Prislo mi ich oboch lito a zacala som rozmyslat, co pre
nich méZem urobit. S plnym vozikom som sa presunula na
parkovisko a v$imla som si, Ze mamicka malého ,,bojovnika“
nakladd tasky do svojho auta len kiisok odo miia. Dieta na-
dalej kricalo a dozadovalo sa maminho objatia. Zrazu som
vo svojom vmuitri jasne citila, Ze td Zena ma potrebuje. TuiZila
som jej vyjadrit svoju blizkost, obrdnit ju pred vSetkymi tymi

Boh sa stara

Moja neter Marta sa ocitla vo velmi tazkej rodinnej situdcii.
Jej manzel Jozef bol jediny syn matky. Po sobdsi sa neter pri-
stahovala k manzelovi. Byvali s matkou v rodinnom dome.
Postupne sa im narodili Styri deti. Ako pribiidali roky, dom
potreboval uidrzbu, modernizovali ho: vymenili oknd, dvere,
podlahy, kiipili novii kuchynskii linku, rekonstruovali kiipeliiu
a cely dom zvonku zateplili. S vedomim, Ze Jozef nemd
surodencov, vlastnicke vztahy neriesili. Dom patril matke.
Pred asi piatimi rokmi — po 25 rokoch spolocného byvania -
sa spravanie matky tak zmenilo, Ze dala ndvrh na sid, aby sa
z domu vystahovali.
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odsudzujiicimi pohladmi a vytvorit okolo nej akysi stit, ktory
by zastavil prival vietkych negativnych pozndmok. Pohla ma
laska, ktord mi dodala odvahu, aby som sa k mladej Zene pri-
blizila. Predstavila som sa a vzdpdti som dodala: ,Vidim, aké
to mdte tazké. Vds chlapcek je vynimocny. Mdte viak aj vela
trapenia, viak? Je mi to naozaj velmi lito.“ Zenine oi sa roz-
$irili od prekvapenia, bolest v nich sa nedala skryt. Rozplakala
sa a ja som ju celkom spontdnne objala.

Vypustila zo seba vietko trdpenie, samotu, nepochopenie,
neistotu. Hned sa rozrozprdvala o svojom syncekovi, ktory,
ako som spravne predpokladala, trpel poruchami spravania.
Chcela odo m#ia konkrétne rady, no nie som psychologicka ani
Specidlna pedagogicka, a tak som jej nemohla toho vela pove-
dat. Povzbudila som ju viak, aby ¢im skor navstivila odborni-
ka a dala sa sprevidzat na ceste vychovy niekym, kto pre jej
syncéeka bude chcief len to najlepsie tak ako ona. Prisliibila to
najmd sama sebe.

Kedze mi na krku zbadala retiazku s krizikom, opytala
sa, ¢i som veriaca. Bola rada, Ze stretla niekoho, kto ju pocho-
pil, kto sa jej nestrdnil a dokonca ju - nezndmu osobu - objal
a slibil jej, Ze sa za 1 a jej chlapéeka bude modlit.

Rozlicili sme sa ako zndme, mozno priatelky, no najmd
matky, ktoré spdja rovnaky dar — mat deti a ucit sa ich vycho-
vavat. Do auta som nastiipila obohatend o bolest a nddej ¢lo-
veka, ktorého mi Boh poslal do cesty, ktorému som mohla pre-
javit viac nez empatiu. Mohla som mu sprostredkovat jeho
lasku.

K.J.

Na siide neuspela, ale spoluZitie sa stalo neznesitelnym.
Marta a Jozef hladali spésob, ako zabezpecit pre rodinu
nové byvanie. Vybavovali si hypotekdrny tivet, ale banka
pozadovala zdbezpeku. Vtedy som sa rozhodla a poniikla im
ako zdbezpeku moj byt - s vedomim, Ze ofi mozZem prist, ale aj
s vierou, Ze Boh sa postard.

A Boh sa postaral. V priebehu jedného roka vybavili
vSetko potrebné: kiipili montovany rodinny dom, svojpomocne
ho dokoncili a minuly tyzderi skolaudovali.

A H.

7-8/2020



nové mesto

Adopcia na blizko

Jedného dria zaciatkom oktébra prisla do nasej psychiatrickej
ambulancie pacientka. DrZala v ruke vymenny listok od gyne-
koldga so Ziadostou o odborné vysetrenie a potvrdenie zdravot-
nej indikdcie na interrupciu. V preklade to znamend, Ze som
mal potvrdit ortiel smrti pre neddvno pocaté dieta.

Citil som vaznost chvile, Ze tu ide o Zivot cloveka. Citil som,
Ze by som to mohol lahko pokazit. Citil som sa velimi slaby na
tiito uilohu. Preto som velmi intenzivne poprosil Ducha Svitého
0 pomoc.

Potom som vypocul pacientku, ktord mi v slzdch vyrozpra-
vala dovody, preco sa odhodlala na tento krok: mala za sebou
niekolko tehotenstiev, jedno z deti zomrelo hned po pérode, po
dalsom porode prisli psychické tazkosti, ktoré viedli az k hos-
pitalizdcii. Medzitym manzel zacal éoraz viac vyseddvat v kr¢-
mdch a pri automatoch. Teraz jej vobec neddva peniaze na Zi-
vobytie. Nemd z éoho zaplatit byt, nemd na stravu pre deti
a v tejto situdcii este tehotenstvo! Ako uzivi dalsie dieta, ked ne-
viddze uZivit tieto? A manZelstvo sa rozpada...!

Po vypocuti jej dovodov som bol na rade ja. Velmi opatrne
som poukazoval na nesmiernu hodnotu ludského Zivota, Ze md
vicsiu hodnotu neZ vietky poklady sveta a Ze interrupciu hod-
notim ako zabitie cloveka.

Brectan

Prisla jar, a kedZe pri dome mdme malii zdhradku, isli sme
s manzelom sadit. Vietko sme rozvrhli a zacali. ,Semienka
fahajiicej sa tekvice dajme k plotu, ked vyrastu, budii sa mat
kde tahat, povedala som manZelovi. Semienka sa zakorenili
a vyrdstli v hojnom pocte. Slniecko hrialo a ony sa vypinali na
plot. Kondriky plné plodov sa prehupli aj k susedovcom.

A vtedy mi napadlo, aj ked mdme dobré susedské vztahy
a nazivame v pokoji, ¢i to susedom neprekdza. Isla som k susede
a povedala jej, Ze tekvica sa tahd po jej plote a Ze vietky plody
na jej strane si moZe zobrat, sii pre nich. Nenamietala, len
povedala, Ze chcii robit novy plot. Nenapadlo mi preco.

Blizko susedovho plota sme mali posadeny brectan a ten

Potom som jej daval rézne ponuky, navrhy na zdchranu.
Nezabrali. Okrem iného som jej navrhol, aby dieta donosi-
la, Ze si ho potom adoptujem. Na to mi odpovedala, Ze ak by
ho uz porodila, nemala by svedomie dat ho niekomu inému.
Bol som uz v koncoch, ked mi napadla spdsonosnd myslienka,
ktorti som ihned vyslovil: poniikol som sa za kmotra, Ze ako
krstny budem mat prdavo a povinnost vypomdhat aj financne...
(uz aj pred pérodom). Na tiito ponuku zareagovala. Potom
som konkretizoval tento ndvrh. Pontikol som jej, Ze ako budii-
ci kmotor jej budem mesacne prispievat sumou 100 eur a po
porode 150 eur.

Po krdtkom zavihani nakoniec zrusila dovod, preco
sem prisla. Dohodol som sa s tiou, Ze este v ten vecer pride-
me s manzelkou na kdvu. Ked prezradila, Ze nemd ani na kd-
vu, vybral som balenie kdvy a bonboniéru a podal som jej.
Odchddzala so slzami radosti a vdacnosti.

Vecer sme prisli s Marikou do jej bytu na objednanii kdavu
s taskou proviantu a so 100 eurami v obdlke. Odvtedy som to
robil mesacne pravidelne. Vidim v tom isty variant ,,adopcie na
dialku® - teda, ,,adopciu na blizko".

Cely tento ,adopcny proces* sprevddzali modlitby mojho
spolocenstva.

M.a F. P, archiv NM

Plody zo zdhrady sme na jeseri pozbierali a s nimi aj tekvice.
Plot sme ocistili, ale suseda aj vtedy povedala, Ze chcii robit
novy plot. Rozmyslala som, co by som este mohla urobit, lebo
som mala dojem, Ze susede nieco prekdza.

Pre dobré susedské vztahy som ostrihala brectan pri plote
a vykopala ho aj s korienkami. V srdci som mala akysi vicsi
pokoj. A ked som (itala slovo Zivota ,, Pripravte cestu Pdnovi,
vyrovnajte mu chodniky bola som rada, Ze som nelipla na
peknom brectanovom plote, ale Ze som upevnila susedské
vztahy. Pochopila som, Ze musim byt citlivej$ia na potreby alebo
priania druhych. Nasa suseda viac o plote nehovorila.

bol tiez tahavy. D.V.
e [ Cd s ~ 0
Mate aj vy podobny pribeh zo zivota? Podelte sa!
Svoje svedectvd nam modzete poslat na emailovd adresu casopis@nm.sk. Radi ich uverejnime.
7-8/2020 23



SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Obdobie mimoriadneho svetla

Leto roku 1949 bolo pre Chiaru Lubichovi obdobim mimoriadne-

ho svetla, vdaka ktorému dokazala ,,lepsie pochopit mnohé prav-

dy viery*. MoZno povedat, Ze celé toto obdobie bolo poznaéené Zitim
BozZieho slova. Chiara Lubichova neskér pise: ,, Paci sa mi, Ze aj tento
najhlbsi mysticky zazitok, ktory preZivame, sa nikdy nekonéi len
kontemplaciou, ale pohania nas, aby sme toto slovo Zili s éoraz vdésim

VsSetko, Co nie je
zitym slovom,
je marnost.
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nasadenim.‘? Vietky nasledujice texty sa dotykaji pochopenia Slova
v rokoch 1949 — 1950, aj ked'boli napisané alebo vyslovené neskér. Ak
sa neuvadza inak, vychadzaji z doposial' nepublikovanych zdrojov.

ZIVOT A POCHOPENIE SLOVA
V LETE ROKU 1949

Maria a Slovo
Rocca di Papa 7. decembra 1972

Pochopili sme, ze Maria, zasadend
ako vzdcne a jediné stvorenie do
Najsvitejsej Trojice, bola celd odeta do
Bozieho slova (porov. Lk 2, 19; Lk 2,
51). A ak Verbum, Slovo, je krasa Otca,
tak Maria, ktord je preniknutd Bozim
slovom, bude tiez nevyslovne krasna.
Jedine¢nost Mérie — odhliadnuc od
toho, Ze ona bola vynimo¢ne dokonala
— spo¢ivala v tom, ¢o by malo byt
vlastné kazdému krestanovi - byt
druhym Kristom, Pravdou, Slovom,

v osobnosti, ktort dal Boh kazdému

z nas. Tak ako listy na strome st
rovnaké, a predsa kazdy je iny, tak je
to aj s krestanmi a vlastne so vSetkymi
Tudmi. St rovnaki, a predsa rozdielni.
Nakoniec kazdy z nds v sebe obsahuje
celé tvorstvo. A kedZe kazdy z nas je
»tvorstvom’, sme rovnaki, a predsa
kazdy iny.

Zo zdpiskov z 19. jiila 1949

Pochopila som, Ze ona je cela BoZie slo-
vo, a vnimala som ju ako nevyslovitel-
ne krasnu; celt odettl do Bozieho slo-
va (...), ktoré je krasou Otca, dévernym
strazcom Ducha vo svojom vniitri.

Zo zdpiskov z 26. jila 1949

Slovo v nej bolo ustavi¢ne pritomné.
Takto to m4 byt aj s nasou dugou. Zit
slovom neprestajne, zamerat sa uplne
a vylucne na slovo.

Opusteny Jezis a Slovo
Zo zdpiskov z 19. aprila 1950

Bol to opusteny Jezis, vdaka ktoré-
mu sme pochopili, Ze v kazdom slove
z evanjelia sa ukryva celé evanjelium.
Tato skuto¢nost velmi zjednodusila nas
zivot a upriamila nds na evanjelizaciu
dusi. [...]

Pre nas Zit slovo znamena Zit opus-
teného Jezisa.

Zo zdpiskov z roku 1950
(bez presného ddtumu)

Kto srdcom hladi na neho, nachddza
[...] ¢isté evanjelium.

Zivé Slova zivota
Zo zdpiskov z 25. jiila 1949

Moje ja (myslienka na mna) je ,,od vec-
nosti“ v Bozej mysli, v Slove. Teda ,,od
vecnosti“ ma Boh miluje. [...] Tam hore
som Bozim slovom, ktoré Boh ,vo ve¢-
nosti“ vyslovil.
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Zo zdpiskov z 27. augusta 1949

Medzi Svetlom (BoZim) a nimi (dusa-
mi) su viac ¢i menej hrubé steny. No od
vicsej ¢i mensej intenzity, s akou [...] ja
zijem Idedl, ¢ize Slovo, zavisi, do akej
miery Svetlo prenikne do tychto dusi.
Preto je také potrebné ho Zif! [...] A tak
som pochopila, Ze je nevyhnutné, aby
sme boli neprestajne Kristovym mys-
tickym telom, aby sme ulahili nalieha-
niu Svetla na tvorstvo, a mohlo tak pre-
lomit clonu jeho véle. Nech naliehanie
Svetla zosilnie natolko, Ze mu nik nebu-
de schopny odolat... Preto Zijem slovo

v celej jeho plnosti!

Zo zdpiskov z 8. novembra 1950

Kazdy z nas je na svojom mieste nena-
hraditelny. Boh si nas povolal, aby sme
boli nim, nie aby sme boli oby¢ajnymi
fokolarinmi; teda, aby sme boli Zivymi
Slovami Zivota.

Snubny aspekt Slova
Zo zdpiskov z 8. decembra 1949

JeZi$ vo svitostanku ma ucil, ako ho
mam k sebe vabit laskou, takmer ho do
seba vdychovat. A kedZe on je Slovom
Zivota, ak budem Zit toto slovo, budem
ho milovat ako nevesta a on bude vo
mne... Tym, Ze budem Zit slovo okamih
za okamihom.

Zo zdpiskov z 24. jiila 1949

Ak chcem prezivat snubny vztah svojej
duse a Slova - ,,.Lasky® [...] musim sa
stat BozZim slovom. Kazda chvila, ked Zi-
jem slovo, je bozkom na JeziSove usta,
na usta, ktoré vyriekli iba Slova Zivota.

Zo zdpiskov z 26. jiila 1949
Cely moj zivot ma byt vylucne vztahom
lasky k mojmu Zenichovi. Vsetko ostat-
né je marnost. Vsetko, co nie je Zitym
slovom, je marnost.
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Zo zdpiskov z 8. novembra 1950

Pre nis, pre kazdého z nis je Slovo
Zivota odevom, svadobnym $atom nasej
duse, Kristovej nevesty.

NIEKOLKO KOMENTAROV
K SLOVAM ZIVOTA Z ROKOV
1949 - 1951

Zo zdpiskov z 22. septembra 1951

»Blahoslavent ti, ¢o $iria pokoj, lebo ich
budu volat Bozimi synmi.“ (Mt 5, 9)

To, ¢o zvykneme vyjadrovat pojmom
»ten, ¢o $iri pokoj*, teda ,,je to filozof,
na veci sa pozerd s rozvahou...", ¢ize bez
obav, je skuto¢nym vyjadrenim Slova
Zivota, posunutym do nadprirodzenej
roviny. Siritel pokoja je ten, ktory si nik-
dy nenechd vziat svoj pokoj, ale takmer
ustavi¢ne sa podiela na jeho $ireni: $i-
rit pokoj. Je to ¢lovek, ktory, pretoze ve-
riv ldsku (a v tom spociva celé krestan-
stvo, ktoré pozna Boha ako Otca), vie,
ze vSetko, ¢o Boh chce ¢i dopusti, je pre
dobro veci. Preto nie je dévod sa znepo-
kojovat. Aj v tomto slove je obsiahnu-
té celé evanjelium. Ved radostna zvest je
Jezi§ a on povedal: ,,Ego pax vestra.*®

Byt siritelom pokoja znamena byt
JeZisom. A byt nim znamenad byt celym
evanjeliom: ,,Nech sa vam srdce ne-
vzruuje..., ,Neboj sa, odteraz budes
rybarom ludi.“

Zo zdpiskov z 10. decembra 1949

»Ak budete mat vieru ako hor¢i¢né
zrnko a poviete tomuto vrchu: ,Prejdi
odtialto ta!‘ - prejde. A ni¢ vim nebude
nemozné.“ (Mt 17, 20)

Aby som zila toto Slovo v pritomnom
okamihu, aby som bola tymto Slovom
v pritomnom okamihu, verim a kondm
tak, aby vo mne a okolo mna bol kaz-
dy vrch presunuty a jeho miesto nahra-
dil Duch Svity.

Chcem byt tymto Zivym zdzrakom:
Duchom Svitym, ktory sa stal telom.

Preto sa okamih za okamihom
oslobodzujem od vietkého, aj od Boha
pre Boha, a Zijem opusteného Jezisa
v pritomne;j chvili.

Opusteny Jezi$ je Slovo: kazdé slo-
vo je On.

Viera je laska. Kto veri, miluje.
Rovnako, kto poznd, miluje.

Mat vieru, ktord vrchy presuva,

a milovat toto prestivanie. A ja rada
prestivam vrchy v sebe, okamih za oka-
mihom, aby tam Zil Boh, Duch Svity.

V priebehu dna v8ak chcem pre-
sunut kazdy vrch, na ktory narazim
v dusi jedného ¢i viacerych bratov.

Tie vrchy spopolnim laskou.

A teda chcem tu tazkost, ta opuste-
nost, ten vrch a verim, ze ho presuniem
(rada ho presuniem).

Treba predpokladat, Ze tam nie je,
ze ten, kto miluje, nevidi prekazku.

A presuniem ju.V srdci musim mat
len jedno: milovat.

Polozit tuto lasku ako zéklad.

Tak preZijem cely den prestivanim
vrchov a zapalovanim dusi.

Chiara Lublchopd 4

Boiie
slovo

www.obchod.nm.sk

' Pozri Il grido, Rim: Citta Nuova, 2000, s. 55.

2 Paradiso '49, in: Nuova Umanita (2008/3)
177, pozn. 1, s. 285-286.

3 Porov. Jn4,27.
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HNUTIE FOKOLARE - ETAPY CHARIZMY

Elena del Niro

Vasen pre Cirkev

Chiara Lubichova bola zakladatelka a prva prezidentka Hnutia

26
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fokolare, ako aj plodna autorka. Pri stom vyroéi jej narodenia (1920)
si prejdeme niektorymi déleZitymi etapami Chiarinho Zivota.

Roky 1961 - 1964

Schvidlenie ad experimentum. Osobny
vztah medzi Pavlom VI. a Chiarou
Lubichovou. Chiara pochopi Mdriino sta-
bat. Cesty za Zeleznii oponu.

Dvadsiaty treti marec 1962 je pre mla-
dé hnutie datum, ktory sa zapisal do his-
torie: schvalenie Pravidiel fokolarinov
ad experimentum, prvé oficidlne potvr-
denie zo strany Svitej stolice prostred-
nictvom Agatangeloda Langasca OFM
Cap, externého asistenta, ktorého ulo-
hou bolo bdiet nad realizaciou Stanov
pocas obdobia skusky. Tento akt, vdaka
ktorému sa hnutie ,,stdva Cirkvou, spre-
vadza velka radost, no nechyba ani ne-
istota, kedZe schvalenie sa tyka len muz-
skej casti.

V tomto obdobi Chiara inten-
zivne preziva skusenost, ktord sa spa-
ja s Mériou pod krizom, ked zbave-
na vietkého ma svojou obetou ticast na
Synovej obete. Chiara hladi na fu a uéi
sa ,stracat” aj to najposvitnejsie. Pocas
leta Chiara dospeje k novému pozna-
niu: 12. augusta toho istého roka obja-
vi vo $vaj¢iarskom Einsiedelne plodi-
vy rozmer Marie Bolestnej, ktory prysti
zbolesti a odputanosti a spaja sa s kon-
templaciou vnutornej krasy Marie v jej
stabat. Tuzba Zit ako Mdria Bolestna,
Kralovna v8etkych ¢nosti, vrchol las-
ky, sa pre Chiaru stava zivotnym zame-
ranim: ,Mam jedina Matku na zemi -
Miriu Bolestnt.“ O niekolko rokov si
Chiara napise do dennika: ,,Sme v ,$ko-
le* Marie Bolestnej. [...] VyuZime preto
vetky prileZitosti, ktoré nam kazdy den
prinesie, a nikdy ju nezradme, preto-
Ze by sme tak zradili svoju svétost. A ¢o
by ndm to osozilo, ak by sme aj cely svet

ziskali, no zanedbali by sme svoju du-
$u?“ (15. juna 1964).

K prvému oficidlnemu, hoci len
¢iastoénému uznaniu hnutia zo stra-
ny Cirkvi dochddza v pociatoc¢nej fa-
ze koncilového obdobia. Tretieho jina
1963 zomiera papez Jan XXIII a 21. jina
ho vystrieda Giovanni Battista Montini,
Pavol VI. Len o niekolko mesiacov ne-
skor, v novembri 1963, st ad experi-
mentum schvalené Pravidla Zenskej cas-
ti Diela. Vda¢nost voc¢i Bohu i Cirkvi
za toto nadejné znamenie je velka, no
Dielo teraz zdanlivo tvoria dve oddelené
Casti, ¢o nezodpoveda fyziognomii, kto-
rd vytvoril Boh. Za takychto okolnosti
papez Montini prijme 31. oktobra 1964
Chiaru prvy raz na audiencii. Pavol V1.
so svojou mudrostou a taktnostou zdo-
razni kli¢ovy bod poziadavky prepo-
jenia medzi muZskou a Zenskou castou
prostrednictvom rady, ktort by vied-
la osoba laického stavu. Papez prejavuje
pochopenie a bezhrani¢né prijatie:
»Nemajte z ni¢oho strach,” povie
Chiare. ,,Ziadna forma, nech by pdso-
bila akokolvek zvlastne, nie je nemozna.
Vsetko sa da.“ Po dlhom obdobi skima-
nia, pocas ktorého sa viackrat zdalo,
ze Hnutie fokolare rozpustia a Chiara sa
azda utiahne do kléstora, prisiel zvrat -
papez Montini velkoryso preukazal
otvorenost. Od tej chvile na podnet
Pavla VI. nasleduju viaceré opatrenia,
veduce k definitivnemu schvaleniu:
Chiara je v novembri 1965 uznana za
prezidentku Mériinho diela, vo februari
1966 je na pat rokov schvalend ad expe-
rimentum Koordina¢na rada. Po prvej
audiencii nasleduju dalsie, vdaka kto-
rym Chiara skrze papeza zakisa otcov-
ska lasku Boha. Pavol VI. v na¢tivani
Duchu Svitému Chiaru povzbudzuje
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Chiara Lubichova a Eli Folonariova vychadzaju z prvej audiencie u papeza Pavia V.

a naznacuje perspektivy rozvoja. ,Vy
pracujete pre Cirkev,“ povie Chiare

6. septembra 1965. ,Tato veta, po ktorej
sme tak tazili, oblazila dusu ako ten naj-
sladsi balzam,” zapiSe si Chiara do svoj-
ho dennika. ,,Je to chvala JeziSovi medzi
nami! Cirkev! Moct pre iu pracovat,
Zit, zomriet. A papez najlepsie vie, ¢i

je pravda, ze pracujeme skuto¢ne pre
Cirkev. Teraz uz len musime zostat ver-
ni svojim idedlom.”

Prenasledovana Cirkeyv, teda Cirkev
za zeleznou oponou, a ekumenicky dia-
16g st hlavnymi liniami rozvoja pri $i-
reni ducha jednoty a spolocenstva, ku
ktorym hnutie nabadal aj papez Pavol
VL. Prvé cesty do krajin pod komu-
nistickym rezimom podnikli ¢lenovia
hnutia uz v roku 1955. Osmeho sep-
tembra toho istého roku Guido Mirti
cestuje do Prahy a Cirkvi, Zijicej v uta-
jeni, prindsa pozehnanie papeza Pia
XII. Chiarina tdzba pomoct tymto kres-
tanom vzréstla este viac po udalostiach
v Madarsku v roku 1956. Konkrétnu
podobu nadobudla koncom roka 1959,
ked Natalia Dallapiccolova, prva spo-
lo¢nic¢ka Chiary Lubichovej, prichadza
do Berlina, aby zalozila prvé fokolare.
To sa ¢oskoro stalo kontaktnym
miestom pre mnohych z vychodného
Nemecka, ktor{ v ilom nachadzali prija-
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tie, povzbudenie, duchovnd silu. V jali
1960 sa tu za pritomnosti Chiary a do-
na Foresiho konalo prvé mariapoli. Na
stretnuti sa zucastnili aj fudia pocha-
dzajuci z vychodnej ¢asti Nemecka. Na
audiencii 31. oktdbra 1964 sa Pavol V1.
zaujima, ako sa hnutie rozsirilo za Ze-
leznou oponou, a ddva podnet na dal-
$§iu perspektivu rozvoja: zriadit v Rime
turistické centrd, ktoré by prijimali fudi
z vychodnej Eurépy a udrziavali ich

v kontakte so zZivotom krestanov. Za-
roven mali podporovat cesty do krajin
za Zeleznou oponou a prindsat tam po-
moc a povzbudenie.

Stretnutie s krestanmi roznych de-
nominacii nie je planované, tak ako sa
to v histérii hnutia neraz stavalo. V ro-
ku 1957 si niektoré evanjelické reholné
sestry (Marienschwestern) pochadzaja-
ce z Darmstadtu (Nemecko) dali medzi
sebou vediet informdciu o pripravova-
nom mariapoli vo Fiera di Primiero
a zacastnili sa na iom. Hnutie tak pre-
ukazalo zmysel pre dialdg v sulade s vy-
jadreniami papezov. V priebehu dalsich
rokov sa dialég na roznych trovniach
a rozli¢nymi smermi ¢oraz viac rozvijal.
Na historickej audiencii 31. oktébra
1964 sa okrem iného prejavila aj dovera
voci Chiarinej osobe. Pavol VI. Chiaru
svojou reakciou na jej otazku: ,,Je Vasa

nové mesto

A papez najlepsie
vie, Ci je pravda,
Ze pracujeme
skutocne pre
Cirkev.

Svitost spokojnd, ze pracujem (pre
Cirkev)?“ povzbudil, ked jej odpovedal:
»Ano, dcérka, z celého srdca.”

Papez dialogu s celym svetom
Rim 21. janudra 1965

Ked som isla na audienciu k Svitému
Otcovi Pavlovi VI, osobitne prvy raz,
mala som silny dojem, Ze som stdla pred
clovekom, ktory miloval vynimocnym
sposobom. Pépez hovoril slovd, ktoré boli
vyrazom mudrosti, Co prekondvala vetky
dovtedy platné pravne prekdzky. Ked som
mu predstavovala Dielo, chdpal, prijimal
ho do svojej duse v celej jeho celistvosti.
Sdm pdpez ma podporil, aby som vyslo-
vila vietko, a uistoval ma: ,,... vietko sa
da.“ Spominam si, Ze som zachytila jasny
stizvuk medzi tym, ¢o mi hovoril pdpez,
a tym, ¢o som vnimala ako prichddza-
jtice od Boha pre budovanie tohto Diela.
Tento dojem bol taky silny, az som mala
takmer pocit, Ze pracovtia, kde Svity
Otec prijimal ndvstevy, akoby nemala
strop, a nebo sa spdjalo so zemou. |...]

Je to pdpez dialégu s celym svetom,
pdpez, co vidi ludstvo ako jednu velkii
rodinu, jediny ndrod.

Uryvok z knihy Uomini al servizio di
tutti, Citta Nuova, 1978, s. 105-107
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RODINA

Ezio Aceti

Vychovavatel - pelikan

¢)

Staci sa na
charakter dietata

pozerat pozitivne,

aby sme mu
umoznili vyuzit
jeho silné stranky.

28

Priroda nam poniika prototyp vychovavatela — pelikan leti vysoko,
aby videl jasne a mal dobry rozhlad; vidi ryby v mori a pre svoje
malé vybera dobri potravu; ulovi ich, poZuje, a svojim mladatam ju
predloZi v takom stave, aby ju boli schopné prijat,

Pelikan lieta do vysky. Vychovavatel
sa na skutoc¢nost (a dieta) pozerd v ce-
listvosti, dokaze predvidat ukryté po-
solstvo a hladi dalej, ponad udalos-
ti. Vychovné systémy, ktoré spocivaju
na strachu a prisnosti, naraZaju na svet,
ktory sa meni, a tie deti, ktoré nema-
ju pevné pravidla, su zas detmi narcis-
tickej kultdry. Ak sa desatrocné diev-
¢atko citi byt hanblivé, alebo ju niekto
na jej hanblivost upozornil, a pyta sa,
¢o md robit, mohli by sme jej povedat,
Ze sa z nej moze stat pozorna, starostli-
va Zena, ktord sa bude vediet zaujimat
o druhych. V tom spociva cely vychov-
ny vztah: sta¢i sa na charakter dietata
pozerat pozitivne, aby sme mu umoz-
nili vyuzit jeho silné stranky. Sebatcta,
prijatie vlastnej krehkosti a presvedce-
nie o vlastnych kvalitach st pre kazdé-
ho ¢loveka zdsadné.

Pelikan vidi ryby v mori. Dieta si
v sebe nesie jasny plan so silnym nabo-
jom, no nevie ho odhalit. My v8ak vie-
me, Ze ho v sebe ukryva. Hnacia sila
upriamend na nebo, na osobu, ktora
sa od nds li$i, nas presahuje a zaroven
nas do seba pojima. Uvedomujeme si,
ze nasa identita je v skuto¢nosti defino-
vand vztahom s inymi a starostlivostou
tych, ¢o nds miluji. Ludska bytost sa te-
da vyznacuje piatimi charakteristikami:
sme vztah; sme naprogramovani na las-
ku; to, ¢o je pravdivé, prinasa radost
a to, ¢o je falo$né, vyvolava smutok;
vzdy mozno zacat odznovu; kazdy z nas
ma aj tretie oko, ktorym moézeme za-
chytit nadprirodzeno.

Sme vztah. Stadie o nésili vidia
v neschopnosti prezivat emdcie inej
osoby hlavnu pricinu agresivity voci
druhym.

Prave preto v¢asnd vychova zaloze-

na na vzajomnej ucte a skuto¢nosti, ze
druhych povazujeme za zdsadnych pre
vlastnu existenciu, by pri vytvarani vel-
kej Tudskej rodiny mali mat stale dole-
zitejie miesto. V takejto vychove by ka-
tegorie ako vlast, etnicka skupina, stat,
kontinent mali byt prekonané a ma-

li by prenechat priestor jedinej kategé-
rii univerzalneho bratstva. Vychovavatel
by mal v prvej osobe Zit hodnoty, ktoré
odovzdava.

Sme naprogramovani na lasku.
Vidy, ked prezivame nejaku skusenost
lasky, citime, ako nd$ Zivot napreduje,
dozrieva a prekvita. Laska je v kazdom
¢loveku pritomnd ako tizba darovat sa,
hladat lasku a solidarnost.

To, ¢o je pravdivé, prindsa radost
a to, ¢o je falo$né, vyvolava smutok.
Realizovana osoba je Stastnd. Nasa reali-
zdcia nespociva v moznosti vlastnit ma-
jetok, ale vo vedomi, Ze malo cenu naro-
dif sa a najma byt intenzivne milovani.
Radost je vSak uzko prepojena s prav-
dou, ktora plodi radost, solidarnost
a spolocenstvo. Loz ¢i falo$ nds sice na
zatiatku mozZu pritahovat a lakat, no na-
pokon vedu k skaze a smutku.

Vidy moino zacat odznovu Sme
by tragedla, keby sme ich nemohh na-
pravit tym, Ze by sme si uznali vlast-
né omyly a poziadali o odpustenie.
Zachranit sa mozeme spolu, ak svoju
krehkost dame do sluzby lasky.

Kazdy z nas ma aj tretie oko, kto-
rym mozeme zachytit nadprirodzeno.
Kazdy ¢lovek je obdarovany vnitornym
citenim, ktoré si pamita tie najvyznam-
nejsie a najhlbsie skisenosti. Tento roz-
mer upriamuje nasu inteligenciu, pod-
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necuje nas k tomu, aby sme sa rozhodo-
vali pre to, ¢o povazujeme za doleZité.
Jednou z najpodstatnejsich tloh vycho-
vavatela je rozvijat v detoch navyk spo-
znavat, ¢o sa odohrava v ich vnutri a na
zéaklade toho sa aj rozhodnut pre to, ¢o
ich rozum povazuje za dobré.

Pelikan ulovi ryby a poZuje ich.
Vychovavatel si musi uvedomit, koho
ma pred sebou, musi mu prispdsobit
svoj jazyk a metddu, aby mu dieta po-
rozumelo.

Vychovavatel pozna hodnoty, zi-
je podla nich a sam ich zakusa, az kym
sa nestanu pohnutkou jeho Zivota. To
véetko mozno pretavit do jediného slo-
va: koherentnost. Klamstvo a falo$ spre-
vadzaja vyvoj udstva, vyvolavaja voj-
ny a rdzne formy nespravodlivosti. Aby
prevladla pravda, ktora pritahuje, je po-
trebné spoloéenstvo, nielen osobnd, ale
aj kolektivna koherentnost. Matka do-
kaze na seba vziat tizkost dietata a zahr-
nat ho laskou a nehou.

Pelikan predloZi potravu svojim
mladatam v takom stave, aby ju boli
schopné prijat. Nestaci len darovat. Dar
moze niekedy pdsobit néastojcivo, alebo
moze v druhom vyvolat pocit, Ze si pra-
jeme, aby bol opétovany. Dar v§ak mu-
si byt skuto¢ny, nezistny, ma byt vyra-
zom lasky voci druhému ¢loveku, také-
mu, aky je. Druhy musf citit, Ze prejavu
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lasky sa mu dostalo z ¢istého, Gprimné-
ho priatelstva. Zakladom darovania st
nasledujuce $tyri postoje: schopnost po-
¢avat, slovo, obeta, podpora.

Schopnost poc¢uvat. Dieta si treba
predstavit ako neznamu, novu a fasci-
nujicu planétu. Kolkokrat maju rodi-
¢ia sklon prisudit svojim detom emdcie,
myslienky a pocity, ktoré nie sd prav-
divé! St len projekciou skrytych poci-
tov samotnych rodicov, ktori maju svo-
je osobitné tuzby a oéakavania. Hlboké
nacuvanie je vSak predpokladom empa-
tického vztahu s dietatom.

Slovo. S dietatom treba hovorit sta-
le. ,,Slovo“ je oporou, z dietata sa aj vda-
ka slovu stava ¢lovek, zatial ¢o ticho
a loz dieta pripodobnuju zvieratu, pre-
toze sa citi byt vyli¢ené z komunikacie.
Slovo okrem toho déva utrpeniu hlboko
Iudsky vyznam, a tomu, na koho utr-
penie dolahlo, ddva moznost usmernit
ho a neprezivat ako traumu. Nie vSetky
slova st vak vhodné.

Vychova md byt proces, ktory vedie
¢loveka k slobode a samostatnosti. Pri
vychove sa treba snazit druhého chapat
a mat ucast na jeho Zivote.

Obeta. Matka dokdze na seba vziat
plac i izkost svojich deti a zahrnie ich
nehou, jemnostou a laskou.

Dieta takto bude schopné milovat,
pretoze niekto ho uz miloval a vzal na

Jednou z najpod-
statnejsich uloh
vychovavatela je
rozvijat v detoch
Navyk spoznavat,
Co sa odohrava

v ich vnatri.

seba jeho trapenie. Spravna starostli-
vost, nalezita podpora a patri¢na obe-
ta sprevadzana hlbokym nactvanim
a vhodnymi slovami st kld¢ovymi
prvkami pre uspesny rast dietata.
Dieta si svojich rodi¢ov ,,zvnutor-
nuje“ uz od prvého roku Zivota, nesie
si ich v sebe, tak ako aj vztah s nimi
a sposob komunikacie, ktory zaziva.
Podpora. Rodi¢ia musia u deti
podporovat odstup, inak sa mo6zu do-
stavit patologické prejavy prili$nej pri-
putanosti. Podpora zo strany rodic¢a
si v8ak vyZaduje isté predpoklady -
schopnost vidiet na druhom ¢love-
ku vzdy to pozitivne a najmai vidiet
ho v pritomne;j chvili stédle nového.
Zidovsky filozof Martin Buber (1878
- 1965) tvrdil, ze pri autentickom
vztahu je délezité, aby sa vychovava-
tel vedel vcitit do druhého (poctvanie
a obeta); aby vedel hovorit o svojich
vnutornych pocitoch (slovo a podpo-
ra); a napokon, aby dokazal nechat
druhého slobodného (podla veku die-
tata). Tato sloboda, ako plod lasky, za-
necha to najvzacnejie dedi¢stvo: las-
kavé slovo, ktoré rezonuje vo vnutri
¢loveka.

Clanok je vyniaty z knihy
Verso 'uomo, Ezio Aceti — Jesls
Moran, Citta Nuova
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Nemali by sme sa zatvarat do du-
chovnej skatule a o sexualite
by sme s detmi mali rozpravat
otvorene, hovoria v rozhovore
manZelia Fedorisinovci, ktori ab-
solvovali skolu UpToMe na for-
maciu v sexualnej a emocional-
nej vychove.

Spoloéne sa venuji pastoracii
deti a mladeze.

Spominate si, ako s vami rodicia ko-
munikovali o téme sexuality?

Jan: Myslim, Ze obaja si nepama-
tame, Ze by s nami rodicia tieto otdzky
riedili. V tom Case a prostredi, v akom
sme vyrastali, to rodic¢ia nevnimali ako
potrebu.

Do mojho osobného vyvoja
v spravnom obdobi vstupil jeden knaz
v nasej farnosti, ktory o tychto témach
hovoril s nami, mladymi, ktori sme pri-
chadzali na faru. Rozpraval s nami vel-
mi otvorene, v porovnani s tym, ako
sme boli zvyknuti s inymi fudmi. Bolo
to dedinské prostredie, kde sa naozaj
tieto témy neriesili tak ako vo velkych
mestach.

Rodicia to teda brali tak, Ze Zivot sam
prinesie odpovede a nejako sa to sami
dozviete?

Jan: Ano. Moji rodicia sa aj spo-
Tahli, ze spominany kiaz to s nami rie-
$1, a boli spokojni, Ze sme informovani.
Z ¢asu na Cas otvorili niektoré otazky,
teda kontrola tam bola, ale doverovali
tomu knazovi, Ze ndm to poda sprav-
nym sposobom.

Gabika: Ja si tieZ nespominam na
chvilu, kedy by sme sa s rodi¢mi roz-
prévali na tdto tému. Bola to tabuizova-
na téma, o ktorej sa nerozpravalo. U nds
zase boli reholné sestry, ktoré prevzali
na seba tito rolu, ale s nimi sme negli
do detailov sexuality, skor sme riesili
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vztahy medzi chlapcami a dievcatami.
Naozaj si nespominam, Ze by mi to nie-
kto otvorene a cielene vysvetloval.

Ked'sa spitne pozerate na tento pri-
stup, zda sa vam to v poriadku?

Gabika: Tazko povedat. Bola to
charakteristika tej doby. Nasim rodi-
¢om to nikto nevysvetloval, tak ani oni
nemali v sebe potrebu riesit to s nami.
Ked vidim, aké moznosti na komuni-
kéciu sa otvaraju s detmi dnes, tak vni-
mam, ako aj cez tato oblast mozno bu-
dovat vztahy a otvorenost v rodinach.

Ked sme absolvovali ako manzelia
kurz UpToMe pre formaciu deti v ob-
lasti sexuality a afektivity, tak som si
uvedomila, Ze je to naozaj podstatnd
sti¢ast osobnostného vyvoja.

Je to $koda, Ze v generdcii nasich
rodicov, ked sme my boli deti, to bolo
tabu a bralo sa to ako nieco, o ¢om sa
nerozprava, je to tajomstvo, o ktorom
sa nemoze nahlas hovorit...

Tym padom sme akoby podvedo-
me dostavali signdl, Ze sexualita je
nieco zlé, hoci keby to bolo tprimne
podané, bol by to, naopak, signdl, Ze
sexualita je krdsna a podstatna cast
nasho zivota. Bola v8ak takd doba.
Dnes by som ur¢ite chcela s detmi
o tejto téme hovorit otvorene a myslim
si, Ze je dolezité, aby rodicia o tom
s detmi hovorili.

Jan: V tom case nebolo tolko pod-
netov a moznosti, pri ktorych by sa
deti konfrontovali so sexudlnymi ob-
sahmi, preto to rodi¢ia neriesili. Maxi-
malne nas poslali pre¢ od nejakého
filmu, ked tam bola nejaka sexudlna
scéna (smiech). Tieto témy boli vSe-
obecne skryté do akejsi $katule, ktora
takmer nikto neotvaral, alebo otvara-
li az neskdr, ked mali pocit, Ze je nut-
né to riesit.

Este aj dnes su v krestanskom prostre-
di ludia, ktori povedia, Ze doba je uz
aj tak presexualizovana, preco by sme
sa eSte aj my mali k tomu pridavat
ariesit s detmi takéto obsahy...
Gabika: Hlavny rozdiel je v tom,
Ze sti¢asna doba sa neda porovnat s tou
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Nepamatame
si, ze by rodicCia
s nami takéto
otazky riesili.
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predtym, ¢o sa tyka mnozstva informa-
cii a pristupu k médiam. Deti st uz od
utleho veku pred televizorom, pocita-
¢om ¢i mobilmi. V reklamach medzi
rozpravkami aj pocas dia idu také ob-
sahy, Ze sa az cudujem, ako je to mozné.

Deti eSte nemajt vyvinuté proce-
sy rozhodovania a filtrovania inform4-
cii, aby si o tom vedeli urobit spravny
nazor. Preto st doleziti rodicia, aby ich
sprevadzali.

Dnes sa kladie ovela vi¢si doraz na
sprevadzajuci pristup rodicov, v porov-
nani s tym, ako to bolo, ked sme my
boli deti. Rodic¢ia by mali byt viac for-
movani, aby dokazali vietky informa-
cie vysvetlit a aj ich triedit.

Jan: Tato doba je presexualizovana,
& chceme, alebo nie. Ulohou nés kres-
tanov by vsak malo byt spravnym spo-
sobom na tato skuto¢nost zareagovat.
Doba sa rychlo meni, vyzvam, ktorym
dnes celia pubertiaci, budu o par rokov
Celit ovela mladsie deti a asi aj vo vdc-
Sej miere.

Rodina by sa preto skor mala ucit
spravne reagovat a nie zatvarat dvere
pred istymi témami. My sme ako keby
vela raz nevsimavi a nevnimame do-
lezitost podania odpovede na otazky,
ktoré dnesny svet tak lacno a lahko
dava von. Spravne je, aby krestania
nasli priestor na tieto témy vo formacii
prave preto, aby sexualite dali hodnotu
a ukazali jej pravy zmysel.

My krestania mame formaciu nabo-
Zensku, pozname katechizmus, vie-
me, ¢o je hriech a ¢o nie je hriech.
Casto nam vak chyba fudska forma-
cia po psychologickej a emocionalnej
stranke. Nechyba v nasich spolocen-
stvach prave tento rozmer?

Gabriela: Sihlasim. A to nielen
u nas krestanov, ale v§eobecne chyba
osobnostnd formacia deti a dospievaji-
cich. V skole sa zvy$uje mnozstvo po-
vinnosti a ndrokov, ktoré su na deti
kladené, pri mnozstve réznych krizkov
a minime volného Casu su deti vysta-
vené tlakom z viacerych stran. Vela raz
sa v8ak zabuda na zakladné veci, na
schopnost poznania svojho vlastného
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preZivania, pomenovania svojich emé-
cif a na osobnostna zrelost. Mnohi [u-
dia st osobnostne zakrpateni, lebo sa
na to nekladie doraz.

Jan: Zrejmé je, Ze tento rozmer
nam unikd pomedzi prsty. Rastieme
v digitalizacii, vieme si veci zjednodu-
$ovat, ale unikaji nam témy, ktoré
st zakladné pre vztahy, pre dusevnu
zrelost.

Preto sa nam dnes aj krestanské
manZelstva rozpadaji a nenapliaji
svoju funkciu. Preto dnes zapasime
o rodinu, lebo ndm chyba Iudsky zaklad
a dosledky si vSimneme aZ neskoro.

Gabika: Chyba nam kontakt sa-
mych so sebou. Vztah k samému sebe
sa velmi malo rozvija. V ramci bezného
Zivota mame pramalo momentov, kedy
by sme si uvedomili dolezitost prace na
sebe samych. Prilezitosti na to vak pri-
chadzaju pomerne ¢asto — rézne krizy,
neuspechy, sklamania. ..

Mnoho raz chyba sprevadzanie
mladych, teda vztahové osoba, ktora
by detom a mladym pomohla pocho-
pit zmysel a dolezitost toho, ¢o prezi-
vaju. My sa stretdvame pri praci s mla-
dymi fudmi s tym, Ze ¢asto nerozume-
ju samym sebe.

V spolocenstvach vladne casto po-
cit, Ze tato Iudska formacia sa vylucu-
je s tou krestanskou. Akoby sme mali
pocit, Ze ak mame teologické pozna-
nie, psychologiu a sexualnu vychovu
uZ nepotrebujeme...

Gabika: To je, ako by sme pove-
dali,
ze ak mam vsetko dobre v duchov-
nom Zivote, tak nedostanem ziadnu
chorobu... ¢o sa, samozrejme, nede-
je (smiech). Do istej miery plati, Ze ak
ma ¢lovek duchovné zazemie a dobry
vztah s Bohom, tak vela veci ma vyrie-
$enych, ale nie vietky.

Jan: Nadprirodzené veci maju za-
klad v tych prirodzenych. Musim mat
tie prirodzené v poriadku, aby mohli
fungovat aj tie nadprirodzené. Mali by
sme sa samych seba pytat, ¢i funguje
u nds medzi tymito dvoma rovinami
vzéjomnost, ¢i sa navzajom ovplyviuju.

Ci sme sa neuzavreli do nejakej du-
chovnej skatule, alebo ¢i to, ¢o duchov-
ne Zijem, naozaj ovplyviuje aj moj
prirodzeny Zzivot. Tato doba nas vola

k tomu, aby sme si urobili skusku
spravnosti, ako ndm to funguje.

Ked'sa pri svojej praci stretavate

s detmi ¢i tinedZermi, vnimate, Ze st
informovanejsi v oblasti sexuality,
ako sme boli my?

Gabika: Urcite maja vacsi pristup
k informdciam, ale ¢i st redlne infor-
movanejsi, tazko povedat. Technicky
vedia toho vela, ¢asto sa o tom roz-
pravajui, pouzivaja frazy, ktoré pocu-
ju v médiach, bez toho, aby tomu rozu-
meli. No chyba tomu hlbka a pravdivé
porozumenie.

Jan: Sexualita je vo vdc$ej miere
sticastou ich sveta v porovnani s tym,
ako to bolo v ¢ase nasej puberty. Je to
ako v tej hre posta, kde na zaciatku nie-
kto povie slovo a na konci posledny
povie skomoleninu. Otdzka je teda, ¢i
k nim odpoved dosla naozaj v pravde.
Informécia prichadza preto, aby po-
chopili. To, ¢o dnes vedia, im vSak iba
vytvara otazky, a ostavaji na povrchu.

Rodicia, ktori aj o sexualite zacna

s detmi hovorit, to realne za¢nu
rie$it aZ v puberte. My ako vydavatel-
stvo prinasame knihu pre rodicov
tych najmensich deti a myslime si,

Ze s detmi je potrebné zacat uz ove-
Ia skor, v ranom detstve, pretoze

k informacidm sa mézu dostat uz aj
v $kolke ¢i v prvych ro¢nikoch skoly.
Co si o tom myslite?

Gabika: Urcite je potrebné o tom
hovorit skor ako v puberte. Neda sa
véak vSeobecne povedat, ze ktory vek je
pausdlne vhodny pre vetky deti. Kazdy
rodi¢ si pozna svoje dieta a prave on by
mal najlep$ie vnimat, kedy je jeho die-
ta pripravené a vnimavé na to, aby pri-
jalo takéto informadcie. S ohladom na
vek je potrebné to davkovat. Od malic-
ka by v$§ak malo vnimat, Ze je to priro-
dzena stcast Zivota, o ktorej nie je han-
ba hovorit. Aby sa neskor nebalo spytat
na ¢okolvek.
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Jan: Podla m6jho nézoru je potrebné
zacat viest dialég predovsetkym najprv
s rodi¢mi, aby si uvedomili, Ze je d6lezi-
té o tom s detmi hovorit skér ako v pu-
berte.

Ponuknut pomocky, ako tieto témy
spravne odkomunikovat. Mnoho réz si
rodicia povedia, Ze tieto veci si samo-
zrejmé. Nielen sexualita, ale aj afekti-
vita, prejavovanie si citov, rozdiel me-
dzi voimanim a prezivanim chlapcov
a dievcat. Tento rozmer sa m4 stat su-
¢astou vychovy a rodicia by to mali pri-
jat. Rodicia to riesia v puberte, lebo vte-
dy im dojde, Ze uz sa moze nieco stat,
kontroluju svoje deti.

Su rodiny, ktoré obchadzaju vysvetlo-
vanie javov z oblasti sexuality, ktoré
st v rozpore s krestanskym ucenim.
Témy ako pornografia, antikoncepcia,
homosexualita, potraty radsej ani ne-
vysvetluji... K ¢omu mdze takyto pri-
stup viest?

Gabika: Je to chyba. Stretdvame sa
s tym uZ bezne, obchadzat tieto témy je
utek od reality. Deti by mali mat jasno,
co tieto veci znamenaju.

Jan: Mam skupinku tinedzerov
a oni sami prisli s otdzkami, na ktoré
chcu poznat odpovede. Oni uz maja
potrebné informacie, ale chct sa o tych-
to témach rozpravat, utvarat si na ne
nézor. Chcu ako krestania poznat, ako
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maju reagovat, ked ich s tym ostatni
spoluziaci konfrontujd. Nechct vsak
dostat naucené odpovede, Ze takto to
vidi Cirkev a koniec. Chcti to mat v se-
be ujasnené, ako by zareagovali, keby
sa stretli s takouto ponukou. V bezpe¢-
nom prostredi rodiny by ziadna téma
nemala byt tabu, dieta by nemalo mat
strach pytat sa, polozit akukolvek
otazku.

Casty argument liberalnej sexualnej
vychovy je, Ze by to nemalo byt iba na
rodicoch, lebo mame mnohé socialne
slabsie rodiny, kde sa deti naozaj ne-
mdzu pytat svojich rodi¢ov a samotna
vychova tam zlyhava. Aky je vas nazor
na institucionalnu sexualnu vychovu,
¢i uz na skolach, alebo vo farnostiach
a spolocenstvach?

Gabika: Kazdé dieta by malo
o tychto témach komunikovat v bez-
pe¢nom prostredi. Teda niekde, kde nie
je ohrozené vysmechom, alebo zranuju-
cimi poznamkami. Do ur¢itej miery je
dolezité o sexualite rozpravat aj v ram-
ci institacii. Samozrejme, so stthlasom
rodicov, aby mali prehlad o obsaho-
vej stranke takychto prednasok a roz-
hovorov.

Jan: Nielen so stihlasom, ale aj so
vzajomnou informovanostou. Institdcia
nema pomahat len k informovanosti
deti, ale ma podporovat rodinné pros-

Rodina by sa
preto skor mala
ucit spravne
reagovat a nie
zatvarat dvere
pred istymi
témami.
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tredie v komunikdcii o tychto témach.
Skola by nemala diktovat, je to takto

a takto, ale ma viest k dialdgu. Dieta sa-
mo ma prichddzat na odpovede a ma
tak objavovat samo seba, kto vlastne je.
A prave na to potrebuje bezpe¢né pro-
stredie.

Vy ste absolvovali skolu UpToMe,
ktora formuje vychovavatelov pre
oblast vychovy k sexualite a afek-
tivite, ktoru pripravuju odbornici
z Talianska, medzi nimi aj autor kni-
hy Ldske sa treba ucit psycholog Ezio
Aceti. Jeho pristup spociva v tom,
aby sa spdjala Iudska, psychologicka
i duchovna stranka ¢loveka v pohla-
de na sexualitu. Vase povolanie knaza
a psychologicky su dobrou bazou, aby
ste pomohli propagacii tohto pristu-
pu aj v slovenskych spolocenstvach...
Gabika: My sme boli pristupom
$koly UpToMe velmi osloveni. Moti-
vovala nds k tomu, Ze by sme radi tomu
venovali svoj ¢as. Tato metdda spociva
v tom, Ze ako dospeli nemame mat pri-
pravené odpovede na vsetky otézky. Ide
o to, aby sme povzbudzovali deti a mla-
dych, aby sa sami zamyg$lali nad tymito
témami, aby sami s pomocou nas do-
spelych hladali odpovede na svoje otaz-
ky. U¢ime tak deti plavat v mori prob-
lémov, ktoré ich aktudlne obklopuju.
Jan: Nézov kurzu znamena v pre-
klade Zdvisi to odo miia/Je to na mne.
Oslovilo ma, Ze kone¢ne vzniklo nieco,
¢o pomaha otvarat otazky sexuality
v cirkevnom prostredi. Je to presny
koncept vytvoreny top odbornikmi
a posuva sexualnu vychovu do roviny,
Ze je velmi dolezitd. Materidly pre
lektorov st rozpracované na vybornej
urovni, riesia ¢loveka celistvo, ako
komplex hodnét, ktoré robia zo sexu-
ality dar.

V podobnom duchu ide aj séria knih
pre rodicov a deti Ldske sa treba ucit,
ktoré maju sluzit ako pomocka na
dialog v rodinach. Vy ste prvy diel pre
najmensie deti uz ¢itali. Kniha komu-
nikuje dost otvorene o vzniku Zivota
aj porode. Pohorsilo vas to?
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Jan: KedZe $kolu UpToMe viedli

autori tejto knihy, talianski psycholégo-
via, poznali sme ich nastavenie a $irsie
myslienkové i odborné vychodiskd. Na
zdklade toho sa nam zd4 ako dobre pri-
pravend, pretoZe otvara tému potrebnym
sposobom pre tito dobu.

Tato kniha dava komplexny pohlad
na sexualitu ako na dar Boha pre ¢love-
ka. Uvedomujem si v$ak, Ze niektoré
ilustrécie ¢i obsahy by mohli rodi¢ov vy-
rusit a vyvolat v nich otézky, ¢i to nie
je prili§ alebo priskoro na dany vek.

Z mojho pohladu v8ak prichadza doba,
ked je dolezitejsie podat dietatu kom-
plexny pohlad v primnosti a bezpe-

¢i vztahu, hoc v ranom veku, ako ne-
skor Celit moznym skreslenym a neupl-
nym interpretaciam, ktoré si deti mézu
doniest zo $kolky alebo $koly. Mnohym
rodi¢om sa o tychto témach tazko roz-
prava otvorene aj z dévodu toho, Ze sa
mnoho raz nemaju o ¢o opriet. Z tohto
pohladu méze byt tato kniha dobrou po-
mdckou, po ktorej by rodicia s konzer-
vativnymi hodnotami mohli siahnut.

Gabika: Na knihe sa mi paci, ze
prezentuje rovnaku doleZitost telesného
vyvinu, ako aj psychologického a spo-
lo¢ne ich potom spéja do kapitoly o ro-
di¢ovstve, kde sa obe tieto oblasti spajaji
a napliaju svoj zdmer. Ked%e nie je u nas
velmi zauzivané pouzivat v takom utlom
veku u det{ presné pomenovania pohlav-
nych organov ¢i pouzivat obrazky rodi-
¢ov leziacich v posteli, moze byt prave
tato oblast knihy pohors$ujuca.

No z méjho pohladu, ked'si pred-
stavim, ¢o v8etko modzu deti bezne vidiet
v takzvanych rodinnych filmoch ¢i re-
klaméch, sa mi to nezd4 ako prehnané,
naopak, prostrednictvom detskej ilustra-
cie a jednoduchého popisu je to vhodnd
forma vysvetlenia telesného prezivania
lasky medzi rodi¢mi. Nutné je vSak
dodat, Ze kniha nie je povinnou literatd-
rou, ale len vhodnou a uzito¢nou po-
mdckou pre rodi¢ov. A tiez je potrebné
vnimat individualny vyvin kazdého
dietata - teda pre niektoré je kniha
vhodna v $tyroch rokoch, pre iné az
v siedmich. Nemalo by to prinasat dis-
komfort, ale skor otvérat moznosti.

Mame spitnu vizbu od niektorych ¢i-
tatelov, Ze im v knihe chybal explicit-
ny krestansky rozmer. Kniha je vraj
konzervativna svojim obsahom, ale
nie je nabozZenska... Prekaza vam to?

Gabika: Myslim si, Ze niekedy sa
az velmi drzime prave toho explicitné-
ho krestanského rozmeru, ktory naj-
deme vo Svitom pisme ¢i v katechiz-
me, aj ked nechcem uberat na jeho do-
lezitosti. Casto ndm vsak unika, ze
Bozia pritomnost presahuje nase nau-
¢ené ,,pouckya mozeme ju spoznda-
vat vo vetkych oblastiach nasho zi-
vota, a myslim, Ze prave v oblasti se-
xuality mozno o to viac vnimat krasu
BozZieho planu s nasim Zivotom.

Mne osobne sa prave toto na kni-
he paci, Ze ju mozno pontknut rov-
nako neveriacim ako veriacim, Ze je
v tejto oblasti univerzalna, ale aj na-
priek tomu podéva dolezité skutoénos-
ti prijatelnou formou a detsky ¢istym
spdsobom.

Jan: Suhlasim, vobec mi to nepre-
kaza, prave naopak. To, ¢o tu nie je vy-
slovne vyjadrené, spominany krestan-
sky rozmer, je prilezitostou pre rodi-
¢a odovzdat svojim detom posolstvo
krestanského Zivota skrze vlastny pri-
klad viery, ktora sa prejavuje skuto¢ne
vo véetkych oblastiach Zivota ¢loveka.

Jan Fedorisin je Zenatym
gréckokatolickym krnazom,
ktory momentalne posobi
ako duchovny spravca vyso-
koskolskej a stredoskolskej
mladeZe v Kosiciach. Zaroven
je vypomocnym duchovnym
farnosti Kosice-Tahanovce.
Jeho manzZelka Gabriela
Fedorisinova pracuje ako
psychologicka v Centre pre
deti a rodiny, kde sa venuje
rodinam s vychovnymi prob-
I[émami a pomoci a podpore
detom, rodi¢om éi nahradnym
rodiéom pri zvladani zataZo-
vych situacii spojenych
s adaptaciou éi dospievanim.

7-8/2020



Letna novinka
v nasom vydavatelstve

Rozveselte seba i blizkych!
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AkO Na sexualnu vychovu? Je to na nas!

Otvarame tému, ktora je na Slovensku stale tabuizovana,
no zaroven je velmi ddlezita pre zdravl vychovu deti a mladych.

Bratislava 19/9/2020 Kosice 20/9/2020

Ezio Aceti

Taliansky psycholdg, psychoterapeut

a pedagdg. Je autorom pocetnych
publikacii v mnohych jazykoch. Autor knihy
Laske sa treba ucit.

Stefania Caglianiova

Talianska psychologicka, konzultantka

a pedagogicka. Venuje sa edukacii detf

a rodic¢ov ako koordinatorka Centier pre
detsky vek. Autorka knihy Laske sa treba ucit.

Slavka Karkoskova

DlhoroCne sa venuje ¢innosti

v oblasti problematiky sexualneho
zneuzivania deti (CSA). Je Clenkou
Komisie KBS pre pripady sexual-
neho zneuzivania maloletych.

Jozef Hegglin

Knaz, absolvent kurzu na CISHS
(Christian Institute for the Studies
of Human Sexuality) v Chicagu.
Aktualne pdsobi v ,,Dome Srdca
JeziSovho* v Nitre.

Livia Halmkan

Venuje sa projektu Tlakovy hrniec,
kde riesi diskusie na strednych
Skolach na témy ako manzelstvo,
vplyv pormografie na intimitu, ale
aj hodnota ludského Zivota.
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