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Co je modlitba?

Modlit’ sa neznamend iba venovat’ urcity ¢as
dna meditacii alebo ¢itaniu nejakej ¢asti zo Svitého
pisma, alebo z diel svitych, ani nespociva v usili
mysliet’ na Boha alebo na seba samych s cielom,
aby sme sa vnutorne zlepsili. To nie je podstatou
modlitby.

Tak isto flou nie je ani samo odriekavanie ru-
zenca alebo rannych & vecernych modlitieb. Clo-
vek to moéze robit’ cely deni bez toho, zeby sa mod-
lil o len minutu.

Ak ma byt modlitba skuto¢ne modlitbou, vy-
zaduje predovsetkym vzt'ah s JeziSom: duchovne
prekracovat’ svoju Tudska prirodzenost’, svoje
starosti, svoje prosby, aj ked’ krasne a nevyhnutné,
aby sme s nfm nadviazali doverny a osobny vztah.

Nevyhnutné je, aby sme urobili mimoriadny
objav, e Jezi§ nas miluje a vold. Co je podstatou
,»povolania“? T4 je v prekrasnej forme jasne opi-
sand v JeziSovom stretnuti s bohatym mladikom.
Evanjelinm podla Marka hovorf: ,,Jezi§ nanho pozrel
s laskou a povedal mu: ,... predaj vsetko, o mas...






Potom prid’ a nasleduj mal“ (porov. Mk 10, 21).
Jezi§ hladi takymto spoésobom na kazdého z nas,
miluje nas. My tato jeho lasku citime, ¢o ndm umoz-
fluje, aby sme sa rozhodli ho nasledovat’. Podstata
zivota modlitby spociva v udrziavan{ tohto synov-
ského a bratského vzt'ahu s JeziSom, a to pocas ce-
1ého dnia a po vsetky dni. Modlitba, to je nadvizo-
vanie a udrziavanie vzt’ahu s nim, tiché poc¢uvanie
toho, ¢o nam hovori.

Podstata modlitby

Tento vztah s JeziSom moézeme nadviazat’
vtedy, ked’ uskuto¢nime ,,volbu Boha®, ¢ize ked
ho davame vo svojom zivote, vo vSetkych svojich
skutkoch na prvé miesto. Vtedy sa nase modlitby
stavaju ,,modlitbou v jej najhlbsej podstate, pre-
toze sa v nej clovek prejavuje vo vzt'ahu k Jezisovi
tym najvnutornej$im spoésobom.

Jestvuje vela druhov modlitby. Jednym dru-
hom ,,mentalnej modlitby* je meditacia, ktord sa
da robit’ rozlicnymi spdsobmi. Jednym z najjedno-
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duchsich spésobov je pomalé a rozjimavé ¢itanie
Svitého pisma alebo diel svitych. No meditacia,
nezavisle od sposobu, akym sa uskutocfiuje, ma
byt’ predovsetkym prilezitost’ou na to, aby sme si
nasli okamih pokoja a ststredenosti s Jezisom. Je
mozné, ze nam pocas toho pridu na mysel neja-
ké starosti. Zverme ich JeziSovi a povedzme mu:
,,Postaraj sa o to ty, ja tu nemdzem urobit’ nic, iba
s tebou o tom hovorit’.“ A tento rozhovor moze-
me nazvat’ ,,prosebnou modlitbou®.

Lenze modlitba, aj ked’ je ,,prosebna®, vzdy ob-
sahuje prvok odovzdania sa: aj ked’ o ¢osi prosime,
vzdy vsetko zverujeme JeziSovi tak, aby sa to stalo,
ako on chece. Ak vo svojom Zivote alebo v Zivote
blizkych 0s6b zakusame nejaké bolestné chvile,
hovorme o nich pokojne s JeziSom, pretoze vieme,
ze nas miluje a ze miluje vSetkych ovela vic¢Smi,
nez sme schopni my.

Isté je, ze najkrajsie sa moze modlit’ ten, kto vie,
ze Jezi$ pozna nase problémy, nase t'azkosti, pozna
vsetko, ¢o potrebujeme (aj evanjelium hovott: ...
vas$ Otec vie, ¢o potrebujete...” — porov. Mz 6, 8),
takze sa dava do rozhovoru s JeziSom odovzdane,
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