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V.
Boh-láska: Trojica

1. Zjavenie Boha-Trojice

Témou nasledujúcich dvoch lekcií je Trojica: čiže 
Boh v plnom zjavení svojho Bytia, ktoré je láska 
a ktoré zjavil Ježiš.

Kresťanská viera v Boha je vyjadrená slovami 
vyznania viery, ktoré recitujeme v nedeľu počas 
svätej omše – veríme v jedného Boha, Otca, Syna 
a Ducha Svätého.

Kresťanstvo je teda monoteizmus – viera v jed-
ného, ale trojičného Boha – nakoľko jediný pravý 
Boh sa zjavil v Ježišovi: Otec, Syn a Duch Svätý.

V tom spočíva originálnosť kresťanskej vie-
ry v  Boha v porovnaní so židovskou a islamskou 
vierou (tie veria v jediného pravého Boha, ktorý sa 
zjavil Abrahámovi) a v porovnaní s veľkými nábo-
ženskými tradíciami Východu.

Vynára sa otázka, či pred Ježišom neexistujú 
„semená Slova“, čiže stopy a predtuchy zjavenia 
Boha-Trojice.

Určite existujú, pretože Boh vtisol odtlačok svoj-
ho Bytia do všetkého, čo stvoril, a človek to nemôže 
nejakým spôsobom nevnímať. Tieto semená sme 
však schopní uchopiť do hĺbky a pravdivo, len ak si 
prečítame tieto starobylé svedectvá náboženstiev a 
múdrosti vo svetle zjavenia v Ježišovi. Jedine v ňom 
sa nám jasne a definitívne zjavuje tajomstvo Trojice.



Boh-láska: Trojica

65

V Písme sú dva veľké príbehy, ktoré nás uvádza-
jú do zjavenia Boha-lásky:

– 	 prvý je v Knihe Exodus a hovorí o Božom zja-
vení Mojžišovi;

– 	 druhý, o ktorom svedčia štyri evanjeliá, je 
o Ježišovej Pasche.

V prvom príbehu sa Boh zjavuje ako „ten, ktorý 
je“, ako Bytie; v druhom sa dáva poznať v Ježišovi 
a Ježišovi Opustenom, ako „ten, ktorý miluje“, ako 
láska.

2. Príbeh Exodu: Boh je „Ten, ktorý je“

Povedzme si niekoľko slov o udalosti v  Exode, 
kde je istým spôsobom zhustené zjavenie, ktoré Boh 
dal Izraelu a o ktorom svedčí prvá zmluva. 

Mojžišovi Boh zjavuje svoje meno, ktoré v semit-
skej kultúre znamená jeho identitu. „Ja som, ktorý 
som“ (Ex 3, 14) – takto sa Pán predstavuje Mojžišovi.

Je to bezpochyby tajomné meno, no chápané 
v kontexte oslobodenia z Egypta, uzavretia zmluvy 
a v širšom zmysle celých dejín Izraela odkrýva isté 
rozhodujúce významy.

Boh je v prvom rade osoba, živé, absolútne 
transcendentné a sväté Ja – aby sme použili jazyk 
Izraela. On jednoducho „je“: je plnosťou, pravdou, 
počiatkom a mierou všetkého, čo existuje, pretože 
všetko ostatné existuje len preto, že on, Boh, to stvo-
ril, a teda povolal k bytiu a vedie k jeho naplneniu. 
On jediný preto pozná a uchováva v sebe tajomstvo 
svojho Bytia, ktoré je počiatkom a mierou každého 
iného bytia. Meno, ktoré bolo zjavené Mojžišovi, je 
vyjadrené predikátom: „Ja som, ktorý som.“
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Meno vyjadruje dve hlavné črty Božej existen-
cie. Boh nie je len bytosť par excellence, transcen-
dentná a všemohúca1, ale je aj tým, kto je prítomný, 
kto sa robí blízkym, kto nezištne vstupuje do vzťa-
hu s Izraelom a žiada ako odpoveď výlučný vzťah 
vernosti a lásky. YHWH, ako sa spieva v žalmoch, 
je Boh, ktorý „sedí na výsosti “, ale „ nakloní nebe-
sia a zostúpi“, aby zachránil ľudí (porov. Ž 144, 3 
a nasl.).

Sloveso byť v hebrejčine vyjadruje aj otvorenosť 
voči budúcnosti, obsahuje prísľub: malo by sa pre-
kladať nielen „Ja som s  tebou“, ale aj „Ja budem 
s tebou“. Božie meno je prisľúbenie, ktoré sa napĺňa 
v dejinách ľudstva.

V Jeruzalemskom Targume (aramejská ver-
zia  Starej zmluvy) je význam mena naznačený 
podľa trojčlenného časového rytmu: „Ten, ktorý je, 
ktorý bol a ktorý bude“ – označenie, ktoré je s ma-
lou úpravou prevzaté zo Zjavenia: „Ten, ktorý bol, 
ktorý je a ktorý príde“ (1, 4; 4, 8).

Boh teda sľubuje, že v budúcnosti naplno zjaví 
svoju tvár: „spoznáte, že ja som Hospodin “ (porov. 
Ez 20, 42.44). Izrael je preto „Bohom postavený do 
procesu poznávania, čo nie je stavom blaženého 
videnia, ale životom, udalosťou, rozvíjaním sme-
rom k cieľu. Dejiny Izraela sú miestom, kde sa ich 
postupným napĺňaním dá rozpoznať pravda slova 
zjavenia YHWH“. (W. Zimmerli)

1	 Pasáž, ktorú zvýrazní grécky preklad LXX (Septua-
ginta), εγω ειµι ο ων, a jeho interpretácia v kľúčovej 
metafyzike – „metafyzike Exodu“ (É. Gilson).
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3. Veľkonočná udalosť: „Boh je láska“

Ježiš – ktorého meno znamená „Boh zachraňuje“ 
– sa predstavuje ako tvár tohto Boha: „A kto vidí 
mňa, vidí toho, ktorý ma poslal.“ (Jn 12, 45)

On totiž prišiel, aby zjavil Božie meno2, teda 
jeho Bytie: „Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodený 
Boží, ktorý je v lone Otca, nám ho zjavil.“ (Jn 1, 18)

Je pozoruhodné, ako Ježiš vo štvrtom evanjeliu 
spája zjavenie Božieho mena so svojou smrťou na 
kríži. V úvode príbehu o Poslednej večeri Ján ponú-
ka kľúč k jeho výkladu formulkou, ktorá je jedno-
duchá, no zároveň veľmi hlboká:

„Bolo pred sviatkami Veľkej noci. Pretože Ježiš 
vedel, že prišla jeho hodina, aby odišiel z tohto sve-
ta k Otcovi, a preto, že miloval svojich, ktorí boli na 
svete, preukázal im dokonalú lásku.“ (Jn 13, 1)

Týmito slovami Ježiš objasňuje význam zjave-
nia bezhraničnej Božej lásky, ktorú nám ponúka 
vo svojom umučení a smrti na kríži. Láska sa v naj-
väčšej intenzite a definitívne prejavuje v darovaní 
života za tých, ktorých človek miluje: „Nikto nemá 
väčšej lásky ako ten, čo svoj život kladie za svojich 
priateľov.“ (Jn 15, 13)

Ježiš vychádza z obrazu blízkeho Izraelu, ľudu 
pastierov, a prirovnáva sa k „dobrému pastierovi“, 
ktorý je pripravený položiť svoj život, aby bránil 
ovce pred dravým vlkom, zatiaľ čo nájomník, aby 
si zachránil vlastný život, ich opúšťa a uteká pred 
nebezpečenstvom (porov. Jn 10, 11 – 12).

2	 Vo štvrtom evanjeliu Ježiš niekoľko ráz hovorí, že bol 
poslaný, aby dal spoznať Otcovo meno (porov. Jn 12, 
28; 17, 6. 26).
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Je zrejmé, že Ježiš, rozhodnutý darovať aj svoj 
život, chce takto vo svojej láske k ľuďom zjaviť sa-
motnú Božiu lásku: „Amen, amen, hovorím vám: 
Syn nemôže nič robiť sám od seba, len to, čo vidí ro-
biť Otca. Lebo čo robí Otec, to podobne robí aj Syn.“ 
(Jn  5, 19) Ježiš daruje svoj život, lebo vie, že Otec 
dáva svoj život ako prvý, a tak sa ukazuje ako ten, 
kým je: Otcom.

Tieto Ježišove slová, ktoré sa uskutočňujú na 
dreve kríža, otvárajú pohľad do najhlbšieho ta-
jomstva Božieho bytia. Láska nie je len jeden z jeho 
atribútov (Boh je dobrý, všemohúci, milujúci a tak 
ďalej), ani len meno, ktoré opisuje jeho konanie voči 
ľuďom. Nie. Láska je meno, ktoré vyjadruje najvnú-
tornejšie Božie bytie.

Ježiš sám spája zjavenie Božieho mena Mojžišovi 
(„Ja som“) so svojimi slovami a skutkami, ktoré na-
chádzajú svoju syntézu a kľúč k výkladu vo veľko-
nočnej udalosti:

„Keď vyzdvihnete Syna človeka, vtedy spozná-
te, že Ja som a že nič nerobím sám od seba, ale ho-
vorím tak, ako ma naučil Otec.“ (Jn 8, 28)

Byť vyzdvihnutý znamená zároveň byť po-
zdvihnutý na kríž a prostredníctvom vzkriesenia 
byť vzatý k Otcovej pravici, zatiaľ čo Ja som preberá 
formulu zjavenia a prisľúbenia z Exodu. Ukrižovaný 
a vzkriesený Ježiš je teda zjavením Bytia, ktoré 
YHWH prisľúbil v „Ja som“. Boh sa v ňom, vo svo-
jom Slove, ktoré sa stalo telom, vyjadruje a dáva 
ľudstvu v nekonečnom a najkrajnejšom skutku lás-
ky. Ukrižovaný Ježiš je zjavením Boha-lásky.
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4. „Kto ostáva v láske,  
ostáva v Bohu a Boh ostáva v ňom“

Ukrižovaný a vzkriesený Ježiš tak vovádza ľudí 
do hĺbky Božieho života.

Človek už viac nestojí len zoči voči Bohu ako 
v Starej zmluve, ale prostredníctvom Ježiša je pri-
jatý do Boha, ktorý cez ranu opustenosti vteleného 
Syna otvoril a ukázal svoje Bytie ako lásku. Ježiš je 
teda „nová a živá cesta“ (porov. Hebr 10, 20), ktorá 
vedie k Otcovi-láske.

Apoštol Ján preto môže zhrnúť podstatu Božieho 
zjavenia do tohto tvrdenia: „A my, čo sme uverili, 
spoznali sme lásku, akú má Boh k nám. Boh je lás-
ka; a kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh ostáva 
v ňom.“ (1 Jn 4, 16)3

Boh je láska. A jeho poznanie ako lásky nastáva 
skrze účasť na tejto láske. Poznanie Boha ako lásky 
totiž pochádza z lásky, ktorou odpovedáme na lás-
ku Boha Otca, ktorý nás v Ježišovi miluje ako prvý: 
„(...) kto miluje, narodil sa z Boha a pozná Boha. Ten, 
kto nemiluje, nepozná Boha, pretože Boh je láska.“ 
(1 Jn 4, 7 – 8) Odpovedáme láskou a milujeme Boha 
a tých, v ktorých ho spoznávame. Táto láska je totiž 
„rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého“. 
(Rim 5, 5) 

3	 Apoštol Pavol vyjadruje skúsenosť účasti kresťana 
na Ježišovom synovstve a s ním spojenom dedičstve 
takto: „Ale keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho 
Syna, narodeného zo ženy (...), aby vykúpil tých, čo 
sú pod Zákonom, a aby sme dostali synovstvo. A keď 
ste synmi, poslal nám Boh do sŕdc Ducha svojho Syna, 
ktorý volá: ,Abba, Otče.‘ A tak už nie si otrok, ale syn; 
a ak syn, tak skrze Boha aj dedič.“ (Ga 4, 4 – 7)
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Táto láska dosahuje dokonalosť (porov. 1  Jn  4, 
12), keď sa stáva vzájomnou (porov. Jn 13, 34) a za-
vršuje sa v  jednote prostredníctvom Eucharistie, 
ktorá z nás robí jedno telo v Ježišovi (porov. Rim 
12, 5). Vtedy sa uskutočňuje Ježišova modlitba 
k Otcovi: „Aby všetci boli jedno ako ty, Otče, si vo 
mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nás (...)“ (porov. 
Jn 17, 21). Skrze Eucharistiu, ako učí Druhý vatikán-
sky koncil:

„(...) majú  veriaci, zjednotení s biskupom, prí-
stup k Bohu Otcovi skrze Syna, vtelené Slovo, ktorý 
trpel a bol oslávený, a vyliatím Ducha Svätého do-
sahujú spoločenstvo s Najsvätejšou Trojicou, lebo sa 
stali ,účastnými na Božej prirodzenosti‘.“ (2 Pt 1, 4) 
(UR 15)

5. Boh, pretože je láska, je Trojica

Boh je teda láska. A pretože je láska, je Trojica: 
Otec, Syn a Duch Svätý. Ako to vytušil svätý 
Augustín, láska v skutočnosti predpokladá toho, 
kto miluje, toho, kto je milovaný, a puto lásky me-
dzi nimi4.

Ten, ktorý miluje, počiatok, zdroj lásky je Otec. 
Ježiš ho v aramejčine, ktorou hovoril jeho ľud, na-
zýva s láskou a vďačnosťou Abba, otecko (porov. 
Mk 14, 36). Boh je Abba, pretože je bezhraničná, ne-
vyčerpateľná, najčistejšia láska. A všetko, čím je a čo 
má, odovzdáva „milovanému Synovi“ (porov. Kol 
1,13).

4	 Porov. De Trinitate, VIII, 10, 14.
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Syn je dokonalým plodom a ozvenou lásky, kto-
rou je Otec. Aj on je celkom a výlučne láskou. Keďže 
je vyjadrením a odbleskom Otcovej lásky, nazýva sa 
Logos (Slovo) a Ikona ( obraz) Otca. On v skutočnosti 
vyjadruje a ukazuje Otca, ktorý je láska.

A Duch Svätý? On, ako hovorí etymológia tohto 
slova, je vánok, dych Božieho života. Je láskou, kto-
rou Otec miluje Syna a Syn Otca: je ich vzájomnou 
láskou, v ktorej sú Jedno – jedna Láska – a odlišní 
ako ten, kto miluje, a ten, kto je milovaný.

6. Jednota a Trojica Boha-lásky

Zjavenie Boha lásky nám umožňuje pochopiť, 
prečo je Boh jeden, ale nie osamotený, a prečo je 
Trojica, ale jediný pravý Boh.

Viera Cirkvi vo vernosti Ježišovmu zjaveniu na 
prvých ekumenických konciloch – najmä na Prvom 
nicejskom (325) a Prvom konštantínopolskom kon-
cile (381) – vytvorila presný jazyk, ktorý dodnes 
používame v Apoštolskom vyznaní viery, na vyjad-
renie tejto pravdy:

– 	 Boh je jeden, jedno Bytie,
– 	 a  je trojjediný, pretože je v troch osobách: 

Otec, Syn a Duch Svätý.
Vo svetle Nového zákona môžeme povedať, že 

Boh je jedno Bytie, ale keďže jeho Bytie je láska, je 
v troch osobách: Otec, Syn a Duch Svätý.

Otec, Syn a Duch Svätý sú naozaj odlišní – sú to 
skutočne tri osoby –, ale sú jedno, pretože vzájom-
nou láskou sa dokonale zjednocujú. A tak sú jed-
ným Bohom, ktorý je láska. Na základe toho môže-
me vytušiť niečo z trojičného Božieho života.



Božie meno je Láska

72

Keď sa navzájom milujeme mierou lásky opuste-
ného Ježiša („milujte sa navzájom, ako som ja miloval 
vás“), aj my žijeme trojičný život. Prostredníctvom 
skúsenosti spoznávame, ako je to len možné v tom-
to živote, Boha, ktorý je láska.

Trojica, ktorá prebýva v nás a medzi nami, nám 
vtedy dáva „pocítiť“ svoju prítomnosť a darúva 
nám svoje svetlo, aby sme žili a poznávali ako deti 
lásky.
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