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Na zaéiatku roka opatf prichadza éas, ked sa mézeme rozhodnuf,
akym sposobom zuroéime percenta z dane z nasich prijmov za
uplynuly rok 2022.

Dovolujeme si vds po roku znova oslovit so Ziadostou o podporu
nasich aktivit. Vase 2 % (3 %) z dani pre Obc¢ianske zdruzenie Nové
[udstvo pomdzu podporit podujatia, ktoré organizujeme v spoluprdci
s Hnutim fokoldre.

V uplynulom roku sme z finanénych prispevkov, ktoré boli
poukdzané na uéet nasho Obéianskeho zdruzenia, mohli podporif:

Projekt ,Start Now* — workshopy s mladymi z Ukrajiny, Polska

a zo Slovenska —, spojeny s koncertom medzindrodnej skupiny
Gen Verde.

Spolufinancovanie komunitnych a podnikatelskych priestorov
prostrednictvom ndjmu v budove na Tajovského ulici v Kosiciach,
ktoré spravuje druzstvo Francis and Friends.

Prazdninové mariapoli pod ndzvom ,Byt rodinou®, ktoré sa konalo
v Novolubovnianskych kupeloch.

Letné tdbory atiez vianocny vecierok pre mladych gen 3 agen 4.
Preplatenie ndkladov mailovej sluzby Mailchimp na zasielanie
hromadnych mailov.

Velmi pekne vdam chceme podakovat za vasu Stedrd podporu

v minulom roku. Celkova ziskand suma za predchdadzajuci rok bola
7 433,34 eur. V tomto roku by sme chceli ziskanud sumu vyuzit na
projekty, na kforé sa spolu s vami teSime.
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Udaje na poukdzanie 2 %:

Nové ludstvo, o.z.
Bledulovad 62
84108 Bratislava

Forma: Obcianske zdruzenie

Potrebné tlaéiva: www.focolare.sk v odkaze OZ Nové Ludstvo




UVODNIK

Jan Heriban

Na Vianoce som od rodicov dostal zaujimavii knihu. Md
ndzov O Siestej rano a ide 0 motivacny dennik z pera pol-
ského kriaza dominikdna Adama Szustaka. Kniha obsahuje
svieZe zamyslenia na kazdy deti roka zaloZené na citdtoch
z Biblie, vyjrokoch svitych alebo inych zndmych osobnosti,
ktoré autor z nejakého dévodu obl'ubuje.

Nedari sa mi knihu otvorit kazdy defi. Mala by sa totiz
Citat rdno a rdna byvaju pri malej dcérke niekedy vel'mi
rusné a rychle. Na deri, ked pisem tento text, pdter Szustak
vybral citdt: , InSpirdcia existuje, ale musi ta ndjst pri ro-
bote.” Tuto vetu vyslovil svetozndmy maliar Pablo Picasso.
Autor knihy k jeho vyroku okrem iného doddva: ,, Bez nd-
mahy prdce sa iskra z neba, ¢iZe BoZie vnuknutie, nepridd
na nic, pretoZe sa nebude mat kde usadit.” Presne toto pla-
ti aj pri mojom rozmyslani nad tym, ako sa vdim na tom-
to mieste prihovorim. Kazdé dva mesiace sa iba kvoli tomu
musim zastavit a sustredene premyslat, hladat myslien-
ky. A neplati to len pre tiito Cinnost, ale aj pre mnohé dalsie.
Ved' to urcite poznate...

Spdt k Picassovmu vyroku. Dost roboty sme mali v po-
slednom obdobi aj my v Novom meste. InsSpirdcie, ktoré
z toho vznikli, su hmatatel'né. MozZno ste zostali prekva-
pent, Ze tentoraz vdm prisli do schrdnky aZ dva Casopisy.
Okrem Nového mesta sme vdm poslali aj prvé vydanie no-
vého Casopisu Ekklesia, v ktorom ndjdete hodnotné texty od

Vypocujte si Dialégy nm

InSpiracia ta musi najst pri robote

renomovanyjch autorov. Ustrednou témou ¢asopisu je
synodalita, ktorej sa venujeme aj na strinkach Nového
mesta. Verim, Ze vam tento obsah posluzi napriklad pri
priprave na velkono¢né sviatky alebo na prehlbenie vasich
ndbozZenskych poznatkov.

Na nasledujucich strandch ndjdete aj sumdr z webi-
ndra o odpustent, ktorého hostom bol taliansky neuroldg
a psychoterapeut Salvatore Ventriglia. Z jeho slov je zrejmé,
Ze v téme odpustenia (a tieZ zmierenia) je skuto¢ne doma.
A nielen teoreticky i vd'aka svojej profesiondlnej praxi.
Procesom odpustenia vo vdZznej veci si musel prejst aj vo
vlastnom Zivote.

Do tretice upriamim vasu pozornost na obdlku aktudl-
neho vydania Nového mesta. Zobrazené je na nej dielo
Jdna Morovica mladSieho. Zaujimavostou jeho diel je, Ze
ich nemaluje klasickou technikou, ale digitdlne na tablete.
V rozhovore s nim nazriete nielen do jeho tvorby, ale aj
do jeho duse.

Zd'aleka to vSak nie je vSetko, Co si v tomto Cisle mozZete
precitat, staci listovat d'alej. V mene celého timu vdm pra-
jem poZehnané Pistne obdobie, plné inSpirdcie pri innosti
(prdci), ktord vdm ddva zmysel. MoZno aj vdaka Picasso-
vej vyzve nebyt pasivni preZijete ndsledne inti Vel'ki noc
ako doteraz.

Kazdy tyzden novy podcast na nm.sk/podcast
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UDALOSTI

Synodalita sa stava trvalym stylom v Cirkvi

»,Je to dlhy proces, ktory sa v si-
éasnosti este len rodi. Dafame,
Ze tato synodalita sa stane trva-
lym spésobom éinnosti v Cirkvi.“
Margaret Karramova, prezident-
ka Hnutia fokolare, hovori pre SIR
(Servizio Informazione Religiosa,
informaéna zlozka Talianskej bis-
kupskej konferencie) o svojich
skiasenostiach z Prahy, kde
prebiehala kontinentalna etapa
Eurépskeho synodalneho zhro-
mazZdenia:, Stale sa hovori

o tom, o dnes Cirkvi chyba,

a mozno sa prilis malo hovori

o tom, ¢o Cirkev vo svete robi.
Ved'len zoberme do avahy rehol-
né rady, hnutia a charizmy, ktoré
sa v Cirkvi zrodili v priebehu sto-
ro¢i, a vSetkych, ktori dnes pra-
cujia pre marginalizovanych, pre
chudobnych a chorych.“

Margaret Karramova, prezidentka
Hnutia fokolare: ,,Bol to vel'mi obo-
hacujtci pohl'ad na §iroko rozvet-
venu Cirkev. U vSetkych tcastni-
kov som videla vel'kd tizbu vydat sa
na tato synodalnu cestu. Je to pro-
ces, ktory si vyzaduje ¢as. Zelame si,
aby sa tato synodalita stala trvalym
Stylom v Cirkvi.“ A prave Margaret
Karramova, Neeur6panka z Haify,
oboznamovala informacné centrum
SIR so sktisenostou, ktord jej pri-
niesol zaver kontinentalnej etapy
Eurépskeho synodalneho zhromaz-
denia v Prahe. ,Zdcastnila som sa na
otvoreni synody vo Vatikane a sledo-
vala som proces, ktory na vSetkych
svetadieloch prebieha aj v Hnuti fo-
kolare. Prisla som sem s postojom
hlbokého poctivania. V priebehu
tychto dni som pochopila, aky na-
liehavy a potrebny je tento proces.
Vdaka tejto skisenosti som si uvedo-
mila, Ze sme na zaciatku cesty a Ze je
potrebna trpezlivost a vzajomné po-
¢tvanie.“
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Margaret Karramové v rozhovore s nunciom v Ceskej republike Mons. J. T. Okolom

AKky obraz Cirkvi v Eurdpe vzisiel
z tychto dni?

Pre mna ako Neeurépanku sa
Eurépa ukazala vo svojej r6znoro-
dosti s mnohorakym bohatstvom
cirkvi a nabozenskych tradicii, ale aj
s mnohymi vyzvami, ktoré st otvo-
rené a ku ktorym existujt rozdielne
pristupy. Napriek tomu, Ze Eurdpa je
kontinentom s krestanskymi koreri-
mi, uvedomila som si, Ze st tu velmi
hlboké rany: vojna, marginalizicia,
sekularizacia, vzajomny odstup me-
dzi jednotlivymi krajinami, zneuzi-
vanie. Tieto dni poukazali na bolesti,
ktoré I'udstvo v Eurépe preZiva.

Preberali sa aj citlivé témy, ktoré
neraz rozdeluju, ako otazka Zien,
vicSia otvorenost a rovnost prile-
zitosti v Cirkvi, umoznenie knaz-
skej sluzby zenatym. Ako boli
tieto hlasy vnimané a vypocuté?

Celkovy dojem je taky, Ze boli vypo-
Cuté. Pravda je, Ze sa ozyvali najroz-
li¢nejsie hlasy, ktoré si niekedy pria-
mo protirecili, ¢o vytvaralo aj chvile
napdtia. Vel mi na mna vSak zapdso-
bili biskupi a knazi, ktori zaujali po-
stoj plny pokory, hlbokého poctiva-
nia a myslim si, Ze aj velkého ocis-
tenia.

Spominali ste, Ze tato synodali-
ta sa musi stat pre Cirkev trvalym
Stylom posobenia. Ak sa to ne-
stane, kam bude smerovat vyvoj
Cirkvi v Eur6pe?

Dospejeme k Cirkvi rozdelenej
na rozne témy, prestane byt viero-
hodn4 a vzdiali sa odkazu evanjelia.
Tvérou v tvar takejto Cirkvi mnohi
krestania budi nevyhnutne hl'adat
inde, pretoze v nds nenajdu pravy
a autenticky evanjeliovy zivot.
Povolanim Cirkvi je byt domo-
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vom, rodinou. Podstata nespociva
v tom, aby vSetci mysleli rovnako.
Bude to dlhé cesta, ale musime do-
spiet k rieSeniam a nemat strach zo
zmien. Mojim presved¢enim vS§ak
je, ze ak budeme pokracovat v tom,
¢o sme robili v tychto diioch, Duch
Svity povedie Cirkev tak, aby bola
tym, ¢im ma byt, ¢ize Cirkvou spo-
locenstva, Cirkvou, ktora vSetkych
prijima v pravde a milosrdenstve.

Ako sa konkrétne realizuje tento
staly $tyl synodality vo svetle cha-
rizmy jednoty, ktoru reprezentu-
jete ako prezidentka Hnutia foko-
lare?

PredovSetkym mi prichddza na
um slovo, ktoré sa tu uzZ mnoho raz
opakovalo: obratenie srdca, obrate-
nie, ktoré znamena, aby sme Zili
podla JeziSovho prikdzania ,,milujte
sa navzajom®“, tak ako nis miloval
on. Len ak sa dokazeme ,zjednotit*
s druhym, niest bremena toho
druhého az do konca a prijat jeho
vyzvy za svoje, dosiahneme $tyl
synodality. V sale, kde sa konalo
zhromazdenie, bol kriz. Na krizi
Jezi§ vykupil svet a zdroven uzdra-

vil naruseny vztah medzi ¢lovekom
a Bohom. Musime verit, Ze na tom-
to krizi Jezi$ vykupil aj nase rany
aumozni ndm najst rieenia, ktoré
hladame.

Zeny volaju. Chcu viac priestoru
v Cirkvi. Boli vypocuté?

Mozno nas tu v Prahe nebolo
tolko, ale boli sme tam a mohli sme
sa vyjadrit. V tychto diioch sa ¢asto
hovori o ,,alohe“ Zien v Cirkvi, ale
viac ako o tilohe by som hovorila
o dare, ktorym st Zeny v Cirkvi
a pre Cirkev. Ide o ten génius Zeny,
ktorym je Maria, o ktorom tak casto
hovoril svity Jan Pavol II. S pape-
zom FrantiSkom sa urobili dolezité
kroky vpred a zZeny su ¢oraz viac
oceflované aj v cirkevnych instita-
ciach, dokonca zastavaju dolezité
posty.

Nachadzame sa v historickom
procese vel'kych zmien. Aky typ
Cirkvi predpokladate v budtc-
nosti pre Eurépu?

Mozno to nebude Cirkev so za-
stupmi veriacich. Uz dnes je vela
prazdnych kostolov, ktoré sa pre-

davaju a poskytuju na iné tcely.
Predstavujem si preto Cirkev, ktora
sa vrati k tomu, aby bola jeruzalem-
skou Cirkvou, zlozenou z l'udi, ktori
sa navzajom liSia, ale Zija ako jedna
dusa a spoloc¢ne sa vydavajti na mi-
siu. Predstavujem si Cirkev, ktora
vychadza von, aby ohlasovala BoZie
kral'ovstvo a bratstvo. Cirkev, ktora
prijima kazdého. Chcela by som
vSak povedat aj nieCo iné: stile sa
hovori o tom, ¢o dnes Cirkvi chyba,
amozno sa prili§ malo hovori

o tom, ¢o Cirkev vo svete robi.

Ved len zoberme do tvahy rehol'né
rady, hnutia a charizmy, ktoré sa

v Cirkvi zrodili v priebehu storodi,
a vSetkych, ktori dnes pracujt pre
marginalizovanych, pre chudob-
nych a chorych. Myslime aj na tych,
¢o pracuju vo vojnovych oblastiach,
pomahaju vysidlencom a obetiam
prirodnych katastrof. St l'udia,
ktori sa nasadia a dokonca riskuja
svoje Zivoty, aby pomohli ludom

v tazkostiach. VSetci tito I'udia

st skuto¢nym, pravym vyrazom
Cirkvi.

M. Chiara Biagioniova

Komunita Sant' Egidio uz viac ako polstoroéie v sluzbe

tym najbiednejSim

Siedmeho februdra 2023 ubehlo
presne patdesiatpat rokov, odkedy
sa skupina rimskych studentov na
Cele s Andreom Riccardim rozhodla
postavit na prvé miesto vo svojom
zZivote evanjelium, a to predovset-
kym vo vztahu k chudobnym.
Myslienka prinasat posolstvo nade-
je l'udom na periférii sa z Talianska
postupne §irila do celého sveta

a dnes ma svojich nasledovnikov vo
viac ako sedemdesiatich krajinach.
Okrem sluzby chudobnym sa ko-
munita venuje aj Gsiliu o medzina-
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bozensky dial6g a budovanie mieru
cestou diplomatickych rokovani na
najvyssej urovni. Takto sa komuni-
te napriklad podarilo zorganizovat
Modlitbu za mier vo svete za Gcas-

ti vSetkych svetovych ndbozZenstiev
a vyrokovat mier v Mozambiku po
17 rokov trvajucej obcianskej vojne.
Z tohto titulu je komunita nositel-
kou mnohych medzinarodnych
oceneni a za svoje zasadenie za mier
a chudobnych vo svete bola tiez
niekolkokrat nominovana na
Nobelovu cenu za mier.

Na Slovensku pdsobi komunita

od roku 2008. Aktudlne sa jej dob-
rovolnici stretdvaju pri spolo¢nej
modlitbe a sluzbe ludom bez domo-
va, seniorom, romskym detom
¢iviznom v Siestich mestach
Slovenska. Ich hlavnym cielom

je Sirenie radostnej zvesti, nadeje

a pokoja cestou budovania vztahov
s tymi najbiednej$imi. Komunita sa
tak stava druhou rodinou pre tych,
ktori nijaki rodinu nemaja.

Maria Kostyéalova



Jan Heriban

Moje mal'by podnecuj
dialog, ktory by inak
nevznikol

chiv J. Morovica ml. s
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Jeho diela méZete vidiet na obal-
kach niektorych knih z nasho
vydavatelstva, o dalSie sa deli na
socialnej sieti alebo ich dariva ¢i
predava. Za poslednych desat’
rokov vytvoril viac ako sto malieb.
Nie vsak klasicky - Stetcom a far-
bami -, ale digitalne na tablete.

A hoci st typické svojim krestan-
skym motivom, odkaz si v nich
najde dokonca aj budhista éi
ateista. Jan Morovi¢ mladsi to

v rozhovore pre Nové mesto
dokladuje konkrétnymi skisenos-
tami, kedZe dlhodobo Zije v multi-
kultirmom Anglicku a ma zna-
mych ré6zneho vierovyznania

a svetonazoru. Rozpravali sme

sa aj o tom, ¢i je pre neho malba
prostriedkom sebavyjadrenia

a i digitalna forma takéhoto
diela nezniZuje jeho umelecku
hodnotu.

Pracujete v medzinarodnej IT fir-
me. Ako ste sa dostali k vytvarné-
mu umeniu?

Uz v detstve som rad mal'oval
a kreslil. Ked som sa mal rozhodnt,
o Studovat po maturite, prihlasil som
sa na Vysokd skolu vytvarnych ume-
ni v Bratislave a tieZ na matematiku.
Nakoniec som mal moznost ist Studo-
vat iny odbor do Anglicka, ale umenie
ma vzdy zaujimalo.

Co ste teda vystudovali?

V Anglicku sa tento odbor nazyva
,print management“. Zaobera sa tym,
ako riadit tlaciarensky podnik.

Takyto smer sa bezne $tuduje
v Anglicku?

Nie, aj tu je takéto Stidium vel'mi
zriedkavé. Specializuje sa na to jedna
univerzita v Londyne, na ktort som sa
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dostal vdaka stipendiu. Tesne po pade
komunizmu mi ho udelila jedna tla-
Ciaren z Viedne. Viac ma lakalo $ta-
dium v zahranici neZ spomenuté dva
odbory na Slovensku.

V jednom ¢loveku sa nie tak ¢asto
stretava nadanie na umelecky aj
technicky smer. Kde sa to vo vas
zobralo?

Pravdupovediac, ani neviem.
(Usmev.) No ked'sa na to pozerdm po
mnohych rokoch, vidim, Ze umenie,
matematika a napriklad aj hudba ma-
ja spolo¢ny jeden atribtt — krasu.

Kedy ste namal'ovali svoje prvé
dielo?

Ak pocitam obdobie, odkedy
malujem sdstavne, tak to bolo pred
desiatimi rokmi. Predtym som mal
dlh prestavku.

Co sazmenilo pred desiatimi rok-
mi, Ze ste sa rozhodli k mal'ovaniu
vratit?

Ttzba mal'ovat bola vo mne uz
dlhsie, ale nemal som na to priestor
a Cas. Mali sme totiz malé deti a na
malovanie potrebujete naraz aj pol
dna alebo cely den. Pred desiatimi
rokmi som vs$ak dostal tablet, a ked
som vyskui$al malovat na iom, s vy-
sledkom som bol spokojny.

Ako sa da mal'ovat na tablete?

St nato Specialne aplikacie
a technika je podobna ako pri malo-
vani farbami. Mal'ujem akoby ceruz-
kou, ale mo6zem si zvolit, ako sa bude
tato ceruzka spravat. MézZe mat funk-
ciu klasickej ceruzky, akvarelovej ale-
bo olejovej farby. Ked si uz vyberiem,
ako sa ma ceruzka spravat, postup je
velmi podobny ako pri klasickom ma-
Tovani.

Nejde teda o uplny ,,zI'ahcovak”
tym, Ze pouzivate tablet. Vytvarné
tahy musite mat aj tak v ruke...

V mnohom to nie je ,,zI'ah¢ovak®.
No je tu jedna funkcia, ktora sa za taka
mozZe povazovat — moznost vratit sa

o krok spit. (Smiech.) Keby som ma-
l'oval klasicky a urobil by som chybu,
oprava by bola ovel'a nadrocnejsia ako
pri malovani na tablete. Sta¢i jeden
alebo viac klikov a chyba je naprave-
na.

Co najcastejsie znazormujete vo
svojich dielach?

Na zaciatku kazdej malby je
moja potreba mal'ovat. Nikdy si naj-
prv nesadnem, aby som premyslal,
¢o chcem namalovat. Napad pride
ako prvy, objavi sa vo mne potreba
namalovat nieco na konkrétnu tému.
InSpirécia pride bud z diania vo svete
(napriklad vojna na Ukrajine), alebo
z mojho Zivota modlitby, pri ktorej sa
vo mne vyskytnu obrazy, ktoré na-
sledne namal'ujem.

Ide o ist potrebu verejne sa k nie-
¢omu vyjadrit, len to nenapisete,
ale namal'ujete?

Nejde ani o tizbu verejne sa vy-
jadrit, ale skor byt k nie¢omu blizko.
Ano, zverejiiujem to potom na
Facebooku, ale nikdy sa to neza¢ina
tym, Ze chcem nieco povedat. Vidim
napriklad nejaké utrpenie vo svete
anamalovanim obrazu na tuto tému
citim vacsiu blizkost, lebo sa musim
aj blizsie pozerat na to, ¢o sa deje.

Jedna vec je vas autorsky pohl'ad na
dielo a druha vec je pohlad toho,
kto sa nan pozera. Ako prijima vasu
tvorbu vase okolie?

Som presvedceny o tom, Ze ume-
lecké dielo ma svoj vlastny zivot. Nie
je to nastroj komunikacie autora, skor
vysledok z4zitku alebo vyjadrenia
sa. Ti, ktori toto dielo prijimaju, tiez
maji moznost nadobudnit k nemu
vztah. Vzdy ma potesi, ako I'udia rea-
guji na moje malby. Nikdy nie je mo-
jim imyslom nieco im povedat, ale
mam radost, ked dielo pre nich nieco
znamena, hoci ho mé6zu vnimat inak
ako ja. Tiez ma potesi, ked moji pria-
telia azndmi, s ktorymi mame na ve-
cirdzne nazory, najdu v mojom diele
nieco, ¢o je aj pre nich.



Pri mal'ovani sa spojim s urcitou té-
mou spdsobom, ktory by som ani ne-
vedel dobre vyjadrit slovami. A takis-
to niekto iny, kto sa na dielo potom
pozerd, viiom moZe najst nieCo ta-
kym sp6sobom, Ze by to nevedel opi-
sat slovami.

AKko dlho vAm beZne trva vytvorit
jedno dielo?

Tie jednoduchsie mam hotové asi
za Styri hodiny, naro¢nejsie diela mi
zaberu aj 20 alebo 30 hodin. VZdy ma-
I'ujem na viackrat, nepretrzite som es-
te ziadne dielo nevytvoril. (Smiech.)

Aké motivy ste zobrazili na svojich
poslednych malbach?

Moj posledny obraz je reakciou
na prihovor papeza Frantiska, ked
pri modlitbe Anjel Pana citoval svoj-
ho predchodcu Benedikta XVI. Bolo
to po jeho pohrebe. Povedal, Ze aj ked
sa Clovek dostane do takej tmy, Ze ne-
dovidi na nebo, Jezi§ je stale pri fiom,
aby ho pritiahol k sebe. Tato myslien-
ka ma vel'mi oslovila. Casto vhimam,
Ze aj moji zndmi sa dostali do tazkych
situdcii a maju pocit, Ze ostali sami
v beznddeji a tme. Zobrazil som pre-
to Cloveka vo velkej tme, daleko od
svetla, pri ktorom sedi Jezis§ ako bliz-
ka osoba.

Hovorili ste, Ze mal'ovanie je pre vas
sposob vyjadrenia blizkosti k nieko-
mu alebo nie¢omu. Co este pre vas
tato ¢innost znamena? Ide aj o for-
mu relaxu, modlitby alebo sebare-
alizacie?

Hlavne je to pre miia forma mod-
litby. V mnohych modlitbach, na-
priklad pri ruzenci, sa opakuju tie is-
té vety. Podobne je to aj pri mal'ova-
ni. Ur¢ité veci treba robit mnoho raz,
Co je prilezitost vzdialit sa od okolia
amat ¢as s Bohom.

Vnimate v umeni riziko, Ze dielo
moze byt pre prijemcu nezrozumi-
telné?

Toto riziko tu urdite je, ale som
ochotny ho prijat. Takéto riziko ma

minimalne dva désledky: bud ¢loveka
privedie k nieComu negativnemu, ale-
bo v diele objavi nieco este lepsie, ¢o
by neobjavil, ak by som toto riziko ne-
podstupil. Prave vdaka tomuto riziku
néjdu v malbe moji znami, ktori ma-
ju Casto iny nazor, nieco pozitivne,
¢o tam ja nevidim. To vel'mi oboha-
cuje nas vztah.

Stane sa vam aj to, Ze dielo sa stane
predmetom nasledného rozhovoru
s vasimi znamymi?

Ano, vel'mi ¢asto. Obzvlast ma
potesi, ked nehovorime o samotnom
diele, ale o téme, na ktora odkazuje.
Casto sa takto za¢ne dialég, ktory by
inak nikdy nenastal.

Kde si vase mal'by nachadzaja
miesto po ich dokonceni?

Okrem spomenutého uverejio-
vania na Facebooku sliZia aj ako da-
ry, kedZe sa dajt vytlacit napriklad
na platno. Niektoré z nich ponikam
na predaj.

Povazuju sa dnes digitalne malby

z tabletu za moderné umenie?
(Smiech.) To je dobra otézka.

Z hladiska pouzitej techniky ano,

z pohladu formy neviem. Moderné

umenie je velmi réznorodé. Tieto

diela tvorim dnes a bez toho, aby sa

podobali predoslym stylom, tak-

Ze z tohto pohl'adu si moderné ale-

bo stcasné.

Neznizuje digitalizacia hodnotu
umeleckych diel?

Zalezi na tom, v ¢om spoci-
va td hodnota. Ak myslim na sve-
tozname slavne malby, ¢ast hodno-
ty je v tom, Ze existuje len jeden kus.
Z tohto pohl'adu ma digitalne ume-
nie nizsiu hodnotu, kedZe sa da z jed-
ného diela I'ahko spravit viac kopii.
Ak vsak hodnota diela spociva v tom,
do akej miery niekomu priblizi vztah
s Bohom alebo s I'udmi, vyvola pocit
krasy alebo umozni rozmysl'at o do-
lezitych témach, potom tam nevidim
rozdiel.

Vase diela st ¢asto motivované
krestanstvom, maju svoje publi-
kum aj u vas v Anglicku. Kto vSetko
sa o ne zaujima?

Mam znamych réznych viero-
vyznani — okrem krestanov aj bud-
histov ¢i moslimov a tiez agnosti-
kov alebo ateistov. A st medzi nimi
aj taki, ktori su vyslovene proti kres-
tanstvu a Katolickej cirkvi. No aj od
nich dostdvam pozitivne reakcie. Je
to scCasti asi aj preto, Ze hoci pre kres-
tana st moje malby zjavne krestan-
ské, daju sa Casto interpretovat aj bez
krestanskej optiky.

Co v krestanskych malbach doka-
ze najst budhista alebo moslim?
Moslim je este ten jednoduchsi
pripad, ¢o sa tyka obsahu, kedZze
v Korane je jedna cela kniha o Panne
Marii a JeziSa uznavaja ako proroka.
Som presvedceny, Ze to, o sme ako
krestania dostali od Boha, Cirkvi
a bliznych, je urcité chapanie sveta.
A toto chapanie povazujem za prav-
divé. A ak je pravda, Ze svet je taky,
aky si myslime, Ze je, teda Ze je za-
loZeny na laske a na Bohu, ktory je
sdm osebe laska, Ze nie je rozpravka,
ktort sme si vymysleli na ulahcenie
Zivota, tak to nejako musia vidiet aj
ini. MoZno to vidia inak a rozmys-
Iaji o tom odlisne, ale realita je spo-
lo¢na pre nés vsetkych.

Cize aj ked ich na diele nezaujima
napriklad Jezi$ Kristus, prechadza
na nich aspon nejaka forma dobra,
nejaka ¢lovecina?

Urcitym spésobom ano. Totiz
pre krestana ma ¢lovecina v sebe aj
Boha. Co niekto iny dostava cez tito
¢lovecinu, to my krestania vidime
a chapeme nasim krestanskym spo6-
sobom. Napriklad moji znami inych
vierovyznani alebo bez vyznania
Casto reaguju na obrazy, ktoré zo-
brazujua utrpenie ako dar pre nieko-
ho iného. To je nieco, ¢o mé hodno-
tu aj vinych nabozenstvach, a tato
hodnotu — obetovat sa pre niekoho
druhého - vidia aj neveriaci.
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Null and void, 2017

Dolezité tiez je, ze s tymito I'udmi
mam vztah, vdaka ktorému si moje
obrazy l'ahsie v§imnu.

AKo ste tieto vztahy nadviazali?

V Anglicku je velmi réznorodé
spolocnost, takZe je jednoduché
stretnit I'udi s inym pozadim. Nie-
ktorych moslimskych priatel'ov
mam z univerzity, kde som pracoval,
boli to moji kolegovia. Pocas §tudia
som zas byval s ¢inskymi Studentmi,
niektori z nich boli budhisti a ini bez
vyznania. S nimi som v kontakte
dodnes. Svoje ,,publikum“ mam aj
v zamestnani. Pracujem pre firmu
v Barcelone, hoci zijem v Anglicku.
V Katalansku mém vsetkych kolegov,
zili sme tam tri roky. Medzi nimi je
vela neveriacich, ale aj katolikov.

AKo sa na vase diela pozera rodina?
Manzelka a synovia reaguju bud
pozitivne, alebo nereaguju nijako.
(Usmev.) Ini pribuzni by niekedy boli
radsej, keby som im viac vysvetlil vy-
znam diel. Va¢Sinou im v tom nevy-
hoviem, ale poprosim ich, aby sa na
ne pozreli a oni mne povedali, ¢o pre
nich znamenaja. No chapem aj ob-
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¢asn frustraciu z toho, ze diela st
akoby nemé.

Preco im to nechcete priamo

vysvetlit, ked sa s tym trapia?
Pretoze som presvedceny, Ze

v tych obrazoch je nieco pre nich,

o ¢om ja neviem. Ked'im to vysvet-

lim priamo, oni sa k tomu, Co je pre

nich, nikdy nedostant. Ak je to v§ak

potrebné, neskor im poviem viac, ale

nie hned.

Va$a manZelka pochadza z Irska.
Vidite aj na nej, Ze umenie spaja
I'udi bez ohl'adu na ich pévod alebo
narodnost?

Tym, Ze malujem, viem aj mojej
manzelke lepsie vyjadrit to, ¢im Zi-
jem. Mozno prave nemame cas sad-
nut sia porozpravat sa, ale ked vidi,
¢o som namaloval, vie, ¢o prave pre-
zivam. Vzdy mam radost, ked'sa te-
$iz mojich diel. S manzelkou sa vSak
nerozpravam len prostrednictvom
malieb, ale pomaha to a obohacuje
nas vztah.

Zacalo sa Postne obdobie. Je aj ten-
to Cas inS$piraciou pre vasu tvorbu?

Hoci pre krestana
st moje malby
zjavne krestanskeé,
dajd sa casto
interpretovat

aj bez krestanskej
optiky:.

Ano, v poslednych rokoch mal'ujem
pocas pdstu Styri diela urcené na
Velkonoc¢né trojdnie. Je to sicast mo-
jej pripravy na Velka noc.

Podstata Velkej noci je vzdy ta ista,
aj ked kazdy rok si z tychto sviatkov
mdzeme zobrat nieco iné. Obmie-
nate motiv tychto obrazov, hoci
st vzdy urcené na tu istu prilezi-
tost?

Zivot sa neustale meni a kazdy
rok pocas postu a na Velkd noc prina-
$anieco iné. Minuly rok boli tieto mo-
je velkonoc¢né malby kontemplaciou
utrpenia na Ukrajine. Nemohol som sa
pripravovat na Velkii noc bez toho, aby
som sa priblizil l'udom trpiacim voj-
nou. Vjednom z predoslych rokov som
pre pracovné povinnosti vytvoril iba
jednu malbu. Vtedy som sa in§piroval
Jeruzalemom, kde som bol na sluzob-
nej ceste. Vjedno popoludnie som mal
moznost prejst sa Starym mestom.
Zaujala ma blizkost miest, kde sa udiali
kl'd¢ové udalosti ako ukrizovanie alebo
pochovanie JeZiSa. Predtym som neve-
del, Ze tieto miesta su tak blizko
seba. To ma vtedy vel'mi inspirovalo
pri tvorbe velkono¢nej malby.
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Maéria Kostyalova

Spoznavanim tienistych stranok toho
druhého sa ué¢ime skutoéne milovat,
zaznelo na webinari o odpusteni

,,Da sa odpustit iplne vsetko?“ Tak znel nazov webinara, v ktorom
sme sa spoloéne s talianskym neurolégom a psychoterapeutom
Salvatorem Ventrigliom pozreli na koren odpustenia. Téma odpuste-
nia je éervenou nitou, ktora sa tiahne tvorbou Ventrigliu. Jeho knizZné
tituly Odpustenie: Krizovatka ciest zivota a Cervené kontrolky vysli
v slovenéine v nasom vydavatelstve. Prinasame vam kratky prehlad
najsilnejsich myslienok, ktoré zazneli na webinari.

Ak dokazeme vy-
jadrit svoju bolest,
je to, akoby sme
spustali padaci
most k druhému.

10

Co je odpustenie

Na tvod stretnutia Salvatore
Ventriglia objasnil, ¢o odpustenim
nie je. Zdoraznil, Ze to nie je pasivny
postoj poddania sa situdcii bez toho,
aby sme komunikovali svoju potrebu.
Hoci si uvedomujeme, Ze ndm druhy
¢lovek ublizuje, nevenujeme tomu
pozornost a nesnazime sa to riesit.
Rovnako to nie je tizba po pokoji
azafald snaha za kazdu cenu sa vy-
hnut konfliktom. Odpustenie tiez ne-
znameng, Ze si aktivujeme obranné
mechanizmy a vyhybame sa kontak-
tu s clovekom, ktory nam ublizil, ale-
bo si zatvarame oci pred bolestou.

Pritom sa natiska ot4zka: Co si
teda mame pod odpustenim predsta-
vit? Ventriglia hovori ,,0 aktivhom
procese, ktory sa rodi zo spracovania
prezivanych emoc¢nych stavov. Ich in-
tenzita je imerna $koddm, ktoré nam
boli spésobené®. Odpustenie si vy-
zaduje Cas, je to proces. Ventriglia ho
rozdelil do Styroch etap, ktorymi by
si clovek mal prejst. V prvom rade
si musime sami uvedomovat, Ze nas
niekto svojim spravanim zranil. Ak
sme schopni si bolest z toho plynticu
pripustit, m6Zeme vojst do kontaktu
so svojim hnevom. Ak sa ndm podari
ho postupne spracovat, méZeme pri-
stupit k zrieknutiu sa naroku na od-
Skodnenie.

Pokial tento krok preskoc¢ime ale-
bo mu nevenujeme dostato¢nt po-

zornost, lahko sa naim mozZe stat, ze
aj po rokoch budeme napriklad vo
vztahu pripominat svojmu partnero-
vi zlyhania z minulosti. Pokial chce-
me, aby nase rozhodnutie odpustit
bolo naozaj iprimnou snahou zriek-
nut sa hnevu a ndroku na ,,odskod-
né“ a tak vypustit vsetok jed zo svoj-
ho vnutra, musime mat pri tom kon-
takt so svojou bolestou.

Odpustenie a zmierenie

Host webindra zaroven upozor-
nil, Ze odpustenie nemusi automa-
ticky znamenat aj zmierenie. Odpus-
tenie je vnatorny proces, ktory nam
pomaha v prvom rade dospiet k vnui-
tornému pokoju. Okrem l'udskej
roviny zasahuje aj nas duchovny
zivot a sklada sa z niekol'kych etap.

Na druhej strane zmierenie je
proces vonkajsi. Na jeho uskutoc¢ne-
nie je potrebny aj druhy ¢lovek a jeho
prejav I'atosti nad tym, Ze nam ubli-
zil. Zmierenie v§ak nemusi nastat
za kazdych okolnosti. Ak zmierenie
z akychkolvek dévodov mozné nie je,
stale plati, ze ak odpustim a vypustim
vsetok jed zo svojho srdca, stivam sa
slobodnym.

Napriek sposobenej rane, ako
Ventriglia vyzdvihol, m6ze mat
zmierenie pre vztah aj ozdravujuci
acinok. ,,Vztah sa vdaka zmiereniu
dostava na ind urovenl. Medzi part-
nermi rastie vzdjomna dovera, citli-
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Pozrite si zdznam webindra

Da sa odpustif uplne vsetko?

vost a porozumenie,“ vysvetlil.

O pravej laske, ako Ventriglia doplnil,
mbzeme hovorit vtedy, ked dame
druhému cloveku pocitit jeho d6lezi-
tost v naSom Zivote aj napriek jeho
obmedzeniam. ,, Tym ho nielen pus-
tame blizsie k sebe, ale zaroveri si tym
rozSirujeme aj svoje vlastné srdce,“
vysvetlil.

Odpovede na vase otazky

Druha cast webindra bola veno-
vana otazkam tcastnikov. Jedna
z nich sa venovala problému odpuste-
nia v pripade, ak si partner svoju
chybu neuvedomuje. Ventriglia je
presvedceny, Ze i vtomto pripade od-
pustenie mozné je. DOlezité vsak je,
aby sme presli celym procesom od-
pustenia a neostali zaseknuti v jednej
zjeho etap. Ventriglia dokonca pri-
pustil, Ze pozna i pripady, ked jeden
z partnerov vo vztahu ostal aj napriek
utrpeniu, ktoré mu druhy partner
sposoboval. ,,V takychto situdcidch
vzdy radim komunikovat partnerovi
svoju nepohodu a byt vo¢i nemu
Uprimny vo vyjadreni svojej bolesti.
Uz tam sa totizZ zacina proces odpus-
tenia,“ pribliZuje odbornik skdsenosti
70 svojej poradenskej praxe. Dolezité
je tieZ nikdy nestracat nadej, ze druhy
¢lovek sa moOze zmenit. Ventriglia si
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mysli, Ze v prvom rade treba analyzo-
vat vlastné spravanie. Stava sa totiz,
ze druhy c¢lovek sa zmeni vtedy, ak
my za¢neme vysielat iné signaly, opi-
suje svoju skudsenost. Zdoraznil, Ze
len ¢o v sebe prekondame fazu hnevu,
dostavame sa do kontaktu so svojim
prezivanim a k mentalizovaniu
svojich potrieb. Potom je dblezité

ich verbalizovat spdsobom, ktorym
na druhého nedtoc¢ime, ale ktorym
mu komunikujeme svoju bolest. ,,Ak
dokazeme vyjadrit svoju bolest, je

to, akoby sme spustali padaci most

k druhému. Z tychto prejavenych siz
moze vzniknuat nové, hlbsie puto,“
uzavrel Ventriglia.

Dalsia z otazok sa tykala odpus-
tenia v pripade otca rodiny, ktory
odisiel od svojich deti a manzelky.
Ventriglia opit vychadzal zo svojej
poradenskej praxe, v ktorej sa stretol
s pripadom, ked otec od rodiny odi-
Siel za inou Zenou. Napriek sposobe-
nému utrpeniu sa jeho manzelka
neprestavala za neho modlit, pricom
sa snazila, aby si lasku k otcovi zacho-
vali aj deti. Takmer neuveritelné
je, Ze tento muz sa po rokoch vratil,
poprosil o odpustenie a u manzelky
sa stretol s prijatim. Na ich priklade
Ventriglia demonstroval, Ze prave cez
vel'kd bolest, ktorou si presli, saich

Naskenujte QR kod a pozrite
si zdznam na nasom

€ YouTube

vztah stal este silnej$im. ,,St to hr-
dinské ¢iny, ktoré ndm vSak ukazuju,
Ze z obetovanej bolesti sa da prist

k zmftvychvstaniu,“ uzavrel.

V poslednej otazke sa Ventriglia
venoval odpusteniu samému sebe,
o, ako sam pripusta, moZe byt nie-
kedy tazSie, ako odpustit druhému.
,Odpustit samému sebe je tazké,
pretoze chceme mat pekny obraz
o sebe. Lahsie je vidiet chyby u dru-
hych, ako si pripustit tie vlastné,“
vysvetlil. Podl'a neho predpokladom
odpustenia samému sebe je, Ze roz-
poznam svoje tienisté stranky a Zijem
v pravde o sebe.

Na zaver stretnutia sa Ventriglia
vratil k uzdravujtcej moci odpuste-
nia, ktora dokaze vytvorit medzi
I'udmi este silnejsie puto lasky.
Pretoze, ako vysvetlil, kym ndm nie-
kto neublizi, milujeme ho este stale
pre jeho dobré stranky. No ak sme
zraneni jeho konanim a sme schopni
mu odpustit aj vtomto svojom utrpe-
ni, prave tam za¢ina nasa laska nabe-
rat na sile. Tym, Ze spozndvame
tienisté stranky toho druhého a udi-
me sa ho milovat, spoznavame, ¢o je
to skutocna laska. A prave krizy st
Casom, ked'sa tento proces rastu v las-
ke deje najintenzivnejsie.

n



SPOLOCNOST

Maria Kostyalova

Neodpustenie je ako jed, ktory éloveka
vnatorne rozoziera, hovori zakladatel'
spolocenstva Dismas Michal Libant

Iba malokto bol svedkom takych zazrakov ako zakladatel vizenské-
ho spoloéenstva Dismas Michal Libant. UZ osem rokov cestuje po
slovenskych vézniciach, aby prinasal odsidenym posolstvo nadeje.
Veri, Ze i ten najtazsi zloéinec ma stale Sancu dat si svoj Zivot do po-
riadku, pokial’'je ochotny sa pokorit, Za tie roky uz neraz zaZzil, ako sa
z byvalych kriminalnikov stavali horlivi ohlasovatelia evanjelia.

O sile nasho spo-
l[ocenstva najlep-
Sie vypoveda to,
ze 7o vsetkych
prepustenych sa
vratili opat do
basy menej ako
dve percenta.

12

Zacinali ste ako vizensky pedagog.
Kedy ste sa rozhodli, Ze okrem
tejto prace sa budete venovat evan-
jeliza¢nej sluzbe?

Musim priznat, Ze v Case, ked
som nastupil, by mi ani len nenapad-
lo, Ze raz by som mohol vstupit do
takejto sluzby. Do Leopoldova sa do-
stavaja vézni za tie najtazsie zlociny,
mnohi aj na dozivotie. V spolo¢nosti
sa preto stretavajd vacsinou s nepo-
chopenim a opovrhnutim. Tak som
sana nich predtym pozeralija. Ked
som sa vSak obratil, m6j pohlad na
nich sa iplne zmenil. Tento novy
uhol pohl'adu na vdziiov ma postup-
ne viedol k tomu, Ze som zacal chodit
aj do inych vdznic v ramci svojho
osobného vol'na. Takto sa postupne
zacalo formovat vizenské spolocen-
stvo Dismas.

Ako prebiehala prva evanjelizacna
sluzba v Leopoldove?

Na prvé stretnutie som pozval
Lamacské chvaly, aby spravili evanje-
liza¢ny koncert vo véznici. Lider ka-
pely Brario Letko trval na tom, aby sa
na nom mohli zac¢astnit aj odsideni
s najvyssim stupniom straZenia.

To je celkom odvazne. S akymi re-
akciami ste sa stretli u tychto viz-
nov?

Na prvé stretnutie prislo asi pat-
desiat muzov. Myslim, ze spociatku
nevnimali, Ze ide o krestansky kon-

cert. Prisli preto, Ze uz patnast ro-
kov neboli na kultirnom poduja-

ti. Postupne som vSak vnimal, Ze sa
vich vnutri nieco zacalo hybat. Na
tvarach mnohych som videl snahu
zadrziavat slzy. Nechceli sa rozplakat
azosmiesnit pred ostatnymi. Jeden
z nich vSak drzal hlavu medzi kole-
nami a plakal. Bol to ¢lovek, ktory
vonku striel'al I'udi. Keby za nim vte-
dy niekto priSiel a zaziva mu hoci
odrezal nohu, nevyronil by ani slzu.
Na tom koncerte vSak plakal, ale nie
preto, Ze ho nieco bolelo, ale Ze mu
Duch Svity ukazoval veci, ktoré ne-
boli spravne v jeho zivote.

Co nasledovalo? Ako ste presli od
koncertov k biblickym kruzkom?
Po koncerte som oslovil nad-
riadenych s poziadavkou na zaloze-
nie biblického krazku. Pocital som
s krazkom pre tridsat I'udi, no nad-
riadeny mi zveril cely Gstav, teda vy-
Se tisic vaziiov. Nevedel som, aka
reakciu mam ocakavat a ¢i vobec nie-
kto prejavi zaujem. Najskor sme boli
len dvaja, no skupina sa rychlo
rozrastala a v sicasnosti je nas 570.
Okrem Slovenska mame ¢lenov
ajv Cesku, Nemecku a Anglicku.
Z nich je vsak viac ako 410 uz na slo-
bode. O sile nasho spolocenstva naj-
lepsie vypoveda to, Ze zo vSetkych
prepustenych sa vratili opét do basy
menej ako dve percentd. Zo Statistik
pritom vyplyva, Ze recidiva vaziiov
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Michal Libant

na Slovensku je viac ako 70 percent.
Podl'a toho by malo z Dismasu opat
sediet asi 300 vdznov, no sediich len
sedem. Aj ked'sa na to pozrieme
Cisto zo svetského hladiska, je jasné,
Ze nieCo sa robi dobre.

Dvojpercentna recidiva je skutoc-
ne obdivuhodny vysledok. Cim si
vysvetlujete fakt, Ze byvalym viz-
nom — ¢lenom vasho spolocenstva
—sa dari po prepusteni postavit na
nohy?

Ak by som to mal zhrnut do jed-
ného slova, povedal by som, ze vdac-
nost. Zo stretnuti s nimi vnimam, Ze
si vazia svoju rodinu, priatelov a ze
st vdacni aj za ti minimalnu mzdu,
ktord dostand. Uvedomuju si, ze im
to staci a nepotrebuju viac. Prave ne-
zriadena tazba je totiz to, Coich do
véazenia dostalo. Ten pocit, Ze maju
stale malo, Ze potrebujt nieco navy-
Se. V snahe uspokojit si tato nenapl-
nenu potrebu sa napokon uchyl'ovali
k trestnej ¢innosti.

Roky stretavate viziiov odstude-
nych na desiatky rokov. Mdzete
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nam trosku priblizit, ¢o spravi so
psychikou ¢loveka verdikt, Ze naj-
blizsie dekady stravi za mirmi vi-
zenskej cely?

To je velmi naro¢né. Vizni to
maju o to narocnejsie, Ze ziju s vedo-
mim, Ze neublizili len ¢loveku, pre
ktorého sa dostali do basy, ale aj
svojim detom, ktoré ostali bez otca
anejedny i vdetskom domove. V ne-
poslednom rade zranili i svojich ro-
dicov, ktori Casto povedia, Ze ich
odchodom do vizenia uz viac nema-
ja syna alebo dcéru. VSetky tieto veci
na nich vo vizeni doliehaji a musia
sa s nimi vysporiadat. To je na zblaz-
nenie. Je to ako jed, ktory ¢loveka
vnutorne rozoziera. Casto potom
staci uz len posledna kvapka, aby po-
har pretiekol a véizeni sa pokdsil o sa-
movrazdu.

Povedali by ste, Ze u tychto l'udi
nachadzate pokoru, ktora nam,
»2Judom vonku“, tak ¢asto chyba?
My si ¢asto myslime, Ze sme
vSetci spravodlivi, a na viziiov po-
zerame s odstidenim. No oni si svo-
ju hrieSnost ¢asto uvedomuju viac

nové mesto

ako my. St schopni robit pokanie
apoprosit o odpustenie tych, ktorym
ublizili. Ndm v tom vel'akrat brani
nasa pycha a neschopnost spochybnit
svoj vlastny sebaobraz.

Zda sa, Ze odpustenie je klicom
k pokoju a zmiereniu. Aky bol vas
najsilnejsi zazitok v suvislosti s od-
pustenim?

Raz, ako som iSiel na oddelenie,
v ktorom st vdzni odstideni na dozi-
votné tresty, jeden z nich rozpraval
svoje svedectvo. Povedal, Ze neprejde
dei, ked by neolutoval to, ¢o spravil.
V slzach prosil Boha o odpustenie,
no zaroven vedel, Ze vonku je jeho
svokra, ktorej svojim skutkom ubli-
zil a s ktorou sa eSte nezmieril. Preto
jej napisal list, v ktorom ju poprosil
o odpustenie, Ze jej zabil dcéru a tri
vnuacata. A viete, o mu napisala?
Ze mu odpusta a Ze sa za neho mod-
li. Nakoniec pri$la za nim aj na nav-
Stevu. Dodnes ostali v kontakte a te-
raz jej vysiva velky obraz Poslednej
vecere. Na takychto pribehoch je vi-
diet, Ze odpustenie neuzdravuje len
vézilov, ale ma G¢inok na celtich ro-
dinu.

Co sa deje s ¢lovekom, ktory neod-
pusti?

Neodpustenie si nosime stale
so sebou. Je to ako pohar Cistej vody,
do ktorej sme si priliali jed. Stéle
Cakdme, Ze sa nam ten druhy clovek
ospravedlni. Musime si v§ak uve-
domit, Ze to nie je o iom. Ked som
schopny modlit sa za svojich nepria-
tel'ov a tych, ¢o mi ublizili, sdm si
vylejem jed zo svojho pohdra. Ale ked
Clovek ostdva v neodpusteni a v tom,
ze mu bolo ublizené, hoci pravom,
ostava v ustavi¢nom dial6égu so svoji-
mi mysSlienkami plnymi sebal Gtosti
a so svojim hnevom. Len ked sme
schopni sa toho hnevu a prava na
odplatu zriect a odpustit, stavame sa
skutoc¢ne slobodnymi.

Cely ¢lanok si mézZete precitat
na nm.sk v rubrike Spolocnost.
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CIRKEV

Maéria Kohutiarova

Renata Ocilkova: Synodou sme vsetci
pozvani k osobnému obrateniu

Mnohi ludia, ktoril

sa povazujd za
veriacich, majd
casto minimalne
znalosti o prav-
dach viery,

o uceni Cirkvi,
absentuje u nich
osobny vztah

s Panom
Jezisom a z toho
vyplyvajd aj
velmi pokrivené
postoje.
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Hovorila som s riou hned’'rano po navrate zo synodalneho stretnutia
v Prahe v jej kancelarii. Prvé, ¢o povedala, bolo svedectvo o silnej,
vnimatelnej pritomnosti Ducha Svitého. Napriek mnoZstvu delega-
tov a rozdielnosti situacii nedoslo k Ziadnemu nepokoju, hadkam éi
napétiu. Kontinentalne stretnutie synody v Prahe ju presvedgéilo, Ze

v Cirkvi je mo2Zna laskava, pocétivajica a prijimajica komunikacia,
ktora je spolu so zakotvenim v Eucharistii a uéeni Cirkvi cestou

k zmene.

A to aj napriek tomu, Ze synodalne stretnutie mnoho raz zdéraz-
nilo potrebu prelomit klerikalizmus a postavit vztahy laikov a kria-
zov na vzajomnej spolupraci a Gcte, no zaroven nezabudat na osa-
melost knazov a pastoraciu rodin ako zakladnych buniek Cirkvi.

Vratili ste sa z kontinentalneho
stretnutia synody v Prahe. Zaznela
v Prahe téma, ked' ste si povedali,
Ze toto vnimate ako potrebu aj pre
nas na Slovensku?

Napriek tomu, ze kazda krajina
prisla so Specifickymi vyzvami, riesi-
me vel'mi podobné problémy. Téma,
ktora tam Casto rezonovala a asi re-
zonuje v kazdej krajine, je napdtie
v Cirkvi medzi laikmi a klerikmi v d6-
sledku klerikalizmu. To tam zaznie-
valo vel'mi Casto, rovnako ako tizba
po pastoracii zaloZenej na vztahu
a spoluprici, a nie na moci.

Druhd silna téma, ktora vel-

mi Casto zaznievala hadam v kazdej
skupine, je iloha a postavenie Zien

v Cirkvi. Pri¢om treba povedat, Ze za
Slovensko sme tam boli dve laicky.
Napriek tomu to eSte neznamena, ze
to zrkadli celd situaciu na Slovensku.
Taktiez v syntéze, ktort sme priniesli
zo Slovenska spracovanu z diecéz,
eparchii a reholi, zaznelo, Ze nejde
len o zaclenenie Zien do sluzby

v Cirkvi. Ide o docenenie Zien vObec,
docenenie ich tlohy a poslania, ako aj
o ohodnotenie zasvitenych Zien, aby
sme ich nebrali len ako lacnt pracov-
na silu. Mame vel'mi vzdelané a vzac-
ne rehol'né sestry, preto sa s touto
témou vraciam domov.

Jedna z tém, ktoré zaznievali z pri-
spevkov ucastnikov, bola aj otazka
formAcie viery dospelych. Vnima-
te tato potrebu aj u nas na
Slovensku?

Vel'mi to vnimam. Aj osobne, aj
znaSich diecéznych syntéz. Dokonca
sme to priniesli aj v nasej celosloven-
skej syntéze, kde sme viackrat
spomenuli potrebu aj po-krstnej
formacie a formacie dospelych, dalej
formaciu mladych, formaciu v du-
chovnom sprevidzani, formaciu
v synodalite. Potrebujeme znovu
obnovit evanjeliovy zapal v l'udoch.
To znamend, Ze potrebujeme aj pas-
toraciu, aj evanjelizaciu. Treba nam
naozaj také rozhorenie sfdc, aby sme
sa obratili k Bohu celym svojim srd-
com, aby sme zatiahli na hlbinu.

A potrebujeme to vsetci dospeli, aj
mladsi, aj starsi, aj laici, aj zasviteni,
aj vysvateni.

Nas krestansky zivot na Sloven-
sku vyzera tak, ako aj nas stav pozna-
nia viery, jej pravd, nasledne aktivit,
programov. Viackrat som si uvedo-
mila, Ze niekedy rieSime az prili§
moralne témy, problémy, no keby
sme poznali Pana JeZiSa, tak by mno-
ho takychto veci nebolo otazkou.
Chyba ndm osobné poznanie Pana.
Mnohi l'udia, ktori sa povazuja za
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Renéata Ocilkova (druha sprava) na synodalnom stretnuti v Prahe

veriacich, maju ¢asto minimélne
znalosti o pravdach viery, o u¢eni
Cirkvi, absentuje u nich osobny
vztah s PAnom Jezi$om a z toho vy-
plyvaju aj vel mi pokrivené postoje.

Rozpravame o dialégu a pocava-
ni, ale vic¢$ina veriacich l'udi na
Slovensku ma skiusenost z komu-
nikacie so zastupcami Cirkvi v po-
dobe monoldgu alebo nadrade-
nosti. Dava stretnutie v Prahe aj
odporucania na zmenu postojov
zo strany naS$ich pastierov?

Pri zasadnuti v pléne sme si uve-
domili, Ze nas$i l'udia nas bud te-

raz doma najviac ocakavat s otazkou:

,,V ¢om sa teraz zmenia nasi kiazi?
V ¢om sa zmeni ich pristup? Tizime
po tom, aby mali pre nas otvore-

né dvere a srdcia.“ Toto zaznievalo
v Prahe od zaciatku do konca, preto
verim, Ze toto stretnutie je zaCiatok
nového obratenia, nového oZivenia
Cirkvi. Ukonc¢ili sme kontinentalnu
fazu, ale ni¢ sa nou nekondi. Prave
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naopak. Vsetci Gcastnici, tak kiazi,
ako aj laici, si nesieme v sebe ttizbu
po obnove.

Stretnutie pravdivo pomenova-
lo, Ze nasim problémom je klerika-
lizmus. Svity Otec to pomenoval ako
jeden z hlavnych problémov uz pri
otvarani synody. V Prahe vSak o tom
nikto nehovoril v hneve, ale bolo to
vSetko Uplne v laske, ticte, reSpek-
te, vSetci sme citili, Ze mame radi
Cirkev a tieZ sa mame navzajom ra-
di, aj sa chceme mat radi a chceme
spolupracovat.

Prvou, zakladnou bunkou Cirkvi
je rodina. Cirkev bez rodiny nebu-
de tym, ¢im ma byt. Existuje neja-
ka paralela medzi sicasnym sta-
vom rodiny a stavom Cirkvi?
Rodinu si viem vel'mi jednodu-
cho predstavit, kedZe — vdaka Bohu
—Zijem v rodine. V tomto vidim te-
daistu paralelu, Ze sme v Cirkvi tak-
tieZ rozni, aj sa pohadame, aj si nie-
kedy nerozumieme. Najstastnejsi

nové mesto

sme vsak vtedy, ked sa k sebe vrati-
me, ked sa odprosime, odpustime si,
ked sme spolu a spolu dalej kracame,
ked sa I'ibime. Ked je napitie, tak

sa Cloveku nechce ani zit. Tak je to

v rodine, tak je to aj v Cirkvi. Rodiny
st tie, ktoré nés drzia (ako Cirkev)
az ktorych vychadzaja povolania,
mozno aj sluZobnici vo farnosti,

v spolocenstve.

Rodiny svojou sluzbou a pritom-
nostou drzia farnost. Potrebné je aj
ich podrzat a podporovat, napriklad
pastoraciou, starostlivostou o detské
stretka, o seniorov. Potrebné je dat
podporu otcom, mamam, manZzel-
skym parom, nezabtidat na slobod-
nych po tridsiatke, ktori sa mozno
nevedia zaradit do spolocenstva.
Tiez si myslim, Ze nemdzeme zabud-
nuat na bezdetné manzelské pary, tie
sa Casto citia vylticené. Casto sa zdo-
raziiuja rodiny s detmi a viacdetné
rodiny, ale aj bezdetné pary potrebu-
jua spolocenstvo. Bezdetné pary
sU uz samy zranené prezivanim situ-
acie, ktord majt.

Tych inSpiracii z Prahy je urcite
mnoho. Viete si predstavit, ¢o sa
stane, ak zaneme vnasat synodu
do zivota?

Myslim si, Ze Cirkev, a teda ludia
v nej budu ini. Budeme otvorenejsi,
budeme spolupracovat. Myslim si,
Ze sme nastupili na tito cestu a toto
bolo cielom synody — nastipit na
tato cestu. UZasnou spravou je, Ze
predseda Konferencie biskupov
Slovenska otec arcibiskup Bernard
Bober hovori, Ze uz niet cesty spit.

Otvorenost, spolupraca by vSak
boli len vonkajsie prejavy, ak by sa
to neudialo bez osobného obrétenia.
Synodou je vlastne kazdy z nas po-
zvany k osobnému obréteniu a po-
tom aj k obrateniu Cirkvi ako spolo-
Censtva. Treba ist na hlbinu a naozaj
kazdy den zapriet sdm seba, zobrat
svoj kriz a nasledovat Jezisa. Verim,
Ze postupne nastipime na tito cestu,
ku ktorej sme pozvani vSetci — aj lai-
ci, aj kiazi.
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EKUMENIZMUS

Maria Kostyalova

Irituje ma, ked'vidim, Ze niektori
krestania sa ustaviéne citia

ohrozovani

V otazke pomoci
ukrajinskym
utecencom ma
oslovil napriklad
korejsky presby-
teriansky zbor

z Dubaja a poslal
sem tim ludi gj
financnd pomoc.
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UZ vyse sto rokov sa desiatky krestanskych denominacii schadzaji,
aby sa spoloéne modlili a budovali priatelstva v duchu ekumenické-
ho dialégu. Jednou z cirkvi, ktorej zastupcovia sa na tyZdni modli-
tieb pravidelne ziéastnuji, je i Bratska jednota baptistov. Prinasame
vam rozhovor s jej predsedom Benjaminom Uhrinom.

Ako vnimate situaciu na Sloven-
sku v zmysle ekumenizmu? Robi
sa z vasho pohl'adu dost pre to, aby
sa budovala intenzivnejsia spolu-
praca, prepojenie medzi jednotli-
vymi krestanskymi cirkvami?
Nase malé evanjelikalne cirkvi
k sebe maju pomerne blizko. Ako
predseda Rady Bratskej jednoty bap-
tistov sa snazim o udrziavanie kon-
taktov a nadvizovanie spoluprace
s jednotlivymi vedticimi. Od starsich
a skusenejsich kolegov z inych cirkvi
som pocul, Ze také dobré vztahy me-
dzi krestanskymi cirkvami a nabo-
zenskymi spolo¢nostami vratane
zidovskej ndbozenskej obce, ako
mame dnes, eSte nikdy neboli.
Vel'mi silnym tmeliacim faktorom
sa stalai vojna na Ukrajine.

Ako konkrétne prispel k spolupra-
ci cirkvi sicasny vojnovy konflikt?

Spolupracovali sme pri sluzbe
na hrani¢nom priechode vo Vy§Snom
Nemeckom, priintegracii ukrajin-
skych utec¢encov na Slovensku, ako
aj pri organizovani humanitarnej
pomoci, ktord doteraz posielame
nasim vychodnym susedom. Tato
pomoc ide vel'akrat naprie¢ mnohy-
mi denominéciami a dokonca i na-
prie¢ r6znymi krajinami.

Oslovil ma napriklad kérejsky
presbyteridnsky zbor z Dubaja
aposlal sem tim 'udi aj finan¢nu
pomoc.

O aké dalSie sp6soby vzajomnej
spoluprace by popri socialnej
angazovanosti mohlo ist?

V Banskej Bystrici, kde p6sobim,
mame krestansku platformu, ktord
koordinuje kamaréat katolik. Jej cie-
l'om je hl'adanie spolo¢nych tém
a hodnotovych prienikov, ktoré nés
spajaju, a povzbudzovanie veriacich,
aby sa spolocensky viac angazovali.
Ako napriklad v otazke ochrany zi-
vota od narodenia az po prirodzenu
smrt, v boji proti chudobe, proti ko-
rupcii, proti akejkol'vek forme nena-
visti a rasizmu. Dokonca si myslim,
Ze by sme pri tychto témach mohli
byt otvoreni aj spolupraci s neveria-
cimi, s homosexudlmi ¢i prislusnik-
mi inych ndbozenstiev. V otazke
budovania svetového mieru je
medzindbozensky dial6g absoltitne
nevyhnutny. Na Slovensku vS§ak na
spolupracu s inymi ndbozenstvami
potrebujeme dozriet. Stale je mnoho
tych, ktori v snahe prijimat odliSnost
vidia ohrozenie. Nepriatel'sky postoj
prichddza nezriedka aj od cirkevnych
elit. Vel'mi pekne to vystihol Tomas
Halik, ked' v jednom rozhovore pove-
dal, Ze ¢asto miesto ducha evanjelia
zaznieva z kazatelnic zmes strachu,
frustréacie a nepochopenia sveta.

V poslednom case v slovenskych
cirkvach rezonuje otazka prijimania
krestanov s homosexualnou a inou
orientaciou. Nazory predstavitel' ov

3-4/2023
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Benjamin Uhrin, predseda Bratskej jednoty baptistov

jednotlivych cirkevnych zborov sa
v tejto otazke rozchadzaja.

Je to citliva téma, s ktorou sa
Cirkev v najbliz§ich rokoch bude mu-
siet konfrontovat. Pred par mesiac-
mi vydali evanjelicki biskupi k tejto
téme oficidlne stanovisko, s ktorym
sa plne stotoznujem. Krestania sa ne-
mozu nechat strhntt strachom a uz
vbbec nie nenévistou. Medzi oficidl-
nymi cirkvami na Slovensku nie je
ani jedna taka, ktora by volila prog-
resivnu cestu, ¢o je pomaly eur6pska
rarita. MOj osobny nazor je taky, ze
krestania by mali milovat homose-
xualov, no zaroven by mali vediet
citlivo povedati to, ze praktizovanie
homosexuality je hriechom. Potre-
bujeme sa ucit rozliSovat medzi
orientaciou, homosexualnym spdso-
bom zivota, ktory si ¢lovek zvolil.

Homosexuali by mali mat v Cir-
kvi vzdy dvere otvorené, no mali by
byt pripraveni usilovat sa o posvéte-
nie v kazdej oblasti zivota. Podobne
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ako slobodni pred manzelstvom, zo-
sobaseni, rozvedeni, ovdoveni.

Vedeli by ste uviest nejaky priklad,
ako by sme mohli komunikovat
evanjelium sucasnému cloveku?

Mam vel'mi rad pasaz zo Skut-
kov svitych apostolov, v ktorej sa
svaty Pavol v zajati prihovoril rim-
skemu stotnikovi v gréctine, ktora
bola lingua franca vtedajsej spoloc-
nosti. Dovtedy mali svitého Pavla za
exota. Ked vSak prehovoril beznou
recou doby, stotnik mu dovolil pre-
hovorit k izraelskému 'udu. Tomu
sa prihovoril zase hebrejsky. Pavol
vo(i stotnikovi hovori jazykom doby,
no kl'udom sa prihovara jazykom
blizkym prave im. My sme rovnako
pozvani do tohto sveta, aby sme pri-
nasali dobrt zvest. Darmo ju vSak
budeme $irit ,,v ¢instine“, ked ndm
nebude nikto rozumiet. Musime ju
zasadit do kontextu a jazyka dnes$nej
doby.

Dalo by sa povedat, Ze krestania
vnimaju ohrozenie prave preto, Ze
sami nie s hodnotovo ukotveni?

Myslim, Ze jednou z nasich naj-
vacsich tazkosti je, ze nedokazeme
spravne rozliSovat hriech a hriesnika,
resp. spoluhriesnika. Preto ked stret-
neme mladého Cloveka, ktory zapasi
s homosexudlnym poku$enim, nedo-
kazeme ho pocuavat ako niekoho, kto
potrebuje bezpecie, prijatie, usmer-
nenie, mozno trpezlivost a Cas, aby
sa mohol zorientovat. OkamZite nam
zablikaji ochranné kontrolky pred
Sirenim nebezpecnej ideologickej
agendy a predstavime si tie najhorsie
mozné scenare, ktoré nasledne sto-
toznime s osobou tohto mladého ¢lo-
veka. Zatial sa ndm vel'mi nedari na-
chadzat cestu, ako milovat a prijimat
¢loveka a zaroven bojovat proti ne-
bezpe¢nym spolocenskym trendom
roznych ideoldgii.

Daniel Pastircak, kazatel Cirkvi
bratskej, sa vyjadril, Ze ekuména
by sa mala diaft zdola. Co konkrét-
ne to pre krestanov znamena?
Akym spdsobom by kazdy z nas
mohol prispievat k myslienke
ekumény?

Mam dojem, Ze velmi peknou
prilezitostou je okrem socidlnej an-
gazovanosti aj oblast vzdelavania.
Priklad cirkevnej zdkladnej Skoly
Narnia, ktora vznikla pod zastitou
Cirkvi bratskej v Banskej Bystrici,
je toho vybornym prikladom.
Navstevuja ju deti z réznych krestan-
skych denominacii, ako aj deti z ro-
din bez vyznania. Dal§im prikladom
je Campfest. Vybornym projektom,
ktorému sa v poslednom case venuje-
me v Banskej Bystrici, je otvorenie ce-
lospolocenskej diskusie o dostupnosti
byvania. Ide o do6lezita tému, ktora
je spajajuca, nie polarizujica. Nemali
by sme vytvarat dojem, akoby jedi-
nou agendou krestanov bola antikon-
cepcia, interrupcie a LGBTI.

Cely ¢lanok si mézZete precitat
na nm.sk v rubrike Viera.
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SPIRITUALITA

Chiara Lubichova

Nazval som vas priatelmi (Jn 15, 15)

Texty tejto kapitoly nas uvadzaji do ,,tajomnej vymeny medzi nasou
biedou a BoZou velkostou*, ku ktorej vedie liturgia. Davame Bohu to,
¢éo nam dal on. A on nam na odplatu dava samého seba, teda svoju
lasku, aby sme my za to mohli milovat jeho a podielat sa na jeho

Tam, kde je hluk,
je Boh ticho,

a tam, kde je
ticho, pocut
BoZi hlas.
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Zivote, ktory je cely vymenou lasky.

»HIa, tvoja budicnost, tvoja mi-
nulost: vSetko sa da zhrnut do slo-
va Laska! (...) Tvoje srdce (je) malé,
ano, ale je vznesené, vzacne, mocné,
a preto mdze milovat Boha.“

Prebyvat s nim
Z dennika
19. Mmaja 1966

Dnes v New Yorku na moju dusu zapé-
sobil ,,dar zboZnosti*, o ktorom som (¢i-
tala u otca Garrigou-Lagrangea. Takyto
dar vzbudzuje tiplne synovski ndklon-
nost k Bohu. Vynikajicim spésobom ho
mala aj svdtd Anezka z Montepulciana
a svdty Pius V.

Ano, JeZisu, viem, Ze v Zivote,
v kazdom okamihu Zivota, je ddleZité
milovat len teba. Chcela by som ti na
konci svojho Zivota (Co méZe byt skor
¢i neskdr) povedat: , Vzdy som ta mi-
lovala.“ Neviem, ¢o ti mdm povedat,
Pane. Snazim sa Citat, rozjimat, ale
musim sa zastavit, aby som bola s te-
bou. Potrebujem ta, Pane, lebo vSetko
ostatné, o robim (a som zasvitend),
sa mi zdd prdzdne. Potrebujem ta, aby
som prehodnotila svoj Zivot s tebou, aby
som s tebou prehodnotila svoje pldny,
aby som bola s tebou, nebola necinnd,
ale s tebou. Aby malo zmysel to, ked
znova vyjdem von.

Doévera
Z dennika
29. oktébra 1968

Dévera! Ak je ,,zloreceny muz, ktory
doveruje v ¢loveka“ (Jer 17, 5), poZeh-
nany je clovek, ¢o déveruje v Boha.

Treba rdst v dovere. To znamend
umftvovat v nds zbytocné rozhovory so
sebou samymi a zacat vzdy hibsi a do-
vernejsi rozhovor s Bohom, ktorému
zverujeme vsetko, Co sme a ¢o mdme.

Potrebujeme, aby dévera v nds zo
dria na defi rdstla. Ved Co je rozumnej-
Sie, nez doverovat Bohu?

Mdme v$ak slobodu, ktorii ndm
dal Boh. A tdto sloboda nds stavia pred
vol'bu verit alebo neverit v ldsku,
ktorou je Boh.

Pre veriaceho je to absurdnd volba,
lebo ak Boh jestvuje a ak jeho bytie je
Ldska, uplnd dovera v neho je toho jas-
nym logickym ddsledkom.

Osobny rozhovor s nim
Z dennika
10. aprila 1968

Z ldsky l'udi okolo seba som dostala

k dispozicii domcek na samote, kam sa
médzZem obcas utiahnut — aspori v me-
siacoch pred letom.

Tu, v tichu, ktoré nepreruSujii ani
telefony, ani zvoncek pri dverdch, ani
hluk, piesne (i potlesk zo stretnuti, si
uvedomujem, ako vel'mi ticho hovori.
Uvedomujem si, Ze tam, kde je hluk,
Jje Boh ticho, a tam, kde je ticho, polut
Bozi hlas.

Staci vziat si do ruky knihu a roz-
Jjimat a zakrdtko ju musim odloZit,
pretoZe vo vnutri citim, Ze on chce,
aby sme sa zhovdrali.

A chdpem anachorétov, kartuzid-
nov, trapistov a to, aky je ich Zivot
zvucny, plny a v akej st spolocnosti.
Tuto Boziu titechu vSak nemdozem
prijat inak, neZ ako prostriedok na
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pokracovanie v Diele, ktoré sa Coraz
viac stdva masovym, a v tichosti sa
potom k nemu pribliZit a pomdhat mu
napredovat. Takto odpoveddm na ldsku
a slovd, ktoré mi v tichosti, v hibke
majho srdca, naznacuje ten, ktory
v fiom Zije a chce byt milovany.

Staci mi, Ze citim volanie, a viem,
Ze som milovand. Aspori v to diifam
Z jeho Cistého milosrdenstva.

Z dennika
21. maja 1972

Dnes citim, Ze sa musim zlepsit v roz-
Jjimani.

Moje rozjimanie musi byt odte-
raz rozhovorom s tym, ktory je vo mne,
musti to byt vztah, odpitanie sa od veci,
od vsetkého, vSetkého, aby som sa moh-
la rozprdvat s Bohom presne tak, ako sa
Boh v Starom zdkone rozprdval so svo-
Jjim stvorenim.

Ano, JeZisu, takto musim konat ce-
1y deri. Casto sa s tebou rozprdvat a po-
vedat ti: , Teraz urobim toto, teraz uro-
bim tamto.“ A Zit ako chlapCek vo filme
Marecelino chlieb a vino, ktory najprv
viedol rozhovor s imagindrnym spoloc-
nikom, potom s tebou, UkriZovanym.

Palermo 22. janudra 1998

Pozrime sa dnes na to, ako mézeme
zlep$it nds$ vztah s Bohom. (...)
Milovat totiz mézeme ako podria-
deni a robit vsetko, ¢o chce Pdn, bez to-
ho, aby sme sa nariho obrdtili co len slo-
vickom. Alebo mdéZeme milovat ako
deti so srdcom naplnenym Duchom
Svdtym, ldskou a doverou k Otcovi,
s tou déverou, ktord nds Casto vedie
k rozhovoru s nim, aby sme mu poveda-
li 0 v§etkom, o svojich zdmeroch, o svo-
Jjich pldnoch. Zhovdrali sa s nim s do-
verou, s tou boZskou tuzbou, ktord nds
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az vedie k tomu, Ze sa nevieme dockat
chvil venovanych vylucne jemu a boli
s nim v hlbokom kontakte.

To je modlitba, skutocnd modlitba!
O to sa musime usilovat, kym sa sami
nestaneme Zivou modlitbou.

(...)

Preto sa usilujem casto sa zhovdrat
s Bohom, aj uprostred Cinnosti.
Pokusme sa zlepsit prdve v tomto.

Uz len povedat pred kaZdou ¢in-
nostou ,,pre teba“ premieria nasu ¢in-
nost na modlitbu.

To viak nestaci. Udrzujme s nim
blizky rozhovor, kedykol'vek je to moz-
né. Iba tak na konci ndsho Zivota na
nasich perdch rozkvitnii slovd, prejavy
k Bohu, podobné prejavom svdtych.

Praca vo dvojici
Napisané pred rokom 1973

Vel'kou mudrostou je travit Cas, ktory
mdme, dokonalym Zivotom podl'a BoZej
vole v pritomnom okamihu.

Niekedy nds vSak prepadnii dotie-
ravé myslienky, ¢i uz o minulosti,
budiicnosti alebo o pritomnosti,
tykajiice sa miest, okolnosti alebo 0sdb,
ktorym sa nemézZeme priamo venovat.
Stoji nds preto vel'ké tsilie viest kor-
midlo lode ndsho Zivota a udrZiavat
kurz podla toho, ¢o od nds chce Boh
v danej chvili.

Zit dokonale a dobre si teda vyZa-
duje vol'u, rozhodnutie, ale najmd
doveru v Boha, ktord méze dosiahnut
hrdinstvo.

» V tomto pripade nemozem nic
urobit pre blizku chori osobu alebo
osobu v nebezpecenstve, pre danii kom-
plikovanii situdciu... No kondm to, ¢o
chce odo mria Boh v tejto chvili, napri-
klad sa svedomito uc¢im, dékladne
pozametdm, dobre sa pomodlim, dobre
sa postardm o svoje deti...

A Boh sa postard o rozpletenie tohto
klbka a utesi tych, ktori trpia, vyriesi
danti nepredvidanii udalost.“

Je to prdca vo dvojici, v dokona-
lom spolocenstve, ktoré od nds vyza-
duje vel'ki vieru v BoZiu ldsku k svoj-
im detfom a prostrednictvom ndsho ko-
nania stavia Boha do pozicie, v ktorej
ndm moze déverovat.

Tdto vzdjomnd dévera dokdzZe zd-
zraky.

Presvedcime sa, Ze tam, kam sme
nedosiahli my, skutocne dosiahol kto-
si iny, kto si pocinal omnoho lepSie nez
my.

Hrdinsky ¢in dovery bude odme-
neny. Nds Zivot, obmedzeny na jedi-
ni oblast, ziska novy rozmer. Pocitime
kontakt s nekonecnom,
po ktorom tiZime, a viera, ktord
nadobudne novil silu, v nds posilni
ldsku, Boziu ldsku.

UZ si nebudeme pamdtat,
¢o znamend samota. Skutocnost,

Ze sme opravdivo detmi Boha Otca,
ktory mdZe vsetko, sa stane zjavnejSou
aj preto, Ze sme to zaZili.

Vybrany text je z knihy

Boh Laska, ktort si méZete kapit
na obchod.nm.sk alebo objednat
telefonicky na Cisle 0944 127 343.
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VELKA NOC

Chiara Lubichova

UKriZovany Jezis

Jezis chce
Otcovu volu.
Chce ju, lebo
Otca miluje
nadovsetko.

A Otec na tato
lasku odpoveda
sSvojou mocou

a vykonava cin,
aky po stvoreni
sveta nikdy nevy-
konal. Je nim ,no-
vé stvorenie’ Cize
vzkriesenie Syna.

20

Co tu povedat? Ako najst spravne
slova?

Je ¢lovek ako my, to vieme.
AlejeiBoh. A jelaska. PriSiel medzi
nas, aby splnil urcité dielo, ktoré sa
tyka nas vSetkych a ktoré sa vztahu-
jeinakazdého z nas osobne. Stvoril
nas, ale my sme jeho dar premarnili
aneprestajne ho znehodnocujeme.
Spolu so zivotom sme zdedili slzy,
utrpenie a nakoniec smrt, ktora
akoby tie mnohé zivotné skisenosti
mala obrétit navnivoc.

On vsak pozna stav, v akom sa
I'udia nachadzaji, ma pochopenie
pre ich zalostny tidel; zmiltiva sa
nad nimi, zostupuje na zem a berie
na seba vSetku I'udsku biedu. ,,Boh
nechce, aby ¢lovek zahynul“ (porov.
Jn 6, 39), a zachraiiuje ho.

Kvoli tomu Jezis za Iudi trpi
azomiera.

Spolu s ¢lovekom, s nami a ako
my zomiera, lenze potom... vstava
z mitvych.

Toto ,,sa muselo® stat (porov.
Mk 8, 31). JeZis to povedal, ked sa
blizila hodina jeho umucenia.

LenZe ¢o sa muselo stat? A pre
koho?

Povazoval za potrebné stat sa
¢lovekom, trpiet a zomriet za nas,
lebo je laska!

Prave v tom je povolanie
Bohocloveka mimoriadne a Gplne
odli$né od toho, o ¢o sal'udia bez-
ne snazia.

PriSiel ,,polozit svoj zivot ako
vykupné za mnohych“ (Mt 20, 28).

Vsetko to urcil Otec. Jezis sa
podriaduje. Obetoval sa, lebo sim
chcel, ako hovori Izaia$ o Bozom
sluzobnikovi: chce Otcovu volu.
Chce ju, lebo Otca miluje nado-
vSetko.

A Otec na tato lasku odpoveda svo-
joumocou a vykonava ¢in, aky po
stvoreni sveta nikdy nevykonal. Je
nim ,,nové stvorenie®, ¢ize vzkriese-
nie Syna.

Nim sa JeziSovo telo, ,slabé“
apodrobené bolesti a smrti, pre-
mieila a stdva oslavenym (porov.

2 Kor 13, 4), schopnym vysttpit
a zaujat miesto po Otcovej pravici.

Tak Bohoclovek otvéra dvere
Najsvitejsej Trojice vykapenym
I'udom.

Jezi$ ako vzor pre krestanov

Od tohto prestastného casu, v kto-
vych, sa stava cestou a vzorom pre
kazdého z nés.

Krestan ma milovat Otca
ako Jezi§, a preto plnit Boziu vo-

I'u a podriadovat sa mu. Bozou vo-
I'ou pre krestana je, aby aj on do-
siel k slave a ku §tastiu po ceste kri-
za ako JeZis.

Jezi§ saim nas pritom uci, ako ho
nasledovat. VSetkym totiz hovori:
,Kto chce ist za mnou, nech zaprie
sam seba, vezme kazdy den svoj
kriZ a nasleduje ma“ (Lk 9, 23).

Nasledovat JeZiSa znamena pre-
dovsetkym zriekat sa. Ide o sebaza-
pieranie, ¢o v dnesnom svete klamli-
vej predstavy o krestanstve bez taz-
kosti nechce nikto pochopit. Lenze
JeZiSovo ucenie je jasné a rozhod-
né. Ni¢, ¢o by bolo bez moralnych
zabran! Apostol Pavol o tom piSe:
L,umrtvujte teda svoje pozemské
udy: smilstvo, necistotu, vasen, zla
ziadostivost a lakomstvo, ¢o je mod-
losluzba“ (Kol 3, 5). Lebo tuzit po
pozemskych veciach znamena spra-
vat sa ako ,,nepriatelia“ Kristovho
kriza“ (Flp 3, 18).
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Nasledovat JeziSa znamena aj vziat
svoj kriz kazdy den.

Jezi§ ma na mysli kazdodenné
bolesti: treba denne prijat vsetky
drobné utrpenia. Slovami vziat svoj
kriz ddva zmysel a hodnotu i naSmu
utrpeniu.

Spominam si, ako vel'mi na
mna v Jeruzaleme na Kalvarii zapo-
sobilo, ked ndm ukazali miesto, kde
bol osadeny JeZiSov kriz. V hlbokom
pohnuti som si spontanne kl'akla na
zem ponorend do dakovnej poklo-
ny. Napadla mi vtedy jedind mys-
lienka: nebyt tohto kriza, vSetky
nase bolesti, vlastne bolesti vet-
kych 'udi, by ostali bezmenné.

Lenze Pavol VI. hovori: ,Kristus
nepoukazuje len na déstojnost bo-
lesti, on prichadza s povolanim k bo-
lesti...; vyzyva bolest (aj nasu), aby
vysla zo svojej zufalej neuzito¢nosti
a v spojeni s jeho bolestou sa stala
prametiom, z ktorého prudi dobro.“

Svitci akriz

Antiochijsky biskup Ignac zil este

v ¢ase nevelmi vzdialenom od
JeziSovho putovania na tejto zemi.
Pred svojou mucenickou smrtou
presne uskuto¢nil slové ,,vezmi svoj
kriz...“ a vo svojom liste obanom
Rima doslova pise: ,,Vyprosujte mi
jedine vnuatornu a vonkajsiu silu,
aby som nielen hovoril, ale i chcel,
aby som sa nielen nazyval kresta-
nom, ale nim i skuto¢ne bol. (...)
Pravym ucenikom JeziSa Krista bu-
dem az vtedy, ked svet neuvidi moje
telo. (...) Prave za¢inam byt uceni-
kom. Mna uz nesmie zaujat ni¢ vidi-
telné ani neviditeI'né, aby som do-
Siel k JeziSovi Kristovi. Ohen, kriz,
svorka Seliem, driapanie a kmasa-
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nie tela, rozhryzanie kosti, Sklbanie
adov, trhanie celého tela, zlomysel-
né diabolské muky, to vsetko nech
na mia dol'ahne, len aby som prisiel
k JeZi$ovi Kristovi. (...) Uverte tomu,
¢o piSem. ESte zivy vam piSem, Ze
tuzim zomriet. Moja I'udska ttizba
je uz ukrizovand a niet vo mne zapa-
lenost pre hmotu. Miesto toho je vo
mne Ziva voda, ktora v mojom vnut-
ri hovori: Pod k Otcovi!“

Svitci st krestanmi v plnom zmysle,
a preto pochopili tajomstvo a hodno-
tu kriza.

Grignion z Montfortu o fiom
pise takto: ,Mudrost, kedZe oc¢akéava
velky den svojho vitazstva pri
Poslednom sude, chce mat kriz ako
poznavacie znamenie a ako zbran
vSetkych vyvolenych.

Preto neprijme nikoho za syna,
ak nema kriz ako rozliSovacie zna-
menie, ani nevezme nikoho za
ziaka, ak ho nenesie na Cele bez osty-
chu, v srdci bez znechutenosti a na
pleciach bez vypitia a bez zdraha-
nia (...).

Neprijme nikoho za vojaka, ak
kriz ako zbramn nepouziva na obranu
iatok, na rozhananie a gniavenie
vSetkych jeho nepriatelov. Na uceni-
kov vola: ,Majte odvahu, ja som pre-
mohol svet!“ (Jn 16, 33) (...). Ja, vasa
hlava, som premohol svojich nepria-
telov kriZom a vy to v tomto zname-
ni takisto dokazete!“

Ukrizovany Jezi$ ako obeta

Na JeziSa nemame hladiet len ako
na vzor, ktory maé krestan vo svojom
zivote nasledovat.
Ukrizovany JeZis$ je obetou.
Vieme, Ze v Starom zakone krv
obetovanych zvierat slizila na ocis-

tovanie I'udi od ich hriechov anaich
zjednocovanie s Bozou volou.

Krv bola v Starom zikone zna-
kom Zivota a Boh si Zivot vzdy vel'mi
ceni. Obetovanim zivota sa Bohu
vzdavala pocta a krv tu bola jej von-
kaj$im prejavom.

Lenze vSetky obety boli iba tie-
fiom toho, ¢o malo byt obetou
v Novom zakone (porov. Hebr 10, 1).

JeZi$ sam sa stdva Bozim Baran-
kom, vylieva svoju krv raz navzdy
a zaroven tym obetuje svoj zivot,
ako je napisané v Liste Hebrejom:
»Preto, ked prichadza na svet, ho-
vori: ,Nechcel si obetu ani dar, ale
dal si mi telo. Nepécili sa ti zdpalné
obety ani obety za hriech. Vtedy
som povedal: Hla, prichddzam...,
aby som plnil tvoju v6lu, Boze
(porov. Hebr 10, 5 — 7).

Obeta tohto tela, Bohocloveka,
je plnenim BozZej vile.

JeZiSova obeta takto uskutoc-
niuje a dovadza k dokonalosti naj-
hlbsi a najvnatornejsi zmysel obiet
v Starom zdkone.

Keby Jezis — aj ako Bohoclovek
—len vylial svoju krv, nebolo by sa
tym splnilo vSetko, ¢o bolo Otcovou
vblou.

Jezis, ktory bol Bohom, bol
Zivotom.

On teda musel aj ako taky urci-
tym spésobom zomriet a vyliat
duchovnu, bozska krv, vydat zo seba
Boha v sebe.

Vybrany text je z knihy Vykrik,
ktora si méZete kupit na
obchod.nm.sk alebo objednat
telefonicky na Cisle 0944 127 343.
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FKONOMIKA SPOLOCENSTVA

Veronika Rendekova

Skutoénych lidrov je malo, no s
solou zeme a pretvaraju tento svet

Toto je len jedna z dstrednych myslienok talianskeho ekonéma, profesora a publicistu Luigina Bruniho.
Jeho kniha Hladanie hodnét — Desat slov pre Zivot a podnikanie, ktori vydava nase vydavatelstvo,
¢oskoro dorazi aj k slovenskym éitatelom. O jeho diele a vnimani ekonomiky sme sa zhovarali

s projektovou manazérkou Mariou Calfovou.

Luigina firuni

HLADANIE
HODNOT

Desal show pre Hivet
a podnikanis

i3

kniha uz v predaji
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Co je na Luiginovi Brunim jedine¢-
né, preco by sme mu mali venovat
pozornost?

Luigino Bruni je talianska osob-
nost, v ktorej sa stretava niekol’ko za-
ujimavych oblasti zivota.

Je ekondm, historik ekonomické-
ho myslenia s osobitnym zameranim
na obciansku a socidlnu ekonémiu.
Zastava tiez funkciu profesora poli-
tickej ekonémie na Univerzite Lumsa
v Rime, kde koordinuje doktorand-
ské stadium obcianskej ekonémie.
Profesor Bruni pdsobi aj ako konzul-
tant Dikastéria pre laikov, rodinu a Zi-
vot, publicista talianského dennika
Avvenire a vykonny riaditel iniciativy
,Franti$kova ekonomika“. Je tvorcom
televizneho programu s originalnym
nazvom Pozehnani ekonémia, kon-
zultantom pre rdzne odborné skupi-
ny, vedecké fora, ale aj charizmatické
spolocenstvé a komunity. Napokon
je predsedom Skoly obcianskej eko-
némie a autorom mnohych préc, diel
aknih. V slovencine vysla jeho kniha
Cena nezi$tnosti (Veda, 2013).

Vzdy sa zaujimal o filozofiu
a v poslednych rokoch upriamuje
svoje $tadium na Bibliu, ktorej dav-
ne pribehy muZov a Zien sa snazi pre-
rozpravat do dnesnych ¢ias a spri-
tomiiuje ich v zZivotoch I'udi sticasnej
doby. Luigino Bruni, zasvdteny la-
ik, bol vyse dvadsat rokov koordina-
torom Medzin4rodnej komisie eko-
nomiky spolocenstva, ktora vycha-
dza z charizmy Chiary Lubichove;j.
Sestnast rokov pdsobil v Skole Abba
(multidisciplinirna skupina intelek-
tudlov $tudujuca charizmu jednoty),

z toho desat rokov po boku Chiary
Lubichovej. Svoj pohl'ad na svet
charakterizuje ako parcidlny, nedoko-
naly, nekompletny, relativny a disku-
tabilny, vychadza vsak z bohatej
skdsenosti zivota v spoloCenstve na
réznych drovniach.

Co znamena dobra firma podla
Luigina Bruniho? Casto o nej
hovori a pise.

Kazda institdcia, a teda aj firma
ma mat to svoje pravé a spravne
miesto v spolocnosti.

Dobra inStitdcia, dobra firma
v tomto vyzname, znamen4 zastat si
svoje miesto a byt verny svojej misii
¢ipovolaniu a podielat sa na tvorbe
spolocenskych hodnét a dobier v spo-
lo¢nosti. Pojem dobra firma v tomto
vyzname nie je protikladom zlej
firmy, ale ide o zdravu firmu, nielen
z pohl'adu ekonomického, ale trvalo
udrzatel'ného v spolo¢nosti. Je dob-
rym miestom na rozvoj ludskych
povolani a zdravého rastu jednotliv-
cov. Je priestorom pre zdravd a sprav-
ne ocenend pracu. Dobra firma
zahf1ia v sebe zdravé firemné vztahy,
korektny vztah ku konkurencii,
re$pekt voci klientom, zodpovedny
pristup k prirode, planéte.

Luigino vnima pojem ,,dobra fir-
ma*“ ako misiu kazdej firmy. Firma
vznikla, aby tvorila dobro, vS§eobecné
dobro. Vsetko ostatné je Spekuldcia.
Firma so zdravym zakladom si vie
ustrazit svoje limity a nie je invazivna
voci spolo¢nosti. Nechce nahradzat
iné institacie alebo brat im ich miesto
v spolo¢nosti. Firma dokaze dat vel-
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Foto: archiv M. Calfovej

Projektova manazérka Méaria Calfova

mi vela prospe$nych veci, no sama
nemoze generovat vSetky spolocen-
ské hodnoty a dobro.

Dobra firma v tomto ponimani
je citliva na najslabsiu stranku spo-
lo¢nosti a snazi sa jej pomdct, aby sa
vymanila zo situdcie, v ktorej sa na-
chadza, a to napriklad integraciou do
pracovného procesu. Dobrej firme
ide o zisk, ktory nie je cielom sam
osebe. ZaleZi jej na ceste, ktorou
kréca k zisku. Dobra firma je nielen
filantropicka, spolocensky ¢i social-
ne zodpovednd, ale aj ta, ktord pojem
»dar“ dokaze rozdrobit do kazdoden-
nych procesov a vztahov, nielen na
konci dria alebo mesiaca ¢i dafiového
obdobia.

Vo svojej knihe Hl'adanie hodnét —
Desat slov pre Zivot a podnikanie
sa Bruni venuje potrebe navratu
k spravnemu chapaniu ¢nosti vo
svete biznisu. Preco st ¢nosti
podl'a Bruniho také ddlezité a o
si pod nimi mame predstavit?
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Cnost v jeho knihe je pojem $irsieho
vyznamu. Vyjadruje vyznac¢na pozi-
tivnu schopnost ¢i vlastnost. Bruni
hovori o ¢nostiach ako o ,,starych*
pojmoch, ktoré je potrebné ozivit
adat im novy rozmer, vsadit ich do
st¢asnosti. Cnosti sa podla mnohych
»hehodia“ do biznisu, no skuto¢ny vy-
znam biznisu (ktory vytvara dobro)

sa bez nich kompletne vytraca a zne-
hodnocuje spolo¢nost. Pontka preto
novy pohlad a spolu s ¢itatelom hlada
nové hodnoty ¢i vlastnosti, ktoré aj
firma, aj spolo¢nost potrebuju.

Ktoré ¢nosti povazuje za elemen-
tarne, aby sa pestovali vo firem-
nom prostredi?

Bruni vyzdvihuje miernost, ver-
nost, velkodusnost, sucit, pokoru ¢i
milosrdenstvo. Na lojalitu a liderstvo
sa pozera novym spdsobom a hovori
o radosti, slobode a dare.

Ak Bruni hovori o stimuloch, ktoré
nicia ¢nosti, ¢o tym ma na mysli?

Této kapitola md v knihe vyznamné
postavenie, pretoze je zaroven vyjad-
renim slobody ducha a duse, ktora sa
neda nikym a ni¢im kpit. Bruni ma
vel'mi jasny pohlad na stimuly, o kto-
rych hovori: ,Nielenze nie si vhod-
nym nastrojom na vytvaranie a upev-
novanie ¢nosti, ale ich dokonca nicia
a drasticky obmedzuju I'udsku slobo-
du.“ Stimuly st tvorcami istej
zavislej, malej a Gcelovej slobody

a zrkadlia ciele instittcie. V dnesnej
dobe sa vyzdvihuje idedlny zamest-
nanec ako lojalny zamestnanec,
ktory sa vSak stimulmi neda kupit.
Ako hovori Bruni: ,,Logika stimulov
odréadza od lojality prave preto, lebo
povzbudzuje a posiliuje spravanie,
ktoré je viditelné, kontrolovatelné
azazmluvnené.“ Lojalita je vSak du-
chom dohdd a prisl'ubov, ktoré zija

z viditelnych rozhodnuti a ¢inov

a opieraju sa o neviditelné ¢iny a roz-
hodnutia. Tato kapitola je nadher-
nym hladanim a vysvetlenim rovno
niekolkych ¢nosti, ktoré firmy pre
svoju existenciu nesmierne potrebu-
ja, ale kupit sa nedaju.

AKko sa Bruni pozera na liderstvo?
Kto je podl'a neho dobry lider?

Lider pre Bruniho je osobnost
s vlastnostami, ktoré sa formuji na
zaklade poc¢tivania vnutorného hla-
su. Lidri sd pevni vo svojich krokoch
nie pre siluich vole, ale pre silu hla-
su, ktory im ,,neda spat®. Dobry lider
je ten, ktory vie stat pri ludoch, ktori
mu boli zvereni, stoji pri poslednom
anajslabsom ¢lanku spoloc¢nosti.
Neboji sa povedat: Neviem, ako dalej,
ale som tu, aby som spolu s tebou
hladal cestu a presiel ju spolu s tebou.
Je istym prorokom, ktory neproro-
kuje budicnost, lezZ stoji v ,,Case tmy*
pevne priludoch a diava nadej, ze raz
bude lepsie, aj ked nevie kedy. Pestuje
v sebe ¢nosti, ktoré si zaroven jed-
notlivymi kapitolami tejto podnetnej
knihy.

Skutoc¢nych lidrov podla jeho
logiky je malo, no st solou zeme
a pretvaraju tento svet.
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Ezio Aceti

Dospievajuci chlapci a dievéata prezivaju
obavy zo svojho meniaceho sa tela. Ako
im mézu pomoct rodicia?

Tymto prvym élankom zaéiname fascinujicu cestu do sveta nasich dospievajicich deti. Uvedomujeme
si, Ze nepokoj a zmeny, ku ktorym vo veku dospievania u chlapcov a dievéat dochadza, sa v istom
zmysle podobaji a zaroven lisia v réznych obdobiach. Pokisim sa opisat fyzické zmeny s osobitnou
pozornostou na preZivanie u dievéat a chlapcov.
Na konci élanku uvadzam zopar rad pre rodi¢ov, ako mézZu poméct svojim detom ziskat kontrolu nad
telom, aby sa mohli éo najpokojnejsie vyrovnat s prebiehajacimi zmenami.

Inteligentnych
chlapcov a diev-
cat je vela, no
pretoze si vypes-
tuja negativny
,obraz“o sebe,
prestand si verit,
st smutni a bez
motivacie.
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Fyzicky - telesny rozmer

Vo veku od 10 do 18 rokov telo
prechédza velkymi zmenami. Tieto
zmeny su sposobené produkciou
pohlavnych a rastovych horménov.

Pri telesnych zmenach platia
isté pravidla:

U dievcat sa zmeny vyskytuja
zvycajne skor.

Zmeny nemusia nastat u vSet-
kych v rovnakom ¢ase (niektori
14-ro¢ni chlapci mézu byt este mali
a utli, ini s uz v tomto veku vyso-
ki a statni).

Kazdy tinedZer ma svoje vlastné
tempo rastu.

Deti zvyCajne nepoznaju pra-
vidla vyvoja a to v nich casto vedie
k obavdm a neustadlemu porovnava-
niu sa.

O aké zmeny ide?

Zmena hmotnosti

Neraz dochddza k telesnej dis-
harmonii a ¢asto k doc¢asnej nadva-
he. Tato zmena trapi viac dievcata.

Spominam si na skdsenost, ked
som bol zdstupcom riaditel'a na istej
velkej Skole v Milane.

Jedného dila mi 15-ro¢né dievéa
povedalo: ,,Vela raz robim veci,
ktoré nechcem, pretoze inak by si
ma ostatni nev§imali.“ Snazil som
sa pochopit, aké ma problémy, pre-
toze vo svojom spravani nebola
aprimnd. Bolo to pekné dievca a vo-
bec nebolo obézne. Po chvili som

pochopil: nebola Gprimna vo svo-
jich postojoch, pretoze si myslela,
Ze je tuénd. Bola presvedcéenad, Ze os-
tatni ju neprijimajt. Na zaklade tej-
to skdsenosti mozno pochopit, ¢o
preZziva dospievajuci.

Inteligentnych chlapcov a diev-
Cat je vel'a, mnohi st talentovani,
no kvoli tomu, Ze si vypestuji nega-
tivny ,,obraz” o sebe, si prestant
verit, si smutni a bez motivacie.

Naopak, ti, o maja pozitivny
obraz o sebe, maja zdravé sebave-
domie a s viac motivovani. Fyzické
a telesné zmeny v tomto veku vply-
vaja na ich mienku o sebe. Pre kaz-
dého tinedzera je dolezité, ako vni-
ma sam seba, a nie, kym v skutoc-
nosti je.

Zmena vysSky

Vyska trapi najma muzov. Muzi
a zeny vsak svoje problémy preziva-
ju r6znym spdsobom.

Chlapci sa zdaja povrchnejsi
a bezproblémovejsi, zatial ¢o dievca-
ta sa viac upriamuju na detaily. Ak sa
zapocuvate do dievcenskych rozho-
vorov, vSimnete si, ako casto sa roz-
pravaju o svojich starostiach a vnu-
tornom prezivani. U chlapcov také-
to témy nedominuju. Ti radi hovoria
o veciach a udalostiach, ktoré sa de-
ji okolo nich, ako je napriklad $port.
To neznamend, Ze chlapci majd me-
nej problémoyv, je to len iny sposob
prezivania reality.
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Zmeny v sexualnej oblasti

U dievéat: prva mensStrudcia
predstavuje dolezity vstup do sveta
dospelych. Aj ked je to pre niektoré
dievc¢ata neprijemny zazitok, v sku-
tocCnosti je to pozitivna skdsenost —
telo si vdaka cyklickosti menstruacie
tento prechod z detstva do dospelos-
ti neustale pripomina.

Dalsie typické zmeny sii: zaoble-
nie tvare, rast ochlpenia v podpazusi
a v oblasti pohlavnych orgénov, rast
prsnikov.

U chlapcov: prvé ejakulacia sa
Casto vyskytuje okolo 13. aZ 14. roku
a Casto nastane v noci. Tato skudse-
nost nema taky psychologicky vy-
znam ako menstrudcia, pretoZe nie
je cyklicka a nie je spontanna.

Dalsie typické zmeny si: rast fa-
zov, vyvoj hrudnika a svalov, zmena
tonu hlasu, rast ochlpenia v podpa-
zusi a v oblasti pohlavnych organov.

Chlapcom a diev¢atdm velmi za-
lezi na tsudku inych. Prave preto, ze
eSte nie sl pAnmi svojho tela, velmi
intenzivne prezivajai obavy z menia-
ceho sa tela. Casto sa stéva, Ze diev-
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Ca, ktoré sa pozera do zrkadla, si po-
vie: ,Dnes som naozaj krasna.“ Na
druhy den si to isté dievca povie:
»,Dnes vyzeram hrozne, je mi zo

seba nanic.“ S telesnym vyvojom sa
u chlapcov a dievcat spajaju aj nebez-
pecenstva, ako je anorexia ainé
poruchy prijmu potravy.

Na zaver treba len dodat, Ze toto
kratke zamyslenie nad telom dospie-
vajucich chlapcov a diev¢at ma len
jeden ciel: pomoct im, aby sa
naucili ovladat vlastné telo. Da sa to,
ak buda svoje telo lepsie poznat, ak
im pomd&zeme reSpektovat tempo
arytmus vyvoja a rastu a zvladat
nevyhnutné obavy z tychto nahlych
zmien. Telo predstavuje fyzicka
identitu ¢loveka a je mimoriadne do-
lezité, aby sme si udrziavali pozitiv-
ny obraz o sebe. Neexistuje dokonalé
telo a kazdé telo sa meni. Rodicia by
mali byt prvi, ktori budt podporovat
svoje deti na ich ceste rozvoja.

Vychovné postoje rodicov
Prinahlych telesnych zmenach
pocituje dospievajuci v sebe napitie,

Pre kazdého
tinedzera je do-
lezité, ako vnima
sam seba, a nie,
kym v skutoc-
nosti je.

ktoré sa prejavuje r6znymi zmenami
nélad a prehnanymi emdciami.

Rodi¢ mébze svojmu dospievajicemu
dietatu pomoct, aby si vytvorilo po-
zitivny vztah k svojmu meniacemu
sa telu, ak:

« nebude dramatizovat dsudky,
ktoré dieta vyslovi o svojom tele
ateleinych;

vyhne sa zl'ah¢ovaniu nedokona-
losti a kritiky, s ktorymi dieta
prichddza;

« bude komunikovat so svojim
synom ¢i dcérou jednoduchym

a pokojnym jazykom o telesnych
zmendch, ktoré prebiehaji na jeho
tele; pokial je to mozné, mal by tak
urobit rodi¢ rovnakého pohlavia
(otec so synom by sa mal poroz-
pravat o ejakuldcii a fyzickom
vyvoji muza; matka s dcérou

o mensStrudcii a fyzickom vyvoji
Zeny);

povie svojmu dietatu o tom, aké

je telo vzacne, a naudi ho, zZe si

ho treba vazit, starat sa onl

a skraslovat ho.
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,,Na niektoré genetické formy
Parkinsonovej choroby sa uz dnes
zaéinaji vyvijat $pecifické liecby.
Ak budeme vediet, aki geneticki
formu ochorenia ma nas pacient,
budeme mu schopni poskytnat
nielen symptomaticki, ale éasom
aj $pecifickejsiu lieébu, ktora bu-
de usita na jeho podtyp,“prezra-
dza v rozhovore neurolég Matej
Skorvanek.

Vyskumu Parkinsonovej choroby
a pribuznych ochoreni sa venujete
uz trinast rokov. Za svoju pracu ste
ziskali aj r6zne ocenenia. Na ¢o sa
vo vyskume zameriavate?
Momentalne sa vo vyskume
venujeme trom zakladnym oblas-
tiam. Dve sa tykaju Parkinsonovej
choroby a jedna inych zriedkavych
genetickych pohybovych ochoreni.
Pokial ide o Parkinsonovu chorobu,
jeden z hlavnych vyskumnych sme-
rov sa dotyka jej véasnej identifikcie.
Parkinsonova choroba ako neurode-
generativne ochorenie totiz vznika
davno predtym, ako sa prejavia jej
typické symptémy. Prva predmoto-
rickd faza moéze trvat aj patnast az
dvadsat rokov predtym, ako vzniknt
prvé typické motorické tazkosti.

Clovek teda méze mat tito choro-
bu roky a ani o tom nemusi vediet?
Presne tak. Je to, ako keby sme
liali vodu do vedra, a az ked'sa voda
preleje, vtedy zbaddme, Ze je dlazka
mokra. To isté sa deje pri neurodege-
nerativnych ochoreniach, ktoré
trvaji dlhé obdobie. Mozog ma neja-
ky ¢as kompenzacnu schopnost,
ktora dokaze vykryt chybajice neu-
rony. Az ked sa presiahne kriticka
hodnota, az vtedy sa ochorenie za¢ne
prejavovat svojimi typickymi
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symptémami. To, ¢o zaujima nas, je
schopnost urobit diagnézu skér, ako
sa prejavia spominané priznaky, ked
je eSte mozog viac zachovany. Ked uz
choroba naplno prepukne, pacienti
maju v mozgu ubytok priblizne pat-
desiatich percent dopaminovych ne-
urénov. Ak je toto ochorenie vel'mi
pokrocilé, tak mnozstvo neurénov,
ktoré vieme potencidlnou liecbou
zachranit, je relativne malé. V¢asna
identifikacia je preto jedna z kl'aco-
vych aspektov sicasného vyskumu
a buddcej ispesnej liecby ochorenia.

Na zaklade ¢oho identifikujete
potencialnych pacientov s tymto
ochorenim?

Rizikovych faktorov je viacero.
My mame spustené dva komplex-
né programy, kde sa snazime iden-
tifikovat rizikovych I'udi. V jednom
z nich sme v minulosti preSetrovali
l'udi s traviacimi tazkostami, najma
zapchou a v druhom este aktivhom
vySetrujeme pacientov s tzv. poru-
chou spravania v REM spanku. Ide
o poruchu, ktora vznika v strednom
alebo vy$Som veku. Ludia s touto po-
ruchou v noci napriklad casto kricia
zo spanku, rozhadzuj rukami a no-
hami, v podstate robia to, ¢o saim
prave sniva.

Takze sa di hovorit o nejakych
predchorobnych priznakoch?

Ano. V tiplnych za¢iatkoch
ochorenia su tito pacienti klinicky
v poriadku. Potom sa u nich zac¢inaja
objavovat niektoré nemotorické
prejavy, ktoré vSak nie st celkom
Specifické.

To je napriklad spominana
spankova porucha, té je rozhodne
najspecifickejsia. Vel'mi typicka je
v8ak napriklad aj strata ¢cuchu bez
nejakého iného vysvetlenia alebo
traviace tazkosti ako zapcha. O tych-
to priznakoch vieme povedat, Ze sa
typické, ale nie sd dostato¢ne Speci-
fické na to, aby sme mohli hned
povedat, Ze ide o Parkinsonovu
chorobu.

Co sa vlastne pri Parkinsonovej
chorobe deje s 'udskym mozgom?
Parkinsonova choroba je neuro-
degenerativne ochorenie. Znamena
to, Ze v mozgu postupne docha-
dza k ibytku buniek, ktoré ma-
ju rozne funkcie. Jednym z kl'aco-
vych typov buniek, ktoré v mozgu
pri Parkinsonovej chorobe chybaju,
st bunky, ktoré produkuji dopamin.
Ten je absoltutne nevyhnutny na to,
aby mozog dokazal regulovat pohyb-
livost tela. Ak ma mozog malo dopa-
minu, vznikaju vSetky prejavy tejto
choroby. Parkinsonova choroba vsak
nie je len porucha dopaminu, v neja-
kej miere s v nej postihnuté aj ner-
vové prenasace.

Prisli uz vedci na to, ¢o toto ocho-
renie spésobuje?

Zhruba u patnastich percent pa-
cientov je ochorenie spdsobené gene-
ticky. Znamend to, Ze jeden zmuto-
vany gén spdsobi celd Parkinsonovu
chorobu. Zvysnych osemdesiat-
pat percent je tzv. sporadicka
Parkinsonova choroba, kde vSak ge-
netika stale zohrava urcita tlohu.
ZjednoduSene povedané, mame vel-
ké a malé gény.

Zhruba u patnas-
tich percent
pacientov je
ochorenie spo-
sobené gene-
ticky. Zvysnych
osemdesiatpat
percent je tzv.
sporadicka
Parkinsonova
choroba.
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Z dalsich veci,

ktoré st pomerne
zaujimavée a budu

sa koncit v do-
hladnom case,
je napriklad Sta-
dia jedného
lieku, ktory sa
povodne pouzi-
val na cukrovku.
Predbezné
vysledky zo sku-
mania Ucinku
tohto lieku su
velmi slubné a
vyzera to, ze by
naozaj mohol
ovplyvnit prog-
resiu ochorenia.

Ak by to tak bolo,

pdjde o prvy
prelomovy liek.

28

Velky gén znamena, Ze mutécia v jed-
nom géne sposobi celé ochorenie.

Pri malych génoch nestaci, aby jedna
mutacia ochorenie spustila, povedz-
me vsak, Ze zvysi riziko o dve, tri per-
centd. Ked sa potom malych génov
nazbiera viac, riziko sa zvysi o nejaka
zmysluplnd hladinu, pridruzi sa k to-
mu nejaky vonkajsi faktor a ten ocho-
renie spusti.

0 akych vonkajsich faktoroch ho-
vorime?

Ide o r6zne rizikové veci, ako vy-
stavenie sa niektorym toxinom, pes-
ticidom a podobne. Tu zohrava vel-
ki tlohu ¢revo, kde je nervovy sys-
tém silne vystaveny vplyvom zvonku.
Predpokladame preto, Ze u velkej Cas-
ti pacientov vznikne ta prva patolo-
gia prave v Creve a z Creva sa §iri az do
mozgu. Ludské ¢revo je v patogenéze
vel'mi dblezité a je to jedna z veci, kto-
rd aj my skimame intenzivnejsie.

Venujete sa v ramci svojho vysku-
mu aj genetike, ktora, ako ste spo-
minali, zohrava tlohu pri oboch
skupinach pacientov?

Ano. Momentélne koordinujeme
velkd stredoeur6psku studiu, ktora
maé za ciel zistit, aké je genetické po-
zadie Parkinsonovej choroby u nas
na Slovensku a v strednej Eurdpe.
Doteraz sa totiz absoldtne gro geneti-
ky robilo v zdpadnej Eurépe, pripad-
ne v Spojenych Statoch, ale genetic-
ké pozadie roznych ochoreni je zavis-
1é aj od geografie a genetického povo-
du pacientov. Mame vel'mi malo in-
formécii o tom, aké je genetické po-
zadie naS$ich pacientov na Slovensku.
Toto by sme mali vediet zodpovedat
v priebehu najblizsich dvoch rokov.

Co teda prinesie vyskum pre prax?
Na niektoré genetické formy
Parkinsonovej choroby sa uz dnes za-
¢inajua vyvijat Specifické liecby. Ak

budeme vediet, akti geneticku for-
mu ochorenia ma nas pacient, bu-
deme mu schopni poskytnut nielen
symptomatick, ale ¢asom aj Speci-

fickejsiu lie¢bu, ktord bude usita na
jeho geneticky podtyp. V buddcnosti
tieto génové terapie zrejme naozaj
zohrajui vel' mi vyznamnu tlohu.
Preto je genetika nieco, ¢o nas vel'mi
intenzivne zaujima, a je akoby nas$im
tretim pilierom vyskumu, kde zatial
vidim asi aj naSe najvacsie aspechy.
V tomto pripade vsak nejde o geneti-
ku Parkinsonovej choroby, ale inych
zriedkavych pohybovych ochoreni.

Ak sa vratime k Parkinsonovej cho-
robe, ¢o hovoria Statistiky o jej za-
stipeni vo svete? Obyvatelia kto-
rych krajin touto chorobou trpia
najviac?

Vo vSeobecnosti vieme, Ze mini-
malne v Eurépe v bielych popula-
cidch st muzi postihnuti 1,5-krat
Castejsie ako Zeny. Vo vychodnej Azii
je to zhruba na irovni jedna k jednej.
Tam na to budi mat zrejme vplyv aj
niektoré genetické faktory. Ak sana
vyskyt ochorenia pozrieme z hl'adis-
ka rasy i etnik, zda sa, Ze najCastejsie
sa toto ochorenie objavuje u hispan-
skych belochov, potom u nehispan-
skych belochov a potom nasleduja
Azij¢ania a ¢ernosi. Zd4 sa, Ze v bielej
populdcii je Parkinsonovej choroby
viac, aj ked'si nie som celkom isty,
Cije to fakt, alebo je to sp6sobené
tym, Ze napriklad v Afrike je vysku-
mu vyrazne menej ako v Eurdpe.

Ma choroba stupajicu tendenciu?

Urcite. Je to choroba, ktora je
viazand na vek, to znamena, Ze ¢im
vyssi vek, tym je vicSia prevalencia,
respektive pravdepodobnost, Ze Clo-
vek bude mat Parkinsonovu chorobu.
Vo veku 60 rokov bude mat toto
ochorenie asi jedno percento popu-
lacie, vo veku 85 rokov to bude az
pat percent. Naopak, pod 40 rokov
je Parkinsonova choroba zriedkava,
méme vSak aj pacientov, ktori dosta-
na Parkinsona v dvadsiatich rokoch
alebo pred dvadsiatkou. Pokial vsak
vznika ochorenie vo velmi mladom
veku, je to takmer vzdy genetického
povodu.
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Zda sa vsak, Ze tejto choroby je

aj viac ako kedysi, bez ohladu na
starnutie populdcie. Odhad je, Ze do
roku 2050 budeme mat dvojnasobne
vyssi pocet pacientov, ako ich mame
dnes. To je naozaj dramatické Cislo
na najblizsich tridsat rokov.

Pocas poslednych rokov poskytu-
jete pacientom s Parkinsonovou
chorobou na vasej klinike liecbu
tzv. elektrickou stimulaciou moz-
gu. Ako funguje a aké st alterna-
tivne moznosti lieby?

Parkinsonova choroba je ochore-
nie, ktoré zatial nevieme tplne vy-
liecit. Mame vsak velmi efektivnu
symptomaticku lie¢bu. Bavime sa
o beznej farmakologickej liecbe,
ktord dorucime vo forme tabletiek
alebo naplasti. V prvych rokoch, ked
pacienta nastavime na adekvatnu
déavku liekov a dobru kombindciu,
mobze Clovek vyzerat tiplne ako zdra-
vy. Problém je, Ze ako sa mu v ramci
postupujtcej neurodegeneracie
postupne zuZuje terapeutické okno,
efekt liekov v priebehu rokov zaci-
na kolisat. Pocas diia teda bude pa-
cient niekedy tplne dobry, ku kon-
cu davky lieku mu moze akoby vypr-
chavat efekt a tazkosti sa znova vra-
tia, zacina sa zle pohybovat, tuhnut
alebo triast, alebo moéze byt, naopak,
chvilkami prechodne ,,predavkova-
ny“, ked sa bude hybat az prilis vela
a objavia sa mimovolné pohyby, tzv.
dyskinézy. Cim dlhsie ochorenie
trva, tym viac stav hybnosti kolise
aje pre nas vacsi problém pacienta
adekvatne nastavit na §tandardnu
liecbu.

Ked'sa v nejakom §tadiu dosta-
neme do bodu, kde uz pacienta
nevieme nastavit tak, aby mal
pocas celého dia uspokojivy efekt
liecby, prichddzame k dal$im pokro-
¢ilym moZnostiam terapie. Bud je to
implantacia neurostimulatora, ked
zavedieme elektrédy do mozgu
a prepojime ich popod kozu na sti-
mulator, ktory je pod kl'd¢nou kos-
tou. Inou moznostou st pumpy —
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podkozna, ktora funguje na podob-
nom principe ako inzulinova pumpa
u diabetikov alebo ¢revna pumpa.
Takto dokdzeme zabezpecit prisun
liec¢iva kontinudlne cely deti a elimi-
novat ich vykyvy v priebehu celého
dna.

Ako dlho dokaze s takouto liecbou
pacient zit pomerne kvalitny Zi-
vot?

To je velmi individuélne.
Kolisanie stavu sa mo6Ze u pacientov
objavit r6zne, povedzme od dvoch
do desiatich rokov od zaciatku taz-
kosti. V tych prvych stadiach, ako
som povedal, vieme pacientov ko-
rigovat prostrednictvom liekov.
Neurostimulatory a pumpy zvycaj-
ne podlaindividudlneho priebehu
ochorenia indikujeme pribliZzne po
piatich az patnastich rokoch od za-
Ciatku tazkosti. Individudlne je to aj
neskor, ked pacienta prestavime na
druht liniu liecby. St pacienti, ktori
maja bud rychlejsiu, alebo pomalsiu
progresiu, plati v§ak, ze kvalitu zi-
vota im vieme prediZit radovo o nie-
kol’ko rokov.

Kam by ste sa v blizkej budicnosti
radi v ramci vyskumu tohto ocho-
renia a vyvoja liecby posunuli?

Bol by som vel'mi rad, keby sme
raz vedeli pacientovi povedat, Ze vie-
me spomalit priebeh Parkinsonovej
choroby. Na tomto vel' mi intenziv-
ne pracuju vSetky skupiny na sve-
te. Z globalneho hl'adiska sme mo-
mentélne v §tadiu, Ze sa snazime,
aby sme ttito chorobu vedeli diag-
nostikovat v¢as. Problémom zatial
je, Ze nevieme merat postup choroby
v tych v¢asnych §tadiach. Ak aj pa-
cientovi nasadime liecbu, nevieme
zatial celkom dobre odmerat, ¢i fun-
guje alebo nie. To je absolatne kl'aco-
vy krok. V rdmci dalSieho vyskumu,
ktory vyzera vel mi zaujimavo a vy-
sledky by mali byt dostupné cosko-
ro, o¢akdvame koniec sttidie s liekom
exenetide, ktory sa doteraz pouZi-
val v liecbe cukrovky. Predbezné vy-

sledky zo skimania ui¢inku tohto lie-
ku st vel'mi sl'ubné a vyzera to, Ze by
mohol potencidlne ovplyvnit prog-
resiu ochorenia. Ak by to tak bolo,
pOjde o prvy prelomovy liek.

Cely ¢lanok si méZete precitat
na nm.sk v rubrike Spoloc¢nost.

Doc. MUDr. Matej
Skorvének PhD. pracuje
na Neurologickej klinike
Lekarskej fakulty
Univerzity P. J. Saféarika
a v Univerzitnej nemoc-
nici L. Pasteura

v Kosiciach.

Titul PhD. obhéjil na
University of Groningen,
Holandsko v roku 2014,
vedecko-kvalifikacny
titul nadobudol v roku
2017; docentom sa stal
v roku 2018.
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Veronika Rendekova

Dobrovolnicka praca s ukrajin-
skymi rodinami rozsiruje obzory
a uci otvorenosti voci inakosti

O pomoci medzi ukrajinskymi rodinami sme sa rozpravali s koordinatorkou dobrovolnikov
z mladezZnickeho zdruZenia Domka Zuzanou Martiskovou a dobrovolnikom z humanitného centra
v Gabéikove Petrom Olikom.

D)

Som Stastny, ze
modozem pomahat.
Skoda, Ze za
tychto okolnosti,
ze toto vobec
nastalo. No

ked uz situacia
nastala, chcem
byt jej sucastou,
aby som tymto
[ludom aspon
troSku sprijemnil
cas, ktory tu
travia.
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Obaja ste boli dobrovol'nicky ¢inni
uz davno predtym, nez ste sa roz-
hodli angazovat v pomoci pre
Ukrajinu. Ako by ste opisali tato
novu skusenost?

Zuzana: Ako hovoris, ja mam
nejaku skusenost s dobrovolnictvom
uz dlhsi cas. ESte doneddvna som
robila animatorku vysokoskolskému
stretku v ramci salezianskeho
strediska na Trnavke v Bratislave.
Pripravovala som tieZ letné tabory
aangazovala sa v komunite. V okami-
hu, ked vypukla vojna, som vsak za-
Cala hladat sp6soby, ako by som moh-
la poméct. V ramci nasej salezianskej
komunity, ktora je vel'mi akéné a dy-
namicka, hned od zaciatku vznikla
iniciativa pomoct uteCencom hlavne
s poniknutim byvania. Na toto som
sa vSak necitila, kedZe mame doma
dve deti. Rozhodla som sa vSak po-
mahat v ramci zdruZenia Domka,
kde momentalne pracujem ako ko-
ordinatorka dobrovol'nikov a viace-
rych aktivit v stivislosti s pomocou
Ukrajincom.

AKko to bolo s rozhodnutim poma-
hat u teba, Peter?

Peter: Ja robim tiez dobrovol-
nika na Trnavke, kde napriklad pri-
pravujeme detom nejaké pohoste-
nie na piatkovych stretnutiach. No
a to Gabcikovo bolo pre miia vyzvou.
S nédpadom prisiel Stanko Hurbanic,
salezian z Trnavky. Prvy vyjazd do
Gabcikova sme mali niekedy zaciat-
kom maja minulého roka. A pokial

ide o skuisenost, je neporovnatelné
robit v stredisku dobrovol'nika de-
tom, ktoré maju v podstate vSetko,
nic im nechyba, a detom, ktoré mo-
mentalne nemaju ni¢, iba nejaké nu-
dzové ubytovanie v ubytovni, kde st
vSetci nahadzani v podstate do jedné-
ho kosa.

Ako by si opisal centrum v Gabdi-
kove, kol'ko I'udi sa tam momen-
talne nachadza?

Peter: Nepoznam aktualne Cislo,
ale boli informacie, Ze sa tam nacha-
dza okolo tisic 0s6b. Z toho okolo tri-
stopatdesiat deti. Priblizne patdesiat
deti sa zaclenilo do slovenskych Skol,
ostatné sa ucia bud online, alebo $ko-
lu neriesia. Je to tam niekedy divoké,
mamicky riesia prezitie, aby ich ro-
dina zila na nejakej dostojnej tirovni,
aby si nasli pracu a podobne. To musi
byt tiez zvlastny pocit, ked sa niekto
cudzi stard o vaSe dieta, zatial ¢o vy
po nociach pracujete v nejakych skla-
doch. Musia vsak nejako prezit.

Zuzka, ty si nacrtla, Ze miest po-
moci bolo viacero hlavne na zaciat-
ku. Ako to vyzera teraz? Kde vSade
vasi dobrovolnici pomahaja?
Zuzana: Zacala by som asi tym
vychodnym Slovenskom, kde salezia-
ni v spolupréci so Spi§skou katolickou
charitou zriadili v priestoroch mla-
deznickeho centra v Poprade detské
centrum pre ukrajinské deti. Dobre
vieme, Ze aj slovenské deti maju
problém so $kolkami. So zaclenenim
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nové mesto

Salezian Stanislav Hurbanic z Tmavky (piaty sprava) a dobrovolnici, ktori pomahajd ukrajin-

skym rodinam v Gabcikove.

tych ukrajinskych bol problém o to
vacsi. Ide v podstate o zacarovany

kruh. Ukrajinskd mama nema pracu,

takze je vlastne s dietatom doma, le-
bo dieta nemé kam chodit do 8kdlky
pre chybajtce financie. Vdaka cen-
tru v Poprade vSak asi dvadsat ukra-
jinskych deti moze chodit do akoby
takejto Skolky, detského centra, kto-
ré je otvorené od 6smej do tretej pre
deti vo veku od troch do piatich ro-
kov. Pocas diia sa tam o ne staraja
dve ukrajinské socidlne pracovni¢-
ky aj pedagogicky. Harmonogram
maja bezny ako deti v Skolke. Ide te-
da o projekt, ktory bezi nepretrzi-

te od aprila, a vel'mi sa tomu te§ime,
lebo je to pre tie mamy naozaj vel-
k4 pomoc.

No a ¢o sa tyka zvysku Sloven-
ska, od zaciatku sa robili kurzy slo-
venciny v Trnave, ktoré fungovali
do leta. Nadalej v8ak organizujeme
kurzy slovenského jazyka na Trnav-
ke v Bratislave. Za ten ¢as sme mali
asi 60 Ukrajincov, prevazne dospe-
lych alebo dospievajucich, ktori
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maji moznost zadarmo raz do tyzd-
na chodit na kurz slovenciny. A toto
sa naozaj realizuje iba vdaka ochot-
nym dobrovol'nickam.

Gabcikovo je zase nds nosny pro-
jekt, ktory funguje od aprila. Pocas
leta sme pre pribliZne tristo deti ro-
bili $tyri turnusy letnych tdborov,
pri ktorych sme spolupracovali s or-
ganizaciami Savio aj Vides. Vdaka ta-
borom sme tieto deti, ktoré dovtedy
neboli mimo aredlu centra, kazdy
del vozili do nejakého bratislavské-
ho strediska, kde mali kompletne
zabezpeceny denny program. Toto
bola jedna z najsilnejsich skisenosti
aj pre dobrovolnikov. Bolo vidiet,
ako aj deti isli najprv s pla¢om do
tabora, lebo to bolo pre nich nieco
nové a nezname, ale s placom sa
potom aj vracali naspat.

Poslednym velkym projektom,
z ktorého sa aj ja osobne vel' mi
te$im, je hernicka. Ide o skupinu
desiatich slovenskych mam, ktoré
v stredisku na Mileti¢ovej zriadili
miesto, ktoré je otvorené pre ukra-

jinské mamky s detmi od pol desiatej
do pol dvanastej. My sme zo zaciatku
predpokladali, ze bud tam tie ukra-
jinské mamy deti donest a budd tam
s nimi, alebo ich tam na nejaky cas
nechaji a p6jdu si vybavit, ¢o potre-
buju. A bol to pre nas zo zaciatku kul-
tirny $ok, Ze tie mamy tam svoje deti
naozaj nechali a odisli. Aj my sa vSak
ucime, Ze si treba davat pozor na $ka-
tulkovanie a stereotypy, pretoze sme
potom naozaj pochopili, Ze ony sa
najprv potrebovali postarat o seba.

A teraz sa to casom opit meni, zo za-
Ciatku potrebovali priestor ony. Dnes
sa v hernicke vytvara krasna komu-
nita ukrajinskych Zien, ktoré tam
rady chodia kazdy piatok a uz sa
pytaji na dalsi den, takze zvazujeme
pridat este jeden demi v tyZdni.

Co priniesla tato skiisenost s dob-
rovolnictvom vam, Co ste siz nej
vzali pre seba?

Peter: Nic nie je samozrejmé.

Z ludi, ktori zili svoje bezné Zivoty,
sa zrazu stali odidenci, z ktorych
mnohi sa nemaji kam vratit. Ja som
$tastny, e moZem pomahat. Skoda,
Ze za tychto okolnosti, Ze toto vobec
nastalo. No ked uz situdcia nastala,
chcem byt jej sacastou, aby som
tymto l'udom aspoii trosku sprijem-
nil Cas, ktory tu travia.

Zuzana: Ja si stale viac uvedo-
mujem, Ze musim prechovavat vdac-
nost, alebo teda samej sebe hovorim,
ze musim byt vdacna za tie veci,
ktoré mam. Tak ako povedal Peter,
nic¢ nie je samozrejmost a mne to tiez
vel'mi rozsiruje obzory préave aj cez
tieto stereotypy. Myslim si, ze
naozaj kazdy ich ma a je to do istej
miery v poriadku. Bavi ma aj pozo-
rovat, ako nie¢o podvedome predpo-
kladdm a potom som s tymi I'udmi
zrazu v kontakte a zistim, Ze to tak
vobec nie je. Spitne sa mi to teda tak
vracia a reflektujem aj svoje hodnoty
anazeranie na vec, takze ma to uc¢i
aj pokore a tieZ viacsej otvorenosti
voci inakosti.
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ZO ZIVOTA

Nase Ukrajinky sa uz u nas udomacnili

Hned na zaliatku vojny sme sa poniikli, Ze mézeme prijat
odidencov z Ukrajiny do naSej rodiny. Minuly rok na Bielu
sobotu k ndm priviezli 39-rocnit mamku Svetlanu a jej
17-ro¢ni dcéru Vladu. Obe boli plaché, znicené viacdennym
namdhavym cestovanim. Z posledného obdobia, ktoré
preZzili, mali mnoho negativnych zdzitkov.

Doma zanechali vel'a pribuznyjch a priatel'ov. St
s nimi stdle v kontakte, telefonicky aj cez socidlne siete.
Pochddzajii z mesta Dnipro, ktoré je v poslednom Case dost
ostrel'ované. Sti z toho vel'mi znepokojené.

My star$i sa s nimi dorozumievame po rusky, mladsi
po anglicky. Teraz uZ vedia celkom dobre po slovensky.
Vlada navstevuje kurz slovenciny v Bratislave. Svetlana si
po Case nasla prdcu v hoteli pri Seneckych jazerdch a Vlada
po doviSeni 18 rokov pracovala brigddnicky v jednom zo
supermarketov. Teraz si znova hl'adajii prdcu.

Vlada bola s nami v PreSove a zapojila sa do projektu Gen
Verde. Potom s nami bola tieZ na niekol'’ko dni vo Vysokych
Tatrdch. I jedno, i druhé sa jej vel'mi pdcilo. Bola z toho
nad$end. Uz sa u nds celkom udomdcnili, hoci to nie je vzdy
lahké. Casto je potrebné stratit svoje predstavy a vyjst im

v ustrety. Napriklad pri prdci v kuchyni, pri prani a inyjch
¢innostiach, ktoré patria k Zivotu v jednej domdcnosti.

Spolu prezivame i sviatocné dni a rozne rodinné
oslavy. Neddvno pri jednej z takichto prileZitosti prejavili
vel'ki vd'acnost za to, Ze sme ich prijali. Obracajii sa na
nds s prosbami o pomoc v réznych zdleZitostiach, ako
jendvsteva lekdra, kontakt s iradmi, hl'adanie prdce,
kontaktovanie zamestndvatel'ov a iné.

Mdme ich vel'mi radi. Hovoria, Ze nasu ldsku citia.
Snazime sa — s BoZou pomocou — byt pre ne oporou v ich
nie jednoduchej etape Zivota.

Viera Gabova

Ako sa mi podarilo prejavit blizkost a priatelstvo

UZ niekol'ko rokov som doma a stardm sa o mamu po ciev-
nej mozgovej prihode. Je to peknd a zdroveri ndro¢nd sluz-
ba, ktord je dobrou $kolou v pozndvani seba a cviceni sa
v trpezlivosti, strdcani svojich predstdv i svojich pldnov.

Svdty Otec Casto opakuje, ako sa mdme zamerat na
»poslednych, potrebnijch, vyliicenych, osamelych®. Pri ¢ita-
ni Slova Zivota si tiez vZdy kladiem otdzku, o mbZem uro-
bit konkrétne ja, ako mbézZem milovat tych, ktori to najviac
potrebujii? MozZem tak robit aspori modlitbou a prileZitost-
nymi prispevkami na rézne zbierky ¢i dobrocinné akcie.
Co viac?

Raz v nedel'u v zdvere svdtej omSe vyzdvihol nd$ pdn
fardr sluzbu kostolnika. Vravel o tom, ako si ¢asto neuvedo-
mujeme sluzbu toho druhého, najmd ak ju uz berieme ako
samozrejmost. Vravel, Ze prdve toto si uvedomuje do de-
tailov teraz, ked'ze nasa dlhorocnd kostolnicka musela zo
zdravotnyjch dévodov svoju sluzbu ukoncit a nového kostol-
nika eSte nemdme.

Ked' som prisla domov, doznievali vo mne jeho slovd a na-
padlo mi, Ze pani kostolnicke zatelefonujem. Nepozndme
sa vsak bliz$ie a rozhodovala som sa, (i jej to bude vébec
prijemné...

Pomyslela som si vSak, Ze ona je teraz td, na ktori sa
mozno pozabudlo, a ked’Ze nie je vydatd a nemd
deti, zrejme nie je vel'a tijch, ktori si na fiu spomenil.
Nakoniec som to vyriesila tak, Ze som jej poslala esemesku,
kde som jej opisala aj to, ako pdn fardr ocenil jej sluzbu,

a popriala som jej zdravie.

Na moje prekvapenie mi o dva dni zazvonil telefon.
Bola to pani kostolnicka a vel'mi mi dakovala za vSetky
sprdvy, ktoré som jej napisala. Telefondt sa natiahol na pol
hodinku prijemného rozhovoru. Byva sama, obcas jej niekto
zavold. Aj mdj zdujem ju prekvapil a potesil.

Som vd'aénd Bohu za to, Ze hoci nemdbzem konkrétne
pomdhat mimo svojho domu, posiela mi aj takéto prilezi-
tosti, ked mézem niekomu prejavit blizkost a priatel'stvo.

Jozefina Brezovska
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Vdaka za vase svedectva solidarity a vzajomnosti.

Svoje prispevky méZete aj nadalej posielat na e-mailovi adresu casopis@nm.sk.
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Mladi sa uz pripravujua na
Svetové dni mladeze v Lisabone.
Prihovoril saim aj papez

Papez Frantisek zaslal 23. januara videoposolstvo mladym ludom, ktori sa pripravuji na tohtoroéné
augustové Svetové dni mladezZe, ktoré bude hostit portugalsky Lisabon. Pozdrav Svidtého Otca
prinasame v plnom zneni.
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LISBON

Otvorte obzory a srdcia

Drahi mladi, hoci eSte chyba
niekol'’ko mesiacov, pribliZujeme sa
k Svetovym diiom mlddeZe, na ktoré sa
zapisalo uz Styristotisic mladych l'u-
di. Prekvapilo ma to a som $tastny, Ze
pride tol'ko mladych l'udi, pretoze vni-
maji, Ze sa potrebujii ziiCastnit. Niekto
si mozno povie, Ze sa ,vyddva za turis-
tikou’. Mlady clovek vsak prichddza,
pretoZe v hibke t1iZi po tom, aby sa z1i-
Castnil, podelil sa s druhymi, rozprdval
svoje zdzitky a prijimal skiisenosti
ostatnych. Je smddny po horizontoch.

Vy, mladi l'udia, ktori ste sa uz za-
pisali, ste smddni po horizontoch. Na
tomto stretnuti, pri tyjchto Drioch, sa
ucte tomuto presahujiicemu pohl'adu,
naucte sa stdle hladiet k obzoru. Nesta-
vajte pred svojimi Zivotmi mur, ktory
ich uzatvdra, zatial ¢o horizont vdm
ddva rdst! Majte zrak vzdy uprety
k horizontu — pozerajte sa o¢ami, ale
predovSetkym srdcom! Otvorte srdce!
Otvorte ich voc¢i inym kultiram, ostat-
nym mladym lud'om, ktori tiez pridu
na tieto Dni.

Na toto sa pripravujte: aby ste
otvorili obzory a srdcia! A dakujem,
Ze ste sa uz s takym velkym predsti-
hom zapisali, dufajme, Ze aj ini mla-
di l'udia budi nasledovat vds priklad!
Nech vdm Boh Zehnd a Panna Mdria
vds ochratiuje. Modlite sa za mfia a ja
sa budem modlit za vds. A nezabidaj-
te: milry nie, obzory vzdy!

Dakujem.

Pripravné katechézy
Mladym sliZia na pripravu aj ka-
techézy, ktoré v slovencine vydava

Slovensky organiza¢ny tim SDM
2023. K dispozicii si na webe sveto-
vednimladeze.sk.

Katechézy vychadzaju v niekol-
kych jazykoch, aby sa mladi na celom
svete mohli spolo¢ne duchovne pri-
pravovat na stretnutie so Svitym
Otcom. Autori katechéz pripravili
cestu prehibenia viery zaloZent
naslovese ,,Rise Up“ (slovensky
,Vstan“), ktoré je tistrednou témou
vSetkych katechéz.

Pre slovenskych mladych put-
nikov vychadzaja katechézy kazdy
druhy piatok. Prvii z nich organiza-
tori zverejnili 3. februdra. ,,Ku kazdej
katechéze je pripravena aj prirucka
pre animatora, ktoré je ndvodom na
to, ako materidly pouzivat, vysvet-
I'uje Matus Reiner, tajomnik Rady
pre mladez a univerzity KBS.

Katechéza pozyva vSetkych ani-
matorov poc¢tvat mladych l'udi a po-
méhat im, aby vo svetle Bozieho slo-
va rozpoznali cesty, ktoré ich vedu
k tomu, aby sa tak ako Mdria vydali
na cestu a pondahlali sa. Mladi buda
mat moznost podelit sa o svoju vie-
ru, vypocut si hlas Cirkvi a budt po-
vzbudzovani k sviatosti zmierenia
a Eucharistie. ,,Chceme pozvat vset-
kych mladych na Slovensku, aby
sa zapojili do spolocnej pripravy
na Svetové dni mladeZe aj formou
stretnuti s pripravnymi katechéza-
mi a tak sa duchovne spojili s mlady-
mi na celom svete,“ doddva Mati§
Reiner.

Zdroje: svetovednimladeze.sk,
TK KBS
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Maria Valigova

Deti za mier

V ramci iniciativy #KidsAction4Peace sa deti a mladi [udia zaviazali, Ze budi budovat mier v prostredi,
kde sa nachadzaji. Budi sa snazit byt laskavi a pomahat tym, ktori to potrebuji. Ziadaji lidrov svojich
krajin, aby pomahali ludom trpiacim vo vojne a budovali mier.

Mladi Eurdpania sa zaujimali

o to, ako by mohli pomdct svojim
kamaratom, ktori sa nachadzaja
uprostred vojny na Ukrajine. Z na-
padu eurdpskych deti a mladych I'u-
di sa v januari konala osvetova kam-
pail s prosbou o mier s vierou, Ze
,zasiahne srdcia“ hlav vlad a Statov
roznych krajin Eurépy.

Mladi nakreslili obrazky, napi-
sali baseri alebo kratky list o tom,
ako sa snazia o mier v rodine, $ko-
le &ipri $porte, uviedli hashtag
#KidsActiongPeace a podelili sa
0 svoje posolstvo na socidlnych sie-
tach. O to isté poziadali aspon pat
dalsich deti. Svoje obrazky a listy
poslali postou na adresu predsedu
vlady alebo hlavy $tatu.

Iniciativu odStartovalo 18 deti
z Talianska, Portugalska a Belgicka
vo veku od 7 do 12 rokov. Iniciativa
sa skoncila 30. janudara, niekolko
dni pred mimoriadnym zasadnutim
Euro6pskej rady v Bruseli. Tento denl
bol zaroven Skolskym diiom mieru
a nendsilia.

Aktivne sa zapojili aj deti z Hnu-
tia fokolare na Slovensku. Majua ka-
maratov z Ukrajiny, ktori st u nas
v désledku vojny. Odkazali im, ze
sd s nimi a Ze sa modlia za mier.
Oslovili aj svojich priatel'ov v ma-
terskych skolach, skolach a vo far-
skych spolocenstvach.

Vsetci chceme zit v mieri.
Vieme vsak, Ze na to, aby sme ho
vytvarali, musime najprv zmenit
svoje srdcia. V Bruseli sa 9. a 10. feb-
rudra stretli predstavitelia krajin
Euro6pskej anie. Organizatori veria,
Ze listy a kresby, ktoré im poslali,
oslovili ich srdcia.
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Pripravujeme

GEN VERDE

12.5. - 14.5. 283

FiNTeK 12. 5. 20823

Akusticky koncert

S8BeTA 13.5. 2823

Hudobné workshopy — tanec, spev,
divadlo, body-percussion, cely den.
Vecer hodina na predstavenie sa —
mladi a Gen Verde spolu

NEBELA 14. 5. 2023

Duchovné a tematické workhopy
* Podujatie je urcené pre mladych od 14 rokov. svatd omsa s Gen Verde - 0 15.00 hod.

Ponukame prvé cislo slovenského vydania medzinarodného
teologicko-pastoracného ¢asopisu Ekklesia, ktoré sa venuje téme
synodality. Dalsie ¢isla budu pristupné v online podobe.

Realizécia prvého tlaéeného éisla je mozna vd'aka finanénej
podpore Rady pre spoloéenské komunikaéné prostriedky
Konferencie biskupov Slovenska a niekolkych kinazov z Hnutia
fokoldare.

Pozyvame qj vas

FEde s _'; zapojit sa do siete
Konferencia 6y dobrovolnych
biskupov [=]irk ﬂﬂ podporovatelov

Slovenska ¢asopisu Ekklesia.

Informdcie, otdzky, podpora: ekklesia@nm.sk




Pozyvame vas na diskusny vecer
a prezentaciu knihy Luigina Bruniho

*vstup je volny,
podujatie bude
vysielané ajonline
v slovencine

a taliancine

Hotel TeleDom
Timonova 27, KoSice

¢  Luigino Bruni

Ekondm a historik ekonomického myslenia s osobitnym zameranim
(t’ na obciansku a socialnu ekondmiu i ekonémiu spolocenstva. Na Uni-
verzite Lumsa v Rime je profesorom politickej ekondmie. Je konzultan-

tom Dikastéria pre laikov, rodinu a Zivot, publicistom dennika Avvenire.

— francis
www.nm.sk nm E@ @ it
nm ) Y e



