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Spiriterapia

Povedala som ti nieco o sebe a o tom, ako sa zrodila tato
cesta poznania a uzdravenia srdca, na konci ktorej su
pokoj a radost. Skor nez rozvinieme tému tejto knizky,
dovol, aby som ti povedala nieco o spiriterapii, ako sme
nazvali druh duchovnej terapie, ktorou sa zaoberame
v tejto knihe. Pokoj srdca je vlastne len jednym z mno-
hych cielov, ktoré si kladieme na spolocnej ceste. Pontik-
nuté nastroje a cvicenia ti mézu posluzit pri zvladani uz-
kosti, stresu a negativnych stavov duse, s ktorymi musis
dennodenne zépasit. Schopnost zachovat si pokoj v srd-
ci aj v ¢asoch, ked zovretie utrpenia nepolavuje a zda
sa, ze uz nikdy neustapi, je vrcholom hory, na ktort sa
stipa tazko a vyzaduje si to velké usilie, vytrvalost, cas
a schopnost riskovat, aby sme dokazali pomenovat ne-
spocetné mnozstvo nefunkénych navykov, ktoré ndm
v Zivote sposobuju pretrvavajici nepokoj.

Co je spiriterapia
Spiriterapia je cesta sebapoznania, vnutorné uzdravenie,

ktoré vychddza z umenia milovat. Mdze ta sprevadzat,
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ked v sebe zac¢nes objavovat zazracné dieta, nezmazatel-
nua bozsku iskru v dusi, ktord cez teba opat zaziari v ce-
lej svojej krase, aby si tak mohol prezivat kazdy okamih
svojho Zivota naplno.

Napadlo ti niekedy, Ze to, ¢im sa lisSime od vsetkych
ostatnych stvoreni, je prave nasa schopnost milovat, nas
duchovny rozmer?

Skus si polozit otazku, ¢o by sa v tvojom Zivote zme-
nilo, keby si sa tplne vazne rozhodol, Ze sa pokusis$ obja-
vit a vyuzif obrovsky potencidl vlastného ducha.

Mame telo, srdce a mysel, no pric¢asto zabuidame na
dolezitost ducha. Ak zanedbavame svoje fyzické alebo
psychické potreby, ochorieme!

To isté sa stane s nas$im duchom. Ak sa onl nestarame,
ochorie nase vnutro. Tichd bolest v srdci a dusi postupne
narastd, az sa nakoniec stane nasim trvalym spolo¢nikom
na ceste Zivotom.

Dnes sme svedkami stipajuceho poctu kurzov, kto-
ré nam pomdhaju reagovat na potreby nasho fyzického
zdravia alebo pochopit, ako ¢o najlepsie vyuzivat velky
potencidl nasej mysle. Len velmi zriedka vSak ndjdeme
niec¢o, ¢o nam umozni uvedomit si, ze v nasom duchu sa
skryva potencial, ktory vyrazne presahuje kapacitu mys-
le, a pomo6Ze ndm ho objavit a vyjadrit.

Okrem toho nas uz odmalicka vSetci ucia, ze ak sa fy-
zicky zranime, treba ranu hned vyc¢istit, vydezinfikovat
a oSetrit, lebo inak sa zapali a spdsobi vacsie ¢i menSie
problémy celému telu. Malokto ndm vsak poradi, ako
rozpoznat a oSetrit zranené srdce.

Méame vela moznosti, ako spoznat a do hibky presku-
mat najroznejsie remesld, no len malo prilezitosti, ktoré
nam pomozu rast v elementdrnom remesle nasho Zivota:
v umeni milovat, v umeni prezivat kazdy okamih ¢o naj-
lepsie.
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Ako sa zrodila spiriterapia

Ako som spomenula v predchadzajucej kapitole, po
uzdraveni pred tridsiatimi rokmi som zacala po nociach
chodit do ulic a snazila sa pomdhat mladym I'udom, ¢o
sa ocitli na dne priepasti beznddeje, najst vychodisko
z pekelnej situdcie.

Uz v roku 1991, ked sa ulica stala mojim ,domovom”,
sa I'ud noci stal mojou novou rodinou. V roku 1994 som
otvorila prva komunitu prijatia Nové horizonty. Zacala
som travit dvadsatstyri hodin denne s mladymi z uli-
ce a sprevadzat ich na ndrocnej ceste uzdravenia srdca
a vnutorného prerodu. Okamzite som priam hmatatel-
ne zakusila, Ze rany, ktoré im znicili srdcia, boli naozaj
straSné. Pravdaze, mladi, s ktorymi som Zila, nemali
ziadne finan¢né prostriedky, vytrvalost a ani volu pod-
robit sa dlhoroc¢nej psychoterapii, no i tak som tazila
najst spdsob, ako im pomoct, aby boli stastni, uzdravit
ich zranené srdcia, pomoct im oslobodit sa spod jarma
zlozvykov, ktoré v nich boli zakorenené a Zivili ta stras-
nu chorobu, ¢o ich postupne privadzala do Zaldra smrti.
Z celého srdca som ttzila, aby aj oni mohli objavit plnost
radosti, ktort som zakusila v ¢ase vlastnej bolestnej cho-
roby a ktort1 som objavila prave vdaka duchovnému pre-
rodu. Vnuatorny pokoj, ¢o dokdze odolat aj najdesivejsim
skuskam, ktoré ndm Zivot prinesie. A tak som pochopila,
ze ak chceme vyjst z pekelného tunela a hojit rany na srd-
ci, najdolezitejsie je naucif sa sustredit na rozmer ludské-
ho bytia, v ktorom je ukryty najvacsi potencial: na ducha!

Preto som zacala vytvaraf a pontkat duchovnu ces-
tu sebapoznania a uzdravenia srdca, ktora vychadza
z umenia milovat, a nazvala som ju spiriterapia. Sama
som nechcela verit neuveritelnym ucinkom tohto pozva-
nia na mladych, ktorych sme prijali do stalej komunity.
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Prichddzali naozaj s dramatickymi a ni¢ivymi zZivotnymi
pribehmi. Na svoje obrovské prekvapenie som videla, Ze
netrvalo dlho a znova sa zacali usmievat, ich tvare po-
znacené velkym utrpenim sa menili, v o¢iach sa im roz-
horelo nové svetlo a o ¢o vytrvalejsi boli na ceste, po kto-
rej som sa ich snazila sprevadzat, o to vacsmi citili tizbu
svedcif o tejto znovuobjavenej radosti, zapalovat nadej,
prindsat trochu pokoja mnohym dalsim, ktori prezivali
naozaj strasné situdcie.

To isté sa neskor dialo s tisickami dalSich Tudi, aj
uspesnych, ktori sa tazili zucastnit formacénych viken-
dov, kurzov a miestnych skupiniek, kde je mozné komu-
nikovat, vymienat si osobné skuisenosti a osobne prejst
touto cestou. Mnohi z tych, ¢o vytrvalo a zodpovedne
absolvovali spiriterapiu, zakusili naozaj zdsadnu vnutor-
na premenu a hlboké uzdravenie ran, ktoré im umoznilo
byt ovela Stastnej$imi a realizovat sa. Preto som c¢asom
pocitila tazbu ponuknut spiriterapiu ¢o najvacSiemu
poctu udi.

Perly svetla v knihe zZivota

Ide teda o cestu, ktora sa nerodi len vdaka stidiu knih
znamych odbornikov.

Je plodom toho, ¢o ma naudila ,kniha Zivota” cez
mnohé tazké krize, ktoré na mna doliehali, slzy, ktoré
som pozbierala od svojich novych bratov a sestier z [udu
noci, nespocetné perly svetla, ktoré som od nich dostala,
rozjimanie nad evanjeliom, ktoré ¢loveku skuto¢ne od-
haluje stdle nové horizonty svetla a pokoja, ak ho dokaze
pretavit do zivota. Nikdy som nemala ambiciu kohokol-
vek poucovat, lebo som presvedcend, Ze kazdy clovek,
ktorého stretneme, je potencidlnym majstrom umenia zi-
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vota, od ktorého sa mozeme ucit. Vdaka milosti som zis-
kala mnoho od svojich tizasnych spolupttnikov, ktorymi
ma obdaril Zivot, a verim v silu spolo¢ného prezivania.
Cosi nové sa naudim od kazdého mladého cloveka, ktory
s obrovskymi jazvami na dusi, skor mrtvy ako zivy, pra-
ve vysiel z pekla a prosi o prijatie do komunity.

Kazdy den objavujem nieco nové aj vdaka modlitbe
srdca a rozjimaniu nad BoZim slovom. Mnohé z tychto
objavov radikdlne zmenili Zivot mne, ale aj tisicom dal-
$ich Tudi. Naozaj si myslim, Ze nechat si vzacne dary, kto-
ré ndm zivot pripravil, len pre seba, najméa ak ndm poma-
haja prezivat naplno kazdy okamih, by bolo hriechom
zanedbdvania dobrého. Preto sa nikdy neprestanem delit
o tieto dary s ¢o najvacsim poctom Iudi, chranit si ako
poklad to, ¢o mi daruje niekto druhy, a odovzdavat os-
tatnym vsetko vzacne, ¢o som dostala.

Takto sa zrodila nasa cesta sebapoznania a vnutor-
ného uzdravenia. V jednoduchosti kazdodenného spo-
locného prezivania, ked citi$, Ze z ddvania mas vacsiu
radost nez z prijimania a ze Laska je jediny poklad, kto-
ry rozddvanim rastie. Je to eSte pravdivejsie, ak zaZije$
dobrodruzstvo, v ktorom zakusi$ lasku, akou ta osobne
miluje ten, ktory je Laska. Nekonecny Boh Laska schop-
ny uhasit hlboky smad po laske, ktory je pritomny v na-
Som ustavi¢ne nespokojnom srdci. Je nemozné prekonat
ho v Stedrosti. Ak nieco darujes, on ti da stondsobok ¢i
dokonca vietko. Ano, pretoZe evanjeliovy Boh nie je len
Bohom, ktory nds miluje osobne, ale miluje nas az tak,
Ze za nas dal zivot, aby sme ho my mohli Zit v plnosti.
Nestac¢i mu za nds umriet, aby nam ukazal cestu do raja.
Dava nam seba samého a v tomto absolutnom sebada-
rovani Lasky moZeme zakusSat nebo uz tu na zemi. Na
ceste sebapoznania a uzdravenia srdca sme teda skusili
nielen pozbierat mnohé perly svetla, ktoré ndam dava Zi-
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vot, ale aj zhromazdif si poklad zo slov Zivota, ktoré ndm
daroval ten, ¢o prisiel na svet ako Svetlo, Bozie slovo, aby
nam ukdzal cestu, po ktorej kracat, aby sme mali plnost
zivota. Snazme sa preto kazdy den prichadzat do Skoly
jediného Uc¢itela, ktory nds dokaze naucit umeniu milo-
vat, lebo on sam je Laska.

Ciele spiriterapie

Na tejto ceste si ddme niekol'ko cielov s istotou, Ze ak Pan
tvorstva (pre toho, kto nema dar viery, velky clovek me-
nom Jezi§, ktory zmenil Zivoty milidrd ludi) prisiel na
tato zem, nepochybne nam chcel povedat nieco podstat-
né, aby nase Stastie bolo uplné. Pochopili sme, Ze sa ne-
mozme obmedzif len na ¢itanie toho, ¢o ndm zjavil, ale
musime sa usilovat pretavit to do Zivota a dovolit mu,
aby nds preveril svojimi slovami pravdy, casto neprijem-
nymi a ndrocnymi, ale uzito¢nymi.

Zakladné ciele, ktoré si stanovime na tejto ceste se-
bapoznania a uzdravenia srdca, zaloZenej na umeni mi-
lovat, st1 nasledovné:

* Dosiahnut plné Stastie, pokoj a vntitornt slobodu.

¢ Osvojit si umenie milovat.

* Nastupit zodpovedne na cestu sebapoznania, aby
sme do hlbky pochopili, kym naozaj sme, napriek
mnohym nélepkdm, ktoré nds casto sputavaju; co
naozaj chceme; kam tazime ist, aké ciele zamyslame
dosiahnut; aky zmysel chceme dat naSmu Zivotu.

* Objavit uzasny zazrak, ktorym sme my sami, génia
ukrytého v kazdom z nds, nezmazatelnti bozsku
iskru v naSom duchu, aby mohla zaziarit v celej
svojej krase.
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