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Slovo autora

Neplanoval jsem systematicky napsat néja-
kou knihu...

V minulosti jsem nékteré clanky, respekti-
ve nékdy i soubor ¢lankii nebo jejich zpiisob na-
psani v nejmenovaném casopise kritizoval. Ale
casem jsem si uvédomoval, Ze nemohu jen kriti-
zovat. A pokud chci byt konstruktivni, mél bych
néco nabidnout, co tedy ve svém dtsledku zna-
menalo néco napsat... A tak zacalo moje , psani”.
Nejdfive to byly rtizné zkusenosti ze zivota, po-
tom i tvahy a podobné.

V nékterych obdobich mého Zivota se tyto pii-
spévky ,rodily” pravidelné, v nékterych obdobich
to bylo zase jen obcas podle situaci, pracovniho za-
tizeni, chuti psat ¢i podle jinych okolnosti. Nékdy
jsem se musel ,, do prace” (tedy do psani) ,pfinu-
tit”, protoZe jsem mél termin na dodani piispév-
ku, ktery jsem slibil. Jindy jsem zase s chuti napsal
béhem nékolika dni nékolik ¢lankii... Nékteré na-
psané zkusSenosti ¢i ivahy se zrodily na zachran-
né sluzbé ve ,volném” case mezi jednotlivymi
vyjezdy k pacientiim, nékteré se zrodily béhem
bezesnych nebo kratkych noci, kdy jsem nemohl
usnout a spat a jiné se zrodily tfeba na cesté ve
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vlaku nebo v desetikilometrové vysce béhem le-
tu letadlem... Urd¢itd ¢ast napsanych tivah a zku-
Senosti vznikla ptivodné ve slovenstiné béhem let,
ktera jsem na Slovensku prozil. Pfesto jsem ale
nechtél vytvofit ,bilingvalni” knihu, a proto jsem
nakonec nékteré prelozil do cestiny.

Tyto ptispévky (i kdyz ne vSechny) shromaz-
déné v této malé kniZce uz nékde nékdy publiko-
vany byly, ale nechtél jsem je nechat jen tam, ale
,0svezit” je, ,dat dohromady” a rozdélit se o né
s druhymi...

Zadny profesionalni spisovatel jsem nikdy
nebyl, nejsem a je pravdépodobné, Zze nebudu...
Toto moje obcasné psani neni ani néjaky muj
,konicek”, moje ,hobby”, ale je to ,néco”, o co se
snazim délit s ostatnimi. ..

Martin Uher
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Mé plany nebo moje zastaveni

Neklid, nervozita se staly normalni sou-
¢asti naseho zivota. Ale pravé vnéjsi neklid casto
byva projevem toho nepokoje vnitiniho. Nejen-
Ze mame pocit stalého nedostatku ¢asu na to, co
bychom chtéli délat, ale nemame cas ani na sebe,
abychom se zastavili a podivali se nejen kolem se-
be, ale také do svého nitra.

Nedavno jsem pocitoval takovou vnitfni ner-
vozitu, Ze jsem nevédél, ,co se se mnou déje”.
Stala nespokojenost, neklid byly jako ¢asované
bomby a bylo jen otdzkou casu, kdy vybuchnou.
Podvédomé jsem mél z té situace, z eventualniho
vybuchu velky strach.

Bylo nutné se zastavit. A tak jsem zasel do kap-
le. Ne, nechtél jsem s JeziSem o tom vSem hovofit,
On uz urdité vsechno védel. Jen jsem Mu fekl, ze
jsem nervdzni a zZe nevim, co délat dal.

Nas tichy rozhovor pokracoval, beze slov, bez
vét, bez vycitek... jen jsme se tam v kapli ,,na sebe
divali”. Z rozhovoru jsem nevyvodil Zadny zavér
— alespon v té chvili.

Byl vecer, a tak jsem po tomto ,,rozhovoru” Sel
spat. K mému pfekvapeni jsem spal klidné celou
noc a rano se vzbudil bez nervozity, klidny. Zby-
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lo mi jen vratit se na ,,misto ¢inu” do kaple a tam
podékovat.

Pred casem mé do téZe situace dostala okol-
nost, kterd nepatfi k tém béznym.

Cestoval jsem do Itdlie na pohfeb maminky bliz-
kého kamarada. Dohodli jsme se s rodinou, Ze si na
letisti zavolame, kde a v kolik hodin se setkame.
UZ pfi cesté tam jsem mél problémy s mobilem, re-
spektive jsem ho mél nedostatecné nabity a nemél
jsem s sebou nabijecku. Tu jsem si nakonec koupil
na letisti po pfiletu, protoZe mobil uz nevykazoval
zadnou c¢innost a jediny zpusob, jak ho ,,donutit”
ke spolupraci, bylo nabit ho. A tady byl , kdmen
urazu”. Na letisti jsem tehdy nenasel zasuvku, kde
by se mobil dal nabit! Pfece vSak jedna nadéje mi
svitla. Na fimském letisti Fiumicino je kaple, kte-
rd je pfes den stdle oteviend. VeSel jsem dovnitf
a spatfil jsem u oltafe zadsuvky — ale vSechny byly
,Oobsazeny” siitirami od elektrickych svicek na ol-
tafi Panny Marie. Nezustala jind moznost, nez ze
jsem Pannu Marii od svicek , odpojil” a do zasuv-
ky dal nabijecku pro svtij mobil. Nastésti jsem byl
v kapli sdm, takze nikomu (doufdm, Ze ani Panné
Marii) to nevadilo. V kapli jsem musel béhem nabi-
jeni pro jistotu ziistat a nezbylo mi nic jiného, nez si
povidat s Nim — Panem nebe i zemé. Bylo to prave
v obdobi, kdy jsem se potfeboval zastavit, ale nena-
chazel jsem cas. Ten vybity mobil a nakonec i moz-
nost ,,odpojit Pannu Marii” od elektrickych svicek

12



Létajici draci

mé zastavily a ja jsem si v klidu a tichu kaple hlu¢-
ného fimského letisté mohl ,, pohovorit”...

Nedavno mi jeden pfitel fekl kratky vtip: ,Vis,
jak Pana Boha rozesmat? Rekni mu o svych pla-
nech!”

A tak se v téchto rozhovorech nesnazim fikat,
co bych chtél, co mam v planu... Snazim se byt
s Nim a ucit se naslouchat — aby nebyl jeden plan
mj a druhy Jeho, ale aby byl jen plan jeden —nas...

Létajici draci

Na podzim s jistou radosti a zajmem pozo-
ruji létajici draky. Je to zabava, ktera prinasi ra-
dost a urcité napéti malym i dospélym. Nedavno
se mi pfiznal i jeden kolega — anesteziolog, Ze si
koupil v hypermarketu létaciho draka. Na prvni
pohled jsou jevem, ktery patii k podzimu. Vzdyt
i slavni malifi jimi vyjadfovali podzimni nalady
na svych obrazech.

Kdyz jsem ale létajici draky pozoroval, cas-
to jsem nevidél ani to tenké lanko, které je vaze
k majitelovi a které jim nedovoli nekontrolované
odletét. Do jisté miry takovy drak je jakoby ,otro-
kem” pfivazanym na lané a nemuze si délat, co
chce. Vlastné je to tak se vSim, co se vznasiije pfi-
vazané...
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Kdyz jsem se dival na tyto ,létajici ptaky”, na-
padlo mé — ,a nejsem i ja takovy?”

Nemdm ija svoje lanka, provazky, které mé va-
zou a nedovoli mi létat? ... MoZzna mi nedovoli
ani riskovat — v tom pozitivnim slova smyslu.

A tak jsem si ,nasadil bryle slova” a zacal se
lépe divat, a i vidét lanka, kterd mi nedovoli byt
svobodnéjsi.

Pfiznam se, ze néktera jsem vidél hned, nékte-
ra jsem zahlédl a néktera jesté urcité cekaji na mo-
je objeveni. A kde jsem je nachazel? Musim fici, ze
skoro vSude. Napfiklad ve své skfini jsem nasel
véci, na kterych Ipim a které mam navic... to sa-
mé ve svém pokoji... I na svém psacim stole jsem
nasel tyto ,provazky, lanka”...Ale i ve své praci,
anebo i na sobé...

Kde mé ale ptekvapilo jejich nalezeni, to bylo
v mém nitru.

A tak kdyz se nyni blizi Velikonoce, koupil
jsem si ,nuzky” a snazim se pravé v tomto obdo-
bi tato lanka pfestfihnout.

A zaéind se mi létat i dychat vyrazné lépe (a ne-
ni to jen zménou pocasi).

V (tichém) rozhovoru

V nedéli po msi svaté jsem byl bratrem po-
zadan odvézt domt malou netef spici v kocarku.
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V (tichém) rozhovoru

Docela bézna situace, kterou mnozi znaji. Ptlroé-
ni netef v klidu spala, a tak jsem jen kontroloval,
aby slunce nesvitilo na jeji tvaficku a nezptisobilo
jeji pfedéasné probuzeni.

Kdyz jsem prochazel kolem hibitova, neda-
lo mi, abych tam nezaSel. Byla nedéle pied obeé-
dem, takZe na hibitové jsme byli prakticky sami.
Chtél jsem navstivit hrob jednoho svého pfitele,
kterému za mnoho vdééim. A tak jsem se s klid-
né spici netefi zacal prochdzet po hibitové a pro-
hliZel si ndhrobni kameny. Pfedstavoval jsem si,
jaké lidské ptibéhy a osudy se skryvaji za jmény
vytesanymi do tvrdého kamene. Na nahrobcich
se stfidala jména s rliznymi tituly, jména bez titu-
11, na nékterych uz nebylo mozné jméno ani pie-
Cist...

Jak jsem chodil s ko¢arkem mezi fadami hro-
b1y, ocitl jsem se uprostted hibitova, kde stal velky
ktiz s visicim Kristem, jehoz télo se lesklo v pod-
zimnim slunci.

V tu chvili jsem si uvédomil, kdo vlastné vlad-
ne svétu, kdo je Panem...

Ktz byl dost vysoky, aby ho bylo mozné vidét
ze vsech stran hibitova. A tak mé napadlo, Ze ni-
kdo se nemtiZze vymlouvat, Ze ho nevidi.

Prisla mi na mysl paralela, jestli to neni tak
i v mém Zzivoté. K¥iZ je vidét ze vSech stran, vidim
a potkdvam ho kazdy den, a pfitom se vymlou-
vam, ze ho nevidim nebo ze na ném nevidim Kris-
ta, se kterym se tak setkavam.
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Pfi kazdé navstévé hibitova chodivam vel-
mi rdd navstivit détské hroby. Ne ze by pro mé
byly kuriozitou, ale proto, Ze zde nachazim klid
a zvlastni druh radosti. Nad kazdym z téchto hro-
bt si uvédomuiji, ze tyto déti Zily nadherny zivot.
Trval sice casto velmi kratce — u nékterych jen né-
kolik hodin - ale nebyl poskvrnén zlem. A to mi
dodéava tuto zvlastni radost v srdci. Rad ziista-
vam na téchto mistech, abych si s témito maly-
mi prateli , promluvil”. Vétsinou jsme se zde na
zemi neznali, ale presto se v téchto chvilich rych-
le seznamujeme a... ,hovofime”. Pravé je prosim
o pomoc ve svych rtiznych obtizich, které mé ten
den trapi, nebo jim svéfuji i ty radosti, které no-
sim skryté ve svém srdci. A klid v srdci mi z{ista-
va stale béhem celého tohoto ,,rozhovoru”.

,Rozloudil” jsem se se svymi novymi pfateli
a pomalu odchazel z tichého hibitova, ktery za-
lévalo podzimni slunce a mezi stromy bylo i od
vchodu vidét zafici kiiz. Netet dale klidné spala
a spolu jsme se pomalu vraceli ulicemi dom?i. Mj
rozhovor ji vlibec nerusil...

Predsevzeti

Je ptilnoc 31. prosince, a pravé jsme vstoupili
do nového roku!
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Predsevzeti

Nasleduji pfani a blahoptani: , hlavné to zdra-
vi”, ,hodné stésti”, ,hodné lasky”...

A pfedsevzetim v tu novorocni noc c¢asto ne-
ni konce: letos udélame to a to, budu se udit tak
a tak, na dovolenou pojedeme tam a tam...

Nechci zde délat oponenta novorocnich pred-
sevzeti, ani nechci byt tim, kdo pfedsevzetimi po-
hrda nebo je neuznava. Opak je pravda. Spise se
chci zamyslet nad tim, jaké predsevzeti si dat na
dalsich 365 dni. ProtoZe ani ja nechci, aby novy
rok ztistal pro mé bez nové snahy.

K této tivaze mi pomohla dovolenda na vychod-
nim Slovensku v srpnu pravé skonceného roku,
kdy jsem navstivil ,,sva poutni mista”, to zname-
na hroby téch, ktefi néjakym zptisobem zasahli do
meho zivota.

Kladl jsem si otdzku: ,,Pro¢ pravé oni zasahli
do mého Zivota?” Nechtél jsem si dat jen lehko-
vaznou odpovéd.

Uvédomil jsem si, Ze tito lidé v urcitou chvili
vstoupili do mého zivota a ,zprostredkovali” mi
Boha. Stalo se to ne néjakym mimofadnym zptiso-
bem, ale prostym zitim kazdodenniho zivota, pro-
stym nesenim bolesti, nemoci, ale i radosti... nebo
i radou, pomoci.

KdyzZ jsem se s nimi setkaval, byla to setkani
s lidmi, ale zaroven to byla setkani s Bohem.

To mé privedlo k myslence letosniho predse-
vzeti.
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Zit jednoduchy kazdodenni Zivot, ale pfitom
jednat tak, jak by jednala Maria na mém misté.
Se svatym Josefem zili jako normalni rodina,
pracovali, potkavali se s jinymi lidmi, trpéli, plakali
iradovali se —jako ostatni. A pfitom... Zili s JeZiSem.

Tedy zits Nim, abychhomohl ,, zprostfedkovat”
ostatnim, které potkam (tak, jak to udé€lali jini
v mém zivote).

Uvédomil jsem si, Ze toto predsevzeti se neva-
Ze na né&jaké datum, hodinu ¢i udalost, nevaze se
na toho, kdo stoji vedle mé... neni vazano na to,
¢im jsem.

Je vazano pouze na miij , paprsek” Slunce, kte-
rym je Bozi zamér se mnou, BoZi vile pro mé
v pritomném okamziku. Kdyz budu kracet po
tomto paprsku a sledovat ho, budu Stastny (po
cely rok) a toto svétlo ze Slunce, vlastné i Slunce
samotné, budu moci dat i lidem kolem sebe... Je
to vlastné velmi jednoduché, staéi tak malo — Zit
s Nim v mém srdci a s Nim uprostied s ostatnimi
bratry. On bude takto mym, nasim Svétlem, mou,
nasi Bozi vuli.

Kromé jiného ma toto predsevzeti jesté jednu
vyhodu.

Totiz to, Ze kazdy den si s Nim mohu castéji
,popovidat”, ,svéfit” se Mu, ,vydiskutovat” si
s Nim nejasnosti, a tim Ho i lépe poslouchat, aby
mi poradil, fekl, co dal...

Tésim se na dobrodruzstvi letosniho predse-
vzeti. Mizu si na zacatku nového roku prat vic?
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