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Ako s polarizdciami? isf za hranice dudlnej mentality, snazit sa o harméniu protikla-
dov, vytvorif priestor druhému s jeho odliSnostami, nestratif sa v labyrinte dualit —
to su zakladné témy, ktorym sa venuje druhé cislo ¢asopisu Ekklesia.

Vydavanie ¢asopisu Ekklesia je mozna vd'aka finanénej podpore kinazov z Hnutia
fokolare.

Elektronicku verziu ¢asopisu Tlacenu verziu ¢asopisu si mo-
si mézete zadarmo predcitaf Zete objednaf z ndsho e-shopu
po naskenovani QR kédu po naskenovani QR kodu

viac info: ekklesia@nm.sk

Zalezi ndm na Sireni kultlry jednoty a dialdgu
a potrebujeme k tomu Vasu pomoc

é Prihlaste sa na odber nasho newslettra
a ostaneme v kontakte.
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Jeden skutok lasky kazdy den

Hoci patrim eSte k mladym, Coraz viac si zacinam uvedomovat, ako tie
roky beZia. V hlave mdm eSte niektoré Zivé spomienky na Vianoce 2022,
ako aj na tie predtym, a uZ mdme za sebou aj tie minulorocné. Verim, Ze
spolocny Cas v kruhu rodiny Ci pri jasliach v chrdme vdm umoznil, ako sa
hovori, vstipit tou sprdvnou nohou do nového roka 2024. Hned na jeho
prahu vdm z Nového mesta v mene vSetkych kolegov chcem zaZelat roz-
manitost BoZich milosti, ktoré nech sa prejavia presne v tjch oblastiach,
kde to potrebujete.

Mozno ste si uz stihli vSimniit, Ze sme do nového roka vykrocili s ino-
vovanym dizajnom ndsho — vdsho casopisu. Povedali sme si, Ze po Case to
chce opdt trochu svieZosti a vylepsenia. Verime, Ze novy Sat asopisu pri-
vitate. NapiSte ndm, prosim, co si o iom myslite, aby sme vedeli, (i sa ndm
podarilo trafit do vkusu vds Citatel'ov.

Ktovie, ako sa do nového roka, ale pred 8o rokmi, vstupovalo Chiare
Lubichovej. Rok 1944 totiZ zacinala uz ako Bohu zasvdtend osoba. Hnutie
fokoldre casom nadobudlo vel'kil Sirku a kedZe ide o vijznamné jubileum,
venujeme sa mu hned v niekol'kych textoch.

Osemdesiate narodeniny Hnutia fokoldre reflektoval aj Svdty Otec
Frantisek, ked prijal jeho zdstupcov na Cele s prezidentkou Margaret
Karramovou. Okrem iného im pdpeZ odkdzal: ,, Len z ldsky sa rodi ovocie
pokoja. Preto vds Ziadam, aby ste boli svedkami a tvorcami pokoja, ktory
Kristus dosiahol svojim kriZom a porazil nepriatel'stvo.“

Tieto slovd si méZeme vziat za svoje vSetci. Pokoja nebude asi nikdy
tol'ko, aby ho uz nebolo treba dalej vytvdrat a rozddvat. A k tomu potrebu-
jeme ldsku. Milovat kazdého bez rozdielu, aj ked s nim vo vSetkom nesu-
hlasime, je vjzva fokolarinskej charizmy, ale aj dnesnej doby. Stdle sa po-
trebujeme ucit prijimat inych takych, aki su. Stdle sa musime ucit vypocut
si aj toho na ,,druhom brehu a hl'adat aspori zdkladny kamefi mosta, na
ktorom by sme mohli postavit nieco spolocné.

Na jeden maly skutok ldsky by sme si mohli ndjst cas kazdy deri
v tomto roku. Nech na jeho konci budeme méct povedat, Ze sme sa posunuli
o kiisok bliZsie k zjednotenému svetu. Aspoti tomu okolo nds.

Jan Heriban

Vystudoval masmedialnu komunikaciu v Trmave.
Pracoval ako redaktor a moderator v bratislavskom
Stadiu Radia Lumen. Spolupracoval s nabozenskou
a Sportovou redakciou RTVS. Je Zenaty, ma jednu
dcéru a zZije v Bratislave.
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Prihovor Svatého
Otca Frantiska Cle-
nom Hnutia fokolare

pri prilezitosti osemdesiateho
vyrocia zaloZenia Hnutia fokolare

Drahi bratia a sestry, vitajte!

Som vam vdacny, Ze ste prisli pri prilezitosti osem-
desiateho vyrocia zalozenia Hnutia fokolare, zndmeho
aj ako Mériino dielo. Dakujem vim!

Vo februdri 2021 som vo svojom prejave k viSmu
generalnemu zhromazdeniu zdoraznil tri postoje,
ktoré st dblezité pre vasu cestu: zit podla svojej chariz-
my s dynamickou vernostou, prijimat krizové momen-
ty ako prilezitosti na dozrievanie a dosledne a realis-
ticky vtel'ovat spiritualitu (Prihovor 6. februdra 2021).
Dnes vam ich chcem pripomentt a povzbudit vas kich
prezivaniu a presadzovaniu v troch liniach: cirkevna
zrelost, vernost charizme a angaZovanost za mier.

Cirkevna zrelost. Pozyvam vas pracovat na tom,
aby sa sen o plne synodalnej a misijnej Cirkvi ¢oraz
viac realizoval. Zacnite od svojich spolocenstiev a roz-
vijajte v nich $tyl Gcasti a spoluzodpovednosti, a to aj
na urovni riadenia. Nech v nich ,fokoldre® rasta a Siria
okolo seba atmosféru vzajomného poc¢avania a ro-
dinnej srde¢nosti, v ktorej sa navzajom reSpektujeme
a starame sa jeden o druhého, s osobitnou pozornostou
venovanou tym, ktori su slabsi, ktori najviac potrebuja
podporu. Na tento ucel bude uZito¢né hladat spésoby
vzajomnej Gcasti a konzulticie na vSetkych urovniach,
pricom osobitna pozornost treba venovat komunikacii
auprimnému dialégu.

Pokial ide o druh liniu, vernost charizme, pri-
pominam vam niektoré slova vasej zakladatelky:
»Zanechaj tomu, kto ta nasleduje, len evanjelium. Ak to
tak urobi§, ideél jednoty sa zachové (...). To, ¢o zostava
avzdy zostane, je evanjelium, ktoré nepodlieha opotre-
bovaniu ¢asu“ (Ch. Lubichova, v La Parola di Dio, Rim
2011, 112-113). Zasievajte, prosim, jednotu tym, Ze bude-
te prinasat evanjelium, pricom nikdy nestracajte zo zre-
tela dielo vtelovania, ktoré chce Boh nadalej uskutoc-
fiovat v nés a okolo nés prostrednictvom svojho Ducha,
aby bol JeZi§ dobrou novinou pre vSetkych, nikoho ne-
vynimajuc, a ,,aby vsetci boli jedno* (Jn 17, 21).
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A tak sa dostavame k tretej linii: angazovanost za
mier, ktory je dnes taky dolezity. Po dvoch tisic-
rociach krestanstva ma tzba po jednote v mno-
hych Castiach sveta stale podobu mucivého volania,
ktoré si vyZzaduje odpoved. Chiara ho pocula pocas
tragédie druhej svetovej vojny a rozhodla sa obeto-
vat cely svoj zivot, aby sa tento ,,JeZiSov testament*
mohol uskutocnit. Dnes je svet, zial, stile zmieta-

ny mnohymi konfliktmi a nadalej potrebuje tvor-
cov bratstva a mieru medzi l'udmi a ndrodmi. Chiara
povedala: ,,Byt laskou a §irit ju je vSeobecnym cie-
lom Mariinho diela“ (vigilia Turic, Ndmestie svitého
Petra 30. méja 1998). Byt laskou a §irit ju: to je hlavny
ciel. A my vieme, Ze len z 14sky sa rodi ovocie poko-
ja. Preto vas ziadam, aby ste boli svedkami a tvorcami
pokoja, ktory Kristus dosiahol svojim kriZom a pora-
zil nepriatel'stvo. Pomyslite na to, Ze od konca druhe;j
svetovej vojny sa vojny az doteraz neskon¢ili. A my si
dramu vojny ani neuvedomujeme. Vo vojne sa vSetci
porazeni, vSetci. Zisk z nej majui len vyrobcovia zbra-
ni. Keby sa rok nevyrabali Ziadne zbrane, mohol by
skoncit hlad vo svete. To je hrozné. Musime sa nad
touto dramou zamysliet.

Prv nez skoncim, chcel by som vyslovit posled-
né pozvanie: a je to vyzva na bdelost. Néastrahy zos-
vetStenia ducha na nés neprestajne ¢ihaju. Preto aj
vy musite na ne vediet rozhodne, désledne a realis-
ticky reagovat. Pamdtajme, Ze nestlad medzi tym, ¢o
o sebe hovorime a aki naozaj sme, je tym najhorsim
svedectvom. Liekom je vZdy navrat k evanjeliu, ku



Rano 7 decembra 2023 prijal papeZ FrantiSek na audiencii Mar-

garet KarramovU a Jesusa Morana, spolu s ¢lenmi Generalnej
rady a delegatov z réznych zemepisnych oblasti pri prilezitosti
80. vyrocia zalozenia Hnutia fokolare.

korefiu nasej viery i vaSich dejin: k evanjeliu poko-
ry, nezistnej sluzby, jednoduchosti.

Drahi bratia a sestry, ako sme uZ pripomenuli,
ste Mdriino dielo: to ona vas sprevadza uz osem-
desiat rokov a dobre viete, Ze s tym nikdy nepre-
stane. Nech je teda Panna z Nazareta zdrojom
vas$ej utechy a sily, aby ste boli apostolmi jednoty
v sluzbe Cirkvi a I'udstvu.

Ekumenicky adventny «—

vecer

Farnost Ko$ice-Polov usporiadala 2. decembra,

v predvecer Adventného obdobia, spolu s 6smimi

krestanskymi cirkvami z ekumenického spolocen-

stva, s miestnym zastupitel'stvom, ako aj s prispe-

nim mesta KoSice Adventnyj vecer BoZieho slova

a spevu ako pripravu na BoZie narodenie.
Pritomnych povzbudila aj hlavna myslienka,

ktorou je Slovo Zivota na tento mesiac: Ustavicne

—— Adventny benefiény

koncert pre RESOTY
Antona Srholca

V Adventnom obdobi sme vSetci akosi citlivej-
§i na potreby druhych a hladame sp6soby, ako by
sme mohli niekomu pomdct konkrétnym skutkom
lasky. V sobotu 2. decembra sa ponukla prilezitost
viacerym z nas podporit Adventny benefi¢ny kon-
cert pre RESOTY (Resocializa¢na komunita Antona
Srholca). Niektori pomohli radou a povzbudenim,
ini organizaciou, niektori potleskom a mnohi aj fi-
nancne. Okrem obdivu staroddvnymi lustrami vy-
svietenej Zrkadlovej siene Primacidlneho palaca
v Bratislave sme si vySe hodiny vychutnavali vyni-
kajtce umelecké zazitky, o ktoré sa postarali nadani
ziaci a Studenti vSetkych stupniov nasich hudobno-
-umeleckych §kol. Nechybali medzi nimi ani vita-
zi viacerych narodnych a medzinarodnych sttazi.
Myslienka usporiadat takyto benefi¢ny koncert sa
zrodila medzi ¢lenmi Spolocnosti pre vedy a ume-
nia (SVU) v ase, ked'sa im raz pater Anton Srholec
zdoveril s tazkostami pri snahe finan¢ne zabezpecit
rodiaci sa ,,atulok pre bezdomovcov“. Pani doc. Eva
Fischerova-Martvoiiova (klaviristka a pedagogi¢-
ka) zareagovala na tiito vyzvu a zorganizovala 1. be-
nefi¢ny koncert. V tom case este nikto netusil, Ze sa
rodi dnes uz 30-ro¢na tradicia konkrétnej podpo-
ry ,,Judi na periférii“ formou Adventnych benefic¢-
nych koncertov.

Eva HanuSovska

sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vsetkom
vzddvajte vd'aky... K vynimoc¢nej duchovnej atmo-
sfére prispel miestny Zbor sv. Michala a najma
deti z materskej skoly spolu s detmi pripravujuci-
mi sa na prvé svité prijimanie. Nazorne nas pouci-
li, Ze Zivot je krasny vo svojej jednoduchosti a Ze je
dobré byt spolu (ako to nedavno povedal aj papez
Franti$ek). Zaksili sme to i na pripravenom agapé
spolu s detmi, s ich vierou a radostou vo vSetkych
cirkvach.

Anton Konecny

nové mesto 1-2/2024
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Osemdesiat rokov od vzniku
Hnutia fokolare: vyzvy a paradoxy

Siedmy december 1943. Ak tento ddtum zaddme v réznych jazykoch do internetového
vyhladdvaca, dostaneme odkazy na najrozliénejSie udalosti druhej svetovej vojny: odchod
dal$ieho deportaéného konvoja Zidov z Pariza do Osvientimu; postup Cervenej armddy
v Keréskej operdcii v bitke o Krym; zaciatok bitky pri Montelungu medzi talianskymi
a nemeckymi jednotkami; dobytie mesta Pioggiofiorito v provincii Chieti britskou
armddou... Informdcia, Ze v tento deti ,, Chiara Lubichovd zaloZila v Tridente cirkevné
Hnutie fokoldre“, pésobi medzi tym vsetkym dojmom, akoby prisla z iného sveta,

o nie je az tak d'aleko od pravdy.

Foto: CSC audiovisivi

Ked'sa pozrieme spdt na hrézy vojny v tom

Case a s dejinnym odstupom, zrod hnutia pocas
vojny sa ndm pravom mozZe javit ako naplne-

nie Pavlovho vyroku: ,,Kde sa rozmnozil hriech,
tam sa e$te vi¢$mi rozhojnila milost“ (Rim 5,

20). Tato udalost sa naozaj ukazala ako skuto¢na
Bozia milost, ktora po skonceni vojny nabrala ob-
rovsky spad a prejavila sa ako charizma urcena
prave pre nasu dobu a pre cely svet, ako predzvest
obnovy Cirkvi, ktora pokrac¢ovala na Druhom va-
tikdnskom koncile.

Sirenie tohto nového ducha, ktorému jeho
stdpenci zacali hovorit ,Idedl“, bolo skuto¢ne
zavratné. Skupina niekolkych mladych l'udi
z Tridentu, vedend tymto Idedlom, ktory daval
ich zivotu novy zmysel, sa hned po skonc¢eni
vojny rozsirila po celom Taliansku, neskér do za-
padnej Eurépy a koncom patdesiatych rokov aj
do zdmoria. Coskoro sa objavila trhlina aj v ne-
priepustnej Zeleznej opone rozdelujucej povoj-
nova Eurdpu a cez nu do komunistickej rise pre-
nikli zarodky spirituality odhalujacej skutoéna
jednotu, na rozdiel od jej karikatary Sirenej stra-
chom a nasilim.

Foto: CSC audiovisivi
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Chiara Lubichova

Jednotu medzi blizkymi i vzdialenymi l'udmi,
medzi narodmi, cirkvami aj medzi generaciami
zaZivalo ¢oraz viac nasledovnikov Idedlu ako
liek z BoZej lekarne, podavany priamo JeziSovou
rukou, ktorého pritomnost sa zdala takmer
hmatatelnd, ako naplnenie jeho prislubu: ,Kde
st dvaja alebo traja...“ (Mt 18, 20). Jeho trvalym
a viditelnym vyjadrenim v r6znych castiach
sveta sa stali tzv. citadely, mestecka zasadené do
bezného prostredia, obyvané rodinami a zasva-
tenymi laikmi, so §kolami a podnikmi, sved¢iace
o kazdodennom zivote podla evanjelia. Ideal jed-
noty zacal sI'ubne obnovovat farnosti, r6zne pro-
stredia sveta prace, hospodarstva a dokonca aj
politiky.

Bolo to heroické obdobie ,,charizmatic-
kého zakladania“, ked sa v$etko dialo takmer
akoby samo od seba, pod laskyplnym, ale pris-
nym ,,pohladom® Chiary. Spontanne sa stala
zbormajsterkou celosvetového orchestra
Miériinho diela (ako sa jej hnutie za¢alo oficidlne
nazyvat) a tu na zemi dirigovala skladbu, ktorej
partitdru ¢itala v nebi. Niezeby to tak vo chvili
svojho zasvdtenia sa Bohu 7. decembra 1943
naplanovala, ale vSetko sa rodilo vdaka vedeniu
Bozej prozretelnosti, ktorej sa podriadovala aj za
cenu tazkych duchovnych skasok, ktoré preziva-
la v r6znych etapéch svojho Zivota.

Pred patnastimi rokmi, po Chiarinej smrti,
sa toto obdobie skoncilo. Hnutie vstipilo do fazy
,historického zakladania“, ktorého podstat-
nou sucastou je ,,vstup do domu sebapoznania®,
ako to slovami svitej Katariny Sienskej opisuje
Jestis Morén, sicasny spoluprezident hnutia.
Duchovné skasky, ktoré Chiara sama v skrytos-
ti prezivala, pricom navonok svedcila len o svetle,
ktoré z nich vychadzalo v podobe novych inspira-
cii, musi teraz hnutie prezivat spolocne.

V olareni krasou Idedlu i osobnostou jeho za-
kladatel'ky sa niekedy zabtuidalo, Ze je potrebné ne-
ustdle dorast do jeho vysky. Za jej Zivota to bolo
pre vSetkych obdobie krasneho duchovného det-
stva. Vo faze dospievania, ktora pre kazda duchov-
nd rodinu nevyhnutne prichddza po smrti zakla-
datel'a, nesmu jej nasledovnici stracat zo zretela
velkost charizmy, ktord im bola udelen4, a pocit
vlastnej neschopnosti naplnit ju. Musia si uvedo-
mit, kto je Boh a kto st oni sami. To je to, ¢o teraz
mnohi v hnuti citia na vlastnej kozi.

Z tohto pohladu mozno lepsie pochopime
priciny niektorych kritickych hlasov, ktoré sa
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Foto: CSC audiovisivi

Januar 1969 Druha Chiarina cesta do Fontem. Po jej boku stoji Piero Pasolini.

v poslednych rokoch na hnutie zniesli z vnuitra
Cirkvi. Dnes vieme, Ze sa prilis nadsSene zd6-
raziniovala Chiarina nepochybna velkost, ktora
niekedy spochybrtioval spésob, akym sa vnasa-
la do Zivota jej charizma. To sa mohlo zdat ne-
doveryhodné najma tym, ktori boli zakorene-
ni v Tradicii Cirkvi. Spravne prijata kritika je d6-
vodom na zamyslenie a mdze byt podnetom na
osobné dozrievanie.

To si od vSetkych vyZaduje, aby kazdy zaujal
vedomejsi a tvorivejsi pristup k tsiliu o jednotu.
dzajicu od zakladatelky, ako to bolo doteraz, ale
v duchu spolo¢ného rozli$ovania treba spolo¢-
ne dospiet k tomu, ¢o asi Boh chce na danom
mieste a vdanom cCase. Je na kazdom, aby
prispel do pokladnice Diela. Ako s istou davkou
zvelicenia hovori Margaret Karramové, druha
nastupkyna Chiary vo funkcii prezidentky, ,,vSet-
ci sme teraz prezidentmi hnutia“. Pochopitelne,
je to myslené v JeziSovom duchu: ako ,,preziden-
ti“ sme — mame byt — sluzobnikmi vSetkych, pre-
toZe z ut omnes, z BoZej jednoty, nie je vyliceny
nikto.

8 mnovémesto 1-2/2024

Ked Chiara hovorila o tom, ako si predstavuje
zivot Diela po svojom odchode, pouzila tri
pojmy: ,,udrzat, rozvijat, prehlbovat®, ¢o zna-
mena, Ze jej charizma sa pocas jej zivota eSte na-
plno neprejavila. V texte z obdobia mimoriad-
nych milosti z leta 1949 hovori: ,Dnes som po-
chopila, Ze v okamihu mojej smrti Duch Svity,
ktory je vo mne v plnosti, zostipi na moje duse...
A tak im budem moct povedat, ako im uz pove-
dal on: ,Nenecham vas sirotami...“ Preto je po-
trebné nasltichat znameniam ¢asov a vnimat hlas
Ducha Svitého, ktory nas podla JeziSovho prislu-
bu ,,uvadza do celej pravdy* (porov. Jn 16, 12-15).
Oslava vyrocia zaloZenia hnutia by preto ne-
mala byt nostalgickou spomienkou na slavne ob-
dobie jeho vzniku a prvotného charizmatického
rozkvetu, ale podnetom na prehodnotenie
a aktualizaciu bohatého odkazu Chiary. Jej
zivot a dielo boli do velkej miery ,,prorockym
znamenim®, ktoré presahovalo dejiny, a preto
nemodzeme prepadntt pesimizmu, Ze mnohé z jej
vizii sa eSte nenaplnili alebo sa ich uskuto¢nenie
pozastavilo a je vel'mi pravdepodobné, Ze sa za
nasho zivota eSte nenaplnia.



Foto: CSC audiovisivi

ROk 1985. Srdecné stretnutie Chiary Lubichovej s Nikkyo Niwanom, zakladatelom a prezidentom budhistického hnutia Rissho

Kosei-kai v Japonsku

Oslava vyrocia
zalozenia hnutia
by preto nemala
byt nostalgickou
spomienkou na
slavne obdobie jeho
vzniku a prvotného
charizmatického
rozkvetu, ale
podnetom na
prehodnotenie

a aktualizaciu
bohatého odkazu
Chiary:.

Cesta k ut omnes, uskutocfiovaniu charizmy jed-
noty, sa na tejto zemi nedovfsi nikdy. Francazsky
teolég Domique Collin hovori, Ze ,krestanstvo
eSte neexistuje®, pretoze nie je dost krestanov,
ktori by stavili na toto ,nemozné“ a ,nepravdepo-
dobné“ evanjelium, teda na vieru v to, ¢o je l'ud-
sky ,nemozné“. A zda sa, Ze takato stavka je eSte
tazs§ia vo svete, ktory sa Coraz viac vzdaluje od
Boha a v ktorom na r6znych miestach vratane
Eurépy opit zuri vojna.

Aj hnutie sa musi vyrovnat s radikalnou pre-
menou poslednych desatroci. Mnohi z prvej ¢i do-
konca dalSej generacie starnd, ich sily ubidaju
anové povolania prichddzajti v ovela menSom
pocte ako predtym. No Boh, ktorého nam Chiarina
charizma predstavila, zostava ten isty: Jezis ukri-
zovany a opusteny. On je Bohom nasej ,,sekulari-
zovanej“ doby. ,,V fiom je cely raj s Trojicou a cela
zem s l'udstvom® a v iom sa m6zeme navzijom
stretnut nielen ako veriaci krestania, ale aj s tymi,
ktori stracajua svoju ,,tradi¢nti“ vieru alebo veria
~inak“. Vernost tomuto Bohu sa stane zdrojom no-
vych milosti presahujtcich Il'udské moznosti a cha-
panie. Lebo ,,Bohu ni¢ nie je nemozné*“ (Lk 1, 37).
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1944 - Trident po bombardovani. Zlava: Chiarin rodny dom; sprava: Kostol Panny Mérie (Santa Maria Maggiore), kde bola Chiara pokrstena.

Foto: Citta Nuova

| HNUTIE FOKOLARE

Margaret Karramova,
prezidentka Hnutia fokolare

Kde je mdj blizny?

,Styria mi zahynuli!“

Prave tento ztfaly vykrik matky, ktora prisla
o svoju rodinu pri bombardovani pocas druhej
svetovej vojny, prinutil Chiaru Lubichovia uve-
domit si, Ze ak chce ¢o najviac pomoct ludom
v meste, musi sa rozbehntt do tych najchu-
dobnejsich a najznicenejsich Stvrti. Aj dnes, po
osemdesiatich rokoch, sa ocitime uprostred
vojny, ba mnohych vojen vo svete a toto semien-
ko jednoty a bezhrani¢nej solidarity, zasadené
v Chiarinom srdci, dnes viac ako kedykol'vek
predtym pobada a je zdrojom nadeje. Opit sa do-
zaduje nasho prijatia, aby mohlo prinasat mier
vSade, kde sa ocitneme.

V roku 1943, ked v Tridente vS§ade navokol bola
len smrt, utrpenie a chudoba, sa Chiara rozhodla
polozit zivot za svoj I'ud a vysla do ulic rodného
mesta. Ani teraz to nie je inak: Boh nas vSetkych
vola, aby sme nezostali hluchi voci JeziSovmu
volaniu v l'udstve. Pozyva nés, aby sme na seba
vzali kazdé sizenie a kazdua izkost, pretoze tie
slova ,Styria mi zahynuli si dnes vykrikom ti-
sicov, miliénov I'udi, ktori sa pre vojny, zemetra-
senia, pre najrozli¢nejsie formy nasilia a nespra-
vodlivosti ocitaju pod troskami; I'udi, ktori pre

«

fokolare

chudobu a konflikty musia opustat svoje domovy
a svoju vlast, riskujt pritom svoje Zivoty a ¢asto
ich aj na mori stracaju.

Pytajme sa sami seba: Ako vnimame bolest tych-
to milidnov sestier, bratov, dievcat a chlapcov?
Co robime preto, aby svet mohol opit uverit

v Boziu lasku?

Budme starostlivi a pytajme sa: Kde je moj
blizny dnes? Venujem svoj ¢as tym, ktori sa zra-
neni ¢i trpia akoukol'vek formou bolesti, alebo
prejdem okolo bez pov§imnutia?

To, ¢o dnes skutocne treba, je zastavit sa
a oSetrit ,,ti“ ranu, ktora sa otvara pred nasimi
ocCami. Netinavne rozsievajme lasku skutkami.
Nie je mozné nehladiet okolo seba, pretoze
v blizkosti kazdého z nés je vzdy niekto v nadzi,
niekto s urcitou potrebou.

Pred osemdesiatimi rokmi v Tridente, nevelkom
meste, bola s Chiarou Lubichovou mala skupinka
I'udi. Dnes je nds omnoho viac: tisice I'udi sa hla-
sia k spiritualite jednoty. Kolko dobra m6zeme
urobit! Kol'ko priatel'stva m6Zeme darovat! Kol'ko
bratstva mézZeme priniest!
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| EKUMENIZMUS

Veronika Rendekova

Ekumenizmus najviac brzdi pocit

sebestacnosti

»Muyslime si, Ze nepotrebujeme druhého s jeho pritomnostou, myslienkami a odliSnostami. Rozmani-
tost a r6znorodost vzbudzuji strach. Preto je potrebné ndjst moznosti a vytvorit prileZitosti na stretd-
vanie, na vzdjomnu spoluprdcu v prospech nasej spolo¢nosti,” hovori nemeckd evanjelicka a zasvitend
fokolarinka Heike Vesperovd (53), ktord spolupracuje pri réznych medzindrodnijch ekumenickych
aktivitdch. Spolu s talianskym kapucinom pdtrom Paolom Coccom (54), ktory sa angaZuje na poli
ekumenizmu a medzindbozZenského dialégu, sa v oktébri ako predndsajiici zicastnili na ekumenickej

duchovnej obnove v Herl'anoch.

Ktoré konkrétne udalosti vo vasom Zivote
vas motivovali angazovat sa vekumenickom
hnuti a spolupraci s inymi krestanskymi tra-
diciami?

Heike: Vyrastala som v byvalom
,Vychodnom Nemecku®, ktoré bolo poc¢as mojej
mladosti komunistickym $tatom, kde krestania
tvorili Gplne marginalnu menSinu. Rovnako ako
v dnesnej spolo¢nosti, rozdelenej lahostajnostou
a socidlnymi nespravodlivostami, bolo i vtedy —
vzhladom na ateizmus — dolezité prezivat kres-
tanské svedectvo spolocne.

V urcitom okamihu svojho zivota som sa
stretla so skupinou mladych I'udi — ale nie-
len s nimi —, ktori sa snazili zZit podla evanjelia
doslova tam, kde boli: v $kole, na univerzite, v to-
varni, v kazdodennych situdciach.

Zdalo sa mi vel'mi d6lezité naplnit kazdy
svoj deni vztahom k Bohu. Tito I'udia boli katolici
z Hnutia fokolare. Ako luteranka som sa tak ocitla
v ekumenickom dobrodruzstve, ktoré ma napitia
uZ 40 rokov. Zijem v komunite zasviteného Zivo-
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ta spolu s l'udmi z r6znych cirkvi: katolikmi,
reformovanymi a dokonca aj niekolkymi pravo-
slavnymi.

Paolo: Spominam si na dve okolnosti, ktoré ma
priviedli k tomu, Ze som sa zacal angazovat na
poli ekumenizmu. Prvou bolo stretnutie so svéd-
skym §tudentom mediciny, luteranom, ktory mi
povedal, Ze si vo veci vykonavania potratov uplat-
nuje vyhradu vo svedomi. V jeho slovach a po-
hlade som vypozoroval moralnu zrelost, ktord
som obdivoval a urcitym spésobom mu ju aj za-
videl.

Druhou okolnostou bolo detailnejSie ska-
manie osobnosti ndsho spolubrata Leopolda
Mandica, ktory obetovaj svoj zivot za jednotu
s pravoslavnymi krestanmi a v roku 1982 bol vy-
hlaseny za svitého. Pri tejto prilezitosti som bol
pritomny na Svitopeterskom ndmesti.

Co st podla vas najnaliehavejsie vyzvy eku-
menizmu dnes? Mézete spomenut oblasti,

Foto: L. Pokojny
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Zijeme v case

a spolocnosti,
kde je stale
naliehavejsie,
aby sme kracali
spolocne. Ako
krestania mame
povinnost
spolocne priniest
nadej svojim
stcasnikom.

i
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Ucastnici ekumenickej duchovnej obnovy po navsteve Herlianskeho gejziru. Vzadu uprostred Haike Vesperova, vzadu vipravo Paolo Cocco

v ktorych je stale potrebné pracovat na do-
siahnuti vi¢sej jednoty medzi krestanskymi
denominaciami?

Heike: Zijeme v ¢ase a spolo¢nosti, kde je
stdle naliehavejSie, aby sme kracali spoloc¢ne.
Ako krestania mame povinnost spolo¢ne priniest
nédej svojim stcasnikom. Pre mnohych sme uz
spojeni. Napriklad v o¢iach niektorych nasich
Lhepriatelov®, ktori nas prenasleduju, sme jed-
noducho krestanmi.

V krajinach, kde prenasleduju krestanov, nie
je dolezity rozdiel, ¢ije niekto katolik, anglikédn,
pravoslavny alebo luterdn. Krestania tam su pre-
nasledovani jednoducho preto, Ze st krestanmi.
Mimochodom, krestanstvo je najviac prenasle-
dovanym nabozenstvom na svete.

Ekumenické hnutie mé viac ako sto rokov
a Katolicka cirkev zacala pracovat v oblasti eku-
menizmu pred takmer Sestdesiatimi rokmi.
Existuju teologické dialogy s vychodnymi a za-
padnymi cirkvami na réznych trovniach — tak
na miestnej, ako aj na medzinarodne;j.
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| EKUMENIZMUS

Polemiky a predsudky, ktoré st pritomné po sta-
rocia, nie je lahké vymazat. Mnohym l'udom
chyba pozitivna osobna skuisenost s déverou.
Rozmanitost a roznorodost vzbudzuju strach.
Preto je potrebné najst moznosti a vytvorit pri-
lezitosti na stretdvanie, na vzajomnu spolupracu
v prospech nasej spolo¢nosti, zjednotit sily dob-
rej vOle, aby sme sa dokazali angazovat napriklad
v prospech zivotného prostredia, socidlnej spra-
vodlivosti a dal$ich oblasti.

Pokladam za dolezité zapojit vSetkych vrata-
ne mladych i laikov do konkrétnych aktivit, pri-
¢om zacat treba s duchovnym momentom, ktory
poskytne spravnu motivaciu a ,,dusu” spolo¢né-
mu Uusiliu pre druhych. To, ¢o najviac brzdi eku-
menicky postup, je pocit sebesta¢nosti kazdého
z nas. Myslime si, Ze nepotrebujeme pritomnost
toho druhého, jeho myslienky ani odliSnosti.

Paolo: Musime zladit dodrziavanie pravd a zdsad
viery a moralky s pochopenim skutoc¢nej situé-
cie jednotlivého krestana, ktory je povolany do-
zrievat v znalosti svojej viery a vo svojom vztahu
k Bohu, s vedomim toho, Ze sme Bozimi detmi

v Kristovi.

AKko by podl'a vas mali krestania réznych de-
nominacii viest dialog o otazkach, ktoré ich
rozdeluju?

Heike: Ponechala by som témy viery a ofi-
cidlny teologicky dial6g odbornikom. Ako ve-
riaci, krestania v cirkvi méZeme sledovat akti-
vity tychto komisii a mézeme sa zac¢astriovat na
slavnostiach naSich bratov, susedov a priatel'ov,
ktori st iného vyznania. Mdzeme ich spoznat vo
vlastnych tradicidch chvalenia Boha, oslavova-
nia Velkej noci, Vianoc, krstu, Vecere Panove;j.
Moébzeme sa spoloc¢ne modlit za mier, spravodli-
vost a odstratiovat predsudky, rozptyl'ovat napa-
tie a tak zistit, Ze sme deti rovnakého Otca.

Mozno su tu aj rany, ktoré treba uzdravit,
historické udalosti, ktoré neboli nikdy rieSené
avyzaduju si cestu zmierenia. Aj tu by sa vSetci
zGCastneni mohli zist k jednému stolu. AZ potom
mobzeme hovorit o otdzkach, ktoré nas najviac
vzdaluj, pri ktorych je tazké néjst spolo¢né sta-
novisko.

Paolo: Dial6g by mal byt zaloZeny na evanje-
liu. Predtym neZ budeme viest dialég, musime
pocuvat JeZiSa a praktizovat to, o ¢o nas zZiada,

14 novémesto 1-2/2024

Foto: E. Guldanova

Rozmanitost

a roznorodost
vzbudzuja strach.
Preto je potrebné
najst moznosti

a vytvorit
prilezitosti na
stretavanie,

na vzajomnu
spolupracu

v prospech nasej
spolocnosti.



Vekové a konfesionalne zloZenie okolo 20 Gcastnikov bolo pestré, Gcastnici boli zo Styroch réznych cirkvi (Evanjelicka cirkev a. v,
Evanjelicka cirkev metodisticka, Gréckokatolicka cirkev, Rimskokatolicka cirkev) a z réznych katov Slovenska - od Bratislavy po Kosice,

od Oravy a Liptova az po Modru.

teda milovat bliZneho, ako nas miloval on. Iba
vdaka vzdjomnej laske mbze byt krestanstvo stéle
Zivym a presved¢ivym a dialég medzi krestanmi
sa moze stat plodnym.

Ako sa pozerate na buducnost ekumenizmu
a ktoré kroky a priority povazujete v tejto bu-
ducej praci za dolezité?

Heike: Snazme sa, kazdy podla svojich moz-
nosti a zru¢nosti, spoznavat krestanov iného vy-
znania a spolupracovat s nimi na potrebach tych,
ktori st okolo nas. Ekumenizmus v§eobecne sa
deje cez osobné vztahy — priatel'stvo alebo aspon
cez zakladné prijatie inych. Ktovie, mozno jedné-
ho diia sa niektori pravoslavni tiez zac¢astnia na
spolo¢nom pobyte.

Rok 2025 bude skutoc¢ne $pecidlny. Okrem
oslavy Svatého roku budeme v Katolickej cirkvi
slavit tieZ vyznamné vyrocie pre celé krestan-

stvo: 1700 rokov od Nicejského koncilu - teda
prvého koncilu, ktory formuloval nase vyznanie
viery, neskdr doplnené na Konstantinopolskom
koncile. Toto vyrocie sa zaroven bude prelinat

aj s oslavou Velkej noci. Ktovie, mozno by to
mohlo byt dobrou prilezitostou na spolo¢né
usporiadanie nejakej krizovej cesty alebo slav-
nosti zmftvychvstania — v medziach naSich li-
turgif a tradicii.

Paolo: Katolici, evanjelici a pravoslavni krestania
by sa mali viac priblizovat jeden k druhému oce-
novanim zvlastnosti kazdej denominacie: uni-
verzalneho ducha katolicizmu, ktory je vzdialeny
nacionalizmu, ducha evanjelikov, ktory sa stéle
meria JeziSovym kazanim, a ortodoxnou vierou,
ktora je skutocne troji¢n4, a to vSetko s hlbokym
zmyslom pre tajomstvo a komunitny charakter,

s re§pektom ku kazdej odliSnosti a intelektu.
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| CIRKEV

Miriana Danteova

Vyzva papeza FrantiSka
na udrzatelné zivotné

prostredie

Lorna Goldovd je v sitéasnosti vykonnou riaditelkou medzindrodnej ne-
ziskovej siete Faithinvest, ktord sa usiluje o celosvetovy rast hodnotovo
orientovanych investicii. Pytame sa jej, ako ona vnima apostolskiu exhor-

tdciu, publikovanii 4. oktobra.

Poznamky k apostolskej exhortacii Laudate Deum v rozhovore s Lornou
Goldovou, ktora sa podielala na tvorbe Laudato si‘ Project a filmu List

(The Letter).

Preco podla vas papez FrantiSek
citil potrebu napisat apostolska
exhortaciu Laudate Deum?

Ide o pokracovanie jeho pre-
lomovej encykliky z roku 2015.
Apostolska exhortacia sa zaobera
kIti¢ovym posolstvom encykliky
Laudato si’, je jej zddéraznenim.
Myslim si, Ze ju napisal preto, lebo
hlavné odkazy Laudato si’ sa na-
priek vSetkému tusiliu stile neuva-
dzaja dostato¢ne do praxe. Navyse
svet Celi novym a zdkernym hroz-
bam: dezinformaciam, neofasistic-
kym politickym silam, konfliktom
aj strasidlu jadrového zbrojenia.
Povedala by som, Ze pocas pandé-
mie sme verili, Ze l'udstvo sa urci-
tym sposobom poudi z nasej spo-
lo¢nej zranitel'nosti a vzajomnej za-
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vislosti. Dnes je vSak zrejmé, Ze to
celkom tak nie je.

AKky vplyv mé6Ze mat Laudate
Deum na angazovanost veriacich
v téme integralneho l'udského
rozvoja a nakol'’ko mé6ze podporit
v§eobecné pdsobenie, nehl'adiac
na nabozZenské presvedcenie?

Som presvedcena, Ze Laudate
Deum je vyzvou pre vSetkych, ve-
riacich aj neveriacich, aby sa nalie-
havo zaoberali nebezpecenstvom,
v ktorom sa ocitd nasa planéta.
MozZeme to urobit tak, ze sa vra-
time k svojim posvitnym textom
a uvedomime si, Ze nds mnohych
spéja spolo¢na viera v Boziu pri-
tomnost, ktora chce chranit stvo-
renstvo.

Foto: Cittéa Nuova

Spolo¢nd praca na tejto spolo¢nej
veci je prilezitostou na budovanie
dialégu a pokojného spoluzitia l'udi
roznych vierovyznani. Boh stvoril
jeden nadherny domov, Zem, ktora
je pre nas vSetkych. Hnutie Laudato
si’ budujeme uz osem rokov a vset-
kych pozyvame, aby sa pridali! Je
toho tol'ko, ¢co mézeme urobit, aby
sme sa spojili. K dispozicii je pristup
k ak¢nej platforme Laudato si’ a tam
je moznost prihlasit sa na konkrétne
aktivity. Zaregistrovalo sa uz viac
ako osemtisic 0sob a institucii.

AKké st hlavné novinky v porovna-
ni s predchadzajicou encyklikou
Laudato si’ v roku 2015?

Tato exhortacia nadvézuje na
prvu vyzvu. Hovori o naliehavej po-



Taliansky fyzik a nositel Nobelovej ceny Giorgio Parisi (druhy sprava) hovori k novinarom
pocas tlacovej konferencie pri prileZitosti predstavenia najnovsej apostolskej exhortacie.

Papez Frantisek
Nas vyzyva, aby
sme zmenili svoje
vzorce spravania
a urobili vsetko
pre to, aby sme
sa postarali o nas
spolocny domov.

trebe zmeny. Vedecké poznatky ho-
voria jasnou re¢ou a st nevyhnut-
nym zakladom na pochopenie
pravdy o globalnej situdcii, ktorej
Celime. Papez Frantisek nés vyzyva,
aby sme ako l'udia viery vstupili do
dialégu s pravdou. Odsudzuje tiez
sposob, akym vlady a velké firmy
nadalej investuja do ni¢enia pla-
néty, a vSetkych nés vyzyva, aby
sme zmenili svoje vzorce spravania
a urobili vSetko pre to, aby sme sa
postarali o nas spolo¢ny domov.

Niektori tvrdia, Ze prva encyklika
papeza Frantiska z roku 2015
ovplyvnila 21. parizsky klima-
ticky samit (COP21) a naslednu
Parizsku dohodu o klimatickej
krize. Co si o tom myslite vy?

Myslite, Ze Laudate Deum by
mohlo mat rovnako vyznamny
dosah?

Mala som moZnost hovorit
o tom s pipezom FrantiSkom. Ja
som presvedcenad, Ze jeho interven-
cia pred COP21 mala rozhodujtci
vplyv na tspech parizskeho samitu.
Papez Frantisek sa aktivne venoval
mnohym politikom, volal im, aby
ich informoval, Ze sa za nich modli
(a sleduje ich!). Verim, Ze podobny
acinok by mohlo mat aj Laudate
Deum pre COP28 v Spojenych arab-
skych emiréatoch. Islamsky svet
uzndava veducu dlohu Svdtého Otca
v tejto oblasti a encyklika Laudato si’
sky dokument s nazvom Al Mizan
(Rovnovaha), ktory vyzyva viet-
kych moslimov, aby zohrali kl'ac¢o-
vu ulohu pri ochrane planéty.

Podl'a dokumentu Climate
Action, vydanom IPCC!, celosve-
tové emisie sklenikovych plynov
vyrazne prekracuju urovne sta-
novené v medzinarodnych kli-
matickych dohodach. Tolko dob-
rych umyslov, ale aj tol'ko taz-
kosti pri ich napitiani. Co si

o tom myslite vy?

Existuju pozitivne signaly,
podla ktorych v najbliz§ich dvoch
az troch rokoch déjde k vrcholu
a potom k poklesu vdaka ¢istym
energetickym technolégidm a dal-
$im klimatickym rieSeniam.
Prechod vSak prebieha prilis po-
maly a pésobia tu vyznamné sily
proti nemu, ktoré ho brzdia.
Dalsim $§kod4am by sa malo zabra-
nit moratériom na vsetky nové in-
vesticie do ropy a plynu. Preto je
Zmluva o nesireni fosilnych paliv
také4 dolezita. Uloha priemyslu fo-
silnych paliv a jeho vplyv na poli-
tické procesy, najma na konferen-
cii COP28 (ktorej predseda pre-
zident ropnej spolo¢nosti Abu
Dhabi), je znepokojujica.
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| CIRKEV

Lorna Goldova, vykonna riaditelka organizacie Faithinvest

Vy ste vykonnou riaditel’kou or-
ganizacie Faithinvest. Aky mézu
mat na vasu pracu vplyv vyjad-
renia prezentované v Laudato si'
a Laudate Deum? Ci a ako dokaze-
te konkrétne prispievat k zacho-
vaniu stvorenstva?

Faithinvest spolupracuje s pris-
lu$nikmi vSetkych ndbozenstiev, je
tvorcom dialégu a poméha im po-
rozumiet, akym sp6sobom jednot-
livé investicie stivisia so socialnymi
a environmentalnymi vyzvami.
Vedieme formacné kurzy. Napokon
stojime priebezne po ich boku a ko-
munikujeme ich uspes$né pribehy.
Pohlad na vysledky je nesmierne

18 novémesto 1-2/2024

potesujuci: sa to obnovené hospo-
dérstva, ktoré majua svoje korene hl-
boko v hodnotach viery.

Medzi svitym FrantiSkom a pape-
zom Frantiskom existuje zrejmy
sulad v otazke lasky k stvoreniu.
Vidite za tym ako veriaca Zena vy-
znamnej$i zamer?

Som presvedcend, Ze je tu hl-
boka stvislost. V Case svitého
Frantiska sa Cirkev dostala na
scestie, zlakalo ju bohatstvo a moc.
Svity Frantisek spolu so sviatou
Klarou sa v tomto svete objavili ako
postavy podobné Kristovi a vratili
Cirkev k podstate krestanského po-

Podobne ako
svaty Frantisek aj
papez Frantisek
pocitil vyzvu
opravit svoj dom.
Pre svatého
FrantiSka bola
,domom®*Cirkev.
Pre papeza
FrantisSka je ,dom’
eSte VACSI: jeho
vizia zahina cely

svet.

solstva: sucitu, jednote s druhymi
a so stvorenim. Podobne ako svity
FrantiSek aj papez Frantisek pocitil
vyzvu opravit svoj dom. Pre svité-
ho Frantiska bola ,domom*“ Cirkev.
Pre papeZa Frantiska je ,,dom* eSte
VAacSi: jeho vizia zahfiia cely svet.
Ziada od nas, aby sme mali velké
srdce, ktoré dokaze vysusat prudy
slz, ktoré st prelievané v nagom
dnesnom svete.

11PCC (The Intergovernmental Panel on
Climate Change) je Medzivliddna skupi-

na odbornikov na klimatické zmeny.
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Veronika Rendekova

Nedokazal som pochopit, ako
si vieme zvyknut na to, ze ludi

vedla nas zabijaja

Je utorok doobeda, dva dni pred Dusickami. Deti
majl jesenné prazdniny. Prave prestalo prsat,

a tak som sa rozhodla, Ze sa k ubytovni na konci
Starej spiSskej cesty pri koSickej Kalvarii vybe-
riem spod tunajSieho amfitedtra po vlastnych.
Je to asi trindst minat ch6dze do pozvolna sti-
pajuceho kopca uprostred §tvrte s rodinnymi
domami. Miflam asi tri autobusové zastavky.
Emhadecka tadial'to chodi raz za hodinu. Obytna
Cast sa kondi a Coraz pustejsie okolie naznacuje,
Ze budem blizko bane.

ESte par krokov a uz sa predo mnou na gigantic-
kej plechovej tabuli sCasti objedenej hrdzou ty¢i
velky Cierny napis KoSice Baiia Bankov. Prejdem
popri zdvihnutej zdvore a som na mieste. V dlhej
dvojposchodovej budove s oknami po oboch stra-
nach a vchodom uprostred zije v sticasnosti 37
Ukrajincov.

V kancelarii na prizemi stretdvam knaza
Mareka Ondreja. Spolu so svojimi spolupra-
covnickami Zuzanou Belanskou a Majkou
Puskarovou st tu kazdy den. Staraja sa o chod
tejto ubytovne, teda centra, ako mi nasledne vy-
svetluje Ondrej, ktory je fardrom v jednej koSic-
kej farnosti. ,,0d zaciatku sme tu chceli vytvorit
centrum prijatia, kde sa budu l'udia citit ako
doma,“ hovori.

Po vypuknuti vojny k nim vraj kazdy de prisiel
niekto novy. Ludi k nim v pocetnych skupinach
posielali humanitarni dobrovol'nici z koSickej Ze-
lezni¢nej stanice. Casom tak u nich naslo tto-
¢isko az 7o l'udi. Niektori podla slov farara pri-
§lilen na par dni a pokracovali v ceste. Nasli sa
v§ak aj taki, ktori u nich zostali doteraz. ,Nemaju
vel'a moznosti, kam sa vratit. Prisli z vychodu
Ukrajiny, kde je vSetko zruinované,“ konstatuje
katolicky knaz.

,Musela to byt odrazu velka zodpovednost. Co
ste prezivali?“ Nad mojou otazkou dlho neuva-
Zuje. ,,Prvé dva dni som vObec nespal. Nevedel
som si predstavit, ako nakfmim kazdy deti tolko
I'udi,“ priznava. Nakoniec sa vraj jeho obavy roz-
plynuli celkom rychlo. Pomoc zacala prudit
z r6znych stran. Od dobrovol'nikov z farnosti aj
mimo nej, okresného dradu, ktory vyse roka odi-
dencom zabezpecoval teplé obedy, Konferencie
biskupov Slovenska, organizacie z Belgicka aj od
l'udi z neziskovej organizacie Clovek v ohrozeni.
Tinavyse obyvatelom ubytovne dlhodobo po-
skytuju psychosocidlnu podporu, pomahaji im
s pracou, $kolou a zaclenenim do spolo¢nosti.
Dnes je ubytoviia v ramci diecézy raritou.
Podl'a Ondreja totiz v KoSickej arcidiecéze ne-
existuje farnost, ktord by denne zabezpecovala
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starostlivost pre tol'kych l'udi z Ukrajiny. Pomoc,
ktort poskytuju, vak nie je, ako tvrdi, bezhlava.
Mnohi uz pochopili, Ze sa 0 seba musia zacat sta-
rat sami. Takmer vSetci obyvatelia ubytovne

v produktivnom veku uz pracuju. Deti chodia do
Skoly, Studenti na univerzity a pracuju aj niektori
dbéchodcovia.

Vojna ma v8ak moc prekrocit aj svoje vlastné
hranice. ,Je to vidiet, ked telefonuji na Ukrajinu.
Niet s nimi reci aj dva-tri dni. TaZké to bolo hlavne
na zaciatku, vtedy sme si museli povedat, Ze sa ne-
smieme zatazit pribehmi tychto I'udi, inak by sme
im nemohli pomahat,“ vysvetluje farar, hoci na-
sledne priznava, Ze to nebolo vZdy jednoduché.

,Prvy chlapec, ktory k ndm prisiel, mal pat-
nast rokov,“ spontanne za¢ne rozpravat koor-
dinatorka Zuzana. ,Rodicia ho posadili na vlak
a povedali mu, aby sa zachranil. PriSiel Gplne
sam. Dnes je v Brne, pracuje vo fabrike a hra
v nejakom futbalovom druzstve,“ uzatvara struc-
ne jeden konkrétny pribeh svetlovlasa titla Zena,
ktord tu vSetci povazuju za sestru a mamu.

Spomina aj pozitivne momenty medzi obyva-
tel'mi ubytovne — narodenie babétka, mladu na-
dejnt maliarku Dianu, ktora sa dostala na ume-
leck skolu, Stedrd veceru s biskupom, spolo¢né
vylety, ale aj rodiny, ktorym sa podarilo vratit
domov na Ukrajinu. Casto svojim dobrodincom
pred odchodom venovali objatia a slzy vdaky.
Niektori s personalom ubytovne a svojimi rodak-
mi, ktorych tu spoznali, dodnes ostali v kontakte.

Vojna na dva-tri mesiace

Otvaram aj otazku, ako vnimaji nalady
v spolo¢nosti voci svojim zverencom i fakt, Ze
pomoc uz nie je takd intenzivna ako na zaciatku
avojna nie je hlavnou témou. ,,Predpokladal
som, Ze sa do tohto Stadia dostaneme, Ze zabud-
neme na l'udi, ktori k nam prisli, a na to, ¢o sa
deje za hranicami. Uvedomoval som si to uz pri
tom prvotnom nadseni I'udi, ktoré postupne
slablo,“ opisuje Ondre;j.

Zo zaciatku chcel vraj pridat kazdy ruku
k dielu. Po troch mesiacoch v$ak bolo vidiet,
Ze ochota prist a pomOct je nizsia. ,,Pre miia
osobne to bolo z1é znamenie a tieZ potvrdenie
toho, Ze my Slovaci médme velmi kratku pamat.
Nedokazal som pochopit, ako je mozné, Ze sme
zachyteni udalostou vojny na dva-tri mesiace
a potom si na to zvykneme. Zvykneme si, Ze l'udi
vedl'a nas zabijaju,“ ¢uduje sa.
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Ubytovria Bana Bankov v Kosiciach je momentalne domovom pre

37 odidencov z Ukrajiny.

Po kratkom rozhovore o stave nasej krajiny poca-
vam eSte dalSie utrzkovité zazitky a skisenosti,
ktoré tito I'udia pocas posledného roka a pol
zazili. Vo vzduchu citim ist sthru a spolo¢ny
zapal, tizbu neprestat pomahat. Uvedomujem
si, ze ak niekto vie najlepsie o tom, ako Ziju
Ukrajinci u nas, st to prave tito a im podobni
l'udia, ktori s nimi prezivaja bezni kazdodennost.

Pribeh pani Ludmily

Asi po hodine vchédza do kanceldrie starsia,
pekne upravena Zena, déchodkyta. Poddme
si ruky a predstavuje sa mi po ukrajinsky ako
Ludmila. M4 vel'mi pritazlivy a hlboky pohlad.
Odraza sa v nom vlidnost, hanblivost, ale aj
tichy smutok. V ubytovni na Bankove je od samé-
ho zaciatku.

Pochaddza z Krematorska a na Slovensko
utiekla so svojou dcérou a vnuckou. ,,Ked vypukla
vojna a zacalo sa bombardovanie, I'udia sa zisli na
Zeleznic¢nej stanici v Krematorsku. Nastupovali
do vlakov, ktoré este boli volné. Ten nis mal cie-
I'ov stanicu v KoSiciach. Bol tplne plny. Ludia
v lom natesno sedeli alebo stéli vedla seba.



Cestovali sme dlhé hodiny. Ked sme napokon
dorazili do KoSic, prvé dni sme boli ubytovani
v nejakej Skole, potom sme prisli sem,“ opisuje
svoj pribeh Ludmila.

Zo zaciatku vraj boli vSetci vel'mi dezorien-
tovani a unaveni, ale otec Marek spolu s dobro-
volnikmi z ubytovne sa o nich vel'mi pekne po-
starali. Dali im najest a hlavne odpocinut. ,Prvé
dva dni sme nic iné nerobili, len spali,“ pozna-
menava.

O vdacnosti ani nemusi nahlas hovorit, vy-
zaruje jej z tvare a celého vyrazu tela. ,,VzZdy ndm
neziStne pomohli a poradili. Jednoducho pre nas
mali vZdy otvorené dvere a srdcia. Vypoculi si
naSe bolesti a vel'mi rychlo riesili, ak nastal neja-
ky problém.“

Pytam sa aj na jej zivot pred vojnou. Ludmila
zila s dcérinou vnuckou, ktora chodila do sied-
meho ro¢nika, v Krematorsku. Dcéra pracovala
v kozmetickom priemysle v Kyjeve. Po prvych
utokoch sa schovavali v pivniciach a suteréne
Skoly. Bola to vSak len otazka ¢asu, kedy si zba-
lia v§etko potrebné a odidu. S dcérou sa pri ateku
stretli vo Lvove, odtial prisli spolo¢ne do Kosic.

/A .

Ukrajinci velmi
miluja svoju vlast,
nedajd si ju za
nic na svete

a vtomto drzia
spolu. My Slovaci
nedrzime spolu
Skoro v nicom.

Po dvoch tyzdiioch vnucka zacala chodit do slo-
venskej Skoly a dcéra si v rovnakom case nasla
pracu. Dnes uz obe celkom dobre komunikuji

v slovencine. Adaptovali sa rychlo. Nie kazdy mal
také Stastie.

,Doma na Ukrajine mi zostali dve starsie ses-
try a §irSia rodina. Nechceli odist,“ pokracuje
Ludmila. Pravidelne si s nimi vola, ale o tom, ako
sa ma ona, vela nerozprava. ,Mam vycitky, ked
samam s druhymi podelit o to, ako tu Zijeme.

V porovnani s tymi, ktori zostali, sa totiZ mame
vel'mi dobre. Nechcela by som ich tym ranit,“ vy-
znava sa.

Nas rozhovor sa konc¢i a pani Ludmila ma na
rozlucku este silno vystiska. Posledna fotografia
a odchidzam. Cestou z ubytovne opit idem pesi.
V jednej chvili na m1ia spoza okna auta prehovo-
ri znamy hlas. Dobrovol'nicka Maria sa mi po-
nuka, zZe ma zvezie. Podakujem, ale zZiada sa mi
prejst. V tomto rychlom zivote, kde sa prekryva
tolko vnemov, mam chut na chvilu spomalit.
Chcem eSte uvazovat nad tym, s kym som sa stre-
tlaa o ¢om sme sa zhovarali. Chcem nezabudnut.
Chcem, aby sme nezabudali.
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Carlo Cefaloni

Izrael a Palestina: Opustit
slepé ulicky vzajomnej

krutosti

Hoci sa stdle opakuje, Ze skutoény strategicky uzol, zohrdvajiici vjznamni
tilohu vo svete, sa nachddza v dzijskej oblasti Tichého ocednu, kl1i¢ovou
stdle zostdva aj oblast Stredného vijchodu. Td sa stdle viac javi ako ¢ierna
diera neudrZatel'nej nendvisti, ktord hrozi pochovanim vsetkého a vset-
kych. V takejto temnej situdcii predstavuje dovod na nddej moznost hovo-
rit s Giorgiom Gomelom vplyvnym hlasom siete eurépskych Zidov z organi-
zdcie JCall, ktord sa vZdy zaoberala hladanim rieSenia izraelsko-palestin-
skeho konfliktu, zaloZeného na principe ,,dvoch Stdatov*, a teda na uznani
prdv oboch ndrodov vo Svitej zemi. Gomel, povolanim ekoném, viedol odde-
lenie ekonomického vyskumu a medzindrodnych vztahov v Banca d'Italia
(Centrdlnej banke Talianska), pricom nezanedbdval angaZovanost vo svojej
vlastnej komunite ani na ob¢ianskom poli. Je tiezZ jednym zo zakladatel ov
rimskej skupiny s ndzvom ,, Martin Buber, Zidia za mier*.

Existuja nejaké lace svetla v tejto
temnote, doktor Gomel?

Myslim si, Ze tak ako vinych
pripadoch otvorenej vojny medzi
Hamasom a Izraelom (ku ktorym
doslo v rokoch 2008, 2009, 2014
a 2021), je potrebné vynaloZit
Gsilie a premysSlat o ,,dni po“.
Samozrejme, teraz ide o devastuja-
ci masaker, aky sa doteraz na izemi
Izraela eSte nikdy neudial. Je to
traumaticka udalost, bezprecedent-
né v historii krajiny od jej zaloZenia
v roku 1948, ktora postihla obyvate-
l'ov kibucov, nachadzajucich sa bliz-
ko hranice s Gazou, teda l'udi naj-
viac otvorenych dial6gu a spolupra-
ci so susediacimi Palestin¢anmi.
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To je tvar dnes malo znameho as-
pektu izraelskej spolo¢nosti...

Ide o dedicov socialistického
sionizmu, ktory prispel k zaloZe-
niu krajiny. Vel'mi dobre poznam
niektoré dobrovol'nicke organiza-
cie aktivne v dial6gu a spolupraci
s palestinskou realitou. Myslim
hlavne Lekarov pre l'udské prava
a Cestu k uzdraveniu, neziskov or-
ganizaciu, ktord pomaha prepravo-
vat palestinskych pacientov z Gazy
do izraelskych nemocnic cez bliz-
ky hrani¢ny priechod Erez, posled-
ny otvoreny priechod medzi oboma
Uzemiami.

Mnohi z nich boli zabi-
ti pri Gtoku Hamasu a ini st

Zdroj: Pixabay




medzi rukojemnikmi, ako na-
priklad Vivian Silverova, izrael-
sko-kanadska aktivistka, ktora patri
medzi zakladatelky pacifistickej
organizacie Women Wage Peace
(Zeny za mier). (Pozn. redakcie

— Vivian Silverova bola v ¢ase

rozhovoru rukojemnickou Hamasu,
pred niekol'kymi driami v§ak
oficidlne zdroje potvrdili jej smrt.)

Su to extrémne bolestivé udalosti,
ku ktorym pribudaji informacie
o tisickach mftvych Palestincanov
v désledku bombardovania Gazy.
Nazvali ste to aj ,,orgiami vzajom-
nej brutality”, kde zanika schop-
nost I'udského sucitu.

Krutost terorizmu Hamasu, ex-
trémne nasilie voci neozbrojenym
I'udom sa spaja s pocitom bezmoc-
nosti a fyzickej a psychologickej ne-
istoty, Co zapriciniuje, Ze mnohi
Izraelcania nie sd schopni prejavit
akékol'vek pochopenie a stcit voci
Palestin¢anom ako celku. Tito su
vnimani ako absolitni nepriatelia,
s ktorymi je nemozné vzajomne in-
teragovat okrem jazyka zbrani.

Jasne to vyjadril aj izraelsky mi-
nister obrany Yoav Gallant, ked
oznamoval totalne obkltcenie
Gazy slovami: ,,Bojujeme proti
I'udskym zvieratam a podl'a toho
budeme aj konat.“

Je to pravda, ale vicSina popula-
cie si nemysli to isté. Paradoxne prave
pribuzni 0s6b unesenych na hranici
s Gazou sa v mnohych rozhovoroch
vyjadruja proti tejto logike s presved-
¢enim, Ze ,nasilie rodi len dalSie nasi-
lie“ v nekonecnej dynamike.

Rovnako ako ini si myslim, ze
vzhladom na tito realitu a mnoho
inych predchadzajucich tragickych
udalosti je pre Izrael kratkozraké
mysliet si, Ze sa na bezpe¢nost
moze spolahnut iba vojenskym po-
tla¢enim terorizmu, bez otvorenia
priestoru na rokovania, ktoré by
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umoznili Palestin¢anom vyuzit vy-
hodu odmietnutia nasilia. Treba
urobit vSetko pre oddelenie pales-
tinskej spolo¢nosti od posobenia
Hamasu a jeho terorizmu.

Akym spésobom?

V strednodobom horizonte si
myslim, Ze je potrebné obnovit ro-
kovania s Palestinskou samospravou.
(Pozn. redakcie — Palestinska samo-
sprava alebo Palestinske autoném-
ne Uzemia sa nachadzajt na Blizkom
vychode medzi Stredozemnym
morom a riekou Jordan. V sti¢asnos-
ti de facto pozostava z viacerych ex-
klav na Zapadnom brehu Jordanu,
oddelenych od seba Zidovskymi osa-
dami, ktoré ma pod kontrolou hnu-
tie Fatah.)

Tiez uvazujem o okamzitej
medzindrodnej sile podobnej tej,
ktora je pritomna na hranici medzi
Libanonom a Izraelom, mozno
s ucastou niektorych arabskych kra-
jin. A potom by som si prial — v dl-
hodobom horizonte — vypisanie vo-
lieb na palestinskych Gzemiach,
ktoré sa neuskutocnili od roku
2006, ked Hamas vyhral v Gaze
avojenskou silou odtial vytlacil
Palestinsku samospravu.

Nie je vSak pri tisicoch civilnych
obeti v Gaze v dosledku izrael-
skej vojenskej intervencie predvi-
datel'né, Ze sa bude obyvatel'stvo
radikalizovat a stavat na stra-
nu Hamasu, schopného ustedrit
Izraelu smrtonosny uder? Okrem
toho, Palestinska samosprava sa
obvykle povaZuje za nespolahli-
v, pretoze je podkopana korup-
ciou, navyse tajne spolupracu-
je sizraelskou vladou. Ona je ta,
ktora v skutoc¢nosti riadi obsade-
né palestinske tizemia a podporu-
je agresivne kroky usadlikov.

To je pravda. Na Zapadnom
brehu prebiehaju protesty proti
Abu Mazenovi a na podporu
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Hamasu, ktory je vhimany ako
oslobodzujuca sila. Treba sa vsak
pozriet aj na to, ¢i skutocne 2,5 mi-
liéna Palestinc¢anov Zijucich na
tychto izemiach sihlasi s des-
potickou a utlacajicou politikou
Hamasu. To isté plati aj o Gaze po
rokoch podriadenia sa a chudoby.
Prieskumy spred dvoch
rokov davali Hamasu naskok pred
Palestinskou samospravou, ale
potencidlnym kandidatom, ktory
ziskaval najviac podpory, bol a stéle
zostava Marwan Barghouti, lider
hnutia Fatah. Je vo vizeni od roku
2002 a je povazovany za palestin-
skeho Mandelu. Preto by bolo mud-
rym krokom prepustit ho.

Ak zostaneme pri bode pravnej
existencie Palestinskeho $tatu,

ako méze prakticky vzniknut, ak
neexistuje kontinuita na tizemi
obsadenom tisicmi izraelskych
usadlikov, ktori tam diktuja pod-
mienky?

Pocas poslednych rokovani
v roku 2014, ktoré v tom Case za-
stresoval prezident Obama, sa uva-
Zovalo o predstave izemnej vymeny
4-5 % Uzemia na Zapadnom brehu
pri hranici s Izraelom za oblast bliz-
ko Negevskej puste. St tu vSak
rozdiely z hl'adiska irodnosti pody
a blizkosti k Jeruzalemu. UmozZznilo
by to vSak zaclenit do Izraela viac
ako 300-tisic usadlikov, vic¢Sinou ul-
traortodoxnych, alebo pristahoval-
cov z Ruska alebo Etidpie, usidle-
nych vdaka stimulom §tatu, ktory
pre nich postavil skuto¢né mesta.

Na Zapadnom brehu by zosta-



Cely rozhovor si
mozete precitat na
stranke nm.sk.

lo dalsich priblizne 130-tisic usadli-
kov, roztrusenych v menSich a od-
Iahlych osadach, ktori by mohli
mat motivaciu prestahovat sa inam
v ramci Izraela. Bohuzial , mnohi

z nich patria k najradikilnejsej
naciondlno-nibozenskej pravici

a mohli by na to zareagovat nasilim.
Je to odvazna hypotéza rieSenia, ale
nevidim ziadne iné mozné alter-
nativy. Treba mat na pamiti, ze uz
predchadzajica Netanjahuova vlada
avroku 2020 planovala priclenit
oblast C na Zapadnom brehu (kde
7iju zidovski usadlici) k Izraelu.

A CorieSenie jedného Statu pre
dva narody? Je to eSte mozné po
vyhlaseni z roku 2018, v ktorom
parlament hovori o Izraeli ako
o narode zidovského lI'udu?

Je to akademicka hypotéza, v su-
Casnosti nepripustna. Riziko spociva
vo vytvoreni jedného §tatu, ktory by
vznikol de iure pri¢lenenim toho, ¢o
sauz de facto udialo, s Palestincanmi
zbavenymi obc¢ianskych a politic-
kych prév, ¢o by viedlo k rozdeleniu
zidovského Statu a demokracie. Bola
by to neudrzatel'na situdcia etnické-
ho statu, ktord by mohla vyustit do
obcianskej vojny.

Alternativou by bol plne
demokraticky a rovnopravny bina-
ciondlny §tat, ktory by vsak podla
demografickej tendencie predzna-
menaval budicnost s va¢Sinovou
arabskou populaciou. Pre Zidov
v Izraeli a na celom svete by to bol
neprijatelny scendr. Pre nds je ne-
vyhnutné, aby existovalo miesto,
Izrael, kde sa I'udia mé6Zu identifiko-
vat a byt vac¢Sinovi po starociach
vyhnanstva a prenasledovania.

Pravo byt panmi svojho osudu je
prejavom sionistickej ideoldgie,
ktora presahuje rozdiely medzi
pravicou a l'avicou medzi Zidmi.
Znamena byt antisionistom aj, ako
mnohi tvrdia, byt antisemitom?

Teoreticky nie, ale historicky je po-
trebné brat do uvahy, Ze sionizmus
vznikol ako Uplne minoritny prud
v Zidovskom svete koncom 19. sto-
rocia pod vedenim zapadne orien-
tovaného Zida, Madara Theodora
Herzla s ciel om zakladat zZidovské
osidlenie v Palestine. Narazil na
pruad tych, ktori chceli byt integ-
rovanou suicastou eurépskych na-
rodnych §tatov, na pocetnych Zi-
dovskych militantov revolu¢ného
socializmu, ktorych lakal prole-
tarsky internacionalizmus a ktori
boli presvedceni, Ze tak by antise-
mitizmus zmizol, a nakoniec na or-
todoxny rabinsky prud, ktory ¢aka
na prichod Mesid$a a na obnovu
Izraela.

Prenasledovanie Zidov
v Eurépe, nastup nacizmu a holo-
kaust vnutili pocit nevyhnutnosti
sionizmu. Sionizmus vznikol ako
hnutie oslobodenia zidovského
I'udu, ktory sa rozhodol pre svoje
narodne sebaurcenie, ktory ne-
chcel zostat iba utla¢anou alebo
tolerovanou nabozenskou ko-
munitou. Preto odopierat Zidom
toto pravo na sebaurcenie, ktoré
je uznivané inym narodom, je
silne diskrimina¢né a vel'mi blizke
antisemitizmu.

V kazdom pripade je v§ak dneSny
Izrael $tatom, kde neziji len
Zidia.

Skutocne, 20 % populacie
je arabskej ndrodnosti a v jeho
vnutri neexistuje diskriminacia
voéi mengindm. Ano, izraelski
Arabi Celia socidlnym a ekonomic-
kym tazkostiam, ale plne vyuziva-
ju slobody a obcianske prava. Su
sucastou viacerych stran a maja
zvolenych poslancov v Knessete
(izraelskom parlamente). V nie-
ktorych oblastiach, od univerzit
po zdravotnictvo, je vyznamna
pritomnost izraelskych Arabov,
najma Zien.
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| SPIRITUALITA

Fabio Ciardi

Cirkev malych spolocenstiev

Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene...

Chvile modlitby s Alettou a Nataliou, prvymi spolocnickami Chiary
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Ako bude vyzerat Cirkev budicnosti?
Bude inaks$ia, moZno mensia, ale vedena
silnou pritomnostou Boha medzi I'ud'mi.

Cirkev zajtrajska? ,Bude mensia, bude musiet
zacat so vSetkym odznova. Nebude schopni za-
pitiat mnohé z budov, ktoré vybudovala po¢as
vrcholného obdobia. Nielenze ubudne z jej pri-
vrzencov ¢o do poctu, no strati aj mnohé zo svo-
jich privilégii v spolo¢nosti.“ Znovu bude za-
¢inat od malych skupin, od hnuti, z menSiny,
ktora znovu postavi do centra skisenosti vieru.
Potom ¢oraz osamelejsi ¢lovek ,,objavi malé spo-
lo¢enstvo veriacich ako ¢osi tiplne nové. (...)
Cirkev zazije novy rozkvet, I'udia ju budu vni-
mat ako svoju ot¢inu, ktord im poskytuje Zivot

a nadej, ¢o presahuju smrt“. Tieto slova o bu-
ducnosti Cirkvi, ktorymi vtedajsi profesor teo-
légie Joseph Ratzinger na Vianoce 1969 ukoncil
cyklus piatich prednasok v rozhlase, sa ukazali
ako prorocké. Vznikla z nich kniha Viera a bu-
diicnost (nem. orig. Glaube und Zukunft, v ta-
lian¢ine Fede e Futuro, 1971).

O §tyri roky neskor sa Chiara Lubichova
zrejme vydala rovnakym smerom, ked si Cirkev
budtcnosti predstavovala ako malé skupiny
lI'udi s JeziSom uprostred nich. Prave dokoncila
pripravu Styroch prihovorov na tému Jezis
medzi nami, ktoré vydala v roku 1976 pod na-
zvom Kde su dvaja alebo traja... V ivode knihy
vysvetluje: ,,V naSom Zivote sme s rozhodnos-
tou dali prvoradé miesto ,JeziSovi medzi nami’.
Vieme totiz, Ze vSetko ma hodnotu, ak je Jezis
medzi nami, a ni¢ nema hodnotu, ak Jezi§ medzi
nami nie je pritomny.“ Na zaciatku jej pribe-
hu v Styridsiatych rokoch minulého storocia ju
vel'mi oslovili JeZiSove slova: ,,Kde st dvaja alebo
traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja
medzi nimi“ (Mt 18, 20). ,Objavila“, Ze on nie
je pritomny len v naSom vnutri alebo v bratovi
vedla nas, ale aj uprostred vsetkych tych, ktori st
zjednoteni v jeho mene.

Pri navsteve citadely Loppiano (pri Florencii)
ju17. novembra 1975 poziadali, ¢i by mohla par
slovami zhrnut tieto svoje prihovory:

»,0Odkedy som zacala toto leto o JeZiSovi medzi
nami meditovat, premyslat a komunikovat ho,
zacal byt nie¢im nesmierne vac¢$im, nez bol pred-
tym (...). PretoZe JeZi§ uprostred medzi nami, to

je JeZi§! Tu medzi nami nie je nejaka formulka ¢i
¢nost, urcita dobrota, alebo laskavost ¢i pozor-
nost, alebo nieco bozské; je tu osoba; my ho svo-
jimi o¢ami nevidime, ale on nds pocuje a skiima
kazd nasu myslienku, kazdy tider nasho srdca,
kazdé jedno prilnutie nasej duse. On je tu.
Neviem, i je tam, Ci je tu, i je tamto; predsta-
vujem si, Ze je v kazdom a vSetkych nas obklo-
puje. No on, osoba, je tu. (...) Tato jeho pritom-
nost takmer vo mne vyvoldva bazen, spdsobuje,
Ze mam obavy hovorit, lebo viem, Ze ma poctiva
(...). Ked som sa hlbsie ponarala do skuto¢nosti,
Ze je tu pritomny, hddam najviac ma zasiahlo to,
Ze jemu sta¢i malo veci: dve-tri; a Ze tam, kde

je, formuje Dielo, ktoré priSiel na zem vytvorit:
Cirkev. Preto vo mne skrslo nesmierne nadSenie
postavit mu tisice a tisice, miliény kostolov, nie
murovanych, ale z dvoch alebo troch 0s6b zjed-
notenych v jeho mene, roztrisenych po celom
svete. (...)

Nebude dusou zajtrajsieho sveta Jezis§
uprostred cirkvi malych spolocenstiev, pohyb-
livych kostolikov-cirkvi, ktoré sa mozu rozist
do celého sveta? (...) A to vSetko stale prostred-
nictvom malych veci, ako ked sa JeZi$ narodil
(...) v mastali: prostrednictvom dvoch alebo via-
cerych: dvoch alebo viacerych chlapcov, dvoch
alebo viacerych dievcat, dvoch alebo viacerych
zien, matky a syna, nevesty a svokry, dvoch alebo
viacerych.

Myslienka, Ze m6Zeme s JeZiSom-osobou
medzi nami vybudovat nespocetné mnozstvo
kostolikov-cirkvi, je myslienka, ktora mi v tych-
to dnioch najviac lezi na srdci, a rada by som
vam ju vSetkym odovzdala, aby ste vedeli, ze
mame v rukach poklad, ktory niekto, kto pride
zvonka, nemoZze pochopit. Vy v§ak, pretoze ste
boli vyvoleni a ste mladi a mali vo svojom roz-
voji, alebo niektori uz od mala ste sa priucali to-
muto duchu, vy viete, ¢o znamena. Lebo Jezi$
medzi vami vas uz viedol, Jezi§ uprostred vas uz
viedol, ako napredovat, to on vaim daval svetlo,
to on osusal vase slzy, on vas zbavoval boles-
ti, Gzkosti a pokuseni, za vSetkym je on, JeZis
medzi nami, naSe svetlo.

Chcela by som vam predovsetkym odovzdat
(-..) vaSenl, ktord zaplavuje moje srdce, aby bolo
lI'udstvo zaplavené tymito cirkvami, aby sme ich
budovali v celom I'udstve.“
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| VIERA

Anton Fabian

Ako priblizit vieru dnesnému c¢loveku?

Téma Ako priblizit vieru dnesnému Cloveku je zaujimavd pre vetkych, ktori chcit hovorit so svojimi
rovesnikmi o ndboZenskych hodnotdch, ale aj o spornych bioetickych, cirkevno-politickych alebo histo-
rickych otdzkach. DéleZitd je aj pre rodicov, ulitelov, kfiazov, katechétov a vychovdvatelov, ktori maji
na starosti evanjelizdciu a uvedomujil si, aké tazké je motivovat im zverenych mladych pre naboZensky
Zivot. Tu istu otdzku si kladii spisovatelia, filozofi, redaktori v médidch a vSetci, ktori pracujii so slovom
a vedia o sile jeho vplyvu. Rozmyslaji, ako pritazlivgm spésobom ponitknut vieru, aby pre nich zname-
nala radost v osobnom Zivote. Jednou z ciest je objavit hodnotu vztahu.

HODNOTA VZTAHU

Mnozina vztahov je, prirodzene, velmi boha-
td. Pomenujme aspon niektoré: synovstvo; rodi-
Covstvo; priatel'stvo; partnerstvo; vztah k praci,
zal'ubam a veciam; naboZensky vztah.

Zakodovanie a realizacia prirodzenych I'udskych
vztahov v §truktdre spravania sa ¢loveka je jed-
nym z predpokladov nadviazania vztahov vys-
Sieho typu. Tak ako moZzno mat rad rodicov,
priatela, hudbu, tak mozno mat rad aj Boha.

Mat cas

Prvou podmienkou na vytvorenie vztahu je
mat cas. Antoine de Saint-Exupéry v rozhovore
malého princa s liskou o ruzi hovori: ,,0 mojej
ruzi by si obycajny okoloiduci myslel, Ze je po-
dobna tisickam inych. Ale ona jedina je d6lezita,
pretoZe prave ju som polieval, daval pod priklop,
chrénil pred vetrom... A pre ten cas, ktory som
svojej ruzi venoval, je t4 moja ruza taka dolezita!“
Zahradnik si teda vytvoril vztah k ruzi, lebo sa
o nu staral tym, Ze investoval svoj cas.

Ak chceme mat nieco alebo niekoho radi,
musime investovat svoj ¢as. Ruzou je teda: Sport,
umenie i vysnivany a vyhliadnuty partner.

Rovnako, ba este prehibenejsie sa vytvara aj
vztah ¢loveka k Bohu. Ked sa teda niekto rozho-
duje ist do kostola, zit podla Slova Zivota, uplat-
nuje zasadu, Ze vdaka ¢asu, ktory stravi pre Boha
a s Bohom, vznika vztah k nemu. Nie je mozné
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mat rad Boha bez toho, aby ¢lovek nenapitial hod-
noty ¢asu rozvijanim svojho duchovného Zivota.

Komunikacia

Druhou podmienkou na ziskanie vztahu je
rozpravat sa, komunikovat. Clovek sa najcastejsie
— aj v priemete svojho vnutra do ,,vonkaj$ieho*
prostredia — prejavuje rozpravanim, ktoré treba
chdpat v Sirokych suvislostiach jazykovych a mi-
mojazykovych prvkov. Vztah sa teda rodi v situa-
cii, ked'sa ¢lovek iprimne ponikne vonkajSiemu
svetu, ked sa vyjadri naklonnost a dévera.

To je d6vod, preco nas mudri rodicia uz od
detstva ucili modlit sa. Lebo rozpravat sa v mod-
litbe s Bohom znamena: odkryvat mu svoj Zivot,
dakovat mu a odprosovat ho. Boh k ndm hovori
,2udalostami a slovami Pisma“ a my mu odpove-
dame modlitbou. Niekedy vlastnymi slovami,
inokedy nauc¢enymi modlitbami, alebo rozjima-
nim, alebo tichom.

Dar a obeta

Tretou podmienkou na vznik vztahu je dar
a obeta. Ak mé niekto sviatok, priniest kvetiny
znamena vyslat signal, Ze si jubilanta vdzime
viac ako 10 eur, ktoré sme obetovali na kyticku.
Obdarovany si v dare ,precita®, ,rozlasti“, ako si
ho ini vazia, a tak vznika vztah. Aj preto si sna-
benci davaju zlaté prstene. Dar je cesta k srdcu.
Pre toho, kto dar vytvara a ponuka, je to obeta.
Pre toho, kto obetu prijima, je to dar. Kazdy
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tomuto gestu ako ,,predobrazu” vytvarania ¢i po-
tvrdzovania vztahu rozumie.

Ked vyjdeme z textu Pisma, mozno v tychto
suvislostiach konstatovat, Ze zmysel staroza-
konnych obiet spociva v usili ¢loveka prejavit
Bohu svoju naklonnost, fakt, Ze si ho vaZzi. Toto
starozdkonné posolstvo mozno uplatnit aj
v sicasnosti. Veriaci musi svoje presvedcenie
zhmotnit, ¢im vznika obetny dar. Ide o reali-
zaciu JeziSovho prikazu: ,Nové prikdzanie vim
dévam, aby ste sa navzdjom milovali.“ (Jn 13, 34)

Manazment tiZob

Stvrtou podmienkou na to, aby sme roz-
vinuli vieru ako osobny vztah, je preZivanie
a vyjadrenie existencnej tuzby, clivoty po nie-
kom. Basnicky povedané: byt la¢ny (chudob-
ny) po niekom. Tento vyraz tu nepouzivame
v ekonomickom, ale existencidlnom a spiritual-
nom vyzname. Chudobou ryby je zavislost od
vody. Chudobou slnecnice je zavislost od slnka.
Opierame sa o JeziSovu vypoved: ,Blahoslaveni
chudobni v duchu...“ (Mt 5, 3) V gréckom origi-
nali vyraz anavim neoznacuje iba ¢loveka, ktory
nema peniaze, ale toho, kto mé prazdnu naruc.
Takého mozno obdarovat. Ak je ¢lovek pred
Bohom s prazdnymi rukami, on ho mo6ze
naplnit.

Synonymom slova ,,chudoba“ je ,zavislost*.
Byt chudobny znamena: potrebovat Cosi, byt za-
visly, byt odkézany. Aj JeziSovi iSlo o to, aby si

N N

¢lovek vo svojom zmyslani uvedomoval zavislost
od Boha, odkazanost na neho.

Pbsobivy priklad na onu zavislost uvadza in-
dicky mudrc Attara de Neishapur: Milujuici za-
klopal na dvere svojej milovanej. ,,Kto je tam?“
spytala sa ona zvnutra. ,,To som ja,“ povedal mi-
lujdci. ,,V takom pripade si chod! V tomto dome
sanezmestime: tyijal!“

Odmietnuty odiSiel na pust, kde vela mesia-
cov stravil v meditacidch, uvazujiac nad slovami
milovanej. Napokon sa vratil a znova zaklopal na
dvere. ,Kto je tam?“

»Tusity!“ odpovedal a dvere sa hned otvorili.

Pri stvarnovani vztahu sa rozhodujticim
fenoménom stava fakt osobnych potrieb.
Naplnenie nikto nenajde sim v sebe. Nikto nie je
schopny urobit sa sim zo seba a v sebe §tastnym.
Ani na poslednom stde nebude mat cenu ten, kto
by sa chcel predstavit menom, kariérou a bohat-
stvom, ale ten, kto Bohu na otdzku Kto je tam?
bude moct povedat: Tusi ty!

Na sebarealiziciu ¢loveka — v najpln§om kva-
litativnom vyzneni — st nevyhnutné hodnotné
vztahy, a to v relacii ¢lovek — Clovek, ako aj ¢lovek
— Boh. Styri vymedzené podmienky vzniku vzta-
hu sa uplatiiuju aj v nabozenskom zivote. Vzdy
ked ma prepadli pochybnosti vo viere, opytal
som sa seba, ktord podmienku som nezachoval?
Moézem dosvedcit, Ze spliianim uvedenych pod-
mienok sa viera v mojom Zivote stala pre miia
tym, ¢im je pre horolezca lano.
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| ETICKA VYCHOVA

Terézia Lenczova

Prosocialnost je laska
k b liin emu (orva cast)

Janudr 1990, rok nddeje zo ziskanej slobody po dlhych rokoch totality.
Nddych a horickovitd snaha ¢im skor naprdvat, o ndm komunizmus
zobral, éomu prekazil rozvoj. Tu ide o rozvoj vzdeldvania a vijchovy, o budo-
vanie cirkevnych $kél. Dve pozvania pre Ladislava Lencza, laického teologa
a tichého publicistu ,, do Suplika“, lebo jeho témy neboli reZimom vitané.

Uz v janudri 1990 otcovia biskupi
iniciovali na Ministerstve skolstva
stretnutie odbornikov k téme cir-
kevné skolstvo. Vdaka odporuca-
niu Frantiska Mikloska pozvali aj
Ladislava Lencza. Bolo to vel'mi za-
palisté stretnutie, ved'iSlo o taku do-
lezit tému! Ked mi manzel Laco
doma referoval, vel'mi jasne pocitil,
Ze mdze a ma svoje talenty vyuzit
inde: ,,Otcovia biskupi si zodpoved-
ni za Skolské vzdeldvanie a ndbozen-
skt vychovu deti na Slovensku, to je
ich tloha. Vel mi tizim, aby aj deti

z rodin, kde pocas totality chybala
nielen naboZenska vychova, ale cel-
kova formécia v hodnotovom systé-
me, dostali formaciu k v§eludskym
hodnotam.“

Kym sme na modlitbach niesli
tuto vyzvu — zatial s nezndmym rie-
Senim —, dostal manzel Laco pozva-
nie na Kongres o vychove v Rime,
organizovany Hnutim fokolare.
Tam sa stretol so Spanielskym psy-
cholégom Rocheom Olivarom,
ktory v Spanielsku a tieZ v niekto-
rych juhoamerickych krajinach bu-
doval projekt Prosocialnej vychovy.

Po navrate domov sa Laco vrhol
do Stadia tejto témy. Knihu dokto-
ra Rocheho Olivaru vdaka znalosti
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latin¢iny a francazstiny ,,preci-

tal“ a pustil sa do studia skasenosti
z tejto oblasti aj v anglicky hovo-
riacich krajinéch. A najmé hl'adal
doma, na Slovensku, I'udi, odborni-
kov, ktori by vedeli a chceli pomoct
sformovat projekt vzdelavania v ob-
lasti hodnot pre deti a mladez na
baze vied o ¢loveku.

A tak sa postupne v dialégoch
¢rtal pedagogicky projekt, pri-
merany spolocenskej situacii na
Slovensku. V Ziadnom pripade to
nemala byt alternativa k nabozen-
skej vychove, takej vzacnej v sloven-
skych pomeroch, ale prosto vycho-
va k hodnotam, k osobnostnej zre-
losti vSetkych deti a mladych l'udi.
A tak vznikol vzacny projekt s me-
dzinarodnym dosahom, najma
v Ceskej republike, projekt nového
vychovného predmetu etickd vijcho-
va. Postaveny je na zaklade vSelud-
skych hodnot a smerovany k po-
zitivnej socidlnej orientacii deti
amladeze, k schopnosti nezistnej
lasky k 'udom (k prosocidlnosti).
Nazov projektu Etickd vijchova sa
ustalil po burlivych debatach od-
bornej verejnosti.

Strukttira tohto vychovného
projektu v slovenskom Sate sa zame-

Foto: archiv T. Lencza

riava na 10 stupniov I'udského do-

zrievania a na (spociatku) Siestich

az 6smich aplika¢nych témach, kde
je eticka vychova potrebna a velmi
spoloCensky prinosna.

Desat krokov k osobnej zrelosti,
ktoré sa v jednotlivych ro¢nikoch
zakladného vzdelavania a v dvoch
ro¢nikoch stredného vzdelavania
primerane veku postupne prehlbu-
ju. V cielovom zamerani na forma-
ciu k prosocidlnosti Ladislav Lencz*
tieto ,kroky*“ rozsiril do podoby
Mravného kdédexu prosocidlneho
spravania:

1. Otvorena komunikacia — Usilyj sa
komunikovat otvorene, ale takt-
ne, viac poctvat ako hovorit.

2. Sebapoznanie a sebatcta — Kazdy
¢lovek je nesmierna hodnota.
Maj uctu k sebe aj k druhym.



Laco Lencz s manzelkou Teréziou

3. Pozitivne hodnotenie druhych
— N4jdi v kazdom ¢loveku nieco
pozitivne a pripisuj mu pozitivne
vlastnosti.

4. Tvorivost a iniciativa — V oblasti
I'udskych vztahov bud népadity
a tvorivy.

5. Vyjadrovanie postojov a citov —
Casto vyjadruj radost, nadse-
nie, uznanie a iné pozitivne city.
Negativne city vyslovuj ohl'adu-
plne a nie casto.

6. Empatia, pochopene druhych —
Bud empaticky, v§imaj si a res-
pektuj postoje a city druhych.

7. Asertivita, byt sdm sebou —
Pasivne alebo agresivne sprava-
nie nevedie k cielu. Bud asertivny.

8. Pozitivne vzory — Riad sa pozi-
tivnymi vzormi a bud sam
prikladom.

9. Prosocidlne spravanie — Bud pro-
socialny, snaz sa spolupracovat,
pomahat a darovat.

10. Prosocidlnost voci spolo¢nosti —
Angazuj sa za socidlne dobro.

Sabezne s formovanim Struktiry
ametdd pedagogického projektu
etickej vychovy Laco Lencz a jeho
tim nadS$enych spolupracovnicok
a spolupracovnikov komunikovali
s Ministerstvom $kolstva,

s Metodicko-pedagogickymi cen-
trami a s odbornikmi s cielom roz-
behnit pripravu lektorov na §kole-
nie ucitel'skych kaddrov. Vdaka
tomuto maximalnemu nasadeniu
sa podarilo uz v roku 1992 zacat na
priblizne 20 skolach na Slovensku
experimentalne overovanie, ski-
Sobny $tart nového predmetu pre

zakladné skoly a prvé dva ro¢niky
strednych $kol. A od roku 1993 bola
etickd vychova schvalena na sloven-
skych Skolach ako povinne volitel-
ny predmet v alterndcii s ndbozen-
skou vychovou.

Jednou z naro¢nych az bolest-
nych faz projektu etickej vychovy
boli prejavy nepochopenia zmyslu
a ciel'a tohto projektu vo verejnos-
ti. Potrebné je vel'mi zdOraznit, Ze
Laco Lencz, inicidtor a hybny motor
projektu eticka vychova, predpo-
kladal, Ze etickéa vychova i ndbozZen-
ska vychova buda vo vztahu vza-
jomného dopifiania. To znamen4,
Ze bude vhodné, aby deti a mladi
I'udia mohli mat obidva predmety,
ktoré sa vzdjomne dopliiaja, podla
slobodného rozhodnutia rodicov
amladych l'udi. Pritom deti z kres-
tanskych rodin budi mat ako bene-
fit obidva predmety, deti z rodin bez
nébozenského zamerania iba eticka
vychovu. Zial, tato tizba Laca
Lencza sa nezrealizovala z r6znych
spolocenskych a organiza¢nych do6-
vodov.

Dnes, po 30 rokoch, eticka vy-
chova zije. Katedra etickej vychovy
Trnavskej univerzity pod vede-
nim doc. PhDr. Andreja Rajského
nesie a dalej rozvija tento pro-
jekt. V oktébri 2022 usporiadali
v Smoleniciach sympoézium s né-
zvom: Skola s charakterom. Medzi
tstredné témy sympozia patrila mo-
rdlna reflexia uprostred etickej vyjcho-
vy, Skola priatel'skd dobru a didak-
tickd reflexia v komunitdch ucitelov.
Bohata icast slovenskej a Ceskej pe-
dagogickej obce a ich prezentované
sktisenosti hovorili samy za seba
o nadeji pre nase skolstvo.

1 Lencz, Ladislav: Etické vychova pre cir-
kevné skoly, 3. Vydalo Metodické cen-
trum v Bratislave, rok 1999, s. 3.
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| SPOLOCNOST

Maria Kostyalova

Pristup bez obvinovania ako vychodisko
z bludného kruhu Sikany

Zo Statistik Stdtnej $kolskej inSpekcie vypljva, Ze viac ako tretina Ziakov bola jeden- alebo viackrdt sved-
kom Sikanovania a takmer kaZdy Siesty Ziak na Slovensku sa stal jeho obetou. Na zdvazZnost tejto prob-
lematiky poukdzal aj neddvny tragicky pripad len 15-roéného Romana z Parchovian, ktory si iidajne sia-

hol na Zivot v désledku Sikany. Ako sa voéi Sikane efektivne brdnit, aby neviedla aZ k takymto vdazZnym
ndsledkom, a ako jej méZeme predchddzat sme sa v ramci webindra , Ako Celit Sikane inovativnym spo-
sobom“ rozprdvali s medidtorkou a Skolitel'kou Pristupu bez obvitiovania Beatou Roggenbuckovou.

Foto: T. Jaster

Prind$ame vam prehlad najdodlezitejsich myslienok, ktoré na webindri zazneli.

Téma Sikany rezonuje v spolo¢nosti ¢oraz viac

a ukazuje sa, Ze potrestanie pachatela nemusi
vzdy priniest oakavané vysledky a viest k zlepSe-
niu situdcie Sikanovaného dietata. Navyse je spo-
jené aj s rizikom pomsty.

V Britanii preto navrhli koncept, ktory
sa nezameriava na trestanie vinnika, ale skor
na zmenu skupinovej dynamiky. Nazvali ho
No Blame Approach (NBA), teda Pristup bez
obvinovania. Jednym z jeho Skolitelov je aj Beate
Roggenbuckova, ktord ndm pocas webinara Ako
Celit Sikane inovativnym spbésobom priblizila, ako
tento pristup funguje v praxi.

V prvom rade je d6lezité si uvedomit, Ze pri
Sikane nejde len o interakciu medzi pachatelom
a obetou, ale o situdciu, do ktorej je zapojena cela
skupina. Sikanovanie je skupinovy jav. Aktivity
Sikanovania sledujt ostatni — a v mnohych pripa-
doch je to prave ich otvoreny alebo tichy stihlas,
ktory Sikanujiceho povzbudzuje, aby vo svojom
konani pokracoval.

Ako Roggenbuckova dalej zdoraznila, kedze
medzi S§ikanujtcimi a Sikanovanym ziakom je
extrémna nerovnovaha moci, je nevyhnutné,
aby sa do situdcie zapojil aj pedagdg. Pedagog sa
v prvom kroku porozprava so Sikanovanym Zia-
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kom, aby ho ubezpecil o odhodlani pomdct mu
a prispiet k vyrieSeniu jeho problému. Ucitel
nasledne od obete Sikany zisti mend priatelov
v triede, ktori ju podporujy, a zarovern aj mena
tych, ktori sa na Sikanovani podielaju.

»Jedinec¢nost tohto pristupu je prave v tom,
Ze nejde o podporndu skupinu pre Sikanovaného
ziaka, ale pre ucitela, ktory sa takymto sp6sobom
snazi zozbierat ndpady a opatrenia, ktoré m6zu
¢lenovia skupiny realizovat, aby sa Sikanovanie
zastavilo,“ vysvetlila nasa hostka.

Na zaciatku stretnutia s podpornou skupi-
nou, ako Roggenbuckova dalej vysvetlila, vyslovi
ucitel znepokojenie nad tym, Ze jeden zo Ziakov
v triede je §ikanovany, a zd6razni, Ze ide o nepri-
jateI'nt situdciu, ktoru treba zmenit. Pritom pre-
javi uznanlivy postoj voci vSetkym ticastnikom
bez toho, aby niekoho obvitioval.

Préve tento otvoreny pristup, ktory nie je pri-
marne zamerany na identifikovanie a potresta-
nie obete, je podla nej tym zazra¢nym kltacom,
vdaka ktorému Pristup bez obvitiovania fungu-
je. Ulohou Ziakov je totiz vymysliet aktivity, ako
obet viac zapojit a vtiahnut do kolektivu.

MozZe to byt napriklad formou pozvania na
narodeninovu oslavu, spolocne straveného vol-




Beate Roggenbuckova

ného casu po Skole alebo poniknutia pomoci pri
domacich dlohach. ,Zo strany agresorov je pri-
tom postacujuce, ak povedia, Ze so Sikanovanim
prestand, “ zakoncila Roggenbuckova. Hoci sa
ucitel vyhne priamemu oznaceniu agresora,
podla skolitelky sa zo skusenosti ukazuje, ze

z kontextu rozhovoru iniciator Sikany vzdy po-
chopi, Ze rec je o iom.

Priblizne po 8 az 14 diioch sa ucitel s obe-
tou, ako aj s clenmi podpornej skupiny opit
samostatne stretne, aby zistil, ako sa situa-
cia vyvijala a ¢i sa im podarilo zrealizovat ich
napady, ako obet podporit. Pokial Sikanovanie
prestalo, tento pristup sa ukazal ako dspesny,
pokial nie, ucitel obet ubezpeci o tom, Ze sa
bude problémom nadalej zaoberat. ,,Pokial
sa situdcia napriek vSetkym prijatym opatre-
niam nezlepsi a obet je nadalej Sikanovana,
moze prist napriklad k opdtovnému stretnutiu
s agresorom, pripadne aj s jeho rodi¢mi,“ objas-
nila Roggenbuckova.

Zaroven vyzdvihla dolezitost roly rodicov
a pedagdgov, ktori moézu ako prvi na dietati
spozorovat zmeny a vytusit, Ze mo6ze byt obetou
Sikany. Medzi tieto znaky patri napriklad depre-
sivna nélada, pokles vykonu v §kole, problémy

Cely zaznam
webindra je dostupny
na Youtube kanali

nm.sk.

s koncentraciou, obavy, hnev, vnttorna uza-
vretost, bolesti hlavy alebo uzavretie sa do
vlastného sveta.

Hoci, ako Roggenbuckova pripustila, sa
niektorym moze zdat Pristup bez obvitio-
vania malo direktivny a mézu spochybrio-
vat jeho ucinnost, prax ukazuje, Ze v 9o % ne-
meckych $kél, v ktorych bol aplikovany, vie-
dol k pozitivnym vysledkom. A to nielen pri
Kklasickej, teda fyzickej forme Sikany, ale aj pri
tzv. kybersikane, ktora sa odohrava v online
priestore. T4 je podl'a Roggenbuckovej este
nebezpecnejsia, pretoZe ,internet nikdy ne-
zabuda“ a to, o sa 8iri v online svete, nie je
mozné kontrolovat. ,V niektorych pripadoch
moze byt tento tlak na obet dokonca taky
velky, ze vytsti do samovrazdy,“ vypichla
zakernost kybersikany hostka webinara.

Na zaver svojej prezentacie navrhla spo-
sob, ako sa proti ndstrahdm kybersikany efek-
tivne branit a zvratit jej mozné nasledky. Ako
Skolitel'ka metédy NBA vysvetlila, pomocou
tzv. ,burky lasky“ mo6zu deti namiesto poni-
zujucich sprav ¢i komentarov na adresu obete
posielat len pozitivne odkazy a nesirit dalej
obrazky s dehonestujicim obsahom.
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Nehovor ni¢, miluj

Bola som v meste vzdialenom od bydliska mojej byvalej
kolegyne asi 30 km. Zavolala mi a naliehavo ma prosila, i
by som mohla prist k nej. Vel'mi plakala, idajne md chort
sestru. Cez ten hlasny plac som nadobudla istotu, Ze to nie je
Jjediny problém a Ze vel'mi trpi.

Nechala som svgje zdleZitosti nevybavené, kiipila som si
cestounyj listok, sadla do autobusu a smerovala k nej. Nasla
som ju vel'mi uZialent, apatickil, mala problémy v rodine.

Aj ked som sa nestotoZtiovala s jej ndzormi, objala som
Jjuamicky pocivala jej Zivotny pribeh. Prosila som Ducha
Svdtého o milost, aby som vedela na jej otdzky sprdvne odpo-
vedat. V hibke srdca som pocula hlas — nehovor nic, miluj.

Neskor som jej navrhla: ,, Co keby sme do tejto tazkej si-
tudcie pozvali Boha?“ Uistila som ju, Ze jej v tom pomdZem.

ZdrZala som sa u nej do neskorého veCera. Bola som vSak
Stastnd, lebo som dokdzala dat bliznemu Boha Ldsku.

Mdria P,

Vdaka za vase svedectva
solidarity a vzajomnosti.

Svoje prispevky modzete aj nadalej posielat
na e-mailovu adresu casopis@nm.sk.



Nechajme deti,
nech riesia aj tazsie
situacie samy

Sme manzelia a mdme dve deti, aktudlne uZ dospelé. Spo-
minam si na jednu situdciu, ked' nds syn este nebol plnolety,
mal asi 17 rokov. Jeho konickom bolo technické zabezpeco-
vanie kultiurnych akcii. Z jednej takej akcie sa nevracal a na
esemesku neodpovedal. KedZe uZ bola neskord nocnd hodina,
zacali sme mat obavy, ¢i sa nieco nestalo.

Ked' sa ndm konecne podarilo sa s nim spojit, nechcel
Ziadnu pomoc, bol strucny a povedal ndm, Ze nieco riesi.
Chceli sme vediet viac, ale ni¢ konkrétne sme sa nedozve-
deli. Nase obavy narastali. Premyslala som o tom, ako mu
poviem, aky strach sme mali a Ze si zasliiZime, aby ndm vec
vysvetlil.

Po chvili som si uvedomila, Ze nemdzem pokracovat vo
vycitkdch, musim to zastavit, a zverila som syna do BoZej
ochrany. S déverou som sa modlila a diifala, Ze pride domov
Zivy.

Preslo niekol'ko dalSich hodin. Ked' sa vrdtil, povedala
som mu, Ze som vel'mi rada, Ze je v poriadku, a isli sme spat.
Dakovala som Bohu.

Neskor sme sa porozprdvali a syn ndm vyrozprdval, ¢o
rieSili. S manzelom sme pochopili, Ze v tej chvili nemohol do
telefonu veci vysvetlovat. Z toho, o povedal, bolo zrejmé, Ze
konal zodpovedne.

Uvedomila som si, Ze je potrebné detom viac déverovat.
Byt im nablizku, ak potrebujit pomoc, ale zdroveti ich nechat,
nech riesia aj tazSie situdcie samy, pretoZe ich to posilni.

Jaroslav a Mdria S.

Ked sa stretn(
susedia. Len tak

Zacalo to myslienkou napodobnit stretnutie susedov v Prahe
Vinofi, kde sa nachddza citadela Hnutia fokoldre. Byva tam
mdj syn s rodinou a casto tam chodievam poméct s vnucatami.

Ked' som pocula, Ze to bolo super, premyslala som nad tym
eSte nejaky cas a potom som zasla za nasim bytovym déver-
nikom uz aj s ndvrhom pozvdnky. Na ndstenku pri vyjtahu
(vo vchode, kde bijva 16 rodin) som pri$pendlila plagdt: Mili
susedia, bude STRETKO! (a k tomu este pdr detailov).

V stanovenom case som bola na dohodnutom mieste
prvd. Zapochybovala som, ¢i vobec niekto pride. Letnd terasa
reStaurdcie, ktord sa nachddza priamo pod nasim blokom,
mala prichystanyjch pdr stolov ,,dokopy*. Ano, v tej chvili som
v duchu poprosila, nech si aspori niekto ku mne prisadne.

Uz zdaleka mdval na pozdrav nds$ bytovy dévernik (vek
— tesne nad $tyridsat, obl'ubuje Sport a ja som ho este v zlej nd-
lade nevidela). Potom zalali prichddzat dal$i, mladi i starsi:
otec so synom, dcéra s otcom, manzelia i jednotlivci. Celé to
bolo také spontdnne, prirodzené, ja sama som bola v takej
pohode ako uz ddvno nie. Vel'a sme sa spolu smiali, poniektori
spominali na zaciatky, ako to bolo, ked' sa pred 40 rokmi na
rozostavané zablatené sidlisko nastahovali. Odznel vel'mi
vtipne vyrozprdvany pribeh, ako sa stretli ,on“a ,,ona“na
svadbe kamardta, potom sa dva roky nevideli, neskor sa zase
stretli na inej svadbe, aZ to dotiahli k tej vlastnej... a pred pdr
rokmi sa stali na$imi susedmi.

Jeden mlady muz poznamenal, Ze ,, stretkovy“ plagdt na
ndstenke povazoval za nieco oneskorené k Vel'kej noci, lebo
tam boli nejaké kvietky. Tak sme sa zhodli, Ze nabudiice tam
nakreslime pivovy pohdr!

Niekto iny sa spytal: , Kto bol na Vianoce na polnocnej
v kostole?“ (Myslel tym novopostavenyj rimskokatolicky kostol,
ktory stoji blizko ndsho bloku.) Niektori sme prikyvli, a tak
pokracoval: ,, Ked bolo po svdtej omsi, vonku nds pontikali
vinom, postdli sme spolu, povinSovali si, bolo to pekné.“ Potom
pozrel priamo na mnia: ,, Ty si s manZelom i$la hned domov?
Tebe to kyslé omSové vino nechuti, Co?“ A zase smiech...

Novy kostol nezastrel vyhl'ad na mesto, o ocefiujeme
hlavne vecer, ked' sa divame z balkénov. A tieZ sme sa zhodli,
Ze zvony, ktoré zvoldvajui veriacich na modlitbu, nie su nicim
rusivym, ¢o by nds ,,Sokovalo“, hlavne v nedel'u rdno.

Koldce chutili, pribalili sme aj domov, lebo neprisli vsetci.
Jedna suseda tieZ iniciativne odniesla inej susede, Co nemohla
prist. Chrumkali sme slané keksy, popijali pivo alebo vino
arozchddzali sa aZ pri zdverecnej.

Gabriela B., kosické sidlisko
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Zuzana Petrulakovéa

Rozhovory (nielen) na
prechadzkach a vyletoch

Ked som v puberte zacala chodit na tiry a hrebefiovky s kamardtmi,
zistila som, Ze nie pre v§etkych znamend vylet automaticky rozhovor

¢i dokonca po¢uvanie pribehov tak, ako som bola z detstva zvyknutd ja.
Komunikdcia, rozhovory sii jednym zo zdkladnych stavebnich prvkov

pri budovani vztahov. Pri spolocnom rozhovore sa ndm ¢as rychlejsSie uply-
nie a deti zaujaté pribehom bez problémov krdcaji az do ciela. Navyse sa
buduje aj nasa vzdjomnd blizkost. O om sa teda méZeme rozprdvat?

Pribehy a rozpravky — motivacia
pre mladSie deti

Ked boli nase deti skolkari, vy-
zeral zaciatok kazdého nasho ro-
dinného vyletu rovnako: Deti miia
alebo manzela chytili za ruku a vy-
hlasili: ,,Rozpravaj!“ Az potom sme
mohli vyStartovat. Zacinali sme
klasickymi rozpravkami, postupne
sme presli na dlhSie Dobsinského
pribehy. Vyhoda bola, Ze sme ich
pri rozpravani mohli upravit pre
svojich posluchacov, kedze povod-
né verzie su Casto dost drsné. Boli aj
momenty, ked sme cez pauzu na vy-
lete eSte googlili detaily kompliko-
vanej zapletky.

Okrem rozpréavok sme detom
rozpravali aj pribehy, ktoré
sme s manzelom citali ¢i videli.
Dal$im levelom sa stala vlastna
tvorba. Mame sériu pribehov
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o Svinke Dorotke a tiez o rodine
Travnickovcov, ktori zazivali to, ¢im
nase deti prave Zzili.

Moja mama sa zas rozhodla §irit
povedomie o ochrane prirody, a tak
im na spolo¢nej dovolenke v Tatrach
kazdy den rozpravala pribehy
o ochranarovi zajkovi, ktory zachra-
noval les. O niekol'ko rokov neskor
s nimi na prechddzkach zas preberala
tému hoaxov a kritického myslenia.

Ked'to takto napiSem, znie to
velmi umelo a vykons$truovane —
ale kazda téma sa d4 podat putavo,
primerane veku a prepojit s nie¢im,
¢o deti zaujima, zasadit do pribehu.
DoOlezité je, aby to bavilo vSetkych
zainteresovanych (rozpréavaca aj po-
slucha¢ov) a aby som vedel, preco to
robim.

Rozpravat sa da naozaj
o ¢omkol'vek.

Foto: Citta Nuova

Hodnoty a vedomosti

Spolo¢né vylety mézu byt teda
¢asom odovzdavania hodné6t, mys-
lienok, vzorov, informAcii, ktoré
povazujeme ako rodicia za d6lezité.
Skolkari i deti na prvom stupni
st zvedavé a nasavaju ako Spon-
gie. Ti starsi zas ocenia diskusiu
a priestor, ked mo6Zu nieco naucit

aj oni vas.
Takze o ¢Com sa porozpravate
najblizsie?

Pribehy svétych; pribehy hr-
dinov, ktori niec¢o dokazali, prezili
¢i ustali; pribehy dobrodruhov,
ktori objavovali svet; pribehy, ako
zili l'udia v praveku ¢i v starovekom
Egypte (sem uz mézZeme zakompo-
novat dejepis); moznosti je neko-
necne vela.

Ako dieta som na vyletoch casto
pocuvala pribehy z druhej svetovej



Spolocné vylety
mozu byt casom
odovzdavania
hodndt,
myslienok, vzorov,
informacii, ktoré
povazujeme

ako rodicCia za
dolezite.

vojny a o partizanoch, kedZe tato
téma bola mojmu ockovi blizka

a zvykli sme prazdninovat v okoli
Banskej Bystrice. Hoci v jeho roz-
pravani boli pribehy zasadené aj do
konkrétnych reélii a on o tom doka-
zal rozpravat naozaj pttavo, mnoho
faktov si nepaméatam. Ostali v§ak
vo mne emocie a hodnoty — ochota
obetovat sa, vernost a zradai to, ze
veci nie st ¢iernobiele, ale aj neuve-
ritel'na vytrvalost... a tieZ pocit bliz-
kosti s otcom.

Aj ked'sa s detmi rozpravam
o faktoch, neznamena to, ze po
vylete ich mam skusat, Co si za-
pamatali. SKkor to vidim ako také
postupné sadenie semienok — in-
formaécii. Rozpravat v milién
variaciach o veciach, ktoré st mi
blizke, ktoré povazujem za dole-
zité, o ktorych chcem, aby boli
podstatné aj pre moje deti.

A nemusia to byt len hodnoty,
ale aj spoznévanie prirody (ktory
strom sa ako vol4, o zivote poto-
kov a riek, geomorfologia, zvie-
racie stopy) a podobne. MéZeme
spolu ¢itat mapu, pocitat prejdené
kilometre, pozorovat, ako sa meni
krajina, ba hoci si aj vysvetlovat
politicky systém.

Zo zivota — redlneho i vysneného
MozZem tiez detom rozpravat
zazitky z préce, o svojich konickoch,
na konkrétnych prikladoch im uka-
zat, aky vyznam ma vzdelanie, ¢i
zapalenie pre nejakd tému.
MobzZeme sa rozpravat o tom, po
¢om tiizia (a po ¢om t0Zim ja),
o svojich strachoch, radostiach, sta-
rostiach. O ¢comkol'vek.
MozZeme spolu fantazirovat
o novych vynalezoch, rozpravat
sa o tom, akud superschopnost by
kazdy z n4s chcel mat. Cize od-
hal'ovat a pomenuvat svoje tazby.
Spokojne v obrazoch, pribehoch.
Aj toto je spdsob, ako sa vzajomne
spoznavat a prehlbovat svoje puta.

Detom je fantazijny svet blizky,
nebojme sa to vyuZzit.

Niekedy nasi detski partaci chcd
viac poctvat, inokedy zas rozpravat.
Poskytnime im priestor! Moja ska-
senost je, Ze najlepsi rytmus deti na
ture chytia vtedy, ked st zaujaté po-
¢tvanim. Pri krat$ich vyletoch je
vhodné viac sa venovat diskusii, ked
dostane priestor kazdy, kto chce.

Rozhovory so star$imi detmi (10+)

So star$imi detmi sa na pre-
chadzkach otvéra priestor aj na
rozhovory z osobného preZivania.
Dokonca si myslim, Ze na ,,taz§i roz-
hovor* — ktory ide viac do hibky, je
osobnejsi, intimnejsi — je prechadz-
ka neraz vhodnejsia, ako keby sme
ho viedli doma v obyvacke.

Ovela prirodzenejsie, nendsil-
nejsie totiz je rozpravat sa, kracajac
vedla seba, ked sa kazdy z nas po-
zera pred seba, nez hladiet na toho
druhého.

Taktiez chvile ticha, ktoré do ta-
kychto rozhovorov prirodzene pat-
ria, su pri prechddzke akosi menej
ruSivé. Naro¢né momenty sa daji
niekedy odl'ah¢it podnetom z okoli-
tého prostredia. A rytmicka ch6dza
pomaha plynulosti diskusie.

Samozrejme, je potrebné zvo-
lit aj vhodnau lokalitu — idedlne nie
vel'mi frekventovanu, kde budeme
mat potrebné stikromie, kde nie je
narocny terén, ale Siroky chodnik,
aby sme sa poculi a mohli pohodlne
kracat vedl'a seba.

Osobitnou kategdriou st ce-
lodenné vylety. Niekedy potrebu-
ju naSe deti viac Casu, kym vznikne
priestor dovery, bezpecia, kym na-
berd odvahu otvorit citlivé témy.
Ked sme spolu cely det bez moz-
nosti utiect a bez iného (obrazovko-
vého) rozptylenia, uzivame si pekny
den, sme v pohode a zazivame spo-
lo¢nt radost, vytvarame zivna
podu na to, aby nam deti otvorili aj
skryté zakutia svojho srdca.
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Karol Polak

Sebavedomie a chudoba v duchu
(Zivot v existencialnej pravde alebo (7i)

K prispevku ma inspirovalo BoZie slovo, podobenstvo o neuzito¢nom sluhovi
(LK 17, 7-10). Stretlo sa vo mne s inymi slovami evanjelia a mojou mnohoroénou
skilsenostou psychoterapeuta.

Castou objednavkou klientov je, Ze si prisli
,ZVySsit sebavedomie®. UZ tento postoj
poukazuje, v akych ¢asoch Zijeme. Mnoho l'udi
Zije v sebaklame, Ze si vS§etko mozno ,,za svoje
peniaze“ kupit, a to rychlo a hned. Instantné
tabletky na sebavedomie vSak neexistuju a som si
isty, Ze nikdy nebudd.

Zdravé sebavedomie je empiricky pojem pre
stav Cloveka, ktory netrpi pocitmi menejcennos-
ti, ale sa ani neprecefiuje. Pozna — uvedomuje si
svoje silné a slabé stranky, dokaze si ich priznat,
nema prehnané ambicie a stitazivost v oblastiach,
na ktoré mu sily nestacia, ani problém uznat, Ze
druhi ,m6zu byt“ v nieCom lepsi ako on. Jeho
slabosti mu neprekazaju citit sa plnohodnotnym
¢lovekom, v spolo¢nosti pokojne, rozvazne vy-
stupovat, komunikovat s inymi ako rovnocenny
¢lovek. Vie, ¢i mimovolne citi, Ze hodnota ¢love-
ka nespociva v jeho vykonoch, bohatstve, v tom,
¢o ma. V opise a charakteristikach zdravo sebave-
domého cloveka by sa dalo este dlho pokracovat,
si o tom napisané celé knihy.

Asi neexistovala doba, v ktorej by bola taka
modna tizba a tsilie byt sebavedomy, ako je to
dnes. V takom pripade vSak uz nie je re¢ o zdra-
vom sebavedomi. K zdravému sebavedomiu
moze, ale nemusi podnecovat demokratizicia
spoloc¢nosti, fakt, Ze ¢clovek vdaka vede a technike
v urcitom zmysle mocnie. No rovnako to mno-
hych vedie k pyche, sebavedomiu, ktoré vébec
nie st zdravé. Okrem toho rozkvitaji ideologie
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»slobody*“, ktoré mnohych podnecuji do egois-
tického sebapresadzovania, snah vyniknut, stat
sa vynimoc¢nymi, porazit konkurenciu v nespor-
tovom duchu.

Za tymito ideolégiami sd len malokedy ne-
zi§tné dovody. Skrytym ¢i otvorenym spdso-
bom sleduju vlastné biznis ciele, sugestivne
Zenu svoje obete k ,,sebavedomiu” reklamou,
marketingom, vytvaraju falo§né standardy, ¢o
vSetko ¢lovek ,,musi®, aby sa v spolo¢nosti pre-
sadil. Aby ,,dokdzal svoju hodnotu®, bol prijaty
svojou referen¢nou socidlnou skupinou, svojimi
vrstovnikmi, kolegami v praci, ale aj aby vobec
prezil. Ziskat napriklad urcité zamestnanie, na
ktoré ma sice prirodzené schopnosti, no to vraj
nestaci. Vyzaduje sa od neho aj ,imidz“, schop-
nost sebaprezentacie. To nie je cesta k sebave-
domiu, ale k otrockej zavislosti a strate ozajst-
nej slobody.

Taky clovek sa v sebaklame za¢ne zudfalo a re-
zignovane domnievat, Ze zivot je len neltitost-
ny boj, prostredie bez lasky, v ktorom on nema
préavo na miesto pod slnkom. Upada do neistoty,
Uzkosti, depresii, alebo dokonca spacha samo-
vrazdu. Za jeho zlyhanie v ispe§nom hrani di-
vadla, roly sebavedomého, sa mu spolo¢nost,
ktora ho k tomu hecovala, obvykle obrati chrb-
tom, ¢im ho neraz tiplne ,dorazi“. Vtedy sa uka-
zuje pravda o faloSnom chapani sebavedomia.

Chudoba v duchu je prastary biblicky pojem.
Vyslovil ho Jezi$§ v zndmom blahoslavenstve:



Foto: M. Trizuljak

»Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je ne-
beské kralovstvo.“ (Mt s, 3)

Dodajme, Ze ide o vedomého ducha ¢loveka,

v psycholégii oznacovaného ako vedomé ja — ego.
A chudoba v duchu neznamen4 slabomyselnost,
ako si to niektori vysvetluja, ale pokoru

a uznanie, Ze ¢lovek je vo svojej existencii krehky
a slaby. Treba vSak vediet, Ze to Jezi$ hovori
I'udom veriacim vo VSemohticeho. V Boha, kto-
rého nazyva Otcom a ddva najavo, Ze je to Otec
milujaci, dobry a laskavy, o ktorého sa moze-
me opriet, spoliehat sa na neho v kazdej situdcii.
Bezhrani¢ne mu doverovat a vkladat do neho
svoju nadej nielen v pozemskom zivote, ale aj po
smrti. A nielen Syn, ale aj sdm Otec nas k tomu
uz v Starom zakone neustale vyzyva. Kto ttto
vyzvu prijme, prijima spolu s niou silu Otca a d6-
veru v Bozie slovo, jeho prisluby, ktoré st pred-
pokladom na budovanie pravého, zdravého seba-
vedomia.

To vSak neznamena, Ze Boh ndas vyzyva byt
py$nymi, rozmaznanymi detmi, ktorym pre-
paci vSetko pre ,,rozvoj ich zdravého sebavedo-
mia“, ako sa liberdlna vychova ¢asto prezentuje.
Nie. Boh chce, aby sme si uvedomovali, Ze je
nas Otec, od ktorého sme v kone¢nom dosledku
Uplne zavisli, no vo fyzickej dospelosti mame
byt detmi zodpovednymi. Ostat vZdy detmi pri-
merane svojmu veku. Nemdame byt detinskymi
(infantilnymi) dospelymi. A méme aj povinnosti,
ktoré nam prikazuje plnit.

Vlastne je to jediné prikdzanie, prikdzanie ldsky.
Ak chceme, rozdelené na prikazanie lasky k nemu
— Bohu a k bliZnym. Ale pozor! Cim viac toto pri-
kazanie budeme rozmietiat na drobné, nielen
Desatoro, ale najma do stoviek prikazov a pred-
pisov, Ci tisicov a statisicov zakonov Statu alebo
Eurdpskej Gnie, tym viac sa prikdzanie lasky vy-
prazdiuje. Ostdva z neho len materidlna litera,
ktord Ducha ,,zabija“. Aspori pre nas sa Duch,
l4ska, pri zdkonnickom chépani litery vytraca. A je
to Duch, ¢o literu oZivuje (porov. 2 Kor 3, 6).

Konat v dospelosti ako dospeli neprotire-
¢i tomu, aby sme sa citili detmi ve¢ného Otca.

To ndm pomaha Jezis pochopit podobenstvom
o neuzito¢nom sluhovi, z ktorého staci citovat
vers:

... ked urobite vsetko, ¢o sa vam prikazalo,
povedzte: ,Sme neuzito¢ni sluhovia, urobili sme,
¢o sme boli povinni urobit.“ (Lk 17, 10)

Nie je to vSak prikdzanie mocného Boha ot-
rokom, pripomernme si, je to ,len“ prikdzanie
lasky. Aj ked na druhej strane vsetci vieme, Ze byt
neuzitoénymi sluhami v plneni prikdzania milo-
vat vObec nie je lahké.

Skusenost mi vSak potvrdzuje, Ze iprimna
anezis$tna snaha byt sluzobnikom lasky, snazit sa
milovat podla najlepSieho vedomia (vedomého
ducha) a svedomia (Gprimného srdca) je tym naj-
lepsim liekom na zdravé sebavedomie, liecbu po-
citov menejcennosti a dal$ich problémov s priro-
dzenou sebatctou.
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Magdaléna Broschové, Anna Boskova

Proti pradu

Kongres Gen 3 v Prahe

,» Viete, aké ryby pldvaji po pride?“ spytal sa prazsky arcibiskup Jan
Graubner viac ako dvesto mladych l'udi zo Strndstich eurépskych krajin,
ktori sa 27. oktdbra zisli v Katedrdle svdtého Vita, Vdclava a Vojtecha

na svitej oms$i. A vzdpdti odpovedal: , M#tve!“ Proti pradu bol ndzov
kongresu pre 3. generdciu. Nejst s pritdom, teda s vic¢Sinovym postojom
konzumnej spoloénosti hladajiicej p6Zitky a vlastny prospech, ale ist
proti nemu tym, Ze budeme do svojho Zivota vndsat krestanské hodnoty so
zdujmom o druhyjch l'udi. Tak by sa dali zhrnut myslienky Stvordriového
programu pre mladych T'udi vo veku od 13 do 18 rokov.

Myslienka tohto kongresu sa zrodila,
ked'sa Ceski gen 3 vratili za¢iatkom
minulého roka zo $koly Foco v Rime.
Mali velku tazbu zorganizovat vlast-
ny kongres, na ktory by mohli po-
zvat viac mladych 'udi z vlastnej kra-
jiny, ale aj z inych krajin.

Byt 3. generaciou v dneSnom
svete nie je jednoduché, takze toto
bola prilezitost naucit sa spolo¢ne
ist proti priidu a dodat si navza-
jom odvahu. Bolo skvelé vidiet
tol’ko mladych I'udi z Ceskej re-
publiky, Belgicka, Bulharska,
Chorvatska, Irska, Talianska, Litvy,
Luxemburska, Madarska, Pol'ska,
Slovenska, Slovinska, Srbska
a Ukrajiny.

Program nam pomohol pre-
skiimat nas vztah k Bohu, k sebe
samym a k druhym. Mali sme moz-
nost vypocut si vela nddhernych za-
zZitkov. Federico a Fiorella, ktori st
v medzinarodnom time pracuja-
com pre gen 3 vo svete, ndm poroz-
pravali o svojich sktisenostiach vo
veku gen 3 a o svojom zivote vo fo-
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kolare. Bolo skvelé spoznat ich bliz-
Sie. TaktieZ ndm umoznili ,ces-
tovat v Case“ pomocou izasného
kvizu, vdaka ktorému sme sa do-
zvedeli viac o histérii Hnutia foko-
lare a Hnutia gen 3. Vypoculi sme si
aj krasne skisenosti mladych I'udi
z Ukrajiny a Bulharska o tom, ako
sa snazia ist proti pridu vo svojom
kazdodennom zivote.

Mnohych zaujala prednas-
ka o tom, ako dobre hospoda-
rit s Casom. Zasiahlo nas, ked sme
poculi, Ze ¢as je vzacny dar od Boha.
Tato téma viedla k vel'mi hlbokej vy-
mene nazorov v kazdej skupine a po-
mohla nam lepSie si uvedomit déle-
zitost dobrého vyuzivania ¢asu a po-
vzbudila nés k odhodlaniu zlepsit sa.

Navstivili sme centrum Prahy
azucastnili sa v katedrale na svitej
omsi, ktoru celebroval arcibiskup
Jan Graubner. Potom nas pozval na
vecCeru do Arcibiskupského palaca,
kde sme boli srde¢ne prijati.

Pre vSetkych bolo vel'mi silné
mat medzi sebou gen 3 z Ukrajiny

Foto: S. Hajek

a spojit sa cez Zoom aj s gen 3 zo
Svitej zeme. Zazili sme dojimava
chvil'u, ked rozpravali, o preziva-
ja, a potom sme sa spolo¢ne modli-
li Time-out'za pokoj vo Svitej zemi,
na Ukrajine a v§ade na svete.

Pocas posledného vecera sme
zazili vela zabavy a tanca, ale potom
nastala vel'mi kontrastna situacia
— chvila ticha. Napadlo nam, Ze by
sme mohli posledny vecer ukoncit
s JeziSom medzi nami. Chytili sme
sa za ruky a mali sme chvil'u ticha.
Bol to pre nas vel'mi silny zazitok.

Na konci kongresu sme dosta-
li letdk, ktory ndm strucne vysvet-
lI'oval, ¢o je doOlezité pre Zivot gen 3.
VSetci sme i§li domov super stastni
a premeneni touto skisenostou.
Bolo krasne vidiet, Ze medzi nami
vSetkymi vznikli nové priatel'stva
avyrastla laska.

Dojmy niektorych ucastnikov

»Najviac ma asi oslovila celkovo
téma vyuZivania ¢asu a hl'adania si po-
volania.



Mladi zo Slovenska na kongrese

v Prahe predstavuja svoju Krajinu.

Mali sme viacero predndSok na

tieto témy a prinutili ma zamys-

liet sa nad tym, ako doposial vyze-

rd mdj Zivot a i som s nim spokojny).

Spoznal som novych gen z réznych

krajin a diskutovali sme aj o naSich

problémoch, ale aj o naSich zdZitkoch

a skusenostiach. TaktieZ sme vela

Sportovali a vela sa spolu zabavili.“
Tomas Jancisin

»Z kongresu gen v Prahe by som
mohol opisat mnoZstvo skvelych skii-
senosti a zdZitkov, ale pokusim sa vy-
pichniit pdr bodov. Vec, ktorti musim
spomenut, je fakt, ktory ma neuveri-
tel'ne nadchol a povzbudil. Napriek
tomu, ze som tam vdcSinu l'udi videl
po prvy raz v Zivote, citil som, Ze
vSetci ideme rovnakym smerom.
Spdjali nds vSak aj iné veci ako spo-
locny ciel ist za JeZiSom. Ja osobne
som tam stretol fanusika Manchestru
United... Videli sme, ako vieme vy-
uzit anglictinu (niektori aj talianci-
nu) a povzbudilo nds to v Studiu ja-
zykov, pretoZe vediet sa porozprdvat

s Bulharmi, Belgi¢anmi, Litovcanmi
& Irom, ktory prisiel zo svojej krajiny
sdm, je fantastické. Oslovil ma prispe-
vok Honzu Diblika o vyuZivani a ma-
nazovani casu alebo dve predndsky
Markéty Fischerovej, ktord ndm roz-
prdvala o tom, preco je doleZité cvi-
Cit a Sportovat a taktieZ ndm hovorila
o zvlddani stresu. Celkovo to bol obo-
hacujiici a insSpirativny zdzZitok plny
novych medzindrodnych priatel'stiev.”
Martin Lukac

, Nejvic na mé zapiisobilo, Ze jsem tady
zaZila mladé, ktefi pochdzi z tolika
riiznych kultur a zemi a pfitom jsou
sjednoceni. Nejvic jsem to citila posled-
ni veCer pfi pdrty. Dorozuméli jsme se
spolu v pohodg, i kdyz jsme cizimi ja-
zyky nemluvili dobre.*

. Citil jsem se pfijimdn takovy, jaky
Jjsem. Prislo mi, Ze i ostatni se chovaji
pfirozené, takZe bylo snazsi se sbliZit.“

,» Tyto dny mi dodaly sebevédomi.
ZaZil jsem, Ze nejsem jediny, kdo chce
jit proti proudu. To mi doddvd hodné
sily a odvahy! Citim, Ze mdm ted
vétsi chut mit rdd lidi kolem sebe.“

,,Na tomto kongresu jsem zaZil neza-
pomenutelné chvile. Kromé toho, Ze
Jjsem poznal nové kamarddy, pfijde mi,
Ze jsem vic poznal i sebe a svou dusi.“

,Je mi teprve tfindct let a na tak velké
mezindrodni akci jsem poprvé. Mile
mé prekvapilo, jak mé pfijalii gen 3,
kteri jsou mnohem starsi nez jd. Citim
se mezi vSemi moc dobte a jsem rdda,
Ze jsem tady.“

,Na mezindrodni kongresu gen 3 jsem
poprvé. Slysela jsem, Ze gen jsou riizné
po svété, ale ted jsem to mohla zaZit

a to je iZzasny. NedokdZu ani vyjddrit,

jak jsem $tastnd.“

Clénok bol pripraveny v spolupraci
s Ceskou redakciou NM.

Som Stastna, Ze mbéZzem
pocitat s tymto silnym timom
gen 3, ktory spolu s nami vset-
kymi v hnuti, ktori sme povo-
lani Sirit pravd lasku, pokracuje
v Usili Zit a vyuZivat svoj ¢as
tak, aby zlepsil svet okolo nas.

Dokazeme to, ak budeme vzdy

klast Boha na prvé miesto: on je
nasou silou a svetlom pri budo-
vani pokoja a jednoty.

(Z odpovede Margaret
Karramovej, ktor( poslala
mladym po kongrese.)

1 Time-out = modlitba alebo chvila ticha,
pocas ktorej sa ludia z r6znych Casti sveta
stretavaji na poludnie miestneho casu,
aby sa modlili za mier.

Uz Ziadne vojny! Budujme mier
V diioch, ked vypukol novy
vojnovy konflikt vo Svétej zemi,
v krajine poznacenej nespravod-
livostou a nésilim, ktoré trvaja
uz dlho, sa Centrum gen obrati-
lo na vSetkych mladych vo svete
s vyzvou PRAY For PEACE, ku
ktorej sa pridali aj gen 3 z Kosic.
Prostrednictvom Dominika
Berbericha (fokolarina, ktory po-
chadza z Kosic a uz dlhsi ¢as po-
sobi vo Svitej zemi) napisali krat-
ky pozdrav mladym Palestiny
alzraela: ,Drahi mladi Palestiny
alzraela, v Case vaSej uzkosti
vedzte, Ze nie ste opusteni, ale
Ze na vas myslime. Modlime sa
za vas a za ukoncenie konfliktu. “
Dominik na nasledujuci den rea-
goval: ,,Vdaka za pozdrav a mod-
litby. Poktisim sa pozdrav odo-
vzdat nejakou spravnou ,,infor-
macnou cestou®. Vdaka, Ze na
nas myslite! Dominik
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Priama UGmera
nespokojnosti

Katarina Petrovicova

Atémy vnimanej reality

Vyvedené z pokoja

Uvedené do Pohybu

Pulzom konstrukcie

VyProjektovanych

MnouProjektovanych

Chyb, neuspokojenych tazob, vycitiek, ty, ja
Ja? Ty!

schod, Krok, schod, krok

Vyssie a vyssie - babylonska veza nespokojnosti.

KonStrukcia rastie
Akoby z plynu

Castice projekcii plyna
Pulzuju, rozpinaja sa.
Stapam.

Vyssie? Nizsie?

VysSie a vySsie

A predsa nepriamo imerne
Kracam hlbsie, nespokojnost rastie.
Ked raz vkro¢im

pulz ma vtiahne

A sublimuje

Moje pevné rozhodnutie k laske.

Na plyntuce

Akési nejasné, hmlisté
Chvejuce sa vhemy
Vagne dojmy
Nespokojnosti.

Krok, schod, krok, schod

VysSie? Nizsie?

NiZzsie a niz§ie.

Cim niZ$ie klesdm

do babylonskej jaskyne nespokojnosti,
tym sa zvySuje ostrost konttur

Plynné pocity,

Desublimuju do tvaru vycitiek.

Priamo Gmerne.

| EKOLOGIA

Vlo\s’cng recep’c na
umyvanie podlah

Na trhu méZeme najst nespocetne vela produktov na ciste-
nie podlah. Vac¢Sina priemyselne vyrabanych vyrobkov vSak
obsahuje agresivne alebo dokonca toxické chemikélie, ktoré
znecistuji nase domovy. Vyrobou vlastnych cistiacich pros-
triedkov z prirodnych zloZiek m6zeme usetrit peniaze a byt
hrdi na to, Ze prispievame k ochrane Zivotného prostredia.

Zakladneé ingreo{iencie

ZmieSajte jeden diel octu
ajeden diel vlaZznej vody. Vel mi
u¢inny na mastnotu.

Do vedra s horticou vodou
nalejte dve polievkové lyZice
¢ierneho mydla.

Do vedra s hordcou vodou
nasypte pohéar krystéalovej s6dy.

Do vedra s horicou vodou
nasypte dve polievkové lyzi-

ce jedlej s6dy. Prirodny Cistiaci
prostriedok, osvieZi vase podla-
hy a zaroven ich dokonale
vycisti.

Do vedra s horicou vodou
nasypte dve polievkové lyZice
kyseliny citrénove;j. Vel'mi silny
Cistiaci prostriedok (ale vyhnite
sa mramoru, hliniku, smaltu
alebo krehkym podlahim).

Na voiiu pripravku pridajte do
zmesi esencialny olej podl'a
vasej volby: citrén, citrénova
trava, levandula, eukalyptus...

Terdz je na vds, ol'oj ste nasli

5V0j o{okonalg recept na podlo\ky!



Martin Uher

N /e

Na 10r11]

Vhodné pre Lahko
kazdého sa Cita

Makka vazba, 182 stran, kniha vysla v ¢estine

mu...

Samotny nazov knihy je slovna hracka, ked-
Ze autor je lekar zachranar, ktory je neustale
k dispozicii. Kniha vsak nie je prvotne veno-
vana volaniam, ktoré prichadzaju z terénu,
ale volaniam zhora. Autor odhaluje svoj
osobny vztah k najddleZitejSej osobe, k Bohu,
ajeho ,zastupcom*, svojim , najmensim“

- bratom a sestram. Autorova snaha pocho-
pit kaZdodenné udalosti z BoZieho pohladu
moéZe byt vel'mi inspirujuca.

Martin Uher v knihe Na pfijmu... otvdra svoje
vnutro a nechdva nas nahliadnut do tiprimného
hladania zmyslu kaZdodennych udalosti. Z jeho
uvah a skiisenosti méZeme vycitit osobny vztah
s Bohom, ktory je velmi obohacujtici. Citanie
tejto knihy nas inspiruje, aby sme mozno lepsie
videli to neobycajné v obycajnych kaZzdodennych
situdciach...

Magdaléna a Kornel Broschovci
manzelia

Ist svetom, prechddzat udalostami a &itat'v nich
ako v posvitnej knihe. Vsetko je hodné nasej
pozornosti. BezZné, vSedné aj jedinecné chvile

- vSetko mozZe viest k zamysleniu a ddlezitému
poznaniu. Autor je tym, ktory pociiva a snazi sa
byt stadle ,,na prijme“. PretoZe ten, kto pociiva, sa
vela dozvie.

Petr Stépan
ilustrator

Navstivte nas eshop
obchod.nm.sk

Objednéavajte telefonicky

0944 127 343



Dvé Koruny

Brrwind ol Vot v

Filmana - filmy, ktoré nasytia dusu. Tak znie nazov a slogan novej sluzby,
ktora divakom pontlka pohodiny pristup k filmom, dokumentom
a serialom s krestanskymi hodnotami. Na Filmane najdu predplatitelia
videoobsah, ktory im prinesie nielen zabavu, ale aj zaujimava inSpiraciu
a pribliZzenie k Bohu.
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VyskUSajte zadarmo alebo za 5,9 EUR mesacne.



