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2. kapitola

TEMPERAMENT NIE JE 
NEODVRATNÝ OSUD

„Niet takej zimy, ako je osamelosť.“

(Pedro Salinas)

Emocionálne učenie sa

Každý človek, najmä ak je rodičom veľkej ro-
diny alebo odborníkom na predškolskú vý-
chovu, si môže všimnúť, že niektoré deti sa 
rodia pokojné a mierne, zatiaľ čo iné sú od 
začiatku podráždené a  ťažko zvládnuteľné, 
alebo že niektoré sú aktívnejšie a iné pasív-
nejšie, niektoré optimistickejšie a iné pesi-
mistickejšie.

Človek sa rodí s celou škálou pocitov, kto-
rých vplyv bude vždy určitým spôsobom prí-
tomný počas celého jeho života. Je otázne, či 
sa táto emocionálna výbava, s ktorou prichá-
dzame na svet, dá upraviť. Môžu sa zmeniť 
zvyčajné reakcie ľudí, ktorí sú napríklad od 
detstva extrémne labilní, zúfalo plachí alebo 
mimoriadne pesimistickí?
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Jerome Kagan, výskumník z Harvardovej 
univerzity, ktorý uskutočnil rozsiahle štúdie 
o detskej plachosti, zistil, že značné percen-
to detí sa od prvého roku života zdráha uro-
biť čokoľvek neznáme (či už vyskúšať nové 
jedlo alebo sa priblížiť k neznámym ľuďom 
a miestam) a cíti sa paralyzované v najrozlič-
nejších sociálnych situáciách (či už v triede, 
na školskom dvore počas prestávky alebo 
vždy, keď má pocit, že ho niekto pozoruje).

Kagan zistil, že keď sa tieto deti stanú 
dospelými, majú tendenciu zostať v izolácii, 
cítia veľký strach, ak majú prehovoriť pred 
skupinou ľudí, a vo všeobecnosti sa cítia ne-
príjemne, keď na nich niekto upiera zrak.

Na druhej strane existuje aj značné per-
cento detí, ktoré už od útleho veku prejavu-
jú výrazný sklon k smútku a zlej nálade: sú 
náchylné na negativizmus, ľahko ich vyvedú 
z  miery neúspechy a zdá sa, že nedokážu 
mať ani trochu pod kontrolou svoje obavy 
a nálady.

Naproti tomu je mnoho iných detí, kto-
rých emócie sa zdajú prirodzene pozitívne, 
sú od prírody optimistické a bezstarostné, 
spoločenské, veselé a sebavedomé. A tieto 
emocionálne štýly z detstva často pretrváva-
jú – štatisticky – až do dospelosti.

Výskum Jeroma Kagana dospel k celkom 
povzbudivým poznatkom o transformačnej 
schopnosti primeranej výchovy. Uvedené 
príklady ilustrujú, ako nás vrodený tempera-
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ment predurčuje reagovať na bežné životné 
situácie pozitívnym alebo negatívnym emo-
cionálnym registrom. To však neznamená, 
že tento vrodený substrát je ako neodvratný 
osud alebo odsúdenie. Dá sa zmeniť, a to do 
veľkej miery. Dôležité je však začať čo naj-
skôr. Emocionálne lekcie, ktoré dostávame 
v detstve, majú hlboký vplyv, pretože buď 
posilňujú, alebo tlmia určité genetické pre-
dispozície.

Riziko nadmernej ochrany

Niektorí rodičia majú pocit, že musia svo-
je plaché dieťa chrániť pred prípadným ne-
pokojom, pretože im láme srdce, keď vidia, 
ako trpí. Z dlhodobého hľadiska sa však zdá, 
že takáto ochrana podporuje strach dieťaťa 
tým, že mu bráni v rozvoji odvahy. Jerome 
Kagan, ktorý sa podrobne zaoberal aj touto 
problematikou, zistil, že rodičia, ktorí takto 
postupujú, sú vo svojich požiadavkách na 
deti často príliš zhovievaví alebo neistí a pri-
pravujú ich o možnosť naučiť sa zvládať ne-
známe alebo ťažké situácie.

Na druhej strane rodičia, ktorí sa snažia 
byť láskaví a pozorní, ale bez toho, aby die-
ťaťu odstraňovali z  cesty drobné prekážky, 
docielia, že tento moment nepokoja sa dieťa 
naučí lepšie zvládať samo. Bývajú to rodičia, 
ktorí prejavujú jasný zmysel pre autoritu 
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