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Opdf prichadza ¢as, ked sa mézeme rozhodnuf, akym spésobom
zuroéime percentd zdane znasich prijmov za uplynuly rok 2023.

Po roku si znovu dovolujeme vas oslovif a poziadat o podporu nasich
aktivit, Obcianske zdruzenie Noveé ludstvo v spolupraci s Hnutim
fokolare organizuje mnoho podujati a vase 2% (3 %) zdani ich
umoznia realizovatf.

Vuplynulom roku sme zo ziskanych finanénych prispevkov
vo vyske 8 496,47 eur, ktoré boli poukazané na ucet nasho
Obéianskeho zdruzenia, mohli podporif:

Svetové dni mladeze (SDM) a post-SDM pri stretnuti s papezom
Frantis8kom v auguste v portugalskom Lisabone

Medzindrodny projekt Proti prudu — kongres s workshopmi pre
mladych zo strednej a vychodnej Eurdpy v oktobri v Prahe
Spolufinancovanie komunitnych a podnikatelskych priestorov
prostrednictvom najmu v budove na Tajovského ulici v Kogiciach,
ktory spravuje druzstvo Francis and Friends

Distribuciu formadénych materidlov z Centra S. Chiara Media
(CSC media)

Letné fabory pre defi a mlddez — gen3agen 4

Preplatenie ndkladov mailove] sluzby Mailchimp na zasielanie
hromadnych mailov

Za vasu Stedrd podporu v minulom roku vam velmi pekne dakujeme
aspolu svami sa tesime, ze novymi finanénymi prostriedkami budeme

moct podporit rézne daldie projekty, ktoré ndm tohto roku Zivet ponukne.
i = A7 a2™s

Udaje na poukdzanie 2 %:

Move ludstvo, 0. z.
Bledulowva 62
841 08 Bratislava

Forma: Chéianske zdruzenie

Potrebné tlaéiva: wwnw focolare. sk v odkaze OZ Nové Ludstvo
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Spomalit, odpustat
a dakovat

Neddvno som mal cestou domov neprijemny zdZitok. Vodic auta vo ved-
l'ajSom pruhu sa pri obchddzani odbocujticich vozidiel zrejme nepozrel
do spdtného zrkadla a na poslednii chvil'u sa mi bez smerovky ,,natlacil
do cesty. Musel som vel'mi prudko zabrzdit, aby sme neskoncili v sebe.
OspravedInenia som sa nedockal. A tak nezostdvalo nic, len ist dalej

a upokajit sa. Stalo sa to presne na Popolcovil stredu.

Neskor som si uvedomil, kol'ko uZitocnych impulzov do Péstneho ob-
dobia mala tdto udalost v sebe. Aby som predisiel Skoddm, bol som nuteny
prudko spomalit, aZ zastavit. Celkom dobry péstny podnet... Ved spomalit
sa ndm nedari hddam po cely rok okrem letnej dovolenky a Vianoc. Ked' sa
mi podarilo zabrdnit zrdZke, bolo treba odpustit. Neslo totiZ len o nevinni
chybu, ktord sa moze stat kazdému. Ako som mal moZnost presvedcCit sa,
vodic sa popri riadeni venoval svojmu teleféonu. Zrejme preto ten neuvd-
Zeny manéver na poslednii chvilu... Prirodzene ma to nahnevalo.

No potom som musel sam sebe niekol'ko rdz zdoraznit, Ze vyjchodis-
kom je odpustenie, modlitba a pod akovanie Bohu za to, Ze sa nastastie
ni¢ nestalo. Nepadne vhod takyto ,,budicek“ prdve do Péstneho obdobia?
Spomalit, odpustat a dakovat... Keby sme tymito schopnostami naplnili
pripravu na na$e najvdcsie sviatky, urcite by sme ich preZili inak, ako ked
by ndm tijch 40 dni iba preslo pomedzi prsty.

Ak sa vdm eSte nepodarilo zacat s pripravou, urcite vim odporiicam
minimdine dva rozhovory z aktudlneho Cisla. Vel'mi konkrétne ndmety po-
nuka spisSsky biskup FrantiSek Trstensky, ktory nds pozyva aj v duchovnom
Zivote k aktivite namiesto pasivneho Cakania. A rovnako inspirativny je aj
rozhovor s prezidentkou Zuzanou Caputovou, v ktorom ju predstavujeme
v inom svetle, ako ju bezZne pozndme.

Na nasledujiicich strandch je toho, samozrejme, omnoho viac. Vyberte
si podl'a vliastnej chuti. Nech mozZete aj vd'aka Novému mestu pred Vel'kou
nocou spomalit a uvedomit si, Co je v Zivote ddleZité.

Jan Heriban

Vystudoval masmedialnu komunikaciu v Trmave.
Pracoval ako redaktor a moderator v bratislavskom
Stadiu Radia Lumen. Spolupracoval s nabozenskou
a Sportovou redakciou RTVS. Je Zenaty, ma jednu
dcéru a zZije v Bratislave.
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Spolocna cesta k jednote od Nicejského koncilu:

zacnime novy zaciatok

Internetovy semindr vo Stvurtok 8. februdra poniikol pohlady a tivahy o Nicejskom koncile a jeho dediéstve, ktoré

je stdle Zivé pre krestanov v sii¢asnosti.

V roku 2025 uplynie 1700 rokov od prvého ekumenic-
kého koncilu v Nicei (325 n. 1.), ktory sa stal jedine¢-
nym prikladom sposobu, ako dospiet k spolo¢nym
rozhodnutiam v zloZitych obdobiach, medzi réznymi
kultarami. Klddol zaklady krestanskej viery: vzacne-
ho dedicstva, o ktorom po starocia svedci zivot a viera
cirkvi a ktoré ovplyvnilo cely vyvoj ludskej civilizicie.

Nicejsky kocil urcil aj sposob vypoctu dditumu
krestanskej Velkej noci na nedel'u nasledujtcu po
prvom jarnom splne mesiaca. Neskor sa vdaka pou-
zivaniu roznych kalendarov deni Velkej noci medzi
Vychodom a Zdpadom posunul, takzZe sa jej daitumy
zhoduju len vynimo¢ne (napriklad tohto roku [2024]
je rozdiel 15 dni). No prave v roku 2025 budu vSetky
cirkvi slavit Velkt noc ten isty den.

V stcasnosti toto vyrocie nadobuida $irsi vyznam.
Zijeme v ¢ase konfliktov a tizkosti, v ¢ase, ktory musi
dostat novd nadej a znovu objavit proroctvo o kulti-
re vzkriesenia.

Vo §tvrtok 8. februdra sa uskutoc¢nil webinar!

s nazvom Od Nicey krdc¢ame k jednote spolocne. Zacnime
novy zaciatok. Webinar poukézal na Nicejsky koncil
ako na skuto¢ny zaciatok tohto spolo¢ného svedectva
Cirkvi, déverujuac v silu novych Turic, ktoré osvetlu-
ju kazdu skutocnost a dodavaju energiu usilovat sa

o univerzalne bratstvo.

Pre vSetky cirkvi na Vychode aj na Zapade z toho
vyplyva naliehava poZiadavka, aby sa dalej usilovali do-
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hodnut na spolo¢nom ddtume Velkej noci a predstavili
tak novy zaciatok spolo¢ného svedectva celému svetu.

Svedectvo jednoty a vzdjomného uznania odlis-
nych bohatych tradicii, no jedinej viery, by bolo roz-
hodujtcim prispevkom k zlozitému a dramatickému
hladaniu mieru a k tak nutnému zmieru a celosveto-
vému pokojnému spoluzitiu l'udstva s neodiiatelnym
pravom na sebaurcenie kazdého naroda.

Online stretnutie pripravovali osobnosti viace-
rych cirkvi so zamerom vS§eobecne pristupnym spo-
sobom §irit nesmierne bohaty odkaz Prvého ekume-
nického cirkevného konciluy, ktory, ked'si ho budeme
osvojovat a podla neho zit, ma silu zmenit situdciu
v tychto tazkych ¢asoch, ktoré prezivame.

Na otvoreni seminara vystuapili: ekumenicky pat-
riarcha Bartolomej, kardinal Kurt Koch, predseda
Papezskej rady pre jednotu krestanov, Dr. Jerry
Pillay, generalny tajomnik Svetovej rady cirkvi, a Dr.
Thomas Schirrmacher, generdlny tajomnik Svetovej
evanjelickej aliancie. Zucastnili sa na riom tiez osob-
nosti viacerych cirkvi.

Zdroj: focolare.org

1 Webindr je online stretnutie, $kolenie, prednaska, seminar
alebo prezentacia, ktora sa kona v redlnom case cez internet.
Je to online udalost, ktora spaja jednotlivcov s i¢astnikmi
z celého sveta. Umoziiuje usporiadat virtualne stretnutie bez
potreby néjst vhodné fyzické miesto konania.



Prvy Svetovy den deti
s papezom FrantiSkom

Pre minuloroéné stretnutie Svitého Otca s detmi
bola charakteristickd atmosféra radosti. Akoby pris-
la jar a jej Zivy zdvan osvieZil svet a Cirkev nddejou.
FrantiSkovym Zelanim je, aby sa stretnutie najmen-
Sich s pdpeZom ,stalo momentom, ktory sa bude v pl-
nosti pravidelne dotykat celej Cirkvi“. Tento rok sa
uskutolni 25. — 26.mdja.

Pripravou prvého Svetového dila deti (SDD) poveril
papeZ kardinala Josého Tolentina de Mendonga, pre-
fekta Dikastéria pre kulttiru a vzdelavanie.

SDD sa bude slavit nielen v Rime, vo Vatikane,
s Gcastou narodnych delegicii, ale aj na diecéznej
drovni v jednotlivych miestnych cirkvéach. ,,Charakte-
ristickou ¢rtou deti je ich priebojné novost,“ pove-
dal kardinal a k tryvku z Knihy Zjavenia apostola Jana
,Hla, vSetko robim nové‘, ktory papez FrantiSek vy-
bral ako tému prvého stretnutia, doplnil: , Deti sd naj-
krajs$im a najziv§im komentérom, napisanym telom,
krvou a duchom... V evanjeliu je novost, ktorta deti
vyjadrujud len im vlastnym spésobom, a to je to, na ¢o
chce Cirkev upriamit pozornost — predstavit obraz
Cirkvi, ktora vie byt matkou, no vie byt aj dieta-
tom a vie byt aj mladSou. Deti su velkymi sprostred-
kovatel'mi radosti. V si¢asnom obdobi nihilizmu
a pesimizmu... su deti nositel mi konkrétnej viery
v ludstvo.“

S koordinatorom patrom Enzom Fortunatom
OFMConv a organiza¢nym vyborom sa do poduja-
tia zapojili dalSie institacie, diecézy a Rimsky vikariat.
Pater pripomina: ,,Najkrajsie je zacat od deti. Kto
nas tu moze naucit vsetko potrebné lepsie ako deti?
Snivame o niecom vi¢Som ako mier? Opéat za¢nime
od nich, od ich jednoduchosti a tiizby po budticnosti.

1%

Mariapali 2024

7.-11. 8.2024 -

Lubovnianske kupele
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SO
WORLD
CHILDREN’S DAY

FrantiSkdnsky rehol'nik vysvetlil tri ponikané cesty
pripravy, zamerané na duchovnost, solidaritu a kulta-
ru. Popoludnie 25. maja bude mat formét minuloro¢-
ného ,,nultého” stretnutia, zazneja svedectva, vystipe-
nia umelcov, hlasy deti aj dialég s pApezom. Nasledujtci
den, za¢ne program na Svitopeterskom namesti svitou
omsou s pipezom Frantiskom.

Marco Impagliazzo, prezident Komunity
Sant’Egidio, predostrel vysvetlenie k Gcasti deti z oblasti
suzovanych vojnami a konfliktmi. ,Zavizujeme sa 0so-
bitnym spdsobom privitat deti z periférii. V Taliansku
su deti utecencov z Eritrey, zo Syrie aj z Afganistanu...
Pozveme aj deti z Haiti, Palestiny, Ukrajiny, Juzného
Suddnu, Mozambiku, Nigérie a Kolumbie a takisto inych
nabozenskych vyznani.“ Organizatori tiez spresnili, Ze
pritomnosti tychto deti bude prispésobeny cely kon-
text modlitieb: ,Verime a vyznavame svoju vieru spolu
s inymi veriacimi, aj na lisabonskych Svetovych diioch
mladeZe boli ekumenické iniciativy... Ked sa modlime,
sme univerzalni a deti ndm davajua velky priklad.“

Logom Svetového diia deti je kupola Baziliky
sv. Petra zaplnena rukami. Autor loga Marco Capasso
tym symbolicky znazornil Cirkev, ktora vita, objima
a chrani malé deti vSetkych kulttr spojenych v jednote,
ktora prijima a oceniuje odliSnosti.

Zdroj: Vatican media

Dovoleuka rodin

18.-21. 8. 2024
Rodinkovo (Belussk’ilatﬂﬁ

viac infermécii na www.fo
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Jalia Kubicova

Biskup FrantiSek Trstensky: Nemame
byt pasivni a v ¢akani prijat, ¢o pride

Po ispeSnom, najéitanejsom rozhovore na portdli nm.sk s biskupom FrantiSkom Trstenskym vdm ten-
toraz prindSame od neho pdstne inSpirdcie, ktoré moézu byt navodom, ako plnohodnotne prezit tento
¢as vel'kijch milosti — ako sa sprdvne modlit, od oho a ako sa postit, ako umocnit silu svojich modlitieb
a ako vo vSednosti dria praktizovat Zivotny program, ktory odporiiéa pdpez FrantiSek.

Postne obdobie je Specifické viacerymi znak-
mi, ktoré pozname aj zo Svitého pisma. Ktoré
z nich su tie podstatné, ktoré si mame pripo-
minat a in§pirovat sa nimi?

V pohlade na Postne obdobie Katolicka cir-
kev vychéddza zo zivota JeziSa Krista. Nekladie
doraz na jeho pokiasSanie, ale na to, Ze sa v mod-
litbe, poste, tichu, samote a odlicenosti od sveta
pripravoval na to, ¢o ho ¢aka. Skor ako zacal ve-
rejne ucinkovat, stravil §tyridsat dni na pusti. Tu
je pre nas evidentnejsia jeho I'udska prirodzenost
nez bozska. Ako pravy ¢lovek poukazuje na l'ud-
skt zranitelnost a odkazanost na Boha. A preto
k ¢loveku patria modlitba a p0st.

Cirkev ndm vytvara priestor. Nechdva nam
slobodu. Do ni¢oho nas nentuti, moZeme si vy-
brat, ¢i prijmeme jej ponuku stiSenia. Ale je len
na nas, ako postny Cas preZijeme.

Aj ked zivotny vzor JeZisa je univerzalny
a nadcasovy, nie vzdy si vieme spravne vysvet-
lit jeho konanie. Cim sa v dne$snom moder-
nom S$tyle Zivota méZeme in$pirovat z jeho po-
bytu na pusti?

Jeho aktivitou. Jezis nebol pasivny ¢akatel,
ale nechal sa viest Duchom Svitym do kontaktu
s Bohom na pust. Jezi$ na pust aktivne vkrocil a bol
pozorny na vedenie Ducha. Pre nas to znamena, Ze
nemame byt pasivni a v ¢akani prijat, ¢o pride.

Tak ako Jezi$ aj my mame byt aktivni. Sami
mame vykrocit do samoty a ponorit sa do mod-
litby. Podniknut konkrétne kroky k tomu, aby
sme dosiahli aj fyzicka odldcenost. Najst miesta,
kde chceme byt s Bohom a travit s nim ¢as v mod-
litbe. To je to podstatné pre vztah s Bohom, ¢o by
sme mali praktizovat, ak chceme ako I'udia sprav-
ne fungovat.

Dnesny svet neustale propaguje rozne zabav-
né atrakcie a spolo¢enské podujatia. Mnohych
I'udi tato ponuka priam strhava. MozZno Pdst
prezit aj inak, nez odist do tstrania a samoty?

Post mbzeme prezit aj tak, Ze sa budeme postit
od pozerania televizie, digitdlneho sveta, vulga-
rizmov, sebectva, alkoholu, kavy, ale za vSetkym je
potrebné stanovit si vyss$i duchovny dovod.

Ale predsa sa prihovaram za to, aby sme boli
evanjeliovi a skusili si aj najst tiché miesta, ak sa
chceme stretnit s Bohom. Napriklad stravit cas
v klastore. Alebo zaradit do svojho denného
harmonogramu aj ¢as ticha v chrdme alebo pri-
rode. Ludia, ktori st nevliddni, sa mé6zu z okna
¢inziaku pozriet na kostol a duchovne sa spojit
s eucharistickym Kristom prebyvajticim vo svd-
tostanku.

Hovorite o aktivnych sebazaporoch, ktoré
maju mat vys$s$i dovod. Takéto obety vsak vy-
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trhavaja l'udi z komfortu, a to nie
je pre dnesnych modernych l'udi
moc popularne, lakavé a lahodné.

Aj Jezi§ vysiel z komfortnej
z6ény do zony nedostatku. Vykrocil
na miesto, kde pocitil l'udska zrani-
telnost, kde nemal bezny komfort.
A to mu pomohlo ststredit sa na to
podstatné. ISiel do ticha, do kon-
templécie. Nasledujme JeziSov pri-
klad, ktory je pre nas vzorom post-
nej aktivity.

PapeZ Franti$ek 21. januara 2024
v Nedel'u BoZieho slova vyhlasil
Rok modlitby. O to viac by sme
mali mat v modlitbe jasno, ako sa
mame spravne modlit. Co mézZe-
me povazovat za modlitbu?

V Cirkvi vZdy mala miesto
spontanna modlitba, v ktorej hovo-
rime Bohu o tom, ¢im Zijeme, ¢o
nés tréapi a tesi. Hovorime mu o svo-
jich obavach, starostiach, planoch.

Osobne sa prihovaram za mod-
litbu s Bozim slovom. Odporucam
Slabikar modlitby — Knihu Zalmov,
ktord ma bohatu tradiciu uz od sta-
roveku. V stopitdesiatich zalmoch
vyslovujeme slovd, s ktorymi sa
identifikujeme a uvedomujeme si
skuto¢nosti, na ktoré bezne zabu-
dame.

Treti spdsob si naucené re-
citované modlitby ako Otce nds,
Zdravas, ruzenec a dalSie.

A ked'je naSa dusa unavena
anevie byt kreativna a formulovat
modlitbu vlastnymi slovami, staci
jej tiché spocinutie v Bohu. Je to
spocinutie ako v beznom Zivote,
ked sme unaveni rozpravanim a len
chceme byt v dévernom tichu s nie-
kym, koho mame radi. V takomto
pripade je aj samotné ticho modlit-
bou. V niektorych pripadoch to mé-
Zeme povazovat za vrchol kontem-
placie, ked'slova nie sa potrebné.

V beznom pracovnom zhone mu-
sime Celit nielen vonkaj$iemu

8 mnovémesto 3-4/2024

Foto: P. Dobrovsky

Biskup Frantisek Trstensky dostava kvety vdaky od veriacich, ktori sa tesia,

Ze prave on bol zvoleny a vysvateny za noveho spisského biskupa.



ruchu, ale aj vnatornému. Ako
mame rozlisit Bozi hlas od suges-
cie viru vlastnych myslienok?
Dnes zijeme pod vplyvom rych-
lo ahned. Na sp6sob instant — zale-
jeme a hned mame polievku, kdvu.
A toto oCakdvame aj od modlitby.
Hned chceme mat vo vSetkom
jasno. Ale modlitba je vytvaranie
vztahu s Bohom. A vztah si neuva-
rime za minudtu. Niekedy nevie-
me hned rozlisit, ¢o je v modlitbe to
nase a ¢o Bozie. Aby sme sa nepo-
mylili, nechajme ¢as modlitbe a ¢as
ovociu modlitby.

P6st mozeme chapat nielen ako
cirkevné predvelkono¢né obdo-
bie, ale aj ako osobni askézu. Co
moéZeme ziskat prostrednictvom
askézy?

Askézou moézeme otestovat
poctivost svojich amyslov, slobody
apravdy. MozZeme zistit, ¢i sme sa
nestali otrokmi neslobody a nestra-
tili nadhlad.

Zriekat sa niecoho Skodlivé-
ho pre na$ organizmus vieme z es-
tetickych a zdravotnych dévodov.
V takomto pripade mame podporu
priatelov, ktori nam fandia. AvS§ak
maloktori prizndme, Ze sa chceme
postit kvoli tomu, aby nasa dusa
bola v kondicke, aby sme boli vni-
mavi a citlivi na Ducha Svatého.

V tomto pripade sme od okolia
Casto oznackovani ako bigotni alebo
fanatici.

Coho by sme sa mali zrieknut,
aby sme si boli isti, Ze sa pre kon-
di¢ku ducha postime spravne?

Zlych a skodlivych veci sme
povinni sa zrieknut aj bez p6stu.
Zbavit sa zlozvykov je potrebné
a chvalyhodné.

Z nabozenského hladiska za as-
kézu, zriekanie a obetu povazujeme
to, ¢o si odoprieme pre vyssi Gmy-
sel. V takomto zriekani je d6lezité,
Ze vec, ktorej sa zriekame, je sama
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| CIRKEV

osebe dobra a dovolena. A to ndm
pomaha otestovat seba samych,
svoju slobodu ducha a imysel byt
Bohu blizsie. Zbavuje nas otrockej
naviazanosti.

Sila postneho predsavzatia méze
¢asom slabnut. Co vam poméaha
vytrvat?

Mne osobne pomaha, ked dam
konkrétnemu sebazaporu konkrét-
ny umysel. Pri spomienke na dany
umysel — za milost pre druhého ¢lo
veka - to zvlddam lahsie.

Akym spdsobom je askéza prepo-
jena s modlitbou?

Askéza je prepojend s modlitbou
Uplne esencialne, podstatne. Je silnou
pohnutkou k dévodu, preco sa nieCo-
ho zriekame. Zarovei nas upriamuje
na modlitbu a umociiuje ju. Modlitba
spojena s postom zasahuje telo aj
dusu. Kombinaciou askézy a modlit-
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by sa do obety ponara cely ¢lovek po
stranke duchovnej, psychickej i fyzic-
kej. A to je uz vel'ka obeta.

Bolo by nespravne zamienat si
obety za obchod s Bohom. Ako sa
v Pdste vyvarovat postoju nieco za
nieco?

Nejde o to, Ze ¢lovek dal nejaky
vykon a ¢ak, zZe ho Pan za to pozeh-
na. Duchovny Zivot v modlitbe a as-
kéze vytvara disponibilitu pre Bozie
konanie. A tu je potrebny aj nas ak-
tivny krok.

Muz, ktory si nachddza cas pre
Zenu, tiez vytvara disponibilitu,
ato vzmysle: teraz som tu pre teba
amozeme vstupit do vztahu. A toto
je aj vo vztahu s Bohom.

Boh vyzval Abrahdma, aby vy-
kroc¢il. Abrahdm vykrocil. Ale nezo-
stal v necinnosti a ¢akani, Ze teraz
je narade Boh. Abraham sa svojim
vykrocenim dal k dispozicii Bohu.

Foto: stikromny archiv biskupa F. Trstenského

Biskup FrantiSek Trstensky v Bazilike
svatého Petra v Rime.



Reagoval na Bozie volanie, no za-
rovenl mu akoby dal povolenie, Ze
moze konat dalej.

V modlitbovej priprave na
Jubilejny rok 2025 by sme mali
znovuobjavit velku hodnotu a ab-
solutnu potrebu modlitby. Papez
Frantisek odporuca, aby sa mod-
litba Otce nds stala nasim Zivot-
nym programom. Ako ho mame
v dne$nom modernom svete
praktizovat a zit?

Otce nds sa za dvetisic rokov po-
vazuje za meradlo kazdej modlitby,
za zrkadlo vSetkych modlitieb. Je
o vztahu dovernosti Otca, ku ktoré-
mu moZeme bezprostredne, kedy-
kol'vek prist. Je o vztahu nas vset-
kych. Nemodlime sa Otce moj, ale
Otce nas. Teda ide o Otca, ktory je
Otcom nés vsetkych.

V tejto modlitbe je zahrnuty
névod na zivot, na vztah s Bohom
aj s clovekom. Obsahuje sedem pro-
sieb, z ktorych len jedna je mate-
ridlna, tykajtca sa jedla, pri ktorej
ide o prezitie. Tri s zamerané na
Pana Boha, ostatné na duchovné
veci ako odpustenie a ochranu pred
pokusenim a Zlym.

Viackrat ste spomenuli, Ze mod-
litba a post nas otvaraju vztahu
s Bohom, ale aj s l'udmi. Na tato
blizkost vam poukazal aj Svity
Otec Frantisek, s ktorym ste sa
stretli na sikromnej audiencii
18. januara 2024. Povedal vam,
aby ste boli blizko Bohu, ostat-
nym otcom biskupom, kiiazom
averiacim. Aku rolu a vplyv ma
u vas v tejto blizkosti modlitba?
Prva. Zakladnt. Papez
Frantisek sa ma tieZ spytal, ¢i sa
modlim. Nie preto, Ze by nepoznal
odpoved, ale ako otec, ktory sa za-
ujima o svoje dieta. Pretoze sku-
toc¢na, aprimna blizkost je ,,pre-
modlena“. Modlitba preosieva
Iudské tazby od Bozej vole. Nie

sd to len slova, ale celkovy stav,
s akym clovek pred Pana pricha-
dza, a usilie, ktoré do modlitby
vklada. UZ len samotna tazba
modlit sa je modlitbou.

Ste znamy aj ako biblista, ktory
uz roky evanjelizuje prostred-
nictvom podcastov. V 46. Casti
podcastu KAIROS ste poukaza-
li na ideal spravania, za ktory
povazujete ,,putnika“. Papez
Franti$ek pre Jubilejny rok 2025
zvolil motto Putnici nddeje.

Z ¢oho vyviera tato (nie)nahod-
na zhoda?

Aj ked sa putnik niekde zdrzi,
je to preto, aby si oddychol. Vie,
Ze tam sa jeho cesta nekonci. Ma
vys$$i ciel, putuje dalej. Ma nadej,
ze sa do svojho ciela dostane.
Tuldk nema ciel. Motto dané pa-
pezom Franti§kom — Piitnici nd-
deje — poukazuje na spolo¢nu put.
VSetci sme putnici na tejto zemi
a nas zivot ma velky zmysel a ciel,
do ktorého putujeme. Ide o spolu-
putovanie.

V ¢om ma spocivat nase spolo¢né
putovanie? Na ¢o by sme pri nom
mali pamitat?

Putovanie spociva v blizkos-
ti, ktord sa nam niekedy zda vsed-
n4, no predsa pekna. Akoby hovo-
rila: som pri tebe, na¢avam ti, pre-
zivam s tebou svoje zazitky, pytam
sa, aky si mal den. Nie preto, Ze to
mam nacitané zo psychologickej
knizky, ktoré Styri otazky ti mam
polozit, ale preto, Ze ma zaujimas;
som ti blizko a si sicastou mojho
zivota. Snazim sa porozumiet, aky
je tvoj jazyk lasky, aby som ti ro-
zumel.

Odporacam dakovat za to, ¢o
mame, nez nariekat za to, ¢o ne-
mame. Treba ndm nanovo objavit,
Ze ,samozrejmé“ veci nie si samo-
zrejmé.
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Maria Kohutiarova

Synoda: Nadejné svitanie v Cirkvi

VZdy ked reStaurdtori zacinajil obnovu vzdcneho umeleckého diela, dlho zistujil, ako predtym vyzeralo,
akou technikou a z akého materidlu bolo vytvorené, aké Specifické postupy pouzival jeho autor na vytvo-
renie tej krdsy. Len tak sa rekonStrukcia podari. To isté plati, ak chceme vrdtit Cirkvi jej pdvodnit iskru,
silu spoloCenstva, jednotu, uveritel'nost a blizkost. Presne o tomto je synoddlny proces, ktory podla vizie
Zivota prvotnej Cirkvi md obnovit to, ¢o ndm v nej dnes chyba.

Uletené vizie alebo nadherna jedine¢nost?

Ked péapez Frantisek zacal hovorit o synode
arozbehol synodalny proces, reakcie neboli
(a ani teraz nie su) vZdy suhlasné, re$pektujice
a prijimajtice. Mnohi majt obavy z tohto diela,
povazuja ho za nebezpeéné (a jeho protagonistu
tiez), po¢ut rozne pripomienky a vyhrady, a to aj
z najvyssich miest Cirkvi. Ostava teda sa oprav-
nene pytat, ¢i ozaj je synodalita Cirkvi nie¢im
realnym a potrebnym, nie¢im, bez ¢oho nebude
taka, ako ju chcel Kristus, alebo skuto¢ne ide
o0 ,ulet”, ktory jej iba ublizi.

Faktom je, Ze Cirkev m4 mnoho ,neduhov®,
ak nie aj ,,chronickych choréb®, ktoré nie sd ani
evanjeliové, ani neoplyvaji laskou. Na jednej
strane je to prirodzené, kedZe Cirkev tvoria slabi
a omylni, padajtci I'udia, a medzi nich patri aj
hierarchia. Na druhej strane nesmieme zabtudat,
zZe Cirkev je stale Kristovou Nevestou, za ktora
zomrel, je jeho mystickym telom. Sdm Kristus
o nej povedal, Ze brany pekelné ju nepremézu —
ateda ani Ziadne ,,choroby* plynuce z ludskej ne-
dokonalosti. Uverit v§ak krase tejto nevesty je po
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beznych skisenostiach zo zivota Cirkvi, zo za-
zitkov vo farnosti a z toho, ¢o sa m6zZeme docitat
o Cirkvi pausalne, niekedy naro¢né. Pred o¢ami
nemame nieco vzacne, naddherné, pritazlivé.
Prave preto je na mieste hl'adat odpovede, preco
sa tato krasa stratila a co s tym mébzeme/mame
urobit.

Mozno préve preto bolo pre miia radostou,
sice narychlo a nec¢akane, ale jasne s Bozim
vedenim, prist na synodalne stretnutie
v Nimnici s témou Piitnici nddeje. Co ma tam
fascinovalo?

,Jna“ Cirkev

Myslim, zZe som nebola jedina, ktorej sa
z Nimnice domov vel'mi nechcelo. Odkryla sa
tam pred nami ind Cirkev, taka, akt by kazdy
mal rad doma, v tom svojom farskom spolo-
Censtve, v rodine, v komunite. ESte v Pachove,
¢akajuc na autobus do Nimnice, som na zastavke
stretla prvého ,spolupttnika“ Pavla. Pozname
sa dlhé roky zo sluzby v Cirkvi, no aj tak mi
bolo radostou vidiet a vediet, Ze je naplno ,,na-

Foto: Z. Kostkova Clovek a Viera
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Stretnutia v réamci pracovnych skupin: naplno pracovali laici, reholnici i hierarchia.

VSetci biskupi sa zapéajali do debat. Pre mnohych Gcastnikov bol takyto
bezprostredny bratsky pristup biskupov a knazov vydatnym hojivym
liekom. Na fotke biskup Milan Lach.

X%y

moceny* aj v tejto misii. V autobuse nas uz

bolo o ktisok viac. Z mladého muza sediaceho
oproti mne sa po predstaveni vyklul predseda
eRka, s ktorym som si pred par dnami doha-
dovala rozhovor. Pri vystupovani z autobusu

sa nam prihovoril §vihacky muz z vedlajsej
Stvorky sedadiel: ,,Prepécte, aj vy idete na sy-
nodalne stretnutie?” Vazne som rozmyslala,
kde asi a ¢o pre Cirkev takyto typ muza robi,

a uplne ma dostalo, ked sa po chodniku smerom
k recepcii priznal, Ze je vojenskym kilazom

v Bratislave. Radostnych stretnuti podobného
typu pribadalo a nielen pre mna. V priestore re-
cepcie kipelného domu Salvator (aky prilieha-
vy ndzov pre miesto, kde v pote tvare pri budo-
vani priehrady prakticky prinasali evanjelium
mnohi kilazi, rehol'nici a laici) to vyzeralo skor
ako zaciatok velkého rodinného stretnutia, nez
ako oficidlne cirkevné, este k tomu pracovné
stretnutie. Objatiam a debatdm popri ¢akani na
registraciu nebolo konca, a to bez ohl'adu na ko-
larik, habit ¢i makeup. Toto ovzduSie vzajomné-
ho prijimania sa a radosti z moZnosti byt spolu,
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pocuvat sa, travit spolu cas bolo citit pocas celé-
ho synodélneho stretnutia a to kdekol'vek — od
sedenia pri okrahlych stoloch cez presuny do
Kursalénu, pri ve$ani kabatov na nedostacujt-
ci pocet veSiakov az po debatné krazky nielen

v pracovnych timoch pri stoloch.

Ked sa spiatne divam na fotky zachytené vy-
bornym okom Zuzky Kostkovej zo spolocenstva
fotografov Clovek a Viera, priam sa d4 nahmatat
celd atmosféra stretnutia. Najvytazenejsim
Ucastnikom, ktory sa najviac zapajal do debat
s kymkol'vek (vritane bezprostredného
prisadnutia si k stolom laikov pri jedle), bol
spisSsky diecézny biskup FrantiSek Trstensky.
Rovnako to vSak platilo o biskupoch Boberovi,
Lachovi, Forgéacovi ¢i Betlovi, nehovoriac o mno-
hych kiiazoch. Jednoducho tu neduh klerika-
lizmu, ktory je tiez medzi diagnézami na liece-
nie a rieSenie v programe synody, nemal miesto,
akoby neexistoval. Pre mnohych z nés bol takyto
bezprostredny bratsky pristup biskupov a kitazov
vydatnym hojivym liekom zo skdsenosti,
ktortt mame zo svojho prostredia. Jediny prob-
1ém, ktory sa stle vynaral, bola ¢asova nemoz-
nost hovorit s kazdym, s kym by sa zZiadalo. To
by sme museli byt na synodalnom stretnuti asi
tyzdeni, ani to by zrejme nestacilo. No nadych-
nut sa takéhoto prijatia a re§pektu, poc¢uvania
a porozumenia bolo darom. Cloveku sa vel'mi
natiskala otazka: ,,Preco toto nezazivame doma,
vo svojej farnosti? Kde je problém?“

Odpovede a hl'adanie cesty

,Husté“ nasadenie v rozhovoroch nahradili
ultravykonné stretnutia v ramci pracovnych
skupin. Vidiet dobrovolne, bez zabivania sa
s mobilom pod stolom, bez prevracania o¢i, do-
konca vo svojom volnom case a za svoje financie
za pobyt naplno pracovat laikov, rehol'nikov
a hierarchiu na rekonstrukcii tvare Cirkvi, bol
neuveritelny pohlad. Toto méze spdsobit len
Duch Svity, ktory spaja do jednoty, aby vytvoril
nie¢o nové... Cloveku sa pri pohlade na druzne
a zapalisto komunikujice pracovné skupiny
vynaral pred ocami citat zo Svatého pisma: ,Hla,
uz to klidi, nevidite?“

Ti, ¢o sme tam boli, sme aj videli, aj poculi,
aj zazili. A to nielen v nasej skupine, zaoberajticej
sa medidlnym prostredim. Ak sa medzi nami
jedendstimi, takymi roznymi z hladiska pdsobe-
nia (od Instagramu cez fotenie, spravu webu az
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Duch vanie. Jeho kreativita bola - aj vdaka povzbudzujacim

slovam apostolského nuncia Mons. Nicolu Girasoliho pri
z&verecnej svatej omasi - citelha.

po aktivnu pracu v krestanskych médiach ako
profesiondli), napriek rozdielnosti statusov (od
biskupa Halka cez generalneho vikara a byvalého
hovorcu Martina Kramaru aZ po laikov), velmi
rychlo vytvorila jednota a zhoda v podstatnych
veciach naSej témy, to isté sa dialo aj v ostatnych
pracovnych skupindch. Presne o tom vypovedali
aj vystupy, prezentované v piatok popoludni.
Uprimne, nielen ja som zrejme mala zimomriav-
ky z hladania kI'i¢ovych slov, ktoré sa objavovali
na obrazovkach nasich mobilov a vpredu na plat-
ne. Nedalo sa to pomenovat inak, iba tak, ze
Duch vanie. Jeho kreativita bola — aj vdaka po-
vzbudzujtcim slovam apostolského nuncia
Mons. Nicolu Girasoliho pri piatkovej poludiiaj-
Sej svitej omSi — citelna.



Chceme Cirkev
Ziva? Vratme do
nej spolocenstva,
sebadarovanie,
budujme jednotu.

Slova, ktoré vyskakovali na obrazovke po vystu-
pe kazdej skupiny, nemohli byt nahodou. Boli

a st smerovnikom na cestu, ktorad Cirkev eSte
Caka. Ako inak porozumiet tomu, ¢o sme citali
a s ¢im sme §li domov? Chceme Cirkev ziva?
Vratme do nej spoloCenstvd, sebadarovanie, bu-
dujme jednotu. Zena ma mat miesto v Cirkvi —
Boh jej dal vynimoc¢nu charizmu, preto potre-
buje prilezitost a pozvanie byt icastna na diani
v nej. Bez chariziem Cirkev nebude pritazliva,
preto ich neuhasajme! Potrebujeme sa naucit
ich brat ako poklad Ducha Svitého, ktoré naim
pomozu vydavat autentické svedectvo a ukazu
réznorodost, v ktorej ma kazdy svoje dolezité
miesto. Ked sa zjavil vystup o kilazoch a diako-
noch, nielen ja som pocitila vda¢nost: pretoze
to prvé, ¢o ocakavame od svojich sluzobnikov
Cirkvi vo farnostiach, je obyc¢ajna l'udskost,
laska ku kazdému. Oni prvi maju byt ,alter
Christus“, bez nich tazko uverime Kristovi napl-
no. Tzime po biskupoch ako odvaznych proro-
koch, s viziou a osobnym prikladom toho, kam
chct kracat a kam nas chcu viest. Tizime po
tom, aby boli otcovski a budovali vztahy, a to sa
neda len sedenim v karii. Neda sa to bez prija-
tia, otvorenosti, bez istoty, Ze som doma. Cirkev
potrebuje vkrocit aj do digitalnych médii s od-
vahou, netreba sa bat prejavit svoj postoj, hlas,
myslienky. Znamen3 to tiez ucit sa nové veci

a skuisat, ako pritiahnut aj v tomto prostredi
I'udi do siete. A nakoniec: kazdy z nas potrebu-
je formdciu, rast. Od toho zavisi, aké budt nase
rodiny, farnosti, spolo¢nost. Tu je potrebné se-
bapoznanie, kracanie spolu s tym, koho spreva-
dzame, a tieZ osobny vztah.

Mozno po tomto vSetkom prisiel koniec sy-
nodalneho stretnutia priskoro. A mozno to tak
bolo dobré: v nadsSeni z objavenej pravdy a cesty,
vybaveni sol'ou a slovami povzbudenia Mons.
Bernarda Bobera sme boli vyslani presne takato
Cirkev budovat.

Pre mnia to napriklad znamenalo e§te v ten
vecer napriek Unave prist na obyc¢ajné uprato-
vanie viano¢nej vyzdoby kostola a byt medzi
I'udmi, ktori ma — pekne povedané — vo farnosti
nejako extra neberd. Mala som v$ak v sebe tolko
~nimnickej“ radosti a nasadenia, Ze mi to nepre-
kazalo. Stala som sa predsa ptitnikom (a teda aj
nositelom a $iritelom) nadeje.

Ak nas bude takych v kazdej farnosti viac,
Cirkev ma stéle Sancu.
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Iva Mrvova

Prezidentka Zuzana Caputova: Na zadiatku mojej
duchovnej cesty bolo slovo pomoc

»Vdacnost je sti¢astou mdjho Zivota a ddva mi zmysel,“ hovori prezidentka Zuzana Caputovd.

S hlavou stdtu sme sa rozpravali mozno trochu neobycajne. Hovorili sme o stretnuti s pdpezZom
Frantis$kom, o smrti otca i momentoch hladania vlastnej viery. O miestach, kde nachddza pokoj
a seba samu, aby na fiu moc nemala prilis velky dosah.

Nehladali sme prezidentku, hl'adali sme v prvom rade ¢loveka. Aj ked' tieto dve identity nemoz-
no celkom oddelit. ,,Som stdle td istd osoba, ktord vykondva mandat, rolu prezidentky. No stdle
som aj ¢lovek s tym istym pribehom, taZobami, vysinami, talentmi, ktory docasne vykondva tiito
sluzbu,“ hovori pre Nové mesto prezidentka Zuzana Caputovd.

Vas mandat sa pomaly kon¢i. Ako vas za tie
roky ovplyvnila rola hlavy $tatu a moc, ktora
je s nou priamo spojena?

UZ na zaciatku, ked som sa rozhodovala kan-
didovat, som tito rolu vnimala ako sluzbu.
Faktom vS$ak je, Ze moc zvddza a ma potencial de-
formovat. Na ceste autom do paldca sa mi dobre
rozmysla. Raz mi napadol obraz, Ze moc je ako
mec. Chytim ho, rozseknem uzol a urobim roz-
hodnutie, ktoré je potrebné. No potom ten mec
spolu s pocitom moci ¢o najskor odlozZim. Prave
preto, aby ma jeho vdha nedeformovala.

Niekedy vsak toto rozhodnutie nemame tplne
v rukach. Moc sa na nas vie lepit pomaly, po-
stupne, bez toho, aby sme si to uvedomovali.
Nemusite sa tak sama spravat, no I'udia k vam

Casto pristupuji ako k tej ,,pani z palaca“, a to
vie ¢loveka menit.

Casto si uvedomujem, aké vel'mi do¢asné to
vSetko je. Obrazne povedané, cast tohto potlesku
¢iobdivu sa viaZe iba k tejto role. Od jila 2024
vSak tento status uzZ mat nebudem. Toto vSetko
odide. A bude to fér. Uvidi sa, kto mal reSpekt
len k role, ktora som zastdvala, alebo komu bolo
sympatické, ¢o som realne robila.

Zaroven posledné roky vykonu politiky boli
vel'mi kruté z hl'adiska toho, ¢o sa $iri na social-
nych sietach a akej miere ,,hejtu“ sme vystaveni.
Je to omnoho intenzivnejsia studena sprcha nez
lesk zlatej ozdoby, ktory nas tu obklopuje.

Ked je toho ponizovania prili$, neozyva sa vo
vas hlas, ktory l'udsky tazi po revansi?

nové mesto 3-4/2024 17



| SVET OKOLO NAS

Svoje ,,sta¢i“ som vyjadrila v rozhodnuti nekan-
didovat. Neviem si predstavit, Ze by som svoj
druhy mandéat uchopila ako prostriedok na re-
vans. To by bolo fatdlne zlyhanie. Z popisu veci je
to sluzba, a to aj tym l'udom, ktori ma odmietaja.

i b

Vykon prezidentského mandatu kladie na
Cloveka nemalé naroky. Kam chodite hladat
pokoj, ktory potrebuje kazdy z nas?

Domov a k svojim blizkym. Za to som vel'mi
vdacna. Doma je to vyladené, je tam humor,
citim sa tam bezpecne a prijatd. Samozrejme, st
tam aj zakopnutia ako vo vSetkych vztahoch.

Pokoj tieZ chodim hl'adat do prirody. Vel mi
ukotvujuice je pre mila ticho. Myslim tym medi-
taciu, ktorej sa venujem roky: spocinutie v tichu
a bdelosti s otvorenymi o¢ami. Tam nevytvaram,
iba pozorujem obsahy vlastnej mysle a emocii.
Tento odstup je blahodarny. A ked toto ticho pre-
rastie do ticha mysle, je to niekedy dokonca aj
brana k poznaniu. Spocinutie v tichu je pre mna
miestom pokoja.

Je pre vas nabozenska viera délezita? Ako
s tymto pojmom vlastne narabate?

Viera je pre mila absoldtne ddleZita.
Spiritudlny rozmer Zivota je baza, z ktorej sa sna-
zim Cerpat svoje mysSlienky, slova a skutky. Bez
tohto rozmeru by bol Zivot plochy a nedaval by
mi zmysel. Neviem to Gplne vystihnut slovami,
no bol by tiez Gtrpnejsi. My I'udia mame presah,
sme stucastou niecoho $irSieho. Bez vedomia
tohto presahu by nas pohl'ad a pristup nebol
komplexny.

Bolo vo vasom Zivote obdobie, ked ste tento
presah nevnimali?

Aj na zaciatku tejto duchovnej cesty bolo
slovo pomoc. Chcela a musela som v tom Case
hladat v Zivote pevnejsie zachytné body, aby to
vSetko davalo zmysel a aby sa mi zilo I'ahSie —
¢iuz to pozadie nazvem diskomfortom, alebo
rovno utrpenim.

Bol to viacvrstvovy proces hladania a pre-
zivania zazitkovej skisenosti vo vnutri mna
same;j. Paralelne s tym som v obdobi patnastich
¢i Sestnastich rokov zacala ¢itat zdkladné knihy
viacerych uceni a nabozenstiev. Mali sme skupi-
nu priatel'ov, kde sme sa o tomto vsetkom spolu
rozpravali. Bol to fascinujtci ¢as, ked sme objavo-
vali spolo¢n zlatt nit, ktora sa vinie staroc¢iami.

Foto: D. Sepp
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Necitala som ju ako koncept niekoho iného zvon-
ka. Vyjadrila to, ¢o som osobne hlboko citila. Je
to, ako ked vam niekto popisuje plavanie a potom
si ho zaZijete. Odvtedy sa d4 hovorit o obdobi
pred a po.

D4 sa to nazvat aj typom konverzie?
Ano.

Ked ste sa stretli s papezom FrantiS$kom, bola
tam citit ista ,,chémia“. Co to bolo?

Bolo to vel'mi Specidlne. Nas prvy kontakt
bol telefonicky, az potom sa udialo prvé osobné
stretnutie. Od zaciatku som k tomu pristupovala
ako k prileZitosti stretnut sa predovsetkym s hl-
bokou duchovnou bytostou, nielen so Statnikom.
Zdalo sa mi, Ze bude krasne rozpravat sa so
Sviatym Otcom na témy, ktoré povazujem za naj-
hlbsie. Sice ako prezidentka republiky, no chcela
som sa s nim rozpravat o spodnych priadoch
toho, ¢o sa v spolocnosti deje, ¢i, naopak, nedeje,
nez v tomto okamihu riesit politické udalosti.

O ¢om ste sa rozpravali? Aj o siiCasnej spolo-
Censkej frustracii na Slovensku?

Napriklad hned prva otazka bola, ako Svity
Otec reflektuje spolocenské dianie na Slovensku
aj vo svete, ako o tom uvazuje, ako s tym pracuje.
Mozno mu to bolo sympatické, lebo to prvé aj
dalSie stretnutia, ktoré sme spolu mali, sa vyraz-
ne natiahli. I§li sme hned do hibky a za to som
vdacna.

Pytali ste sa ho tieto otazky ako prezidentka
alebo ako sukromna osoba?

Neviem to oddelit. Som stale t4 ista osoba,
ktord vykonava mandat, rolu prezidentky. No
stle som aj ¢lovek s tym istym pribehom, tazo-
bami, vySinami, talentmi, ktory doc¢asne vykona-
va tato sluzbu.

Neboli ste v pokus$eni vyuzit tento ¢as na osob-
ny rozhovor s pApezom?

Mala som pocit, Ze ho zaujima prave rovina,
v ktorej sme debatovali. Statnické veci sme mohli
vyrieSit aj s dal$imi predstavitel mi Vatikanu. So
Svitym Otcom sme sa zaroven rozpravali o ve-
ciach, ktoré st dolezité z hladiska nasich poslani
—z hl'adiska hlavy Katolickej cirkvi a hlavy statu.
A kedZe tieto funkcie zastavaja I'udia, bol to aj
osobny rozhovor.
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Foto: D. Sepp

| SVET OKOLO NAS

Spiritualita je Siroky pojem, kazdy si ho de-
finuje trochu inak. Co je pre vas nabozenska
viera?

Vieru vnimam ako pochopenie a zimerne
nehovorim porozumenie — kde slovnym zakla-
dom je rozum. Pochopenie mo6jho miesta v celku
a ddvera v tento celok. V to, ¢o ma presahuje a ¢o
je vacsie ako ja. Je to sktisenost jednoty a pre-
pojenosti so vSetkym vratane I'udskych bytosti.
Sktuisenost zazitia jednoty je oslobodzujuica, a za-
roven je to skusenost vel'kej pokory.

Patri do tejto jednoty aj vztah k bytosti, ktora
je pomyselne nad nami?

Ano. To je nie¢o, ¢o nas presahuje, ¢oho sme
sticastou. Ale je to vacSie ako my, Comu moZeme
plne déverovat a comu sa mozeme odovzdat.

Vediete s touto bytostou dialog?
Da sa to aj tak povedat. (Usmev.)

Moment nasej konecnosti a najmi toho, ¢o
nas presahuje, si ¢asto uvedomujeme pri pri-
tomnosti smrti. Zazili ste niekedy okamih
blizkosti smrti?
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Foto: D. Sepp

Ked zomieral moj otec a s rodinou sme sa roz-
hodli, Ze urobime vsetko pre to, aby mohol
zomriet doma. Rozpisali sme si sluzby a striedali
sme sa pri ilom defi-noc. Byt sicastou otcovej po-
slednej cesty — byt s nim a méct sa s nim rozpra-
vat — bol krasny a silny zazitok pre celti rodinu.
My sme prvy raz zazili to, ¢o bolo niekedy priro-
dzené: Ze l'udia zomierali doma.

Prave vtedy som bola na svitej omsi
v Sastine. Otec zomrel v deti, ked Svity Otec od-
chéadzal.

Mo6j otec dufal, Ze sa s nim stretne, no jeho
zdravotny stav mu to nedovolil. V tych ditoch
sme vedeli, Ze to pride z hodiny na hodinu. Bol to
zvlastny, silny a tazko krasny zazitok.

Smrt blizkych nas pozyva reflektovat aj
vlastny Zivot. Ako sa pozerate na svoju dote-
raj$iu cestu?

Iste, pokial ide o vztahy, vZdy sa da urobit
viac. Viac casu, viac pozornosti, viac laskavos-
ti. Je to boj s inavou, s vlastnou kapacitou, ne-
pozornostou a mnohym dalsim. Tu je urcite
priestor, kde som mohla byt lepSou v kazdej role,
ktort som zastavala. Zaroven si nepaméitam fa-



Cely ¢lanok si
moZete precitat
na portali nm.sk

talny krok, ktory by som zdsadnym sp6sobom
l'utovala. Asi to izko suvisi s tym, Ze sa snazim
poctivo pristupovat k momentom rozhodnutia
na zivotnych krizovatkach. Nemédm rada neuva-
Zené ¢i emociondlne skraty. S humorom vravim,
Ze mam nizky tlak a na podobné veci mi tak ener-
gia nevyda. (Smiech.)

VZzdy som bola pokojnejsi typ. Ked'ide o velké
veci, snazim sa ich robit s najlep§im vedomim,
ktoré v danej chvili mam. A potom ddéverovat
tomu, Co Zivot dalej prinesie.

Musite sa vd'anosti ucit ¢ si ju vedome pripo-
minat?

Mam kazdodenny ritual. Moja modlitba
pri zaspavani spociva v dakovani za to, ¢o
mam. Za to, aki I'udia si okolo miia, moje deti,
moj partner, moja rodina. Za to, Ze su taki,
aki sti. (Usmev.) A ked sa zobudim, vyjadrim
vdacnost za to, Ze je predo mnou novy deii.
Vdacnost je sic¢astou mojho zivota a dava mi
zmysel.

Koniec mandatu bude pravdepodobne vel'ky
vydych. V akej krajine by chcela zit Zuzana
Caputova, ked uz nebude jej prezidentkou?

To je pomerne jednoduché. Sme pestri,
mame rdzne tazby, ndzory, sny, a to je v po-
riadku. Nechceme tu monoténnost a neslobo-
du, akt sme zazili pocas totality. No bola by
som rada, keby sa ndm s touto pestrostou da-
rilo narabat reSpektujicim spdsobom. Keby tu
v podhubi bola citit I'udskost a vIidnost. A, sa-
mozrejme, keby sa ndm Slovensko podarilo
udrzat na ceste demokratického pravneho
Statu.

Citite lasku k vlasti?

Urcite ano. Slovensku verim a viem, Ze ma
velky a nie celkom vyuzity potencidl. Najviac
som si to uvedomila, ked som bola dlhsie v za-
hranidi. Citila som, Ze Slovensko je m6j domov
a patrim sem. V ramci sebareflexie je niekedy
tiez dobré stravit nejaky ¢as mimo domova.
Napriklad ked ¢lovek potrebuje ziskat odstup,

a to najma vtedy, ked vas I'udia doma rozpozna-
vaju na ulici. Neustale mi to pripomina moju
rolu. No ja viem, Ze som §irsia a hlbsia ako tato
rola. V tej sekunde si zaroveil uvedomim aj t
zodpovednost. Je to neustaly navrat do toho, Ze
som prezidentkou. No ja som aj prezidentkou.
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| SPIRITUALITA

Ako kvapka vody v kalichu

Stratit sa v bliZnom aZ po precitenie najhlbsich pocitov jednotlivca a l'udstva.

Foto: M. Calfova

Svétyna Maria Theotokos v Loppiane
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Fabio Ciardi

Dvadsiateho novembra 1947 Pius XII. podpisal en-
cykliku Mediator Dei, v ktorej sa sdim hldsil k li-
turgickej obnove prebiehajiicej uz vyse polstoro-

Cie a rozhodne ju podporil. Pripomina, Ze ticast
veriacich na eucharistickej obete si vyZaduje ,,¢o
najuzsie spojenie s Najvyssim Kriazom podla slov
apostola: ,Zmyslajte tak ako Kristus JeZis* (Fil

2, 5), aby ju obetovali spolu s nim a skrze neho,

a tak sa s nim posvdcovali“. Pozyva teda ,,vo vriic-
nej tizbe az tak sa pripodobnit JeZiSovi Kristovi,
aby sme s Pavlom opakovali: ,S Kristom som pri-
bitj na kriz‘ (Gal 2, 19)“. ,,A takto sa spolu s nepo-
Skvrnenou Hostiou staneme I'libeznou obetou vec-
nému Otcovi.“ Citala Chiara Lubichovd tiito encyk-
liku? Urcite musela poznat jej obsah, pretoze v tom
Case mala v hldsani Katolickej cirkvi $iroky ohlas.
To, ¢o napisala 6. septembra 1949, akoby zddraz-
fiovalo tistredné posolstvo encykliky. Chiarine slovd
v$ak vychddzajii z jej viastnej skiisenosti, napliianej
kazdodennou tcastou na svdtej omsi, pristupova-
nim k svdtému prijimaniu a veCernou poklonou pred
NajsvdtejSou sviatostou. Jej opis je plodom mystic-
kej, a teda hlboko doktrindlnej skiisenosti.

Obraz kvapky vody, ktord sa rozplynie vo vine,
stdva sa vinom a spolu s vinom sa stdva Kristovou
krvou, jej poskytol moznost pouzit odborny vyraz
»prepodstatnenie”: tak ako strdcaji svoju ,, podsta-
tu, svoju identitu, chlieb a vino, aby sa redlne stali
Kristovym telom a krvou, rovnako aj v tych, ktori
prijimajii Eucharistiu, dochddza k takej istej hlbo-
kej premene — takto sama poddvala vysvetlenie pri
komentovani tohto textu. Jej slovd citujeme v hra-
natyjch zdtvorkdch. Je to len zaciatok coraz hlbsie-
ho porozumenia a odovzddvania skisenosti, ktord
ukazuje, ako sa Chiara Lubichovd stotoZnila nielen
s Kristom Jezisom, ale vd'aka tomuto stotoZneniu
aj s celym ludstvom: napliia tajomstvo Eucharistie,
ktord je Zivotom sveta.

6. september 1949

Kvapka vody sa v kalichu pridava k vinu
a s vinom sa premiefia na krv. A to sme my: my
sa stavame Krvou: my obetovani — pretoZe na ol-

tari sme premeneni, prepodstatneni na Boha [po-

uzivam vyraz ,prepodstatnenie®, pretoze neviem
najst iny, ktory by primerane vyjadroval hlbo-

ki premenu, ktora s nami prebieha v Bohu, ¢ize
nase bytie je tajomne, no skuto¢ne zbozstené].

Ak Zijeme v tejto jednote, v tomto nebi, ak
sme napriklad ako teraz opustenym JeZiSom
[alebo Bolestnou Mariou, ktord v nis formuje
opusteného JeZisa], potom sme kazdy deri sku-
to¢ne obetovani na v§etkych oltaroch sveta [sme
takto obetovani s Kristom, pretoze ked Zijeme
v tejto realite, sme s nim zjednoteni]! V tejto svi-
tej hostii a predrahej krvi moZeme vidiet: NAS
[lebo sme Kristom v Kristovi a to zahfiia hlavu
a celé telo]. JA som obetovana Otcovi, ja som to,
kto zomiera na krizi na Golgote.

Je to Gplne nové vnimanie svitej omse. Nie
sme len pod krizom s Matkou a Magdalénou:
sme tam hore na krizi s vykrikom opustenosti.
To volanie je naSe, nas hlas! My skuto¢ne zZijeme
v JeZiSovi a JeZis Zije v nés. ,,Zi vo mne, prenikni
ma celd, Laska moja!“a to sa aj deje. A my jemu:
»Zijem ta celého.“

Citim, Ze vo mne zija vSetky stvorenia sveta,
celé spolocenstvo svitych. Skutocne: ved moje
ja predstavuje I'udstvo so vSetkymi 'udmi, ktori
boli, st a budu. Citim tato realitu a Zijem v nej:
pretoze citim vo svojej dusi tak nebesku slavu,
ako aj uzkost l'udstva, ktoré je celé jednym vel-
kym JeziSom opustenym. A tohto opusteného
JeZia chcem Zit celého. Zijem ho tak, Ze k jeho
bolesti priddvam kvapku svojej bolesti danej
chvile [t4 je mojim Zivotom, je odo miia: je to
Bolest tak ako on]: no kedZe ho Zijem celého,
Zijem celt Bolest. Zijem totiZ, radujtic sa z ni¢o-
ty, ktorou som, na rozdiel od Boha. Zijem teda
celého Boha. Jezis je opat na zemi skrze mma:

a toto vSetko preto, lebo som vstipila do nebes-
kého kralovstva [zndmym ,,paktom jednoty“

z Primiera]. Je to teda on, kto vo mne Zije: on,
ktory sa tesi, on, ktory trpi, a moj Zivot prinasa
vykupenie ludskému pokoleniu. Dakujem ti,
Jezi$u! Nadherné, som §tastna.

Citta Nuova, september 2023
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| VELKA NOC

Giuseppe Di Luca

ZbUral mur rozdelenia

Ked apostol Pavol pise spolocenstvu v Efeze, defi-
nuje Krista ako ,,nas pokoj“. Nevravi, Ze Kristus je
len nositelom pokoja, ale Ze on sdm je pokojom.
Pokoj neznamena totiz stav bez vojny, ale skutoc-
nost plnu §tastia, prejavenu a prezitda v Bozej pri-
tomnosti, zjednotent s l'udskostou.

Kristus je ,,integralny shalom®, on je Gplné
uskutocnenie tohto pokoja, nielen ako ,,nositel
pokoja“, ale ako podstata pokoja, vo svojich slo-
vach a vo svojich ¢inoch, vo svojom Zzivote.

Podl'a apostola Pavla pokoj je konkretizo-
vany v zbirani muru rozdelenia medzi Zidmi
a pohanmi zhromazdenymi v Bozej Cirkvi pro-
strednictvom Krista — Pokoja.

Zmienka o mure je odvolanim sa na Pavlov
kultirny svet: medzi Zidmi a pohanmi existovala
bariéra sposobend nepochopeniami, predsudka-
mi, vzajomnymi prejavmi hnevu. Mur z tehdl od-
deloval v chrame Zidov od pohanov, oddeloval
nadvorie pohanov od vnutornejsej ¢asti chramu
navstevovanej iba Zidmi.

Kristov ,zmierujici“ ¢in prekonava ,zakon
prikédzani spocivajuci v nariadeniach®, teda
vSetky obradové pravidla, kultirne zakazy
ainé. To, ¢o vytvaralo rozdelenie, je prekonané,
aby bolo povySené k srdcu Zakona: ,Milovat
budes svojho blizneho ako seba samého*
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(Mt 22, 39; Mk 12, 31; Lk 10, 27; Rim 13, 9;
Gal 5, 14; Jak 2, 8).

Zmierenie medzi Zidmi a pohanmi nastane
v jednote jedného tela v Bohu, v Cirkvi, zhromaz-
denim zvolanym svojim Pdnom.

Zmierenie je mozné skrze JeziSovu smrt na
krizi. Apostol Pavol uz hovoril o zmiereni skrze
smrt Syna (Rim 5, 10); povzbudzoval, aby toto
zmierenie bolo radostnou zvestou, ktorua treba
priniest ku v§etkym (2 Kor 5, 18), a ohlasoval jeho
kozmicky rozmer, lebo Kristus zmieril, ¢o je na
zemi aj ¢o je na nebi (Kol 1, 20).

Kriz sa stdva ndstrojom na znicenie nepria-
tel'stva, odrieknutim hnevu, rozdelenia, aby sa
zrodila Cirkev, Kristovo telo, viditelny prejav
Bozej lasky pre svet.

Apostol Pavol, nachadzajuci sa kone¢ne vnut-
ri Bozej Cirkvi, novej spoloCenskej skuto¢nosti,
zvestuje ,vzdialenym®, teda pohanom, a ,bliz-
kym*, teda Zidom, ktori sa stali krestanmi, a tak-
tieZ vSetkym veriacim krestanom, Ze Kristus
priSiel, aby zvestoval pokoj pritomny v jednote
Cirkvi.

Skrze Krista, Ukrizovaného —
Zmftvychvstalého, mame jedni aj druhi ,,v jed-
nom Duchu pristup k Otcovi“.

KriZ umozZniuje tto peknu skuto¢nost.




Zasklena brana s vitraZzovym vyjavom Vzkrieseného JeZisa,

(Praha). Autorom vitraze je Marek Trizuljak.
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, klastor augustinianov

Kristus,
nas pokoj

Ved on je nds pokoj!

On z oboch urobil jedno

a vo svgjom tele zbiuiral medzi nimi mir
rozdelenia, nepriatel'stvo,

tym, Ze zrusil zdkon prikdzani,
spocivajici v nariadeniach,

aby v sebe z tych dvoch

vytvoril jedného nového ¢loveka,

a nastolil pokoj;

aby v jednom tele skrze kriz

v sebe samom zabil nepriatel'stvo

a zmieril oboch s Bohom.

Prisiel a zvestoval pokoj vam,

¢o ste boli daleko,

a pokoj tym, o boli blizko;

lebo skrze neho mdme obaja v jednom
Duchu pristup k Otcovi.

List Efezanom 2, 14 — 18

Z knihy Co ak by JeZisa neukriZovali,
Vydavatel'stvo Nové mesto 2018

jez:sa ?

ﬁé krizovali &
wkeppe [ Lugs
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| VIERA

Anton Fabian

Ako priblizit vieru dnesnému cloveku?

(druha cast)

V predchddzajiicom ¢isle sme rozoberali tému: Ako pribliZit vieru dnesnému ¢loveku z hladiska vztahu,
¢iZe hovorili sme o uchopeni viery ako osobného, vriicneho vztahu s Bohom. Dnes nazrieme do pomeru
medzi vierou a prirodnymi vedami a pomenujeme rozdiely v pristupe k obidvom oblastiam.

Zvestovatel vedy a zvestovatel viery

Sami na sebe, ale aj na inych mnoho raz
pozorujeme pochybnosti v otdzkach viery.
Pripaddme si ako pochybujtci Tomas z Janovho
evanjelia (Jn 20, 24-29). Zaujimavé vak je: Preco
v nas nevznikaju pochybnosti o platnosti priro-
dovedeckych pouciek? Preco su pochybnosti viac
vo veciach biblicko-nabozenskych a hodnoto-
vych, ako je laska, vernost, dcta k Zivotu?

Je totiz velky rozdiel medzi zvestovatelom
viery a zvestovatelom prirodnej vedy. Sluzob-
nik viery nema v moci toho, komu vieru zvestu-
je. Sluzobnik vedy ma v moci toho, komu vedu
zvestuje.

Napriklad za staruckym profesorom mate-
matiky prichddza mlady Student: ,Mam tento
matematicky problém. Nemohli by ste mi ho vy-
svetlit?“ Profesor ho posadi vedla seba. Vezme
papier, pero, pise, pocita, vyklada, az pride k vy-
sledku, ktory podciarkne. ,,Teraz je mi to jasné,“

vyhlasi Student. Proti tomu sa nedé ni¢ namietat.

Studentovi nevznikla pochybnost.

Profesor mal v moci Studenta, lebo viedol
a ovladal jeho rozum. Keby sa ti dvaja rozpravali
o existencii Boha, profesor by uz nemohol tak
jednoznacne zvestovat vieru. Boh totiz nie je
Cislo. Preto si ho nem6zeme matematicky do-
kézat.

Alebo si v§imnime fyzika. Prave objavil novi
poucku, fyzikalny zakon. Pozve si do laboratéria
kolegov. Pomocou pokusov, ktoré pred nimi
viackrat zopakuje, dokaze pravdivost svojho
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tvrdenia. ,,Je to tak,“ musia sihlasit. Proti tomu
nemozno ni¢ namietat.

Ani svoje dieta nemame v moci

Kto je teda Boh? Boh je osoba a k osobe m6-
Zeme mat iba vztah. Zvestovatel viery moze iba
rozpravat o Bohu, ale poslucha¢ musi zaujat svoj
postoj, ktory mu zvestovatel nijako nemoéze dat.
Preto st rodicia voci detom nemohici. O kila-
zoch I'udia hovoria: Oni ni¢ nerobia! Vedec robi
toto a toto, lebo je to konkrétne a hmatatelné,
ama vysledky. Ma to v moci. Kniaz nema I'udi
v moci. M6zZe o Bohu iba rozpravat, ale vztah
musi zaujat kazdy sam.

V Biblii nachddzame mnozstvo rozli¢nych pri-
behov o tom, ako ini prezivali vztah s Bohom.
Skusenost inych mo6ze byt motivom pre nas
vztah k Bohu.

Je to tak, ako medzi dietatom a matkou. Ked
je dieta malické, automaticky mame veri. Z viery
dieta vyvodi doveru. Co mama povie, je dobré
a spravne. Mama ma dieta rada, pohladi ho, po-
mazna sa s nim a svojou laskou vyvola v detskom
srdiecku lasku voci sebe. Dieta po nikom tak ne-
tuzi, ako po mamke.

Tento vztah sa v§ak za¢ne rokmi menit. Pride
obdobie dospievania, ked sa dieta osamostat-
ni a méze k rodi¢om zaujat Gplne opaény vztah.
Viac veri spoluziakom, facebooku a informaciam
z ulice ako rodi¢om. A rodicia zrazu zistia, Ze
svoje dieta nemaji v moci. Nemdzu mu nanutit
déveru a lasku k sebe.



Podobne to vyzera aj medzi clovekom a Bohom.
Mozno by sme poradili Bohu, aby si vynitil vieru
od vsetkych zadzrakmi a trestami. K tomu sa v§ak
Boh nikdy neznizi. To by bola viera vyntutena,
plnd hrozy a strachu. Nebola by to viera slobod-
na. A Boh si na slobodu naramne potrpi. Nikdy
sa z Otca na nebesiach nestane diktator na zemi.

Pravda Bud dobry! sa neda odovzdat ako chlieb

Dalsou délezitou skuto¢nostou pre pribliZe-
nie viery dneSnému ¢loveku je rozumiet tomu,
ako sa odovzdavaju poznatky. Otec, ktory sa
vyzna v technike, napriklad v automobiloch,
moZe svoje skisenosti a poznanie odovzdat
synovi. Ten ich preberé ako poucky v skole, sta-
via na nich a rozvija ich dalej. Nové nadobudnuté
poznatky, zapisané do pouciek a vzorcov, sa odo-
vzdavaju dalsim.

No to, ¢o plati v prirodnych vedach, neplati
v spiritualite, ktora vedie k mravnosti. Otec
nema moc, aby biblicka pravdu Bud' dobry! odo-
vzdal synovi. Ak syn chce byt dobrym ¢lovekom,
musi sa sdm pre to vnttorne rozhodnit. Otec ho
mobze motivovat, ale dobrotu svojho Zivota ne-
moze odovzdat synovi tak, ako sa daju dat penia-
ze alebo chlieb. Syn si dobro v Zivote musi na-
dobudnit vlastnou tvorbou. S tym musi zapasit
kazda nova genericia.

To isté plati o viere. Ked st otec a mama ve-
riaci, to eSte neznamena, Ze aj deti buda také.
Lebo deti sa m6Zu slobodne rozhodnut aj proti
rodicom, aj proti Bohu. Rodicia a kflaz m6Zu roz-

pravat o JeziSovi, jeho evanjeliu, ale rozhodnutie
pre JeZisa robi kazdy ¢lovek samostatne. Teda
viera a mravnost sa ned4 odovzdat z jednej gene-
racie na druha ako poucky z fyziky.

Poznanie tohto faktu vyzaduje od rodicov,
kilazov a ucitel'ov volit spravne met6dy pri odo-
vzdavani biblickej viery. Metédy plné trpez-
livosti, milosrdenstva a lasky pri zachovani
discipliny a poriadku.

Od tych, ktori hl'adaja dékazy pre existenciu
Boha, vyzZaduje vySssie uvedeny fakt, aby tazbu po
poznani dopitiali vlastnym pri¢inenim: $tidiom
Pisma, modlitbou a sviatostami. Nem&6Zu oca-
kévat, Ze im vieru niekto da hotovi. Ona sa rodi
v kazdom znova.

Antoine de Saint-Exupéry piSe: Ak chces I'udi
priviest na ¢arovny ostrov, neuc ich, ako sa kuju
klince, zbijaji dosky, vyraba lod a tkaju plach-
ty, ale nauc l'udi spievat ¢arovnu pieseii o ostrove.
Oni sami pridu na to, ako postavit lod, aby sa na
ostrov dostali.

Aj pri odovzdavani viery je to tak: malo je, ak
u¢ime inych modlit sa, zachovavat pOsty a sviat-
ky. Délezité je naucit ich ¢arovnu pieseni evan-
jelia. Vdaka motivacii sami pridu na to, ¢o treba
robit na ceste k Absolutnu.

Zdroje: Stanislav Novak, Disharmonicky ¢clovek a jeho vy-
chova. CMBF, Litoméfice 1977. Antoine de Saint-Exupéry:
Citadelle. Gallimard, Paris 1948; Citadela. Trnava: Spolok
svitého Vojtecha, 2015.)
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| HNUTIE FOKOLARE

Andrea Geregova

,Na neho zlozte vSetky
svoje starosti, lebo on sa
o vas stara“ (1 Pt5,7)

Dvadsiateho siedmeho decembra minulého roka si Boh k sebe povolal Veroniku Hurnii, 87-roéni vydatil fokola-
rinku z koSického fokoldre, v sprievode jej piatich deti a vniiéat.

Veronika bola svojou jemnou povahou a neochvejnou vierou vZdy vernd Zivotu fokoldre, ktory obohacovala
svojimi perlami miidrosti. Ked tam uZ pre zlj zdravotny stav nemohla fyzicky chodit, ziuéastriovala sa na Zivo-
te fokoldre prostrednictvom zoomu a vSetkych sprevddzala svojou vytrvalou modlitbou.

Po maturite v roku 1954 nastupila Veronika do
prace ako uctovnicka. Tam spozndva svoju prva
lasku, Jozefa Timca. V juni 1957 spojili svoje Zi-
voty s vierou v lasku a silu Najvyssieho. Devit
mesiacov spolo¢ného zivota a Stastia. Rozpravka
sa vSak vel'mi rychlo konci a prichddza sktiska
ohrniom! Jozko nahle zomiera. V tomto bolestnom
rozpoloZeni dostava Veronika vysoké teploty
aprichadza aj o dieta, ktoré nosila pod srdcom.

Ako Zit dalej? Co robit? Preco tolko bolesti?
Pane, preco si mi nenechal aspon dieta? Pan zi-
vota s iou vSak mal iné plany. Stretava novu
zivotnu lasku, Jozefa Hurného, a v jini 1960 za-
lozia novu rodinu. Postupne im Boh bohato na-
delil: Jozefa, Petra, Marianu, Juraja a Andreu.

Starostlivost o pocetnt rodinu, zamestnanie
a ustavi¢né napitie z politickej perzekucie sa
podpisali na jej zdravi. V roku 1968 ako 32-ro¢na
dostava prvii mozgova prihodu. V roku 1969 zis-
tuje, Ze je opit v pozehnanom stave a lekari nalie-
haja na ukoncenie tehotenstva zo zdravotnych do-
vodov s argumentom, Ze porod nepreZzije ona ani
dieta. Veronika sa apenlivo utieka k Panne Marii
a prosi ju o pomoc a silu nepodl'ahntt tymto tla-
kom. A tak sa 11. jila 1969 narodila Andrea.

Koncom roka 1970 s podlomenym zdravim, po dal-
Sej mozgovej prihode, sa stretdva s Hnutim fokolare.
Bolo to vel'ké svetlo! Autenticky Zivot podla evanje-
lia, kde dominuje laska a mySslienky univerzalneho
bratstva a jednoty, dali jej Zivotu novy rozmer. Tam
nachédza svoje duchovné povolanie a zasvicuje sa
Bohu ako vydata fokolarinka.

Zivot v hnuti naplno rozvija jej 1asku
k bliznemu. Cez zité evanjelium je jej zivot pritazlivy
pre vSetkych, ktori sa s fiou stretavaja. A ona podava
pomocnt ruku tym, ktori jej pomoc potrebujd.

Ci uz ako katechétka, mimoriadna rozdavatelka
svatého prijimania ¢i priatel’ka. VZdy je nablizku
a pomaha so svojim $§pecidlnym darom empatie.
Priatelky z fokolare zas obohacuje jasnou mysl'ou
a mudrostou zo svojho hlbokého zivota s Bohom.

V roku 1992 po jednej tazkej situdcii pise
Chiare Lubichovej a dostava od nej slovo Zivota:
»,Na neho zlozte vSetky svoje starosti, lebo on
sa o vas stard“ (1 Pt 5, 7). Tato veta z evanjelia
bola pre fiu li¢om pri prekonavani akychkolvek
zivotnych tazkosti.

Jej zivot bol nadhernym dobrodruzstvom —
plnym skusok a bolesti, ale zarover plny svetla
anadeje, Zity konkrétne a v pritomnosti.



| ZO ZIVOTA

UZ len nepadnut do pychy

Pracujem ako zdstupkyfia riaditel'a na jednej dedinskej
romskej zdkladnej Skole. V tejto funkcii som uz druhy

rok. Cim dlhSie som vo vediicej funkcii, tym vicSiu
zodpovednost citim a snazim sa, aby som to velmi
nepreZivala. Viem, Ze je dobré venovat dostatocny cas
oddychu a spanku. No ja v noci neméZem spdvat. V duchu
rozmyslam, o ak mi niektory ucitel rdno telefonicky na-
hldsi, Ze nepride do prdce, lebo ochorie? Co ak za neho ne-
budem mat ndhradu? Co ak niektoryj zamestnanec od-
mietne ist konat dozor na chodby cez prestdvky a ja
budem musiet byt rdzna a potrestat ho? Co ak pocas vy-
ucovania Ziaci napadnii ucitela, ¢i uz slovne, alebo do-
konca aj fyzicky? Vsetky situdcie som doteraz zvlddla...
hddky v zborovni, neskoré prichody zamestnancov do
prdce, rozhovory s ucitel'mi pri ich prijimani do zamest-
nania, rozhovory so zdstupcami odborov, prihovory pred
Ziakmi celej Skoly nastipenymi na chodbe. Charizma jed-
noty mi pomdha milovat blizneho, odpistat, nerobit inym
to, o nechcem, aby ini robili mne.

Do tejto Skoly som priblizne pred 30 rokmi chodila ako
Ziacka. Poznala som kaZdu chodbu, triedu, Sattiu, Skolsky
dvor. Vtedy mi tiplne stacilo dobre sa ucit a poslichat.
Teraz vsak musim dosiahnut, aby poctivali mfia. Tak
Ziaci, ako aj ucitelia. Kazdy poznd svoje prdva, avSak
povinnosti su mu niekedy cudzie.

V zborovni to asto ,,vrie“. Nazlosteny ucitel pride
z vyucovacej hodiny a hladd zdmienku, ako a s kym sa
pohddat, vykricat a tym sa upokojit. Mnohé oci Casto
zrazu pozerajii na miia. Ako zareagujem? Aj ja by som
v tej chvili cheela pozriet na niekoho, kto by mi pomohol
a poradil. Ale niet ho. A opdt sa pozerdm do svojho vniitra
a polozim si otdzku: Co by na mojom mieste urobila
Maria? Usmejem sa a snazim sa ostat v ldske. To nezna-
mend, Ze som vZdy iba ticho. Poviem, Co si myslim. No aj
ked mdm v tvdri prisny vyzor, v srdci sa snazim o pokoru
a ldsku a nakoniec sa aj tazkd situdcia zvlddne.

Niekedy sa zdd, Ze pre burlivi diskusiu poradu ani
neukoncime. Na treti pokus sa mi to — s prianim, aby si
zamestnanci oddychli — predsa len podari. A zajtra je opdt
novy der.

Nie, nie som dokonald. Pride veCer a ja rozmyslam, ¢i
moje rozhodnutia boli sprdvne, ¢i ma budu ucitelia reSpek-
tovat, mozno som v ich oiach klesla... Je to, akoby som sa
ucila bicyklovat a stdle paddm a hl'addm novi rovnovdhu.
Opdt rozmyslam o tom, ¢o je podstatné. V duchu kl'akdm

pod kriZ a ticho tam spociniem. A opdt tie mucivé
myslienky, i to zvlddnem, ¢i to pdjde dalej, ¢i som
mala otvdrat tii a ont tému, zbytocne sme sa pohd-
dali... No pride pokoj a ja sa v srdci utiSim.

Vel'mi som vd'acnd za spiritualitu jednoty,
lebo vd'aka tejto charizme viem komunikovat.
Neznamend to, Ze nikdy nie som unavend, ¢i vy-
Cerpand, sklamand. Milovat vsak znamend ist
dopredu. A jaidem.

Uz druhy rok sa snazim, spolu s riaditel’kou
a druhou zdstupkyriou, viest v stiesnenyjch priesto-
roch tito zdkladnii Skolu s 340 Ziakmi. Ono to ide!
Boh totiZ vZdy posle cloveka (Ziak, ucitel), ktory
zotrie slzu, pohladi, pohl'adom dodd sily. Z mojej
strany uz len nepadniit do pychy. A to je celé.

Iveta J.

Vdaka za vase svedectva
solidarity a vzajomnosti.

Svoje prispevky mozete aj nadalej posielat
na e-mailovt adresu casopis@nm.sk.
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| KULTURA

Tatiana Kubisova

Umenie Zije: Janudr prial vystavam
Vv Bratislave aj Prahe

Vytvarné diela sa vystavujii aj mimo klasickych galérii na miestach komunitnich
stretnuti, ktoré prepdjaji viacero svetov.

Napriek tomu, ze kultiirnou obcou otriasaja
politické turbulencie, bezny pracovny zivot za-
tial pokracuje v kreativnych kolajach. Svedci

o tom aj mnozstvo vystav na domacej, ale i za-
hranicnej scéne, reprezentujtcej slovenskych
vytvarnikov. Za vSetky vyberdme dve, ktorych
vernisaze sa konali v janudri — v Bratislave

a Prahe.

Priroda nas presahuje

Slovensky institut v Prahe otvoril jubilejny,
30. rok svojho pdsobenia vystavou sicasnej
slovenskej Zenskej mal'by s ndzvom Organic
Development. V kuréatorskej koncepcii Jany
Babusiakovej sa predstavuju tri slovenské ma-
liarky - Zofia Dubov4, Kristina Mésaros, Patricia
Koysova a Ceska hostka Iveta Stehlikova, ktora
momentalne tvori na Slovensku.

»Zaciatok projektu sa viaze s vystavou spo-
minanych troch slovenskych vytvarnicok,
ktora prebehla v roku 2022 v bratislavskej Dot
Contemporary Gallery. Ked ma pani riaditelka
Slovenského instititu v Prahe oslovila s myslien-
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kou, aby vystava pokracovala v hlavnom meste
Ceska, hladala som prepojenie témy organickosti
v malbe na Ceskej vytvarnej scéne. To som nasla
v tvorbe Ivety Stehlikovej, ktora k vystavnému
konceptu priniesla novy pohl'ad, smerujtci k do-
konalosti a nedokonalosti skrze pracu s organic-
kymi formami v symetrii,“ povedala pre nm.sk
kurétorka Jana BabusSiakova.

Organickost vo vystavnom koncepte vnima
cez oba vyznamy slova — ako prirodny aj ako pri-
rodzeny. ,,PovaZzujeme za dolezité drzat vSetky
aspekty nasho zivota pevne v rukach a zabuda-
me, Ze nas v mnohom ovplyviiuje ndhoda a ne-
uchopitel'né faktory — podobne ako na podobu
krajiny vplyvaja prirodné zakony a poveternost-
né podmienky. Tok rieky nie je vZdy priamo-
Ciary, ale vinie sa pomedzi prekazky. Priroda
vzdy ide cestou najmensieho odporu,“ zdérazni-
la. Vernisaz sa konala v priestoroch Slovenského
inS§titatu v Prahe za Gcasti vel vyslankyne
Slovenskej republiky v Ceskej republike Ingrid
Brockovej a riaditel’ky Slovenského institatu
Lubice Krénovej.

Foto: T. Kubisova

Foto: M. Ellzey
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Z pramernia pradi Zivot, ObnoVis tvarnost zeme, kombinovana technika, 2023

kombinovana technika, 2023

ZacClatok roka bol pre vytvarna komunitu plodny

Z pramefia spaja vodu a Cas

»,Malovanie je pre mia urcita forma
cesty a hladania odpovedi na sicasnt dobu,
ako urobit zivot kraj$im, vesel§im a naplne-
nym. Kazdy mame svoj pramen, ktory z nés
ma vo svojom vnutri a cely Zivot ho obja-
vujeme. M6zeme z neho vytvéarat potdci-
ky, rieky, moria a tak, ako sme z neho vzisli,
nakoniec k nemu smerujeme,“ uviedla na
vernisazi akademicka maliarka Katarina
Bohmova. Vystava dostala ndzov Z prameria
amala len krétke, trojtyzdriové trvanie, také
prislovecné pre rychle plynutie ¢asu. Bolo
mozné si ju vychutnat v bratislavskom Dome
Quo Vadis do 5. februara.

Autorka sa téme ¢asu venuje posledné tri
roky, pri¢om vo svojich najnovsich dielach
sa sustreduje na dynamiku pohybu vody.
»~Absolventka prazskej Vysokej Skoly ume-
leckého priemyslu, dcéra jednej z najvyraz-
nejsich osobnosti slovenského vytvarného
umenia Alexandra Trizuljaka, Zije a oslovu-
je hodnotami, v dnesnej spolo¢nosti taky-
mi chybajacimi. Obdivuje Zivot a $iri krasu
v lom. Vytvarnym prejavom, ktory je jedi-
necny,“ uviedol na margo jej diela kurator
vystavy Luboslav Moza.
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| ETICKA VYCHOVA

Terézia Lenczova

&

Prosocialnost je laska
k bliinemu (druha cast)

3%

Svedectvd dvoch kluc¢ovych spolupracovnikov Ladislava Lencza,
PaedDr. Olgy KriZovej, pracovni¢ky Metodického centra v Bratislave,
a Mgr. Ivana Podmanického, PhD., z Katedry pedagogickych studii
Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity

Ol'ga KriZzova

Lacko — tak sme ho volali vSet-
ci, ¢o sme mali moznost stretnut
ho a nebodaj s nim este aj spolu-
pracovat. Jeho nezvycajny vnu-
torny zivot oslovoval kazdého, kto
s nim priSiel do osobného kontaktu.
Neboli to len priatelia a I'udia na-
ladeni na ,td istd vinu“. Jednych
pritahoval, druhi nevedeli, Co si
o 1iom majai mysliet, a niektori sa
nad nim len pousmiali. Pokorny
a sucasne sebavedomy. Kedykol'vek
bol pripraveny zabudnut na svoju
déleZzitost (lebo naozaj bol ddlezi-
ty), ale od vnutorného presvedce-
nia a istoty o prvenstve vzajomnosti
alasky v medziludskych vztahoch
neustupil ani o milimeter.

Eticka vychova na Slovensku
nebol jeho prvy ani posledny pro-
jekt, ktorym chcel pomoct inym
zazit a prijat tito dynamicku skuse-
nost, ktora pomalicky, ale isto meni
pohlad na seba, na inych a precha-
dza do postojov a ¢inov. Z histdrie
etickej vychovy vieme, ako k tomu-
to projektu prisiel. InSpiroval ho iny
profesiondl, krestan Roberto Roche
Olivar a jeho uspechy pri premene
komunit (nielen $kolskych, ale aj
podnikatel'skych, susedskych, po-
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litickych...). Najvzicnej§ia viak
bola na Lackovi jeho otvorenost

pre spolupracu. Bol ochotny ucit

sa od inych, prizyval do spoluprace
osobnosti z r6znych oblasti, u kto-
rych vytusil potencial pochopit veci
a davat sa. Jednou z nich som bola aj
ja. Zveril mi tlohy, ktoré ma daleko
presahovali, ,,prinutil“ ma pisat
¢lanky, prednasat, odovzdavat to,
¢omu som uz rozumela, jednodu-
cho mi veril... Zvykala som si, Ze ja,
taka neskuasend, za¢inam navstevo-
vat spolu s Lackom ministerskych
dradnikov i samotnych ministrov
arokovat s nimi, a ucila som sa od
neho netinavnosti, diplomacii, ar-
gumentdcii. Vedela som, Ze ani on
nie je suverén. Prirodzene bol vel'mi
plachy, jednoduchy, ale v prihod-
nej chvili dostal gurdz, argument,
GUsmev a nadovSetko bol ochotny
dat za pravdu aj druhej strane. Toto
sa dialo najma vtedy, ked sme sa
snazili dohodnit na obsahu jednej
z aplika¢nych tém etickej vychovy —
Vychova k manzelstvu a rodic¢ov-
stvu. Nazorova nejednota na

tieto otazky rozdeluje spolo¢nost
dodnes. A Lacko mal odvahu a isiel
s koZou na trh. Nediskutoval a ne-
kritizoval iba spoza pocitaca, ale

Foto: archiv T. Lencza

snazil sa o osobné stretnutia. Svoje
nazory a argumenty prednasal po-
kojne a vytrvalo. Pamitdm si na
jedno stretnutie na ministerstve
Skolstva s bojovnickami zastavajtci-
mi opa¢né nazory. Vznikalo z toho
medzi nami dost velké napaitie.
Lacko prisiel na stretnutie ako prvy
a skor neZ sme sa vSetci zisli, sti-
hol pred kazdu Gcastnicku polozit
na st6l pekny cerveny tulipan. Bolo
totiz 8. marca. Hned'sa vytvori-
la zmierlivej$ia nadlada. Neviem, ¢i
sme prisli k nejakému konsenzu, ale
toto Lackovo gesto Ucty a pozornos-
ti voci vSetkym, i tym s opa¢nym
nazorom, som si zapamatala.

Dalsia z obdivuhodnych
veci bolo naplilanie Slova: ,0n
musi rast, ja sa vSak zmens$ovat!“
Spolu s nami zapasil o vylepSova-
nie metodik pre Ziakov, alei pre



Ladislav Lencz v rozhovore s nevestou Katkou

nés — ako viest skupiny ucitelov,

ako presviedcat nadriadenych na
vSetkych tirovniach, aby projekt pri-
jali a dali mu zelend. A ked sa nam to
uz darilo, vzdialil sa. Nepotreboval
pochvalu (my e$te 4no), ani Gctu ako
autor projektu. ISiel dalej a vymyslal
dalsi projekt, vzdy tym istym $tylom
— pozyval do spoluprace a daval vset-
ko, ¢o mal, aby ukézal pravost fun-
govania lasky.

Ivan Podmanicky

Po spolocenskych zmenach
v novembri 1989 si Lacko uvedo-
moval naliehavi potrebu zaviest do
Skolskej edukacie vychovno-vzde-
lavaci predmet, ktory by svojim cie-
lovym zameranim, obsahom i pro-
cesualnou strankou kladol doraz
najma na formacny aspekt osob-
nosti mladych l'udi a popritom re-

flektoval ich $pecifikd, no zaroven

i potreby pre zivot v novych spo-
loc¢enskych podmienkach. Vel' mi
dobre si uvedomoval, Ze kazda spo-
lo¢enska zmena, pokial ma smero-
vat k lepSiemu, si vyzaduje nielen
zmenu myslenia, ale aj kvalitativhu
zmenu vztahov na vSetkych drov-
niach, a tym aj tak zamerant
hodnotovt viziu i rozvoj celkovej
osobnosti ¢loveka, schopného tito
zmenu i realizovat. Preto prisla na
svet etickd vychova, ako povinne
volitelny predmet v Skolskej eduka-
cii, ktora mala podla Lacka, ako jej
autora, podporovat altruizmus a hu-
mdnne sprdvanie cloveka a pomdhat
budovat harmonické vztahy v rodine,
na pracovisku, medzi spoloCenskymi
skupinami, medzi ndrodmi. Proti ide-
dlu, rozsirenému na Vychode aj na
Zdpade, ktorého vzorom je tispesny

egoista, stavia idedl Stastia..., ktorého
podmienkou je starat sa nielen o seba,
ale aj o druhych.

Uvedomoval si, Ze ¢lovek vo
svojej podstate je vztahova bytost,
s vdlou Zit, sebarealizovat sa a konat
véetko dobré, ¢oho je schopny. Ze
laska a vztahy st nevyhnutné pre
kazdu 'udskt osobu aich zni¢enim
sa nicia aj samotné hodnoty v spo-
lo¢nosti, a preto je pre ¢cloveka
dimenziou conditio sine qua non.
Navyse, ¢lovek ako agapicka bytost
potrebuje lasku a vztahy k vlastné-
mu l'udskému dotvoreniu. Vdaka
tomu moZe potom davat do suladu
tuzbu prijimat a tazbu davat.

Tieto poznatky vniesol Lacko
do kons§truovania predmetu eticka
vychova, ktorej zdkladnou tilohou
je formou zazitkového ucenia nie-
len sprostredkovat a zvnutoriovat
si l'udské hodnoty smerujace
k naplneniu jej vizie, ¢iZe proso-
cidlnosti, ale zdroven rozvijat
u mladych I'udiizru¢nosti, ktoré
by im umoziiovali realizovat dana
viziu v kazdodennom Zivote.

Pokial maji mladi I'udia pre-
zivat naplneny a $tastny zivot, tak
toto je jedna z vel mi dobrych ciest.
Preto je viziou etickej vychovy pro-
socidlnost, ktora svojim vyznamom
nezvyraznuje len vlastny sebaroz-
voj, ale aj orientaciu na potreby
druhého c¢loveka.

Eticka vychova je zrozumitelna
a pri spravnej realizcii vel'mi efek-
tivna, ale jej zavddzanie do Skolskej
edukicie sa neobislo bez urcitych
problémov, vychddzajucich ¢asto
z jej nepochopenia.

Napriek tomu Lacko vytvoril
jeden Gzasny, velmi funk¢ny pro-
jekt, za ktory sa mu, aspon z mojho
pohladu, nedostalo primeraného
uznania a ocenenia. On v$ak toto
vSetko prijal s velkou graciou,
lebo jemu iSlo o dobru vec, ajamu
aspon takouto formou za to velmi
dakujem.
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Zuzana Vybostokova

Manzelia v sluZzbe dospievajlcich

Projekt osobnostnej formacie deti
snazvom Up2Me, ,Je to na mne*,
reaguje na aktudlne potreby deti
arodicov. Na jar tohto roku sa po-
nuika jedine¢na prileZitost dozve-
diet sa o projekte viac prostrednic-
tvom medzindrodnej $koly, ktora
bude prebiehat od 5. do 7. aprila
prostrednictvom platformy Zoom.
Pozyvame manzelské pary alebo
tych, ktori chcti poméct alebo sa
o projekte dozvediet viac. Pre viacin-
forméacii mozete kontaktovat manze-
lov Vybostokovcov (+421902111792,
zuzana.vybostokovai@gmail.com).
Preklad je zabezpeceny.

Dalsia nadvizujuca ¢ast formacnej
skoly sa bude konat dennou formou
v dnoch 26. — 28. aprila 2024

v Patnickom dome v Kralikoch vo
vychodnych Ceché4ch. Uréena je vy-
lu¢ne pre buducich vychovavatel'ov
— manzelské pary, ktoré maju ,ho-
riace srdce” pre dospievajicich, maji
chut a silu aktivne saim venovat a s
vyslani nejakym farskym spolocen-
stvom, radom alebo hnutim.
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Up2Me je program urceny mladym l'ud'om so zd-
merom podporit komplexnyj rozvoj ich osobnosti

a prehlbit ich sebapoznanie. Uz samotnij ndzov
Up2Me (,,Je to na mne*) prezrddza, Ze cielom lek-
torov je navodit situdcie a vytvorit prostredie,

v ktorom sa mladi l'udia naucia preberat zodpo-
vednost za svoje rozhodnutia.

Stretnutia Up2Me sii plné hier, debdt a informdcii
o tom, ako sme biologicky stvoreni a ako fungu-
jeme. Prostrednictvom tejto metddy neformdl-
neho vzdeldvania sa chlapci a dievcatd obozna-
mujii aj s celym radom ndrocnejSich tém, ako je
sexualita, socidlne siete, médid a vijchova k zdra-
vym vztahom. Uéastnikmi st chlapci a dievcatd
pribliZne rovnakej vekovej skupiny, ktori sa stretnii
desat- aZ pdtndstkrdt. Na poslednom stretnuti sa
zvycajne zamyslaji nad svojim Zivotnym pldnom.
Pocas celého programu ich sprevddza dvojica Sko-
litel'ov Zijuicich v manZelstve

Kurzy st tematicky Struktirované a odrdzaju
potreby chlapcov a dievcat v zdvislosti od ich veku.
V Ceskej republike a na Slovensku existujii kurzy
pre vekové skupiny 9 az 11, 12 aZ 14 a 15 aZ 17
rokov. Kurz vznikol pod zdstitou Hnutia fokoldre.

Foto: P. Mojto




Vjanudri sa v Krkonosiach zislo dvanast rodin lek-
torov z Ceska a zo Slovenska, ktori sa aktivne ve-
nujui detom a dospievajucej mladezi a organizuju
kurzy Up2Me. Vytvoril sa tam priestor na vymenu
skisenosti, odovzdanie si prikladov dobrej praxe,
dobrych hier a moznost diskutovat o tazkostiach,

s ktorymi sa tatori stretavaja. Bol to prediZeny vi-
Skusenosti lektorov sa zhodovali v tom, Ze sti¢asna
postcovidova doba je pre tinedZerov psychicky
naroc¢nd a vo svete internetu sa mozu citit strateni.
Aktivity ako Up2Me st preto mimoriadne cennym
nastrojom a neocenitel nou skisenostou. Sticastou
programu bola aj prednéska lektorky Alzbéty
Sklenickovej o vyvoji mozgu dospievajuicich.

Vychova deti k hlbokému dialogu

Paolo Rovea s manzZelkou Barbarou stdli na
zafiatku projektu Up2Me. V janudri prijali po-

Spolocné foto lektorov Up2Me v Krkonosiach. Velkym prinosom bolo nadviazanie vztahov a kontaktov, vdaka ktorym budd moct jednotlivé

dvojice nadalej Cerpat indpiraciu a vzajomne si pomahat pri priprave a priebehu kurzu.

zvanie a pri$li na spoloény vikend Skolitel'ov
z Ceskej a Slovenskej republiky. Pri tejto prileZi-
tosti sme im poloZili niekol'ko otdzok.

S akymi o¢akavaniami ste prisli do Ceskej
republiky a ¢o bolo pre vas d6lezité?

B: Vieme, Ze ¢eski a slovenski §kolitelia
Up2Me sa este nikdy takto spolo¢ne nestretli,
preto sme to vnimali ako jedine¢nu prilezitost
vypocut si skisenosti a spravy z jednotlivych
kurzov. Bolo to pre nas vel' mi uzito¢né. Radi by
sme sa o skusenosti z tychto dvoch krajin opat
podelili na kurzoch inde vo svete.

P: Aj vinych krajinach sa snazime povzbu-
dzovat lektorské dvojice, aby sa stretavali a na-
vzéajom si odovzdavali skdsenosti, ale va¢Sinou
to prebieha online. Musim povedat, Ze ska-
senost z tychto dni v Ceskej republike nAm
dala nové pochopenie o dbleZitosti osobného
stretnutia.
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Kazda rodina ma vela povinnosti, deti, zamest-
nanie, rozne aktivity. Nehladdme vSak super-
manZelov, ale manzelské pary, ktoré dokazu byt
v kontakte, pretoZe nasim cielom je jednota a len
ked'si navzajom pomahame, moZeme spolo¢ne
napredovat.

Mladym I'ud'om sa venujete uz dlhé roky, ale
aké boli vase zaciatky? Ako sa zrodilo toto roz-
hodnutie venovat svoj ¢as inym I'ud'om?

P: Ked sme mali 16 alebo 17 rokov, spoznali
sme sa s gen, mladymi l'udmi z Hnutia fokolare.
V tych rokoch sme s nimi zazili vel' mi krasne
a hlboké skuisenosti. Po nejakom ¢ase sme
sa zasnubili a mali sme svadbu. Bolo pre nas
takmer automatické, Ze sme sa chceli zapojit do
prace s mladezou aj ako mlada rodina. Tak sme
pokracovali a snazili sa venovat svoj ¢as nielen
rodine a praci, ale aj Hnutiu fokolare v diecéze,
kde sme Zili. Z nadsho kontaktu s mladymi I'udmi
sme mali vZdy vela pozitivnych skdsenosti a to
trva dodnes.

Vybrali ste si teda Up2Me vy alebo Up2Me si
vybralo vas?

B: NaSe zaciatky v Up2Me boli dost zau-
jimavé. Uplnou ndhodou sme sa zG¢astnili na
stretnuti, ktoré sa tykalo aj formadcie v emocio-
nalnej oblasti v oblasti sexuality. Bol to iny kon-
cept, ktory uz bezal. Pravdupovediac, z nasej
strany bola tGcast v tom Case skor dobrym skut-
kom, pretoze isti manzelia nds poziadali, aby sme
ich tam zastupovali. A prave na tomto stretnuti
sme sa zoznamili s dal§imi animatormi mladeze
a zrodila sa myslienka kurzu Up2Me.

P: Potom sa do toho zapojili dalsi priatelia,
rodiny a animatori z celého sveta, ako aj vela pro-
fesiondlov. A pod rukami ndm zacala rast skutoc-
nost, ktord sme si predtym nevedeli predstavit.
Nikdy.

AKo ste vybrali nazov pre tento projekt?

B: Nazov bol na samom zaciatku iny.
Program sa volal Teens Life Project. Ked sme sa
v$ak rozhodli oficidlne zaregistrovat znacku,
zistili sme, Ze takyto ndzov uz existuje. Jedna
z nasich spolupracovnicok, Americanka, na-
vrhla nazov Up2Me. Pacilo sa ndm, zZe dokonale
vyjadruje slobodu tych, ktorym je projekt
ponuknuty, je len na nich, aké rozhodnutia vo
svojom Zivote urobia.
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Pocas testovania projektu sa na revizii Up2Me
podiel'alo mnoho skolitel' ov z r6znych

krajin a kontinentov. V ¢om vidite prinos
medziniarodného kontextu?

P: Je to vyhoda aj vyzva. Vzdy nds vel'mi za-
ujimalo, Ze potreby mladych I'udi st na celom
svete rovnaké a ich poziadavky na témy st vSade
vel'mi podobné. Mladi I'udia sleduju internet
v Afrike, Azii, Amerike, Eurdpe... v§ade rovnako.
Medzinarodny tim ndm poméha, aby boli témy
univerzalne a vhodné pre vSetkych. Zarover si
vSak uvedomujeme, Ze vzdy je potrebnd urcitd in-
kulturécia. To znamen4, Ze materialy, ktoré pri-
pravujeme — piesne, videa, hry atd. —, sa potom
v kazdom narode a kultdre prispésobuju podla
ich kultdrneho a socidlneho kontextu.

V Hnuti fokolare je snaha o jednotu, o dialoég
nevyhnutnou sticastou zZivota. Odraza sa to
nejako v priebehu stretnuti?

P: Up2Me sa dotyka niektorych tém, o kto-
rych vo svete alebo aj v Cirkvi prebiehajt zlozité
diskusie. Preto sa nam obzvlast paci jeden as-
pekt kurzu. Skor ako deti za¢nti hl'adat odpovede
na niektoré otazky, in§truktori sa snazia naucit
ich viest hlboky dial6g, poc¢tivat sa navzajom, aby
sa hned nepustali do negativnych hodnoteni.
Pravda mo6Ze mat Casto r6zne podoby a dneSny
svet potrebuje 'udi, ktori dokdzu viest dialég
areSpektovat inych.

B: Deti uz ziju v mnohonarodnostnom pro-
stredi, takze tento druh vzdelavania je pre ne d6-
lezity. Je to vychova k tomu, aby dokazali akcep-
tovat iny pohlad, iné kultdry, ini mentalitu, aby
dokazali prijat cely svet a nemali konflikty, ked
ma ten druhy iny nazor.

Lektori z Hnutia fokolare v Ceskej republike
ana Slovensku pozvali na kurz Up2Me man-
Zelské pary z inych hnuti a chariziem. Co si
o tom myslite vy?

P: Je to téma, ktora nas vel'mi ldka. Hnutie fo-
koldre sa snazi zit podla evanjelia, vytvarat jed-
notu vSade, na vSetkych arovniach. Po zaciatkoch
projektu Up2Me, ked sme ho skiimali, si teraz
uvedomujeme, Ze fiza otvorenosti je velmi dole-
zit4. Tento maly ndstroj mozeme pontuknut inym
I'udom a na druhej strane od nich ziskat pripo-
mienky a navrhy na inovaciu. Preto by som chcel
vyjadrit, Ze nas nesmierne potesilo, Ze tu v tych-
to diloch mame salezidnske pary, pretoze aj toto

Foto: archiv rodiny Roveovych

Foto: A. Badanic




Stretnutia Up2Me st piné hier, debat a informacit. Skupina deti, ktora sprevadzali

manzelia Marie a Aurel a Dominika a Florian Badanicovci.

je spOsob, ako sa mdzeme ako Cirkev
spolo¢ne posuavat vpred.

B: Zda sa nam, Ze sme tato otvore-
nost nehl'adali sami, ale tak ako sa
vSetko v Up2Me zrodilo zo Zivota,

z poziadaviek, zo vzajomného spo-
znavania, aj toto je sposob, ako mo6-
Zeme vnasat do zivota synodalitu,
ku ktorej nas Cirkev vyzyva... Takto
sme spojili vSetky nase sily a ndpady
spolu s mnohymi I'udmi dobrej vole,
bez bariér, bez rozdielov.

Pripravuje sa aj kurz pre malé deti.
V ¢om sa li$i od ostatnych?

B: Ano, pripravujeme
program pre deti od 4 do 8 rokov
a oCakavame, ze sa doni zapoji celd
rodina vratane malych stirodencov.
Niektoré ¢asti buda formdciou len
pre rodic¢ov. Bude to hlavne o tom,
ako zvladat emdcie, a bude tam vela
hier, tanca, ale aj doméce tlohy,
ktoré moze rodina robit medzi jed-
notlivymi stretnutiami.

Co je najva¢$im snom timu Up2Me?
P: Mame vela snov. Hoci Up2Me
ma pevné zaklady v krestanskom po-
hl'ade na problematiku, skiimame
moznosti, ako z neho urobit laicky
projekt, ktory by sa mohol pontkat
vSade. Takze asi nasim najvac¢sim
snom je, aby sa Up2Me mohol rozsi-
rit — niekde sa uz rozsiril — aj mimo
katolickeho prostredia. Mame uz
urcité skuisenosti napriklad v pros-
tredi Pravoslavnej cirkvi. Teraz nas
poziadali, aby sme vsetko prelozi-
li do arabdiny... Nastava vyvoj, ktory
sme si nikdy nevedeli predstavit.
Toto st cesty, ktoré — zda sa — pred
nami otvara Boh, a my sa ich len sna-
Zime nasledovat.
B: Up2Me nie je nas projekt a vZzdy
nas prekvapuji nové skuto¢nosti,
ktoré sa objavuji. Nemyslim si, Ze je
to o tom, Ze by sme mali nejaky sen,
ale skor o tom, Ze nas Boh prekvapi
auvidime, ¢o ndm pripravi, pretoZe
to bude urcite vel'mi krasne.
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Skupina deti, ktor( sprevadzali manzelia Karel a FrantiSka Diblikovci.

Prednasky na mnoho spdsobov

Daniela a Michal Veselovski zo Ziliny st lek-
tormi Up2Me a salezianskymi asistentmi mla-
deze.

»,Kurzy vedieme v ramci naSej farnosti
Zilina-H4jik. Mali sme skupiny vo veku 9 aZ
11 rokov a 12 azZ 14 rokov. Vel mi nam pomoh-
la podpora nasho pana farara. Dozvedel sa
o tomto programe, hned ho zaujal a poslal nas
do skoly pre tutorov. Bez jeho podpory by sme
tazko hladali priestory na realizaciu kurzov.
Jednym z velkych prinosov ¢i vedl'ajsich pro-
duktov programu Up2Me je, Ze tinedZeri sa na
stretnutiach navzajom spoznavaju a vytvara-
ju si priatel'stva. Nasledne sa stavaju sucastou
farského spolocenstva, v ktorom maji moznost
nadalej sa stretavat. Takto sme robili program
Up2Me pre deti vo veku 9 az 11 rokov a potom,
ked deti vyrastli, pre kategériu 12 azZ 14. Naucili
sme sa toho vel'a aj sami o sebe ako o vychova-
vateloch.”

Zuzana a Vojtech Vybostokovci st lektormi
v Presove. Prvy kurz sa konal v ich obyvacke.
»Bol to nas prvy kurz. Skupinu tvorilo 10 deti
vo veku 8 az 11 rokov. Mali sme homogénnu sku-
pinu pat dievcat a pat chlapcov. V tomto zloZeni
sa pracovalo vel'mi dobre a dynamika v skupine
bola skvela. Nas dom sa pocas sedeni zmenil na
hertiu a vyhovovalo nam, Ze sme neboli ¢asovo
obmedzeni. Aj ked sme skoncili neskdr, nebol to
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problém. Rovnako dolezité pre nas lektorov bolo,
Ze sme boli v prostredi, ktoré sme detailne po-
znali. Bolo pre nas l'ahké vytvorit bezpecné a d6-
veryhodné prostredie.“

Manzelia Marie a Aurel a Dominika
a Florian, v$etci Badanicovci :), vedi kurz pre
9- az 11-ro¢né deti v Prahe-Vinofti.

,,Dovod viest kurz netradi¢ne vo Stvorici bol
spociatku celkom prozaicky. Ani jedna rodina ne-
mala dostatok ¢asu a energie, aby sa do toho pus-
tila na vlastnu past. KedZe islo o nase prvé kurzy,
tento format ndm umoznil vzajomne sa pod-
porit v pripravach. Dopadlo to nad o¢akavania
dobre. Mohli sme sa navzajom dopiniat — jeden
bol organiza¢ne nadanejsi, druhy kreativnejsi.
Pridant hodnotu vidime aj v tom, Ze ked jedna
dvojica prezentuje a vedie aktivitu, druha dvojica
sa moze venovat individudlnym potrebam tcast-
nikov. M4 to i svoje vyzvy, ale v snahe o jednotu
sanam ich podarilo prekonat. Aj vdaka podpore
farnosti a fokolare sa nam podarilo rozbehnut
Up2Me priamo vo Vinofti, kde bol o tento kurz
obrovsky zadujem.“

Cldnok bol pripraveny v spoluprdci
s Ceskou redakciou NM.

Viac informacii o online skole Up2Me

najdete na www.focolare.sk.
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Marika Bacher

Vyprosovat zazrak
pokoja

Uz roky som tiZila navstivit Ukrajinu, ale Ze moja
prvd cesta bude za takychto okolnosti, som si ani
vo sne nepredstavila.

zazili sme, Ze JeZis medzi nami je silnejsi ako vsetky vojny a kon-flikty

aje to on, ktory dava odpovede a naplria nase srdcia.

Kyjevské Namestie nezavislosti zname ako Majdan - vlajky na pocest

zomrelych vo vojne

Této myslienka sa zrodila v rozhovore s mladymi
z Ukrajiny, ktori boli spolu so slovenskou skupi-
nou na Svetovych diloch mladeZe v Portugalsku.
Tuzili po tom, aby sme sa aspoii raz stretli vo foko-
lare v Kyjeve.

Po dlhej, 25-hodinovej ceste vlakom z Bratislavy
(so zastavkou na veceru vo fokolare v Mukaceve)
som rano o siedmej dorazila do Kyjeva. PoteSili
sme sa, ked sme sa tam spolu opit uvideli:
Mira a Gloria z kyjevského fokolare, Vasylina
a Myroslava, dve sestry z Ternopolu, ktoré boli mi-
nuly rok na Skole gen v Loppiane’, a Marina z Belej
Cerkvi. Pridala sa aj Solomiia z Kyjeva a jeden
vecer priSiel aj jej manzel, ktory aktudlne pracu-
je ako vojak.

Po svitej omsSi s katolickym biskupom
v miestnej charite sme isli navstivit historicky
klastor Sofia, ktory stoji v srdci Kyjeva. Solomiia,
ktora §tudovala dejiny umenia, ndm toto vyznam-
né miesto predstavila.

Okrem toho sme prezili vela chvil v hlbokych
rozhovoroch. Zamyslali sme sa nad témami ako
modlitba, spytovanie svedomia, vnatorny hlas

v nas. Hrou Dixit sme si odpovedali na otazky: Co
ma robi $tastnym? Aky je méj vztah s Bohom? Co
by som chcela zmenit? Odpovedami sme sa navza-
jom obohatili.

Zazili sme, Ze Jezi§ medzi nami je silnejsi ako
vSetky vojny a konflikty a je to on, ktory dava
odpovede a naplila nase srdcia. Ludia, s ktorymi som
sa stretla, ma oslovili svojou vnimavostou a hibkou,
ako aj tizbou byt reSpektovani a zit v mieri.

Na spiatocnej ceste vlakom z Kyjeva do
Mukaceva som stretla manzelsky par z Charkova.
On, manazér dopravnej spolo¢nosti, ktory sa do
Charkova vratil minulé leto za pracou, mi na otaz-
ku, ako sa im zije vich meste, kde padajii bomby,
odpovedal s pohladom upretym nahor: ,,Chce to
vieru.“

Tato cesta vo mne eSte viac umocnila silnt
tuzbu vyprosovat zazrak: zazrak pokoja!

1 Loppiano: citadela Hnutia fokolare, kde sa konajti rézne
$koly (forma¢né kurzy) Mladil'udia, rodiny, vysokoskol-
ski §tudenti, maji moznost v bratskom spoluZiti stravit
v Loppiane niekol'ko tyzdiiov alebo mesiacov. Skoly slizia
na prehlbovanie vztahu s Bohom a na formovanie muzov
aZien, ktori ttizia budovat zjednoteny svet.
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Izabela Starzecova

Vzacne chvile ,tvarou v tvar
s Bohom - mladi a Skola

Foco

,Od samého zaciatku sme nase prvé spoloéné stretnutia nazyvali ,Skola
Foco', aby sme zdoéraznili silu Uitela, ktory, pritomny medzi nami pro-
strednictvom nasej vzdjomnej lasky, formoval tych, ktori mali niest tento

novy prud Zivota do celého sveta.

Chiara Lubichovd, Washington 10. 11. 2000

0Od 28. decembra 2023 do 5. janu-
ara 2024 sa v tridentskom Centre
Mariapoli Chiara Lubich konalo
stretnutie mladych I'udi z Kérey,
Brazilie, zo Svédska, Slovenska,
Svajciarska a Talianska. Na Skole
Foco sa ztcastnili chlapci a dievcata
vo veku od 13 do 17 rokov. Boli zZivi
a plni energie, aktivni, pozorni, cit-
livi a taZiaci po Idedli a po Bohu.
Jedna z gen 3 povedala svojej asis-
tentke: , Toto je skuto¢na $kola, pre-
toZe mi pomaha priblizit sa k Bohu
arast vo vztahu s nim. Predtym,
ako som prisla, som uvazovala
o tom, Ze sa vzdialim od Idedlu*. Aj
ked som vela pocavala o l'udskych,
socidlnych a ekologickych prob-
lémoch, nestacilo mi to. Bolo pre
mna vel'mi dolezité zazit chvile
,tvarouv tvar's Bohom.“
Prostrednictvom kratkych osob-
nych meditécii od Chiary Lubichovej
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apapeZa Frantiska (Christus vivit)

sa mladi dotkli skisenosti s BoZou
laskou: bolo dojemné vidiet ich vnu-
tornu sustredenost.

Jedna z gen 3 povedala: ,,Citila
som, Ze som s Bohom, Ze sa s nim
moZem rozpravat a on sa rozprava
so mnou, bolo to po prvy raz v zivo-
te, Co som nieco také zazila.“ Vel mi
silny bol aj de1l venovany opustené-
mu JeziSovi, ktory v jednotach gen 3
vyvolal hlboké a dojimavé rozhovory
o mnohych skrytych bolestiach a utr-
peniach: ,,Ako dieta som sa naucila,
ze ak pride nejaka bolest, mézem ju
obetovat za niekoho, ale nevedela
som preco. Teraz som to pochopila.”
Bolo vynimoc¢né prezit s mladymi
skasenost Chiary tu, v jej meste.
Prvy januarovy dei bol takmer cely

venovany téme pokoja. Spojili sme
sa s gen 3z Lvova a zo Svitej zeme

Foto: L. Fristyk

a pri adoracii sme sa modlili za
vSetky narody vo vojne.

Velkym darom bola pritomnost
Jestsa Morana, spoluprezidenta
Hnutia fokolére. V dialégu od
srdca k srdcu s nim chlapci a diev-
Cata prezili nddherné dopoludnie
s otdzkami a odpovedami, ktoré vy-
chédzali zo Zivota. Prijaliich s vel-
kym sustredenim a Gcastou. Jedna
gen 3 pri zavere¢nych dojmoch,
pri zhrnuti toho, ¢o sa v dialogu
s Jesisom vynorilo, povedala:
,Videla som, Ze sme sa vSetci snazili
zit jeden pre druhého, a bolo to,
ako zit v malom raji. Nechce sa mi
odist. Bolo to vel'mi pekné byt so
vSetkymi. No musime sa vratit,
pretoze nasim cielom je priniest
tento zivot svetu. Dnes, ked Jesus
povedal: ,Potrebné je priniest raj
tam, kde nie je,’ som si to vzala za
svoje zivotné motto...“



Dvadsatosem miadych Gcastnikov Skoly Foco zo Slovenska pri navsteve Tridentu. Spolocna fotka pred prvym fokolare na Piazza Cappuccini 2.

Vsetci sme sa
snazili zit jeden
pre druhého,

a bolo to, ako

zit v malom raji.
Nechce sa mi
odist. Bolo to
velmi pekné byt
SO vsetkymi. No
musime sa vratit,
pretoze nasim
cielom je priniest
tento Zivot svetu.

Niekol'ko dojmov:

,, Bol to pre madj Zivot vel'mi vynimoc-
ny, neopisatelny zdZitok: splnil sa mi
sen. Sme z réznych kultiir, ale to, o
nds spdja, je Boh, a tak sme vSetci rov-
naki. Mdm vds rdd!“

,» Vnimal som ldsku Boha, ktory je
medzi nami. Som za to vel'mi vd'acny.
Musime si vdzit ldsku, ktorti sme

tu zazili, a priniest ju von. Verime

v zjednoteny svet.“

,,Bola to vel'mi dobrd Skola. Mdm
zdZitky, ktoré si budem pamdtat

do konca Zivota. Dakujem Jestisovi

a vetkym, ktori program zorganizo-
vali.”

,Kazdy z nds sa vracia so zvldstnou
milostou, s rajom v dusi.”

, Usmev uZ bol komunikdciou, ale tdto
Skola bola aj impulzom na ucenie sa
jazykov!“

» Vraciam sa s predsavzatim, Ze moj
Zivot bude lepsi. Ste sticastou sna,
ktory som zazil.“

,»Chcel by som vsetkych objat’: pretoze
Skolu Foco sme budovali vsetci, teraz
treba ist von a priniest tito jednotu
vSetkym na svete.“

Zdroj: Z posolstva mladych
prezidentke Hnutia fokolare
Margaret Karramovej

11deal — vSetky myslienky tykajtice sa
spirituality Hnutia fokolare a tiez novy
zivot, ktory z toho vyplyva.
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| SVET DETI

Peknl patdesiatku otcovi Marekovi

Prvoprijimajuice deti zo Spojenej
e ' } : cirkevnej Skoly v Humennom pri-
JI P 'y pravili pre otca biskupa Mareka
- Forgéca pri prilezitosti jeho pat-
R v p— el desiatych narodenin sladky dar-
oV e A = oy L TH ¢ek: velky dezert Merci s patde-
= i siatimi duchovnymi myslienkami.
| : Darcek doplnili aj svojimi milymi
4 originalnymi kresbami. Chceli
mu tak vyjadrit svoju lasku a vdac-
nost. Uistili ho, Ze na neho myslia
v modlitbach.
Deviétro¢ny Tomas$ Tatar mu
nakreslil obrazok, ktory znazornu-
———— je celti triedu, ako mu deti spolo¢ne
7 [ o ‘ nesu jedno velké srdce. Otec biskup

A --“ —— Marek ich vita pred kostolom.
31 T9) goiie (81 (% & f Kormidelnikom v srdci je Pan JeZis.
AN A AS AANN K prianiu sa pripaja triedna uci-
e telka Lenka Mocakova s vedenim
A $koly.

| EKOLOGIA

Zdravy a jednoduchy recept na vgrobu

pros’crieo(ku na umjvanie riadu

Je to mozné! Najst dobru prirodnt, ekologickt, bezodpadovi a lacnt alternativu na vyrobu prostriedku na
umyvanie riadu nie je vzZdy lahké, pretoze je potrebné experimentovat so spravnym pomerom ingrediencii.
Samotné ingrediencie sa v§ak l'ahko dajd najst v obchode so SirSou ponukou bio prostriedkov, pretoze si
sucastou zdkladného sortimentu domaécich ekologickych ¢istiacich prostriedkov.

Recelot na 250ml prostrieo{ku na umjvanie riadu

perkarbonatu sodného Jednotlivé ingrediencie dokladne premiesajte vo vdésej nado-
krystalickej s6dy be. A je to! Prostriedok je pripraveny na pouzitie. Prostriedok
s6dy bikarbony mozete pouiiva‘t' vo vasej umyvacke riadu. Na jedno umytie
kyseliny citrénovej staci jedna polievkovd lyzica produktu, aby vas riad zaziaril!
hrubej soli Namiesto lestidla mozete pouzit biely ocot.

Zdroj: Nouvelle Cité
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KreenPend, toinis

Viete, preco Boh miluje ........ ?
NeobtaZuji ho svojimi problémami.

Chybajice slovo
z vtipu* ndjdes v tajnicke!

10

*Vtip je z knihy Trikrat denne jeden, ktor( zostavil
Kornel Brosch, st. a vy3la vo Vydavatelstve Nové mesto

Stranu pripravili: Cyril a Daniel Turlikovci




Alfonso Aguilo

Citova vychova

ALFONSO AGUILO

CITOVA

Ako rozvijat emocionalnu inteligenciu
a vnutornu rovnovahu

®E

Vhodna Zrozumitelna S navodmi
pre kazdého a lahko a tipmi
Ccloveka pochopitelna do praxe

Dnes c¢asto hovorime, Ze nasu dobu ovladli
emdcie a rozum zostal bokom. V minulych
casoch sa vSak emdcie jednotlivca ignorovali
a nevenovala sa im dostato¢na pozornost. Na-
stal ¢as spoznat sam seba do hibky. Zostat pri
tom by ale bolo malo. Tato kniha je potrebna,
lebo uci, ako svoje emocie poznat, priradit im
skuto¢ny vyznam, no zarovei pontuka navod,
ako ich mat pod kontrolou, aby neovladali
nas bezny Zivot a vztahy. Byt emocne zrely
nie je vysledkom nahody, je to cielena praca,
ktora nam ulah¢i kazdodenné fungovanie

i vztahy. Je rozumné dat si poradit, ako na to.

Zuzana Hanusova
novinarka, dennik Postoj

Ak budeme mat to Stastie umierat na smrtel-
nej posteli, zavolame si k nej svojich milova-
nych. Azda ich stihneme drzat za ruku

a vyjadrit vdaku. A predsa Zijeme Zivot akosi
naopak. Akoby sme sa chystali zavolat si k
smrtelnej posteli vykony v kariére, ispory

a diplomy, lebo tie st nam najdrahSie. Tato
kniha je pre tych, ktorym sa paci skor ta prva
predstava. Pomo6Ze vam k tomu, aby ste doka-
zali milovat I'udi okolo seba a, samozrejme, aj
samych seba. Aby drZanie ruky na smrtelnej
posteli vyjadrovalo ¢o najviac vdaky a ¢o naj-
menej latosti.

Livia Halmkan
riaditelka a lektorka, Tlakovy hrmiec, n.o.

Navstivte nas eshop
obchod.nm.sk

Objednéavajte telefonicky

0910 974 024



