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PraZsky arcibiskup Jan Graubner odovzdal Marii Terézii Cifaldiovej

Z Hnutia fokolare Zlata svatovojteSska medailu.

Zlata svatovojtesska
medaila pre Mariu
Teréziu Cifaldiovl

z Hnutia fokolare

V pondelok 8. aprila udelil prazZsky arcibiskup Zlatu
svdtovojtesskil medailu Mdrii Terézii Cifaldiovej

z Hnutia fokoldre, ktord sa tohto roku dozZila devitde-
siatich rokov.

Medailu svatého Vojtecha udeluje prazsky arcibiskup
aje urcend vSetkym l'udom, ktori mimoriadnym a pre-
sahujicim sp6sobom prispeli k hodnotdm vlastnym
krestanskému ndbozenstvu i zapadnej civilizacii.
Podobu medaily vytvorila akademicka socharka Jitka
Katerina Trckova, ktora sa inSpirovala obrazom sviatého
Vojtecha, zobrazeného vo vyjavoch zo zivota a smrti
tohto patréna Prazskej arcidiecézy na romanskych dve-
rach (Porta Regia) gotickej Katedrily Nanebovzatia
Panny Mérie v pol'skom Hnezdne. Prvym nositelom

medaily sa v roku 2008 stal jezuita, vedec a pedagog
profesor Ludvik Armbruster. Ocenenie zaviedol kar-
dinal Miloslav VIk (prazsky arcibiskup v rokoch 1991 —
2010).

Maria Teresa Cifaldi sa narodila 15. aprila 1934
v talianskom Salerne. Studovala pedagogiku, socialne
vedy a jazyky. V patdesiatych rokoch 20. storocia sa
stretla s mladymi I'udmi zo vznikajiceho Hnutia foko-
lare, ktori zili radikalne podla evanjelia. Pritahovalo ju
to a vo veku 24 rokov sa sama pridala k tomuto hnutiu.
Po piatich rokoch odisla z Talianska do Luxemburgu
a potom do Bruselu, kde okrem iného pracovala
v Eurépskom spolocenstve.

V roku 1969 sa jej podarilo ziskat povolenie Stu-
dovat na bratislavskej univerzite. Pre cudzincov
z druhej strany ,,Zeleznej opony“ to vtedy bola jedna
z moznosti, ako oficidlne Zit v komunistickom bloku.
Motivéciou na jej prichod do byvalého Ceskoslovenska
bol predovsSetkym zaujem o I'udi, ktori sa r6znymi spo-
sobmi stretli so spiritualitou Hnutia fokolare a chceli
podla nej zit. Uz pocas priprav na cestu do Bratislavy sa
dozvedela, Ze je potrebné ¢o najskor odist, pretoze hra-
nice Ceskoslovenska sa mali opit uzavriet. Zdalo sa, Ze
sa uz nikdy nebude moct vratit. Osud Guida Mirtiho,
talianskeho fokolarina, ktory v rokoch 1955 az 1963
udrziaval kontakty s Ceskoslovenskom, mala stale
v Cerstvej pamadti. Odhalila ho tajné policia a potom
ho osem mesiacov viznili v Ruzyni, kym sa talianskej
vlade podarilo oslobodit ho. Napriek tomu sa Teresa
Cifaldiova rozhodla riskovat.

Vdaka nej sa v tejto izolovanej Casti Eur6py mohlo
naplno rozvinut dielo Hnutia fokolare. To sa prejavilo
aj v pomerne hladkom prechode hnutia do ,normal-
nych“ podmienok po pade komunistického rezimu.
Generacia l'udi, ktord v iom vyrastala od sedemdesia-
tych rokov, si nasla miesto v celom spektre spolo¢nos-
ti, a to tak v Cirkvi, ako aj v ob¢ianskom a politickom
zivote. Postupne sa naplno rozvinula praca s detmi
amladezou, systematicka formacia rodin, pomoc ro-
dindm v krize, projekt Ekonomika spolo¢enstva, re-
dakcia Nové mesto, cyklus prednasok Clovek a média
a dalSie.

V roku 2004 vtedajsi apoStolsky nuncius
v Ceskej republike Mons. Diego Causero udelil Terese
Cifaldiovej papezské vyznamenanie Ddma Radu svité-
ho Gregora Velkého.

Teresa Cifaldiova oslavila v aprili tohto roka svoje
90. narodeniny.

Zdroj: Cirkev.cz, arcibiskupstvo Praha
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| SVET OKOLO NAS

Iva Mrvova

Bavi ma Zivot na hrane,
; kde sa rodi nie¢o nové

S »Bez moznosti pohybovat sa v roznych prostre-
v diach si neviem predstavit svoj Zivot,“ hovori
FrantiSek Miklosko.

,» Vdaka tomu, Ze som sa vZdy pohyboval v r6z-
nych prostrediach — krestanskych i sekuldrnych
—, som mal moznost vidiet obe strany: to, ¢o pri-
ndsa krestan a jeho svedectvo, a rovnako aj po-

d hlad nekrestana na Cirkev a na svet,“ hovori
v osobnom rozhovore pre Nové mesto FrantiSek
Miklosko.

Svet sa dnes rychlo meni. Rad diskutujes aj
s mladou generaciou, ktorej by si z podstaty
uz nemusel rozumiet. Cim to je?

V stcasnosti je vel mi zaujimavé sledovat,
akd genera¢na vina dnes nastupuje. Dolezité je
vnimat to, pretoZe svet sa naozaj neustale meni.
Ked sa ¢lovek izoluje, Zivot mu unika. Nasledne
uz iba spomina na prezité a chce presadzovat iba
to svoje — o zazil, videl, ¢omu rozumie.

Ked je v§ak clovek stale na hranici toho no-
vého, ¢o prichddza, a sdm seba aktualizuje, na-
chadza vel'mi vela in§piracii a moznosti. Ak to
nerobi, zostava vo svojom zacarovanom kruhu.
Opakuje sa a nedokaZze na dianie okolo seba aktu-
alne reagovat. Zazivam to, ked som vo verejnom
zivote konfrontovany s postojmi inych v aktual-
nych otézkach, o ktorych sa v spolo¢nosti vedie
polemika. Je to aj riskantné, no neda sa tomu vy-
hnut. Pre miia je toto zdroj, za ktory som vel mi
vda¢ny. Bavi ma Zivot na hrane, kde sa rodi nieco
nové.

OMSOPIW Mashuel

ddas g 0104
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| HNUTIE FOKOLARE

Stanislav Lieskovsky

Ved vo viere a laske sme si nadalej blizki

Kiiaz Tibor Umstddter bol jednym z prvijch l'udi, ktorého sa v byjvalom Ceskoslovensku dotklo
svetlo charizmy jednoty. Pochopil, Ze Hnutie fokoldre je nie¢im novym a origindlnym, ¢o sa narodilo
v Katolickej cirkvi. Nasiel v fiom novy rozmer pre svoj duchovny Zivot, ale aj odpovede na vyzvy vte-
dajsieho sveta. Bol presvedéeny, Ze ldskou k bratovi a sluzbou vSetkym svojim bratom, ktorych pocas
dria stretdva, dosiahne Boha. S pokorou Zil evanjelium ldsky. Tento rok uplynulo 100 rokov od jeho
narodenia. Jeho Zivotny pribeh si pribliZime v rozhovore s otcom Antonom Konecnym.

Vieme, ze Tibor bol ¢lenom Hnutia fokolare.
V ¢om spocivala jeho angaZovanost v tomto
hnuti?

Od roku 1959 pdsobil ako kaplan v PreSove,
kam v rokoch 1964 — 1965 smerovalo niekol-
ko navstev nemeckého kilaza fokolarina Petra
Wiederholdta z Drazdan s diskrétnou tizbou pri-
niest spiritualitu jednoty k ndm. Semienko sa
ujalo a po Petrovej tragickej smrti vo Vysokych
Tatrach dielo postupne rastlo a zacalo sa aj dife-
rencovat. V PreSove bola priazniva zostava laikov
— okolo rodiny Trenklerovcov a na fare — okolo
Tibora. Tibor mal dar duchovného rozliSovania
a v spiritualite rozpoznal vel'kd charizmu, ktora
prijal, zil podla nej a o ktora sa taktne delil najma
s kflazmi. Mal aj zodpovednost za kilazsku vetvu
pre Slovensko, spolu s patrom Karolom Pilikom
v Prahe pre Ceskoslovensko, az kym mu v tom
zhorsujuce sa zdravotné tazkosti (okolo roku
1985) nezabranili.

Ako cirkevne dobre zndma osobnost bol
Tibor sledovany §tatnou bezpe¢nostou, a predsa
stdle udrziaval kontakty i s nami doma, aj
s bratmi z Vychodného Nemecka.

AKko si sa spoznal s Tiborom a kol'ko si mal
vtedy rokov?

Spoznal som ho ako 18-ro¢ny Student v roku
1962, ked som sa hlasil do semindra. Prisli sme
za nim spolu s mojim fardrom otcom Jozefom

Pastirom, aby nam pomohol s prihlaskou. Tibor
bol kapldnom na fare v PreSove, prijal nas s ra-
dostou. V§imol som si priatel'sku a nadpriro-
dzenu atmosféru medzi tymito dvomi kniazmi.
Zaposobila na mila. Ani neviem preco. Ich du-
chovné priatel'stvo ma oslovilo.

AKy dojem urobil na teba Tibor ako ¢lovek?
Mozes$ nam ho trochu priblizit?

Mal pokojnu, nekonfliktnu a akoby duchov-
ne regulovanu povahu. Dnes si myslim, Ze vyply-
vala z jeho jednoty s Bohom, a to ¢loveka premie-
na. Kazd4 spiritualita — aj t4 nasa, ktorou sa Tibor
zacal zivit — ¢loveka meni, a to bolo u neho priam
hmatatelné.

Tibor bol vysokej postavy, jeho celkovy vyzor
bol nezvycajne duchovny. Vo vyslovnosti boli ne-
patrné stopy madarského a nemeckého prizvuku,
lebo najma madarcinu ovladdal mozno o ¢osi viac
ako slovencinu. Na zasadaniach Liturgickej komi-
sie, kde sme sa poc¢as komunizmu stretavali, vSet-
ci akceptovali jeho rozsiahle vedomosti. Ked sa
vyskytlo nie¢o komplikovanejsie, vtedajsi koSicky
ordinar vzdy poziadal Tibora o nazor.

Tiborovo priezvisko naznacuje nemecky
povod, z akého rodinného a spolocensko-kul-
tarneho prostredia pochadzal?

Jeho otec bol bankovy iradnik, a ked sa Tibor
narodil, mal Zzidovské naboZenstvo. Matka bola
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| PSYCHOLOGIA

= Maria Kostyalova

)

Nebojte sa poslat ludi
za psycholégom,
radi knazom biskup Forgac

ARy by mal byt vztah medzi krestanstvom a psycholégiou?
Je pravda, e sa navzdjom potrebujii a doplriajii, alebo je za tymto
tvrdenim len umeld snaha ndjst spolo¢né prieniky? O tijchto
a mnohych dalSich témach sme sa rozprdvali s koSickym
pomocnym biskupom a psycholégom Marekom Forgdéom.

Ked pridu problémy, stale viac veriacich
sa obracia na pomoc psycholdga. Je to novy
fenomén?

Psycholégia je velmi mlada veda, ktord ma
priblizne 150 rokov. Je potrebna, lebo aj sicasny
zivot sa zmenil. Poziadavky na osobnost ¢loveka
st ovela naroc¢nejsie, ako boli kedysi, a urcite aj
preto mame dnes ovel'a viac problémov v oblasti
psychického zivota.

Ked vs$ak ¢itame zivotopisy svitych, s potre-
bou psychologickej pomoci sa vel mi nestreta-
vame. Zda sa, ako keby viera poskytovala na-
ozaj vSetky prostriedky na to, aby sa ¢lovek
mohol dostat aj z tazkosti, ktoré hranicia
napriklad s depresiou.

Treba rozlisovat, o aké tazkosti ide. Uvediem
prirovnanie na fyziologickej rovine. Predstavme
si, ze sa slabo obleciem a prechladnem. Pridem
vecer domov, urobim si tri $alky hordceho caju
s citrénom, v noci sa vypotim a rdno som tGplne
fit. Ale ak ochoriem tak, Ze mam §tyridsiatky
teploty, tak si mézem varit ¢aj a zmykat citrén —
jednoducho to nepomoze. Tam potrebujeme
nejakt odbornt starostlivost lekara.

A v oblasti psychického Zivota je to po-
dobné. Niekedy su tu veci menej zdvazného

Foto: Z. PleSova
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| ZO ZIVOTA

Uprimna
komunikacia

Mamka mdjho manzela byva uZ sama na dedine, ktord je
vzdialend od ndsho bydliska asi 70 km. V janudri pozna-
menala, Ze by potrebovala vymal'ovat kuchyriu a jednu
izbu. V prvom momente ma to zaskocilo a zaplavil ma
pocit frustrdcie, pretoZe len pred pdr mesiacmi sme ukoncili
mal'ovanie a upratovanie na prvom poschodi jej domu. Bolo
to vel'mi ndrocné, pretoZe sme menili aj oknd a robili sa aj
nejaké stavebné tipravy. Nieco ndm robila firma, ale vacsinu
sme robili sami s manZelom.

Zvycajne sa jej snazime urobit vSetko, Co potrebuje, ale
teraz sa mi to zdalo privel'a. Chcela som ostat v ldske, ale aj
v pravde. Povedala som jej, Ze kuchyriu méZeme vymalovat,

O

()

o

o
q \ ale nie tiito jar, pretoZe mdme napldnovani nejakii pracu

u nds doma. Vysvetlila som jej, Ze sme pracovne vytaZzeni

a toto v jarniych mesiacoch uz nevieme urobit. Zdroveti som
sa snazila pochopit jej situdciu, Ze je neustdle doma a pozerd
na tie izby, a tieZ fakt, Ze to nedokdZe urobit sama a musi

- ‘ o0 pomoc poZiadat nds. Mamka to prijala a povedala, Ze
pockd, ked budeme mdoct.
N Koncom jiina sa naskytla prileZitost a jednu izbu man-

Zel vymal'oval. Mamka mala radost a bola vel'mi vdacnd.
Vtedy som si uvedomila, Ze je potrebné tiprimne komuni-
kovat. TieZ som vSak vel'mi ocenila jej pokoru, ako to celé
prijala a netlacila na nds, aby sme to urobili ¢im skor.

Mdria Sarisskd

Vdaka za vase svedectva
solidarity a vzajomnosti.

Svoje prispevky mdzete aj nadalej posielat
" f na e-mailovi adresu casopis@nm.sk.
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| RODINA A SPOLOCNOST - FORMACIA

Ezio Aceti

Edu-Care, vychova je vztah,
vyzaduje venovat pozornost

Tymto ¢lankom zaciname novii rubriku o vychove,
ktord pomdha rdst jednotlivcom aj spololenstvu.

Pred urcitym ¢asom péapez FrantiSek pouzil silny
a znepokojujuci vyraz: ,,Zijeme v zlych ¢asoch.“
Pandémie, vojny, migracia, chudoba, nezamest-
nanost... sa stali pravidelnou sticastou dennych
sprav a dosledkom je, Ze ochoreniu na ,,depresiu®
patri v Eurépe primat medzi chorobami a sticas-
ne je jednou z najcastejsich chordb celosvetovo.
Ludstvo vo svojich dejindch mnoho raz precha-
dzalo temnymi a nedobrymi obdobiami. Ked
sme sa z nich chceli dostat a pohnut sa dopredu,
zakaZdym sa apelovalo na vychovu ako na na-
stroj, ktory maju 'udia v rukdch na zmenu kurzu,
na to, aby sa opét vzchopili a vratili na spravnu
cestu. Iste, vychova totiZz neznamenad len poma-
hat druhym vydat zo seba to najlepSie, predsta-
vuje $irsi pojem, ktory zahfna aj starostlivost
azaujem o svet, o dobro, skratka o I'udi.
Starostlivost (caring) o druhych predpoklada
vytvorenie vztahu: byt pozorny a zaujimat sa
o svet druhych, to si vyZaduje niekol'ko schop-
nosti — nebyt egocentricky (¢ize vnimat, ¢omu sa
druhy ¢lovek venuje, ¢o citi a ¢o chce), mat po-
trebné sebaovladanie a upravit si vlastné sprava-
nie, dalej sa tyka pocitov, spoluti¢asti na tom, ¢o
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citovo preZivaja ostatni (empatia), a sdcitu. Na
druhej strane zas na to, Ze kriza je predovsetkym
v oblasti vychovy, poukazuji mnohi vedci, a ak sa
nezmenia vztahy medzi l'udmi, ndrodmi, $tatmi,
a takisto aj k Zivotnému prostrediu a ku krajine,
predvidaju hrozivd, neblahd budicnost.

V tomto prvom ¢lanku by sme sa chceli
kratko venovat zdkladnym l'udskym principom,
pretoze kazdé vztahové a vychovné spoluzitie je
zalozené na reSpektovani dostojnosti kazdého
¢loveka. Tu predkladame niekolko zakladnych
principov, platnych pre I'udské bytosti:

1. Sme vztahové bytosti: mame telo, psychiku,
svedomie a toto vSetko nas pobada smerom
kinému Cloveku, tak sa rozvijaju vztahy. VSetkymi
pOrmi tizime po laske a kazdy z nés si ako pal¢iva
tizbu chrani zdmer jednoty medzi l'udmi formou
v§eobecného bratstva. Preto je d6lezZité vychova-
vat deti tak, aby spolo¢nika povaZovali za rovnako
podstatného pre svoj rozvoj, pre rast.

2. Sme tvory naprogramované na lasku: kazdy
milovany ¢lovek sa citi dobre, citi sa realizovany
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Achét, Kozakov, Ceska republika

aréznych predmetov, podla ktorych dosta-

li achéty aj vystizné ndzvy ako: hviezdicovy,
koralovy, stromcekovy, ohnivy, machovy, moza-
ikovy, domcekovy a iné. Umelé farbenie achatov
poznali uZ stari Gréci a Rimania, ktori ich farbili
na Cierno alebo ¢erveno pomocou medu, cukru

a inych tajnych receptov, ktoré sa dedili z genera-
cie na generaciu. Vhodny achat sa vlozil na nie-
kol'ko mesiacov do medu, ktory postupne zaplnil
porovité vrstvicky. Dnes sa réznymi farbami naj-
CastejSie farbia brazilske achaty.

Vyskyty achatov

V teréne ich mé6zeme zbierat v zdrezoch ciest,
v lomoch, korytach potokov i na pooranych po-
liach. Na Slovensku sa vyskytuja achéty asi na
20 lokalitach. Najdeme ich v Malych Karpatoch
(Solosnica, Lo$onec), v Nizkych Tatrich
(Maluzind), na vychodnom Slovensku (Bysta,
Brezina, Kuzmice, Kvetnica). Z Ceskej republi-
ky st najznamejsie lokality Kozakov, Doubravice,
Rovné, Zeleznice a mnohé dalsie. Svetovou vel-
mocou je Brazilia, kde sa nachddzaju v §tate Rio

Foto: archiv autora

Achéat, Bysta, Slovensko

Grande do Sul na obrovskej ploche vyse 1,5 mil.
km?, kde tato z6na pokracuje do severnej Casti
Uruguaja (oblast Artigas). LoZiska boli objavené v
roku 1827 a stali sa oblastou rozsiahlej tazby a vy-
vozu achatov do celého sveta. V roku 1900 bola

v Brazilii ndjdena unikatna gedda s velkostou

10 X 2 X 1 m a hmotnostou 70 ton, tvorena acha-
tovym lemom a dutinou s tmavofialovymi ame-
tystmi. Achaty sa vyskytujui takmer vo vSetkych
krajinach sveta. V Eurdpe ich ndjdeme v Pol'sku,
Bulharsku, Taliansku a inych krajinach.

Spracovanie a vyuzitie achatov

Achaty sa po rozrezani diamantovou pilou
brusia a le$tia do obdiZnikovych a okrihlych tva-
rov, kde najviac vynikne ich farebnost a strukta-
ra. Len jeden z 30 az 50 kusov je vhodny na spra-
covanie. Pri reStaurovani sa achaty vyuZzivaji na
lestenie pozlatenych povrchov umeleckych pred-
metov.

Achaty st ozdobou nielen stkromnych zbie-
rok, ale aj expozicii muzei po celom svete.
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