| HNUTIE FOKOLARE

Ved vo viere a laske sme
si nadalej blizki | s.12

| PSYCHOLOGIA

Nebojte sa poslat ludi za psy-
cholégom, radi kinazom biskup
Forgac|s.16

| RODINA

Pestinska mama Lucia: Prijat
drogovo zavislé dieta sme si
predtym nevedeli predstavit.
Rozhodovalo primarne nase
srdce | s. 32

Bavi ma zivot na
hrane, kde sa rodi
niec¢o noveé

=
www.nm.sk nm
A

roénik 33 | maj — jun 2024



F Dovolenka
' rodin

18. - 21. 8. 2024
Rodinkovo,
Belusské Slatiny

Pre prihlasovanie
a viac informacii
naditajte QR kéd

Kontakt: noverodiny.slovensko@gmail.com

g 4



—

N P
nm otvoreni rozhovoru
==

www.nm.sk

maj - jin 2024
Dvojmesaénik, 33. roénik

Vydavatel VVydavatelstvo Nové mesto, s.r.o.,
Cablkova 10,
821 04 Bratislava, ICO 31377 424

Séfredaktor Jozef Kotris

Vedica vydania éasopisu Maria Valigova
Redakéna rada Cyril Dunaj, Maria Kohutiaro-
V4, Méaria Kostyalova, Tatiana Kubisova, Michal
Lukac, Veronika Rendekova, Julia Kubicova
Technicka redaktorka Lubica Hmova
Jazykova redaktorka Maria Majermnikova,
Katarina Bodova

Preklady a redakéna spolupraca Stefan Kmet
Graficka Gprava a sadzba Zuzana a Jozef
Turlikovci, Méria Dolinska

Foto na obalke Frantisek Miklosko

Objednavky na éasopis posielajte na adresu
Nové mesto Redakcia, Tajovského 737/1,
040 01 KoSice

E-mail casopis@nm.sk

Telefdén +421 911 445 626

Cislo Gétu SK 35 1100 0000 0029 4906 1968
Od 1/2019 je mozné podporu realizovat cez
darovaciu branu
www.nm.sk/podporte-nas/.

Reg. €islo EV 4634/12, ISSN 1339-0708.

S cirkevnym schvalenim

Arcibiskupského Uradu v Trnave dna
4. aprila 2001, €.1143/2001

Datum vydania 20. februara 2024
Tlac VMV Presov

Vypocujte si Dial6gy nm
Kazdy tyZden novy podcast na nm.sk/podcast []

S déverou k dialogu

Zivot prind$a zmeny a rovnako aj nasa redakcia zaZiva viymenu na poste
Séfredaktora. Na tomto mieste ste boli zvyknuti na prihovor mdjho pred-
chodcu Jdana Heribana. Vd'aka za jeho dobri prdcu, no aj on potreboval
zmenu. A prizndvam sa, Ze aj ja.

Vo svetskijch médidch som pracoval takmer dvadsat rokov. VZdy to bolo
o tlaku na vykon, médid mali za ciel na seba zarobit: museli sme spraco-
vat zaujimavé témy, Citatelia museli na tie cldnky na webe klikat, pripad-
ne si kupit noviny, a ked mala redakcia vela Citatel'ov, dala sa predat rekla-
ma a bolo na vyplaty.

Mojim tajnym snom vZdy bolo nabrat o najviac skiisenosti v médidch za-
meranyjch na biznis a ndsledne raz tieto schopnosti vyuZit v sluzbe Bohu. No
dobre, prizndvam, Ze nebol az taky tajny, lebo som ho pdrkrdt vyslovil aj nahlas.

Ked som na prelome rokov v modlitbe opakoval, Ze je toho vel'a a ne-
viem, ¢o dalej, skutocne som necakal, Ze pride vyzva vyuZit svoje dary pre
Nové mesto. Dakujem Bohu za déveru a pijtam sa ho, ako méZem poméoct
tomuto dielu. Nehovorime len o Casopise, ale aj o jeho internetovej verzii.
Ddvam sa do sluzby, ale spolieham sa na neho.

Spolocnost je v poslednom Case Coraz viac rozdelend. Mnohi sa bdli pred
vol'bami, dal$i po vol'bdch. No ak krdcame Zivotom s Bohom, nie je sa coho bdt.
Dovolim si vds pozvat na rozhovory — na dialdg. Ked nie sme sami,

nielenZe to pomdha zbavit sa strachu, ale rozsiruje to aj obzory. Ak mdme
iné ndzory, hoci aj na politiku, prdve dialégom sa postivame. Vypocujeme si
druhého ¢loveka a mozZno uzndme, Ze v niecom md pravdu, on uznd, Ze v is-
tych momentoch mdm pravdu ja. Rozprdvajme sa, diskutujme, pretoze Zit vo
svojej bubline je mdttice. Tak v redlnom Zivote, ako aj na internete.

O svojom vztahu s Bohom hovori v tomto Cisle Casopisu aj FrantiSek
Miklosko. Hovori o tiuzbach cloveka pracujiiceho v politike, ale aj o potrebnej
pokore. Prizndva, Ze Zivot bez Boha by bol velkym blidenim.

Na tprimni komunikdciu nds pozyva aj pravidelny text od Antona
Fabiana o tom, ako pribliZit vieru dneSnému cloveku. Iste nds povzbudi aj
rozhovor s mamou Luciou, ktord vysvetl'uje, preCo sa s manzelom stali pes-
tiunskymi rodicmi.

Verim, Ze pri Citani Casopisu si kazdy ndjde nieco pre seba.

Jozef Kotris

So Zurnalistikou zacinal v tlacenom denniku
Pravda a SME, kde nabral odvahu na reportdze
z vyciniania faniusikov. Prdve tu zachytil ndstup
onlinu a odvtedy pracuje neustdle ako reportér
a editor webov - v Zozname, RTVS a TV JOJ.
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| UDALOSTI

Genfest 2024:
,Spolocne sa
postarat“

Stretnutie mladych Genfest, ktoré organizuje
Hnutie fokoldre, sa uskutocni od 12. do 24. jula 2024
v brazilskej Aparecide. ,, Vnimam to ako konkrétny
splsob, ako Zit nase poslanie, $irit Idedl, hovorit

o charizme. Bude to prileZitost konkrétne Zit pre
mnohé tvdre opusteného JezZiSa vo svete, byt odpo-
ved'ou na to, o od nds Ziada Cirkev. A tu mdm na
mysli zapojit aj krestanské cirkvi, do ktorijch sme
zacleneni a s ktorymi spolupracujeme pri starostli-
vosti o nase krajiny a ndrody,“ povedala prezident-
ka hnutia Margaret Karramovd.

Centram chlapcov a dievcat gen 2 to potvrdil aj pater
Joao Chagas, veduci Sekcie pre mliddez vatikdnskeho
Dikastéria pre laikov, rodinu a zivot. ,,PapeZ Frantisek
sa tejto témy dotyka roznymi spdsobmi — starostli-
vost o naSich trpiacich bratov a sestry, starostlivost

0 nas spolo¢ny domov, starostlivost o l'udstvo v zmys-
le podpory mieru,“ povedal.

Genfest sa okrem Brazilie bude konat na dalSich
26 miestach na Styroch kontinentoch. Z okolitych
krajin sa k nemu od 19. do 21. jila 2024 pripoji okolo
250 Gcastnikov aj v madarskom Ostrihome.

Obzvlast zaujimava je takzvana prva faza, kde
sa mladi I'udia zapoja do mnohych socidlnych diel.

V malych skupinach sa zicastnia na intenzivnej dob-
rovolnickej skdsenosti, ktord potom prenest do svo-
jich domovskych komunit, a stanu sa tak ich ,zna-
sobovatelmi“. Mladi zo Slovenska budi pomahat

v romskej Skole v Kecerovciach.

Prezidentka hnutia Margaret Karramova
priblizila tému Genfestu, ktorou je nadej: , To, Co
dnes chyba v srdciach muzov a zien, najma mladych
I'udi, je nddej. Vo svete st vojny, nasilie, konflikty,
prirodné a ekologické katastrofy. Kol'ko samoty
citia mladi I'udia vo svojich srdciach. MozZno sa oba-
vaju o buddcnost. A zodpovednost je aj na nas, do-
spelych. Myslim si, Ze to najdolezitejsie, co moze-
me urobit, je byt prinich a pomahat im verit. Verit
preto, Ze nam to hovori nasa viera. Nie Ze by sme
nevideli dramatické skuto¢nosti okolo nas. Nasa
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viera nam vSak hovori, Ze verime v Boha, ktory nas
miluje, a Ze sa na tento svet moZeme pozerat jeho
ocami.

A Co by chcela povedat tym, ktori sa chystaja zazit
tento okamih? ,,Genfest vnimam ako vel'ku prilezitost
a Sancu nielen pre mladych, ale pre celé Hnutie foko-
lare. PretoZe to nie je len podujatie, festival, stretnu-
tie mladych l'udi, aby sa par dni zabavili. Genfest ddva
moznost zazit nieCo nové, ¢o chceme priniest svetu.
Ked prideme do Brazilie, alebo do mnohych ¢asti
sveta, kde sa bude konat, bude svedectvom Zivota,
ktory sme uZ zacali Zit. Aj keby to mal byt len de1i
alebo hodina, alebo len okamih, ktory mézeme dat
I'udom, ktori akymkol'vek sp6sobom trpia, a oni za-
ziju chvilu nadeje, chvil'u tlavy, potom Genfest bude
krasna vec. A m6Zeme pozvat aj mnohych dalsich,
ponuknut starostlivost trpiacim, starat sa o stvorenie,
o vSetkych nidznych, ktori prechadzaja okolo nas.
Myslim, Ze len tak m6zeme opravdivo sved(it o ,,pri-
tazlivosti JeziSovho Zivota“, ako ndm hovori Chiara
Lubichova. A vzajomna laska, ktort pocas tychto me-
siacov zazijeme, bude tym najsilnej$im svedectvom,
ktoré mézeme dat.

Zdroj: focolare.org
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PraZsky arcibiskup Jan Graubner odovzdal Marii Terézii Cifaldiovej
Z Hnutia fokolare Zlata svatovojteSska medailu.

Zlata svatovojtesska
medaila pre Mariu
Teréziu Cifaldiovl

z Hnutia fokolare

V pondelok 8. aprila udelil prazZsky arcibiskup Zlatu
svdtovojtesskil medailu Mdrii Terézii Cifaldiovej

z Hnutia fokoldre, ktord sa tohto roku dozZila devitde-
siatich rokov.

Medailu svatého Vojtecha udeluje prazsky arcibiskup
aje urcend vSetkym l'udom, ktori mimoriadnym a pre-
sahujicim sp6sobom prispeli k hodnotdm vlastnym
krestanskému nabozenstvu i zapadnej civilizcii.
Podobu medaily vytvorila akademicka socharka Jitka
Katerina Trckova, ktora sa inSpirovala obrazom sviatého
Vojtecha, zobrazeného vo vyjavoch zo zivota a smrti
tohto patréna Prazskej arcidiecézy na romanskych dve-
rach (Porta Regia) gotickej Katedrily Nanebovzatia
Panny Mérie v pol'skom Hnezdne. Prvym nositelom

medaily sa v roku 2008 stal jezuita, vedec a pedagog
profesor Ludvik Armbruster. Ocenenie zaviedol kar-
dinal Miloslav VIk (prazsky arcibiskup v rokoch 1991 —
2010).

Maria Teresa Cifaldi sa narodila 15. aprila 1934
v talianskom Salerne. Studovala pedagogiku, socialne
vedy a jazyky. V patdesiatych rokoch 20. storocia sa
stretla s mladymi I'udmi zo vznikajiceho Hnutia foko-
lare, ktori zili radikalne podla evanjelia. Pritahovalo ju
to a vo veku 24 rokov sa sama pridala k tomuto hnutiu.
Po piatich rokoch odisla z Talianska do Luxemburgu
a potom do Bruselu, kde okrem iného pracovala
v Eurépskom spolocenstve.

V roku 1969 sa jej podarilo ziskat povolenie Stu-
dovat na bratislavskej univerzite. Pre cudzincov
z druhej strany ,,Zeleznej opony“ to vtedy bola jedna
z moznosti, ako oficidlne Zit v komunistickom bloku.
Motivéciou na jej prichod do byvalého Ceskoslovenska
bol predovsSetkym zaujem o I'udi, ktori sa r6znymi spo-
sobmi stretli so spiritualitou Hnutia fokolare a chceli
podla nej Zit. Uz pocas priprav na cestu do Bratislavy sa
dozvedela, Ze je potrebné ¢o najskor odist, pretoze hra-
nice Ceskoslovenska sa mali opit uzavriet. Zdalo sa, Ze
sa uz nikdy nebude méct vratit. Osud Guida Mirtiho,
talianskeho fokolarina, ktory v rokoch 1955 az 1963
udrZiaval kontakty s Ceskoslovenskom, mala stile
v Cerstvej pamati. Odhalila ho tajna policia a potom
ho osem mesiacov viznili v Ruzyni, kym sa talianskej
vlade podarilo oslobodit ho. Napriek tomu sa Teresa
Cifaldiova rozhodla riskovat.

Vdaka nej sa v tejto izolovanej Casti Eur6py mohlo
naplno rozvinut dielo Hnutia fokolare. To sa prejavilo
aj v pomerne hladkom prechode hnutia do ,normal-
nych“ podmienok po pade komunistického rezimu.
Generacia l'udi, ktord v iom vyrastala od sedemdesia-
tych rokov, si nasla miesto v celom spektre spolo¢nos-
ti, a to tak v Cirkvi, ako aj v ob¢ianskom a politickom
zivote. Postupne sa naplno rozvinula praca s detmi
amladezou, systematicka formacia rodin, pomoc ro-
dindm v krize, projekt Ekonomika spolo¢enstva, re-
dakcia Nové mesto, cyklus prednasok Clovek a média
a dalSie.

V roku 2004 vtedajsi apoStolsky nuncius
v Ceskej republike Mons. Diego Causero udelil Terese
Cifaldiovej papezské vyznamenanie Ddma Radu svité-
ho Gregora Velkého.

Teresa Cifaldiova oslavila v aprili tohto roka svoje
90. narodeniny.

Zdroj: Cirkev.cz, arcibiskupstvo Praha
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Iva Mrvova

Bavi ma Zivot na hrane,
; kde sa rodi nie¢o nové

P »Bez moznosti pohybovat sa v roznych prostre-
y diach si neviem predstavit svoj Zivot,“ hovori
FrantiSek Miklosko.

»Vd'aka tomu, Ze som sa vZdy pohyboval v roz-
nych prostrediach — krestanskych i sekuldrnych
—, som mal moznost vidiet obe strany: to, ¢o pri-
ndsa krestan a jeho svedectvo, a rovnako aj po-

d hlad nekrestana na Cirkev a na svet,“ hovori
v osobnom rozhovore pre Nové mesto FrantiSek
Miklosko.

Svet sa dnes rychlo meni. Rad diskutujes aj
s mladou generaciou, ktorej by si z podstaty
uz nemusel rozumiet. Cim to je?

V stcasnosti je vel mi zaujimavé sledovat,
akd genera¢na vina dnes nastupuje. Dolezité je
vnimat to, pretoZe svet sa naozaj neustale meni.
Ked sa ¢lovek izoluje, Zivot mu unika. Nasledne
uz iba spomina na prezité a chce presadzovat iba
to svoje — o zazil, videl, ¢omu rozumie.

Ked je v§ak clovek stale na hranici toho no-
vého, ¢o prichddza, a sdm seba aktualizuje, na-
chadza vel'mi vela in§piracii a moznosti. Ak to
nerobi, zostava vo svojom zacarovanom kruhu.
Opakuje sa a nedokaZze na dianie okolo seba aktu-
alne reagovat. Zazivam to, ked som vo verejnom
zivote konfrontovany s postojmi inych v aktual-
nych otdzkach, o ktorych sa v spolo¢nosti vedie
polemika. Je to aj riskantné, no neda sa tomu vy-
hnut. Pre miia je toto zdroj, za ktory som vel mi
vda¢ny. Bavi ma Zivot na hrane, kde sa rodi nieco
nové.

OMSOPIW Mashuel

ddas ‘g :0104
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V nasom slovenskom prostredi si nieco ako
vnutorny hlas Cirkvi: vies ju laskavo napome-
nut i ocenit. Cirkev, asponi ta katolicka, akoby
dnes stracala svoju poziciu, hoci ma stale ¢o
ponuknut. Nedochadza u nej k akémusi uza-
tvaraniu sa pred si¢asnym, dynamickym
svetom?

Opit by som povedal, Ze ¢lovek si tym — tz-
bou ¢i schopnostou mat kontakt s r6znymi svet-
mi — prechddza cely zivot. Ani v mladosti som sa
nepohyboval len v malom uzavretom katolickom
prostredi. Sttazne som hréaval hokej a bol som
preto Casto v kontakte aj s 'udmi, ktori neboli
veriaci, ¢i neskor, v katolickom disente, som sa
stretdval aj s umelcami a ich pohladom na svet.

Tento rozmer rozli¢nych pohladov bol pre
mia v istom zmysle velkym darom. Bez neho by
som bol ¢lovekom akoby s klapkami na ociach.
Cely zivot ma iné prostredie I'udsky obohacovalo.
Vdaka tomu som videl obe strany: to, o prinasa
spolocnosti krestan a jeho svedectvo, a rovnako aj
pohlad nekrestana na Cirkev a svet. Ten pohlad
zboku je izasny.

Zda sa, Ze tato zivotna skusenost je pre teba
urcujuca.

Uprimne, neviem si bez toho — bez moznosti
pohybovat sa v r6znych prostrediach a nechédvat
sa nimi obohacovat — predstavit svoj zivot. Ne-
davno som bol na jednom zhromazdeni, kde som
citoval Milana Sime¢ku star$ieho z obdobia, ked
sa pocas normalizacie vratil z vizenia. Dostal
v ilom zeleny zakal a stracal zrak. Ked kracal,
bolo vidiet, Ze sa potkyna.

Cel4 ta situdcia s normalizaciou v Cesko-
slovensku sa nehybala, bolo to celé akési statické,
zadubené. Stretli sme sa raz viaceri taki frustro-
vani a on ndm povedal: , Viete, iSiel som po meste
azbadal som na druhej strane cesty mladu ma-
micku s ko¢iarom. Videl som, ak4 je Stastnd, ako
sa rozprava so svojim babatkom. Vtedy som si
povedal, Ze zivot je viac ako vSetky ideoldgie.
Ideol6gie pomind, no to zakladné I'udské je kras-
ne, a to zostava.“

Do dnesného dna tieto jeho slova ¢asto a rad
citujem. Aj v tejto sucasnej situdcii, ked v nasej
krajine opiit citit velku frustraciu. Zivot je viac
ako vSetky ideoldgie. A o toto presvedCenie ma
obohatil ¢lovek, ktory cely zivot hl'adal vieru, ale
nevedel ju celkom néjst.

8 mnovémesto 5-6/2024
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Mam pocit, Ze mnoho veriacich I'udi sa boji
zit aj v sekularnom prostredi dneska. Ty si sa
nikdy nebal, Ze ta pohlti?

Nesmierne doleZité je mat priatelov, ktori ta
upozornia, ked krac¢as$ niekam mimo. A mat tych
priatelov tak v sekuldrnom, ako aj v tom krestan-
skom prostredi. Takych som v disente mal. Vel'mi
mi pomohli, kedZe mi vedeli povedat: Pozor!
Velmi dakujem predovsetkym biskupovi Korcovi,
ktory bol v nelahkych ¢asoch mojim spovedni-
kom. V mojom Zivote znamenal vel'mi vela. Dnes
je takym mojim svedomim moja Zena. Mat v Zi-
vote taky ,korektor” je velmi dolezité.

Ked sa pohybujes$ v roznych prostrediach, ne-
nachadzas vlastne v$ade l'udi, ktori si napo-
kon kladu rovnaké, tie velké otazky: ,,Co tu
robim? Kam smerujem? A ¢o chcem po sebe
zanechat?“

Myslim si, Ze ti premyslajuci, tvorivi l'udia
majd naozaj napokon vel'mi podobné otazky. Len
sa k nim kazdy priblizuje z nejakého iného po-
hladu. Nie kazdy z nas nachadza oporu vo viere,
nie kazdy nachadza oporu v historickej udalosti,
ktoru prezil a zmenila ho. To, ¢o som napriklad ja
zazil pocas padu komunizmu, je pre mila dodnes
obrovskym zdrojom mudrosti a nadeje.

Komunisticky systém sa zdal neznicitelny,
no nakoniec padol ako domcek z karat. Dnes pri-
chadzaji najma zo Zapadu rézne priudy a mnohi
kricia, Ze je po nas, Ze sme ako spolo¢nost skon-
¢ili. No pocas komunizmu bolo vicsie nasilie,
iSlo o zivot. Boli sme toho svedkami. V tomto
smere sa teda ako krestan nebojim ziadnej kon-
frontacie.

Hovoris ako ¢lovek, ktory sleduje svet z urcitej
vzdialenosti. Odstupu. A nema z neho preto
strach.

Je to spojené s radostou, ktord ma v zivote
sprevadzala, a s dobrymi priatel'mi. Ti sice v prie-
behu mojho zZivota prichadzali a odchadzali,
no to zasadné zostavalo. V kaZzdom veku, v kaz-
dom prostredi nachidzas priatelov, s ktorymi ta
viaze spolo¢nd praca a usilie. SpoloCenské zriade-
nia a prostredia sa menia, a tak sa menia aj l'udia
v tvojom Zivote. Na vSetkych rdd spominam a rad
sa s nimi stretnem, ale nové zivotné situacie ta
nutia hladat aj inych I'udi, s ktorymi ta viaze
spolo¢né tsilie a hl'adanie.
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Ten nadhlad, ktory mozno v Zivote
mam, je tieZ spojeny s vnutornou
skusenostou, Ze v rozhodujicich
chvilach som vo svojom Zivote vzdy
vnimal prst Bozi. Pan Boh zasiahol.
Nakoniec bolo vSetko tak, ako ma
byt. Je to obrovska skusenost, ked
vnimas, Ze Pan Boh nie je pasivny,
neprizera sa, ale nejakym sposo-
bom vytvara a posiva udalosti v tvo-
jom Zivote tak, Ze napriek vSetkému
mobzZeme napokon povedat, Ze sa
nam dari. Prekonavas sa, dostavas sa
z problémov a tazkosti a Boh ti po-
nuaka novua radost, nie smutok.

Tato moja skasenost je celoZivot-
né. Ked sa pozeram na svoj Zivot, bez
Pana Boha by bol velkym bladenim.
Kazdy z nés je nejakym spbsobom
spontanny. No nakoniec to vzdy do-
padlo dobre. Ako by ma on vzdy za-
chranil, posunul dalej. Nenechal ma
zatrpknutym. Prave naopak.

Boli v tvojom Zivote pritomné mo-
menty, ked' si mohol na svoj Zivot
zatrpknut?

Mozno je stc¢astou mébjho Zivota
aj to, Ze som zatial nezazil vela po-
razok. Napriklad som za byvalého
rezimu nebol vo vdzeni. Neviem,
akym by som bol ¢lovekom, ak
by som zazil to, ¢o niektori I'udia
v mojom okoli. Videl som, kol'ko za-
trpknutosti a smutku v nich bolo.
Vizenie ich zmenilo. Mali pocit, ze
o nieco v Zivote nenavratne prisli.
Tie momenty boli navySe ¢asto spo-
jené s l'udskym poniZenim, a to ¢lo-
vek prirodzene znasa vel'mi tazko.
Ziada si to obrovskd mudrost, silu
amozno aj milost, aby sa cez to ¢lo-
vek dokazal preniest. Aby dokazal
vSetko odpustit a vSetky krivdy pre-
nechat Panu Bohu.

Obcas zvyknem hovorit, Ze som
dieta Stasteny. PAn Boh mi pomohol
vyhnut sa vaZznym poréazkam. Viedol
ma radostnym Zivotom a neviem,
akym ¢lovekom by som bol, keby
som zaZil mnohé pokorenia. Neviem
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vsak, ¢i moje svedectvo moze byt
svedectvom pre kazdého.

Kazdy ma svoj Zivotny pribeh.
V tom tvojom su viera a osobny
vztah s Bohom dominujuice. Ked
sa povie Boh, ¢o si pod tymto poj-
mom vlastne predstavujes?
Predstavujem si obrovsky obraz
zo Starého zakona, na ktorom nikto
nemohol uvidiet Boziu tvar. Pod
slovom Boh si neviem predstavit
tvar. Kristovu dno, vdaka malbam
a umeniu. Boziu nie. Vobec mi
to v§ak neprekaza, aby som Boha
citil vo svojom vnutri, rozpréaval sa
s nim. Akoby t4 tvar nebola ani pod-
statnd. Podstatny je duch, ktorého
sa ako Clovek dotykas. Citi$ ho.

Vies to prihovaranie aspon scas-
ti popisat?

Jeho stcastou je akysi pokoj.
Napriklad ked'si sdm v kostole
alebo v prirode a zachvati ta Gzasny
pokoj. Nie je to iba prazdny pokoj
a ticho. V tomto pokoji mas pocit,
Ze je v iom niekto pritomny. Je to
jedna ,tvar“ Boha, Ze vnasa do duse
¢loveka tento obrovsky pokoj.

Druhad jeho ,tvar*je, Ze ti po-
nuka prilezitosti, udalosti, po kto-
rych ta vedie. Ked sa pozeram na
svoj Zivot, tak to, po com som tazil
aza ¢im som sam kracal, mi vacsi-
nou nevyslo. No do méjho Zivota
sacasne prichddzali aj prilezitosti
¢iudalosti, na ktoré som iba klad-
ne odpovedal. A to slo samo.

Malo to poZehnanie. Boh akoby
¢loveka viedol, ukazoval mu cestu.
Neprihovara sa mu len cez udalos-
ti, ale aj cez okolitych I'udi, ktori
mu davaji odpovede na otazky, aké
si sdm kladie.

Ako hovoria otcovia puste —
»ovocim Ducha je pokoj a ticha ra-
dost v srdci“. Vtedy ¢lovek vie, Ze
ide cestou, ktorou ma ist. Nezaziva
burécajucu radost, ale tu ticht, po-
kojnu. V tom je svedomie pre ¢lo-

veka obrovskym kompasom. Je nie-
¢im, ¢o k ndm prichédza zvonka.

Dnes zaznievaju hlasy r6znych
koucov, ktori u¢ia I'udi hl'adat
svoju slobodu, pokoj. Svoju hod-
notu.

Ked to nejde do hibky ¢loveka,
st to len techniky. Je to technolégia.

Kde ma potom ¢lovek objavit
vlastnu unikatnost — charizmu,
ako to Casto nazyvas?

V stiSeni. My veriaci mozZno
v modlitbe, no predovsetkym v sti-
Seni. V poc¢tivani seba. Myslim si, ze
ked sa ¢lovek v svojom zivote stisi,
zrazu mu niec¢o hovori, Ze toto nie
je on. Toto uz nie som ja. V tom stiSe-
ni a nacavani sa ti akoby prihovara
sam Boh — cez l'udi okolo teba, cez
udalosti, ktoré zazivas. Spravnost
osobného smerovania citis$ v tom,
¢i v sebe zazivas ten pokoj. V tomto
smere je kazdy ¢lovek ozajstny ori-
ginal. To bol zrejme aj BoZi zamer:
aby bol kazdy z nas sdm sebou.
Clovekom, ktorym ma byt.

Mame radost, ze cely a ovela
dlhsi rozhovor s FrantiSkom
Mikloskom vyjde spolu

s dalsimi rozhovormi kon-
com roka 2024 knizne. Ako
znie anotacia: ,, Sl to rozho-
vory so vzdcnymi lud'mina
Slovensku, s ktorymi sme sa
rozprdvali o smrti, o ktorej sa
bezZne nerozprdva, a ldske, akej
sa u¢ime cely Zivot. Hovorili
sme o utrpent, ktoré brisi ¢lo-
veka, a zmysluplnosti, bez
ktorej sa nedd Zit. Kniha otd-
zok, ktoré sa bezne neddva-
ju. A odpovedi, ktoré by mozno
necakali ani respondenti
sami.“ Kniha rozhovorov vy-
chadza na jeseri 2024 vo vy-
davatel'stve Nové mesto.
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| HNUTIE FOKOLARE

Stanislav Lieskovsky

Ved vo viere a laske sme si nadalej blizki

Kriaz Tibor Umstidter bol jednym z prvyjch l'udi, ktorého sa v bjvalom Ceskoslovensku dotklo
svetlo charizmy jednoty. Pochopil, Ze Hnutie fokoldre je nie¢im novym a origindlnym, ¢o sa narodilo
v Katolickej cirkvi. Nasiel v fiom novy rozmer pre svoj duchovny Zivot, ale aj odpovede na vyzvy vte-
dajsieho sveta. Bol presvedéeny, Ze ldskou k bratovi a sluzbou vSetkym svojim bratom, ktorych pocas
dria stretdva, dosiahne Boha. S pokorou Zil evanjelium ldsky. Tento rok uplynulo 100 rokov od jeho
narodenia. Jeho Zivotny pribeh si pribliZime v rozhovore s otcom Antonom Konecnym.

Vieme, ze Tibor bol ¢lenom Hnutia fokolare.
V ¢om spocivala jeho angaZovanost v tomto
hnuti?

Od roku 1959 pdsobil ako kaplan v PreSove,
kam v rokoch 1964 — 1965 smerovalo niekol-
ko navstev nemeckého kilaza fokolarina Petra
Wiederholdta z Drazdan s diskrétnou tizbou pri-
niest spiritualitu jednoty k ndm. Semienko sa
ujalo a po Petrovej tragickej smrti vo Vysokych
Tatrach dielo postupne rastlo a zacalo sa aj dife-
rencovat. V PreSove bola priazniva zostava laikov
— okolo rodiny Trenklerovcov a na fare — okolo
Tibora. Tibor mal dar duchovného rozliSovania
a v spiritualite rozpoznal vel'kd charizmu, ktora
prijal, zil podla nej a o ktora sa taktne delil najma
s kflazmi. Mal aj zodpovednost za kilazsku vetvu
pre Slovensko, spolu s patrom Karolom Pilikom
v Prahe pre Ceskoslovensko, az kym mu v tom
zhorsujuce sa zdravotné tazkosti (okolo roku
1985) nezabranili.

Ako cirkevne dobre zndma osobnost bol
Tibor sledovany §tatnou bezpe¢nostou, a predsa
stdle udrziaval kontakty i s nami doma, aj
s bratmi z Vychodného Nemecka.

AKko si sa spoznal s Tiborom a kol'ko si mal
vtedy rokov?

Spoznal som ho ako 18-ro¢ny Student v roku
1962, ked som sa hlasil do semindra. Prisli sme
za nim spolu s mojim fardrom otcom Jozefom

Pastirom, aby ndm pomohol s prihlaskou. Tibor
bol kaplanom na fare v Presove, prijal nas s ra-
dostou. V§imol som si priatel'sku a nadpriro-
dzend atmosféru medzi tymito dvomi kilazmi.
Zaposobila na mila. Ani neviem preco. Ich du-
chovné priatel'stvo ma oslovilo.

Aky dojem urobil na teba Tibor ako ¢lovek?
Mozes$ nam ho trochu priblizit?

Mal pokojnt, nekonfliktnu a akoby duchov-
ne regulovanu povahu. Dnes si myslim, Ze vyply-
vala z jeho jednoty s Bohom, a to ¢loveka premie-
na. Kazd4 spiritualita — aj t4 nasa, ktorou sa Tibor
zacal zivit — ¢loveka meni, a to bolo u neho priam
hmatatelné.

Tibor bol vysokej postavy, jeho celkovy vyzor
bol nezvycajne duchovny. Vo vyslovnosti boli ne-
patrné stopy madarského a nemeckého prizvuku,
lebo najma madarcinu ovladdal mozno o ¢osi viac
ako slovencinu. Na zasadaniach Liturgickej komi-
sie, kde sme sa poc¢as komunizmu stretavali, vSet-
ci akceptovali jeho rozsiahle vedomosti. Ked sa
vyskytlo nie¢o komplikovanejsie, vtedajsi koSicky
ordinar vzdy poziadal Tibora o nazor.

Tiborovo priezvisko naznacuje nemecky
povod, z akého rodinného a spolocensko-kul-
tarneho prostredia pochadzal?

Jeho otec bol bankovy iradnik, a ked sa Tibor
narodil, mal Zidovské naboZenstvo. Matka bola
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katolicka, pévodne uradnicka, potom doméca.
Narodili sa im eSte dalSie dve deti — Juraj a Maria.
Pri sobési (1937) otec podpisali reverz, Ze deti
budu katolicky pokrstené a vychované. O rok na
to sa aj on stal krestanom.

Rodina vystriedala viaceré miesta pobytu. To
prispelo, Ze Tibor vyborne hovoril madarsky, ne-
mecKky a slovensky. Od roku 1940 Zili v KoSiciach,
kde dokoncil gymnazium u premonstratov.

Vie$ nam povedat, aka bola cesta jeho povola-
nia ku kiazstvu?

Tibor mal vel'mi dobrd krstnd matku Mariu
Kautnu, vel' mi poboznd, ktora sa modlila za jeho
duchovné povolanie. Ako kilaz ju potom casto nav-
Stevoval. Myslim si vSak, Ze jeho povolanie bolo
,hadprirodzene prirodzené“, také prosté duchov-
né otcovstvo, ktoré z neho akoby vyzarovalo.

Otec dobre poznal prvorodeného syna Tibora
a mal nejaké pochybnosti o tom, ¢i takadto naroc-
na sluzba nebude nadmerne zatazovat jeho du-
chovné sily. Ale nebranil mu, nechcel len, aby sa
stal misiondrom. Tibor chcel byt pévodne jezui-
tom, ale pre nelegitimny pévod nemohol. V Case
Stidii mu zomrela mama.

Ja som mal dojem, Ze jeho povolanie spreva-
dzalo hladanie alebo o¢akavanie ¢o najadekvat-
nejSej duchovnej cesty a Ze v spiritualite jednoty,
ktora sa k nemu dostala, naSiel a privital osobny
dar Bozi. NadSenie z takého daru sme prezivali
viaceri, spajalo nas a na stretnutia sme sa te§ili.

Ked'Ze bol katolickym kitazom, jeho Zivot bol
urcite vel'mi prepojeny s inymi kfiazmi i s laic-
kymi veriacimi. Ako by si charakterizoval jeho
knazské posobenie?

Z PreSova sa Tibor dostal do periférnej
madarskej farnosti Rad (1971). Tam nemal
primnoho pastora¢nych povinnosti a to mu
umoziiovalo venovat sa novovznikajiicemu spo-
lo¢enstvu, najma kiiazskému. Zivot jednoty sa
intenzivne rozvijal i v podmienkach totality. Pre
vzrast jednoty sa nachadzali vzdy nové sposoby
stretdvania, ako oslavy narodenin a menin, su-
sedské a priatel'ské navstevy, spolocné dovolen-
ky. Mali sme k dispozicii byty naSich rodin a via-
ceré chaty, stretdvania mali presny systém a boli
pozehnanim aj pre kilazov, ktori nemali povola-
nie ku samotnej charizme jednoty, ale v stretava-
niach nachédzali bratské spolocenstvo. Na roz-
hrani sedemdesiatych a osemdesiatych rokov sa
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na Slovensku v ramci Diela stretavalo okolo 120
kilazov.

KaZdoroc¢ne — a to celé roky — sme ako kiazi
cestovali do NDR na mariapoli (Berlin, Erfurt,
Leipzig) a na tyZdeil trvajuce tzv. scuoletty —
Skoly, ktoré sa konali v diecéznom forma¢nom
dome na Huysburgu. Tak sme mali formdciu ako
v §kole v Loppiane, ktora sa vo vtedajSich pome-
roch nedala realizovat v Taliansku.

Chcel by si osobitne zddraznit nieco
z Tiborovho zivota, ¢o ta oslovilo, povzbudilo
alebo ins$pirovalo?

Pozoruhodna bola jeho mienka o svitych,
bola Ziva, akoby s nimi citil. Ked sme rieSili neja-
ki teologicku zalezitost, priam sa vyzival v tom,
¢o o tom hovoria svétci, a snival o napisani dejin
na pozadi zivota svitcov. Hovorieval, Ze oni naj-
viac ovplyvnili aj profdnne dejiny. Tento nazor
som si nielen zapamatal, ale naskytla sa mi aj
moznost ho uplatnit, ked som sa stal profesorom.
Nasa Teologicka fakulta v KoSiciach v spolupraci
s fakultou v Segedine vytvorila ediciu Susedia,
priatelia, bratia. Met6dou ,,okrithleho stola“ sme
porovnavali madarské a slovenské paralely, na-
priklad vo vplyve ndrodnych svitcov sv. Stefana
a svatych Cyrila a Metoda. Tak sme spracovali
viaceré témy, ako napriklad kriz v §titnom
znaku oboch Statov, alebo kostolné kancionalové
piesne, katolicke univerzity a podobne.

Ked mal Tibor 60 rokov, ochorel. Boli v tom srd-
cové tazkosti, ako aj tazkosti suvisiace s tizkost-
livostou, nevedeli sme priciny, a preto sme za-
kratko ukoncili pastoraciu na fare v Rade. Hl'adali
sme pokojné miesto na oddych a pozorovanie.
Prisiel byvat na faru ku mne do Plavca. Pocas ce-
lych mesiacov sme sa snaZzili v prvom rade o jed-
notu. Vtedy som pozoroval, Ze i popri zdravot-
nych tazkostiach sa Tibor usiloval byt laskou, da-
koval za kazdud drobnost a nechcel robit ziadne
starosti.

Nase stretnutia Tibor ¢asto obohacoval aj
trochou humoru a sldvnostnostou. Preco neverit,
Ze to robi aj z nebeského mariapoli? Ved vo viere
a laske sme si nadalej blizki.

Niekol'ko spomienok

Pre moje povolanie kilaza fokolarina
v Mériinom diele bolo stretnutie s otcom
Tiborom rozhodujuace. Po kilazskej vysviacke
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Knaz Tibor Umstadter

v roku 1974 som bol Sest mesiacov doma. Bol som
uZ kilazom a sltZieval som svdté omse — ale len
sukromne. Nemal som vela prilezitosti stretnut
sa s inymi kflazmi. Jedného letného diia ma otec
Tibor priSiel navstivit domov, do nasej odlahlej
dediny a pozval ma na stretnutie kilazov Diela.
Bol to vtedy pre miia silny okamih. Zapojil som
sa tak najskor do zivota Diela a do pastoracie som
sa dostal azZ po nejakom Case.

Prof. Gabriel Ragan

V mojich oc¢iach je otec Tibor svitcom. Bol to fo-
kolarin, ktory Zil spiritualitu jednoty totalnym,
celostnym spdsobom. V charizme bol ponoreny
naplno. Zda sa mi, Ze ta totadlnost bola in4, ako je
to dnes. Akoby sa teraz akosi vytratila. Vtedy sme
§li v Zivote na korene zakladatel'ky Diela a Tibor
bol v tom majstrom. Boli sme silne prepojeni aj
s ostatnymi fokolarinmi z Centra Diela: don Gio,
don Silvano, don Lino alebo Clari z NDR... Tibor
nebol teoretik, on evanjelium lasky zil... malo
hovoril a vela #il. A do tejto hibky nas s otcom
Pavlom Drabom, otcom Antonom Kone¢nym
a dal$imi kilazmi i laikmi denne vovadzal.
Jednotu nezil len na stretnutiach, zil ju v spolo-
¢enstve denne. Bola to ozajstna duchovna hibka.
Pri svdtcoch je tazko najst slova a opisat detaily...
to nebol len tok duchovnej sily, ale boli to viry
duchovna, ktoré nas tahali do hlbin svitosti.
Uvediem aspon jednu z veci, ktord ma vel'mi
oslovila: kazdy piatok v mesiaci si objednal taxik
a celé dopoludnie chodil v PreSove navstevovat
chorych. Horlil za spasu dusi. Nemal auto, ani bi-
cykel. Jeho chudoba bola skoro az extrémna.
Mons. Kamil Jankech

R4d a s vdakou si spominam na stretnutia

s otcom Tiborom, ked po6sobil v dedine Rad.
Je to niekol'ko kilometrov pred Kralovskym
Chlmcom, nedaleko hranic s Ukrajinou.

V jednom obdobi som za nim chodieval ¢as-
tejsie, lebo som mal vel'mi vela nejasnosti ohla-
dom viery a dost vyhrad voci Cirkvi... Neviem,
ako to v duchu prezival, ale navonok bol stale
mily a pokojny. Poc¢taval, ¢o hovorim, a vlastne
mi ani nedaval nejaké odpovede, vysvetlenia Ci
ponaucenia a uz vobec nie prikazy, ¢o mam robit.
Svetlo porozumenia, ¢o treba robit a ako ist dalej,
ma vZdy dobehlo aZ vo vlaku po ceste domov.
Tibor, ako si to robil? @

Vlado Simicek
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Maria Kostyalova

Nebojte sa poslat ludi
za psycholégom,
radi knazom biskup Forgac

ARy by mal byt vztah medzi krestanstvom a psycholégiou?
Je pravda, e sa navzdjom potrebujii a doplriajii, alebo je za tymto
tvrdenim len umeld snaha ndjst spolo¢né prieniky? O tijchto
a mnohych dalSich témach sme sa rozprdvali s koSickym
pomocnym biskupom a psycholégom Marekom Forgdéom.

Ked pridu problémy, stale viac veriacich
sa obracia na pomoc psycholdga. Je to novy
fenomén?

Psycholégia je velmi mlada veda, ktord ma
priblizne 150 rokov. Je potrebna, lebo aj sicasny
zivot sa zmenil. Poziadavky na osobnost ¢loveka
st ovela naroc¢nejsie, ako boli kedysi, a urcite aj
preto mame dnes ovel'a viac problémov v oblasti
psychického zivota.

Ked vs$ak ¢itame zivotopisy svitych, s potre-
bou psychologickej pomoci sa vel mi nestreta-
vame. Zda sa, ako keby viera poskytovala na-
ozaj vSetky prostriedky na to, aby sa ¢lovek
mohol dostat aj z tazkosti, ktoré hranicia
napriklad s depresiou.

Treba rozlisovat, o aké tazkosti ide. Uvediem
prirovnanie na fyziologickej rovine. Predstavme
si, ze sa slabo obleciem a prechladnem. Pridem
vecer domov, urobim si tri $alky hordceho caju
s citrénom, v noci sa vypotim a rdno som tGplne
fit. Ale ak ochoriem tak, Ze mam §tyridsiatky
teploty, tak si mézem varit ¢aj a zmykat citrén —
jednoducho to nepomoze. Tam potrebujeme
nejakt odbornt starostlivost lekara.

A v oblasti psychického Zivota je to po-
dobné. Niekedy su tu veci menej zdvazného

Foto: Z. PleSova
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Pomocny biskup kosickej arcidiecézy, psycholdég Mons. doc. PhDr. PsLic. Marek Forgac, PhD.

charakteru, pri ktorych staci po-
vzbudenie, rozhovor. Ale potom sd
aj vaznejSie stavy, napriklad stav
depresie, ktoré si vyzaduji odbor-
ny pristup. A rovnako ako ¢love-
ku, ktory ma vysoké teploty, nepo-
moézeme len podavanim caju, do-
konca mu v kone¢nom désledku aj
uSkodime, plati to aj v pripade, ked
chceme cloveka, ktory trpi depre-
siami, len povzbudzovat alebo os-
taneme len v rovine, Zze mu poradi-
me, aby sa viac modlil. Tu je uz po-
trebny odborny pristup.

Povzbudzujete knazov v tom, aby
veriacich v pripade, Ze problém
presahuje ich kompetencie, po-
sielali za psychol6gom?

V podstate je to jedna zo zak-
ladnych veci, ktoré u¢im nasich bu-
ducich knazov v ramci pastoralnej
psycholdgie. Jednym z jej hlavnych
cielov je, aby sme buducim kiflazom
ukazali, kde ich mozZnosti koncia,

a zaroven ich zasvitili aj do inych
kompetencii. Ale nie preto, aby
ich preberali, ale preto, aby vedeli
spravne poradit a usmernit I'udi,
ktori k nim chodia, a aby im vedeli
spravne komunikovat, kedy je cas
vyhladat odbornika.

Freud a Rogers neboli krestania.
Mohli by sme Franklovu logotera-
piu, ktora hovori o potrebe nacha-
dzania zmyslu, povazovat za naj-
blizsiu krestanskej vizii o cloveku?
Ano, Viktor Frankl bol ten,
ktory v reakcii na humanisticku psy-
choldgiu, ktora tak vel'mi zdéraz-
niovala tazbu po sebarealizacii, upo-
zornoval, Ze to nemozZe byt to jedi-
né, ¢o hl'adame. CiZe treba hladat
nieco iné, ¢o Frankl nazyva zmys-
lom. Tvrdi, Ze o Gspech, rovna-
ko ako o $tastie sa nemodzeme usi-
lovat; nastane len ako sprievodny
jav. A tym sa vel'mi priblizil krestan-
skej vizii. PretoZe sebarealizacia je
sice dobra, ale je vel mi zamerana na
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seba. Jezis tieZ nehovori o sebarealizacii, ale o za-
preti seba samého.

Nie je vSak sebarealizacia v sulade s podoben-
stvom o talentoch?

V prvom rade treba povedat, Ze v podo-
benstve o talentoch je aplikacia na nejaké dary
a schopnosti ¢loveka az sekundarna. Ked Jezi§
hovori o talentoch, tak vlastne hovori o dare
viery, ktory mame, a hovori predovsetkym o vy-
volenom nérode, ktory tento dar dostal, no ne-
vedel ho rozvinut a rozdat inym narodom.
Iste, kazdy z nas ma nejaké schopnosti, ktoré
by mal zveladovat, a to samo osebe nie je zIé.
Sebarealizacia je vel mi dobra a v Zivote aj vel mi
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potrebna. Problémom vsak je, ked sa sebarealiza-
cia stdva hlavnym principom Zivota. To mo6Ze byt
nebezpecné.

V akom zmysle?

Pokial Zivot nejakého veriaceho ¢loveka
zacne byt nastaveny tak, Ze na prvom mieste je
moznost sebarealizcie a potom je vSetko ostat-
né, tak sa moze l'ahko dostat do krizy viery. V zi-
vote krestana musi byt na prvom mieste schop-
nost obety, ktord mézeme nazvat laskou. Teda
v opravdivej laske zapieram seba samého. A ked
popritom pride aj prileZitost na sebarealiziciu,
tak za to podakujeme Bohu. Ale ked nepride, to
neznamena, Ze nas Zivot sa zosype. Ideme dale;j.



Problémom

je, ked'sa
sebarealizacia
stava hlavnym
principom zivota.
To mdoze byt
nebezpecné.

Ale zaroveti robime vsetko pre to, aby sme si se-
barealizaciu, pokial mozno, dopriali.

Mohli by byt vzorom l'udia z prostredia tajnej
cirkvi, ktori robili za byvalého rezimu hoc aj
podradné prace, aby ostali verni Pravde?

To je vel'mi pekny priklad. Napriek tomu,
ze ten rezim trval desatrocia, tito I'udia ostavali
pevni vo viere. T4 vSak nemohla byt zaloZena na
tom, Ze potrebovali realizovat seba.

Dalo by sa povedat, Ze by sme sa mali pozerat
skor cez optiku toho, kde viac porastieme

v laske, aj keby sme sa profesijne nerealizova-
li, ako na to, kde mam najlepsie moznosti se-

barealizacie?

Ano. Zoberme si situdciu mamy alebo otca,
ktori by robili vSetko pre to, aby realizovali svoje
dary a talenty. V prvom rade je tu obeta pre rodi-
nu, aZ potom to ostatné. Alebo ak budd rodicia
vyslovene zamerani len na to, aby ich dieta vyu-
zivalo svoj potencidl na maximum, mozZe sa stat,
ze po rokoch buda stat pred ¢lovekom, ktory sice
bude maximalne zrealizovany a intelektudlne
vzdelany, ale nebude schopny opravdivo milovat
a obetovat sa pre druhych. Alebo nebude zrely na
manZelstvo. Na takychto situdcidch sa prejavuje,
¢o je pre ¢loveka skuto¢na hodnota. Ci je to laska
v zmysle obety, ktorti ndm Jezi§ ukazal na krizi,
alebo to, ¢o chcem ja.

Je tato zahladenost do seba dé6vodom, preco

v poslednom case ¢elime r6znym negativnym
pocitom a narastu réznych psychickych ocho-
reni, ako napriklad smutku, ktory méze pre-
rast do depresie?

Povedzme, Ze ano. Aj ked by som bol pri
tomto tvrdeni opatrny, pretoze sa pod tuto situ-
aciu podpisuje viacero faktorov. Moze to do istej
miery suvisiet aj so zameranim na seba, aj ked
konkrétne pri depresii preziva ¢lovek hlavne vy-
Citky. Depresia je vlastne agresivita obratend voci
sebe samému. V tomto zmysle by sme mohli ho-
vorit o zahladenosti do seba. CiZe ¢lovek sdm
seba trapi. Ale aj depresie st r6zne. Hovori sa, Ze
narcizmus je zakonzervovana depresia.

Co mézeme ako rodicia robit pre to, aby sme
nevychovali egoistu alebo narcistu?

Zvyknem zdOraziiovat, Ze pri vychove je d6-
lezita optimalna zataz kriZa. Lebo kriZ je to, ¢o nas
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| PSYCHOLOGIA

Indikatorom
spravne
aplikovanej
terapie pre
veriaceho
Cloveka by malo
byt to, ze mu

pomaha sluzit
druhym.

vyvadza zo zahladenosti do seba samého. Jezi§
Kristus ndm dal dar svojej obety jednak preto, aby
nés vykupil, a jednak preto, aby ndm ukazal, ako
vychadzat zo seba samého a zit skuto¢nu lasku.
Zaroven nie je dobré, aby bol vo vychove kriz
prilis tazky, lebo dieta ma limitované kapacity
a mohlo by to mat opa¢ny ucinok. Problémom
dnes$nych rodin je skor to, Ze sa deti vychovava-
ju bez akejkol'vek zataze. V minulosti boli deti
prirodzene zapriahnuté do r6znych préc a akti-
vit. Ale nejde len o manudlnu zataz, ale aj o zod-
povednost za tych druhych. A toto napoméha
skuto¢nému zdravému dozrievaniu mladého
¢loveka.

Paradoxom dnesnej doby je, Ze hoci uz takmer
kazdy z nas ma svojho psycholdga, pocet
depresii a samovrazd stale stupa. Preto si kla-
diem otazku, ¢i by v niektorych pripadoch ne-
bolo pre I'udi viac uzdravujuace, ak by namiesto
dalsieho skiimania vlastnych zraneni venovali
Cas sluzbe...

Rozmer sluzby je sim osebe liecivy. Lenze
musime spravne rozliSovat. Ak mame pred sebou
nejakého klienta so zdvaznymi psychickymi taz-
kostami a potrebuje podpornu terapiu, nemo-
zeme od neho Ziadat, aby iSiel slazit. Takouto
radou by sme mu mohli eSte viac ublizit. Ale ak
mame ¢loveka, ktory je schopny takuato zataz pri-
jat, pre neho by mohlo byt vel'mi lie¢ivé prave ta-
kéto rozdavanie sa pre druhych. Lebo v tom je
krestansky zmysel Zivota.
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U mladej generacie chyba prave tato ochota
vychadzat zo seba a obetovat sa pre druhych...

Pekne ste to pomenovali a prichddzame tu
kjednej veci, ktord som predtym tak explicitne
nevyjadril. Indikdtorom spravne aplikovane;j te-
rapie pre veriaceho ¢loveka by malo byt to, ze
mu pomdha slizit druhym. Nemo6Zeme sa za-
merat len na to, Ze budeme stile len analyzovat
seba a riesit svoje vnutro. To vSetko by malo viest
k tomu, ¢o je hlavhym zmyslom zivota krestana.
Ze je ochotny sa rozdavat a slaZit.

S rozmerom sluzby a rozdavania sa pre
druhych sa vS$ak stretavame aj u neveriacich...

To je sice pravda, ale v Zivote krestana je do-
lezité, aby motivaciou, preco to robi, nebol len
vyslovene altruizmus alebo filantropia. Pre ve-
riaceho ¢loveka je d6lezité, aby to, ¢o kon4, bolo
motivované laskou k Bohu. A to je uz Gplne iny
rozmer. Také sebadarovanie uz nie je len na pri-
rodzenej rovine.

Co dokaze podla vas pontuknut krestanstvo
navyse oproti psycholégii? Co I'udia v psycho-
16gii nenajdu?

Psycholégia bez viery je zacyklena v sebe
samej, bez nejakého hlbsieho zmyslu a je smut-
na. Podobne ako napriklad pévodna freudovska
Skola, podla ktorej sa smrtou vSetko kondi a ¢lo-
vek ide do krajiny ni¢oho. To je strasne smutna
predstava. Ked k tomu vS§ak ddme rozmer viery,
tak psycholdgia zrazu ozije. Odrazu ma v sebe
prirodzend radost.

V su¢asnosti je najmi na Zapade, ktory sa
stale viac sekularizuje, trend nahradzat nabo-
zenstvo psycholdgiou. Pre¢o nedokaze byt na-
bozenstvo také atraktivne, aby dokazalo I'udi
oslovit?

Tych faktorov, preco je to tak, bude viac.
Musime si kriticky povedat, Ze aj zo strany cirkvi
sa urobili chyby, ktoré mohli l'udi odradit. Na
druhej strane tu mo6zu byt aj isté veci, ktoré sa
ponukaji ako naboZenstvo, a pritom st psycho-
l6giou. A mo6zu byt pre nestranného ¢loveka
atraktivnejsie, pretoze pontkaji jednoduchsiu
cestu, ktord moze viest cez ospravedliiovanie, sa-
stredenie sa na seba a niekedy az zbozZstvenie seba
samého. A zaroven si nevyzaduje nijaka sebare-
flexiu ¢i pokanie. A to je ovela pohodlnejsie ako
pohlad na vlastnt hrie$nost a praca na sebe.
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| SPIRITUALITA

Fabio Ciardi

Viera v Boha pri pohlade na prirodu

Zivotnd cesta, ktord preklenula obliik siahajiici od BoZej pritomnosti v nasom vniitri az po jeho pritomnost
v stvoreni a vo vesmire.

Foto: J. Mocéak
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V Zalme 19 ,Nebesia rozpravaju o slave Boha

a obloha hlésa dielo jeho ruk. (...) Nie st to slova,
nie je to rec, ktora by sa nedala pocut. Po celej
zemi rozlieha sa ich hlas a ich slova azZ po kon-
¢iny sveta“ (2-5). Stvorenie uz svojim samot-
nym bytim zjavuje BozZie bytie, jeho krasu. Svita
Angela z Foligna (13. storocie) hovori o tom, ako
v plnosti Boha videla ,,cely svet, od mora k moru
a priepast, a more, a vSetko ostatné®. Vtedy ,,dusa
plné obdivu zvolala: ,Tento svet je plny Boha'...,
citila Boziu pritomnost, ktora vietko napliala“.

Aj svitd Gemma Galganiova (19. storo¢ie)
jedného dna videla ,,nesmierne nadherné svetlo,
ktoré vSetko prenika a zaroven vSetkému dava
zivot a dusu®, a to ju viedlo k zvolaniu: ,,Vidim
v ilom svojho Boha a vSetky stvorenia v iom.“

A toto nie je len skusenost mystikov, ale aj mno-
hych vedcov, sktsenost, ktora sme niekedy zazili
vSetci.

Chiara Lubichova rozprava o Case, ked eSte
ako mlada ucitel'ka kracala gastanovou alejou,
ktora bola ,,celd nddherne rozkvitnuta, krasna
a ruzovkastd, uvidela som jeden z tych kvetov,
BoZej pritomnosti v fiom. Tento jav sa potom (...)
stal v§eobecnou skdsenostou: ¢iZe v celej prirode,
v rastlinach, vo hviezdach... tam vSade som vide-
la Boha.“ O niekol'ko rokov neskor, v lete v 1949,
zazila podobni, no este silnejsiu skusenost:
»,Mala som dojem, Ze vhimam, hddam vdaka oso-
bitnej Bozej milosti, pritomnost Boha vo veciach.
Ked sa teda borovice kapali v slne¢nych licoch
a potoky zurcali po skalach, ked margaréty s os-
tatnymi kvetmi a oblohou ziarili letom, to vSetko
zvyraziiovalo vnimanie slnka, ktoré bolo vo vset-
kom stvorenom. Myslim, Ze ur¢itym sposobom
som vnimala Boha, ako udrziava a spravuje vSet-
ky veci.“

Chiara sa na svojich cestéach tesila z prirody.
V brazilskom Recife 18. aprila 1964 napisala: ,, Tu
priroda skuto¢ne hra vSetkymi ténmi, je vrchol-
nym prejavom krasy a hojnosti.“ Alebo 13. marca
1967 vo Svajciarsku: ,Vetko je tu krasne. Vsetko
je ,prirodou’. Jazera, hory, ltiky, lesy. Ci jagavé
slnko alebo bielucky sneh, ¢i vichor pri burke
alebo krupobitie, ale... neviem preco, vSetko je
tu také krasne a milé.“ Neskér, 22. janudra 1987,
pri jednom z konferen¢nych telefonickych ho-
vorov povedala: ,,Pri rozjimani o nesmiernosti
vesmiru, o mimoriadnej krase prirody a o jej sile
som spontanne dospela k Stvoritel ovi vSetkého

a akoby som dostala nové pochopenie, aky je Boh
nesmierny. (...) Videla som ho takého velkého,
takého velkého, aZz mi pripadalo nemozné, Ze by
myslel na nas.“ Nasledujuici rok nas pozvala hla-
dat Boha ,,predovSetkym tam, kde ndm ho zjavu-
je priroda“. Aj ked sme vo velkomeste, pokracuje,
»Staci zablesk modrej oblohy, ¢o sa mihne ponad
mrakodrapy, aby ndm pripomenul Boha; staci sl-
necny la¢, ktory sa dostane aj za vazenské mreze;
sta¢i jeden kvet, lika ¢i detska tvar... (...) Toto
musime robit: milovat Boha pre neho samého

v jeho nesmiernosti, v jeho nekonecnosti, v jeho
krase, nadhere, v jeho vS§emohtcnosti...“

Na sklonku svojho Zivota mala Chiara pri po-
hlade spat dojem, ze vidi zavi$enie urcitého ob-
ldka. Jej spiritualita sa celd sastredovala na lasku,
td ju viedla k tomu, Ze si uvedomovala Boziu pri-
tomnost v sebe, v ostatnych, v jednote... Teraz,
takmer akoby na zaver svojej cesty, sa jej Boh opat
zjavoval v stvoreni. Tak sa zrodila stranka jej den-
nika z 26. aprila 2001:

Vzdy som hovorila, Ze k Bohu som neprisla cez
prirodu, ale cez vniitorny Zivot, tam som ho nasla
prostrednictvom ldsky.

Teraz sa mi zdd, Ze som zavrsila, preklenula
obliik: od Boha vo mne k Bohu medzi nami, k Bohu
v Cirkvi, k Bohu istym spésobom vo vSeobecnom
bratstve, k Bohu v stvoreni a vo vesmire.

V tychto drioch som sa pozerala von, mimo
seba, na prirodu: na nddhernii oblohu a rozkvitnu-
ti prirodu, na ten nekonecny priestor, ktory dosiroka
otvdra nebo so slnkom, s hviezdami... A uvedomila
som si, Ze to nehl'adi td vtedajSia, ale dnesnd Chiara,
v ktorej sa preklenul ten oblik, ktory som spomina-
la. Mojimi ofami sa so mnou ¢i skér vo mne pozera-
lo nieco vel'mi pritazlivé, vel'mi jemné, teplé, bezpec-
né: ldska. Zrejme to bol Boh.

A vsetko bolo naplnené jeho pritomnostou.
Pochopila som, preco je mozné uverit v Boha uz len
pri pohlade na prirodu. A vravim: toto vSetko sme
urcite neurobili my l'udia.

Spravil to Niekto a nie akdsi zhoda okolnosti,
pretoZe hluchd, nemd a nevedomd ndhoda nemohla
stvorit nds, inteligentnych l'udi.

Bol to Niekto vdcsi ako vesmir... Bol to Boh.

Z Casu na cas je dobré opdt hladiet na prirodu, lebo
to znamend, Ze vidim Stvoritela, ctim si ho a som si
istd nim a (...) na$im stretnutim s nim, a2 pride ten
derl.

Citta Nuova, oktéber 2023

nové mesto 5-6/2024 23



| HNUTIE FOKOLARE

Lydka mala
nezlomného
ducha

Pre miia bola a verim, Ze aj pre mnohych, vzorom
v prijimani svojho kriZa. Ked som mal tazkost
prijat prichddzajice zdravotné obmedzenia, vZdy
som si spomenul na Lydku... Svagjim pokojom

Zila podla vety: , Blahoslaveni ti, ¢o iria pokoj,
lebo ich budil volat BoZimi synmi.“ A domovom
BoZich deti je raj. (K. Brosch)

Lydia Lazorikova mala 30 rokov, ked jej zomrela
mama. Bola uz na voziku. Lekari si mozno pove-
dali: zostéava jej desat rokov zivota. Pan vSak roz-
hodol ina¢ a pridal jej eSte dalSie. A dozila sa 76
rokov.

Po SVS-ke ju prijali na medicinu, lebo bola
vynimoc¢ne muadra. Nemohla vSak nastapit na
lekarsku fakultu, lebo vtedy este neboli vytvo-
rené podmienky pre telesne znevyhodnenych.
A tak sa z Lydie nestala lekarka s titulom MUDr.,
ale lekarka duchovna. V knihe Andreja Popovca
Slovo pre kazdého Lydia pise: ,,Z l'udského po-
hladu bez viery je chory iba bremeno, neuzitoc-
na existencia, zataz pre spolo¢nost. Boh v$ak dal
utrpeniu velky vyznam a posvitil ho vtedy, ked
on sam vzal utrpenie na seba. Urobil z neho pro-
striedok spasy. Negativne premenil na pozitiv-
ne. Podobni moznost mame aj my. Ak objima-
me akakol'vek bolest, stdvame sa kandlmi Bozich
milosti pre svet...“

Modlila sa za I'udi, ktori sa nevladali mod-
lit. A popri tom sa naucila plynule po taliansky,
nemecky a tros$ku anglicky. Jej modlitbovy
apostolat bol najprv prostrednictvom listov,
potom cez telef6n a neskor aj cez e-maily. A tak
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Lydia Lazorikova

sa ohromne zvacsil pocet jej znamych. Nasadenie
anové pochopenie duchovného zivota nastalo, ked
jej zomrela mama. Najprv itechu a potom novy roz-
mer Zivota jej prinieslo tajné spojenie s Rodinou
Neposkvrnenej. Bola totalita a ona si so sestrou
Bernadetou vymietiala listy a vzdjomne sa duchov-
ne podporovali.

Ked bola prijatd do Domu pokojnej staroby, cho-
dili sme tam spovedat a mal som moznost k nej pri-
chadzat. Nemohtca telom, no vel'mi silna, hlboka
duchovne.

Cez otca Pavla Draba, ktory este za Cias totality
posobil v Lipanoch, spoznala Hnutie fokolare a spi-
ritualitu jednoty. Spoznala novych l'udi a novi I'udia
boli ocareni jej hlbokym duchovnym Zivotom. Vela
pozehnanych rokov jej Pan udelil, aby mnohych pri-
viedla ku Kristovi.

Cez Lydiu som pochopil, ze ku kazdému ¢loveku
treba pristupovat s posvatnym pocitom v srdci, aby
som sa stretol s Bohom. Ak ma vedie laska, nejde iba
o stretnutie s 'udmi, ale o stretnutie s Bohom, ktory
je pritomny v kazdom. A to ma privadza k hlbokej
Ucte k nim, bez ohl'adu na to, ako vyzeraju.

Z prihovoru otca Michala, farara v Lipanoch
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Juraj Dolny

Doma

Asi je to spomienka na priatel'stva z mladosti,
ktord podvedome preziva v muzoch, ked'sa uz
ako otcovia stretnu spolu. Uz ked sme Siesti na-
stupovali do Davidovej dodavky, bolo jasné, ze
len samotna cesta bude zazitok. Rec preskakovala
z témy na tému, z prace na zdluby, na komentare
o diani u nés ¢i vo svete. V mierne nadlah¢enom
tone a bez hlbokého rozjimania tlacila ndm do
tvare ismevy a zlahka nés uz pripravovala na to,
¢o zazijeme o niekolko chvil. Stretnutie muzov
z Hnutia fokolare na Slovensku. Znova po roku.

Ked sme, zabrati do druznych rozhovorov,
dorazili do Ci¢mian, bola uz tma. Reflektory do-
davky osvetlili raz t, raz onu drevenicu s ma-
lovanymi ornamentmi. Vraj ten ndpad priniesli
domov Slovaci vracajuci sa spoza ocednu, inspi-
rovani totemami americkych domorodcov. Az sa
to prevali, doberame sa navzajom, tak im td ne-
autentickd kultdru zrovnaja bagrami so zemou.
Vedla penzioénu pri kostole je uz plno, a tak ndm
znami rukou ukazujd, aby sme zaparkovali na
lake asi o sto metrov vyssie. Tam uz nesvieti ani
pouli¢né osvetlenie. Vystupujeme do tmy, za¢ina
prsat. V dedine pod nami sa svieti len v niekol-
kych oknéch, za nami je ticho a ¢ierna tma.

V penzidne Bystrik nds vita spravca. Kolarik
na koseli prezradza, ze sa okrem hosti stard aj
o miestnych farnikov. O¢ami premeriavame dlhé

Stretnutie muzov z Hnutia fokolare v Pastoracnom centre v Ciémanoch

chodby a netusSené priestory. Asi sa tam skuto¢ne
pomestime vSetci. V jedalni nas uz pri veceri vitaja
priatelia. S kazdym si poddvame ruku. S viacerymi
sme sa nevideli rok a mozno aj dlhsie.

Na druhy dern v sdle premyslame nad jednodu-
chymi a priamymi vetami papeza Frantiska o tom,
kde je svet a kde je nase miesto v iom. Uvedomujem
si, ako trpi méj blizny? A kde som ja? Nadvizuja
vlastné sktisenosti a potom stretnutia v mensich
skupinach. Témou je vztah otcov s dospievajacimi
detmi. Asi by nestacili ani tri dni. KaZdy ma nieco
na srdci. Ci uz z &as, ked bol mlady a vymedzoval sa
voci svojim rodi¢om, alebo teraz, ked preziva to isté
z opacnej strany. Kedy je ¢as nechat ist deti vlastnou
cestou? Je potrebné zasiahnut, ak sa rtitia do rizika
alebo sa topia v toxickych vztahoch? Aké je hranica
medzi rodi¢ovskou laskou, zodpovednostou a res-
pektom? Zda sa, Ze neexistuje ziadny univerzalny
recept, napriek tomu je kazda skusenost poucna, po-
vzbudzujtca a tieZ zblizujuca.

Co presvedcilo vyse sto chlapov, aby sa stretli
v pastora¢nom centre, delili sa o svoje skisenosti
anevyhybali sa ani témam o duchovnom Zivote?

A Coich priméilo hodinu v tichosti klacat pred vylo-
Zenou sviatostou? Vystihol to jeden z nas pri zéve-
re¢nom stretnuti: ,,Pocas tych spolo¢ne stravenych
dni na mna padal pokoj ako rosa. A ja som vedel, ze
som tu medzi vami doma.“
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| ZO ZIVOTA

Uprimna
komunikacia

Mamka mdjho manzela byva uZ sama na dedine, ktord je
vzdialend od ndsho bydliska asi 70 km. V janudri pozna-
menala, Ze by potrebovala vymal'ovat kuchyriu a jednu
izbu. V prvom momente ma to zaskocilo a zaplavil ma
pocit frustrdcie, pretoZe len pred pdr mesiacmi sme ukoncili
mal'ovanie a upratovanie na prvom poschodi jej domu. Bolo
to vel'mi ndrocné, pretoZe sme menili aj oknd a robili sa aj
nejaké stavebné tipravy. Nieco ndm robila firma, ale vacsinu
sme robili sami s manZelom.

Zvycajne sa jej snazime urobit vSetko, Co potrebuje, ale
teraz sa mi to zdalo privel'a. Chcela som ostat v ldske, ale aj
v pravde. Povedala som jej, Ze kuchyriu méZeme vymalovat,

O

()

o

o
q \ ale nie tiito jar, pretoZe mdme napldnovani nejakii pracu

u nds doma. Vysvetlila som jej, Ze sme pracovne vytaZzeni

a toto v jarniych mesiacoch uz nevieme urobit. Zdroveti som
sa snazila pochopit jej situdciu, Ze je neustdle doma a pozerd
na tie izby, a tieZ fakt, Ze to nedokdZe urobit sama a musi

- ‘ o0 pomoc poZiadat nds. Mamka to prijala a povedala, Ze
pockd, ked budeme mdoct.
N Koncom jiina sa naskytla prileZitost a jednu izbu man-

Zel vymal'oval. Mamka mala radost a bola vel'mi vdacnd.
Vtedy som si uvedomila, Ze je potrebné tiprimne komuni-
kovat. TieZ som vSak vel'mi ocenila jej pokoru, ako to celé
prijala a netlacila na nds, aby sme to urobili ¢im skor.

Mdria Sarisskd

Vdaka za vase svedectva
solidarity a vzajomnosti.

Svoje prispevky mdzete aj nadalej posielat
" f na e-mailovt adresu casopis@nm.sk.
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Moja komunita

Vzdy som tuzila byvat v rodinnom dome so zdhradou.

UZ je to pomaly 20 rokov, ¢o sa mi sen splnil, a ja som sa

z mesta prestahovala na dedinu. Prvé Styri roky sme len
burali, opravovali, upravovali terén, velki zdhradu... Pri-
Sla som do tiplne nového, nezndmeho prostredia. Postupne
som sa zoznamovala s mojimi susedmi a d'alSimi obyva-
tel'mi dediny. Ja som sa zabyvala hned a asi po pol roku
som si k sebe vzala mamicku, ktord potrebovala opateru.
KedZe som v tom Case este chodila do prdce, mama zostd-
vala v zamknutom dome na 16Zku. Hornd susedka, ktord
uZ bola na déchodku, sa mi vtedy pontikla, Ze bude chodit
cez defi k mamicke, podd jej obed a tak trochu ju aj skon-
troluje, i je v poriadku. Robila tak bez ndroku na odmenu
skoro pdt rokov. Dalsi susedia mi asom poniikli pomoc

s velkou zdhradou, ktord k domu patri a ktori by som
sama nevlddala obrdbat. Sused od naproti, lahko vznetli-
vy typ, bol zo zaciatku tak trochu neprijemny, hl'adal si
zdmienky, ako vyhrotit aj malé nedorozumenia. Postupne
sme vSak nasli spdsob, ako spolu vychddzat, a hoci sa teraz
vidame mdlo, zdravime sa srdecne. Posledni moji susedia
eSte pracuju a chodia do rodicovského domu len na viken-
dy, aj s nimi mdme vyborné vztahy.

KedZe je mamicka pohybovo obmedzend, snaZime sa
ndjst si aktivity, pri ktorych mi dokdZe pomdhat aj jednou
rukou. Jednou z nich je napriklad pecenie. Nasi susedia
vedia ocenit produkty z naSich receptov, nakolko vZdy,
ked nieco upecieme, vdacsSinou to susedom aj porozddvame.
Postupne sme si vybudovali doveru voci sebe navzdjom
a naucili sme sa delit nielen s dobrotami z kuchyne a na-
Sich zdhrad, ale aj o to, ked nieco potrebujeme, ked ndm
zrazu pri vareni chyba miika Ci vajicko, ¢i potrebujeme ini
pomoc. Napriklad vozit autom susedky k lekdrom, alebo
ist spolu s nimi do ned'alekého mesta na vdcsie ndkupy.

Uz piaty rok nepracujem, som opatrovatelkou pri
mamke na plny uvdzok. Ked som este chodievala do prdce,
denne som dochddzala autom 25 km. Casto sa stdvalo, Ze
som cestou ,,nabrala“ na autobusovej zdstavke pasaZierov
z dediny a zviezla som ich do blizkeho mesta za prdcou,
alebo deti do Skoly, obCas niekoho az do Nitry, kde som
pracovala. Boli to dalSie prileZitosti zozndmit sa, poroz-
prdvat... Takto som mohla spoznat d'alSich l'udi z dediny.

Tym, Ze rada fotim, méZem moju zdl'ubu vyuzit aj pri
réznych akcidch v obci aj vo farnosti. A to je zase prileZi-
tost blizSie spoznat l'udi z obecného uradu, z farnosti.

Dalsou vel'mi peknou prileZitostou zaclenit sa do ko-
munity v dedine bol nds farsky spevdcky zbor. PrezZili sme
spolu mnozstvo krdsnych akcii a pocas tych rokov sa medzi
nami vytvorili vzdcne osobné priatel'stvd. Takto by sa dalo

esSte pokracovat a rozmenit tieto situdcie do stoviek malych
Ci vdcsich skusenosti.

Toto vSetko je len sporadické vymenovanie niektorych
z tych beznych situdcii a budovania vztahov, ktoré kazdy
Z nds preziva vo svojom prostredi. Do istého Casu sa mi
s pojmom komunita spdjalo iba nase duchovné spolocen-
stvo, za ktoré som Bohu nesmierne vd'acnd a povaZujem ho
za jeden z najvdcSich darov v mojom Zivote. Komunity su
v$ak aj vSetky tie nase malé Ci vdcsie spolocenstvd, v kto-
rych prezivame svoj Zivot. Nasa rodina, susedia, kamardti,
kolegovia, ktorym mozZeme vsetko, o ndm Boh cez chariz-
mu jednoty daroval, odovzddvat svojim Zivotom. To, Ze
dobre vychddzam s ostatnymi, md zdklad v evanjeliovom
spbsobe Zivota. Slovo Zivota, ktoré je vZdy krdsne aktudl-
ne, prindsa nové skisenosti. Niekedy nezostdva iné, len
zasnut nad tym, ako Boh kond. Napriek tomu, Ze vidim,
ako Casto sa mi nedari, lebo pozndm svoje chyby a nedo-
statky, mdm stdle vel’kil tuzbu milovat lepSie a viac, a preto
stdle vyuzivam moznost ,,zacinat znova“. Boh svojim
pOsobenim premieria predovSetkym mria, Co md, dufam,
pozitivny dosah na kazdii komunitu, v ktorej Zijem.

Tou maojou komunitou, v ktorej chcem Zit a do ktorej
ma Boh pozval a posiela, je spolocenstvo fokoldre, moja
farnost, moja dedina... Vytvdrat v tychto komunitdch
vztahy a vytrvat v nich. Ked’Ze sa uz dlhSie pozndme, aj so
svojimi chybami, umoZriuje ndm to nepretvarovat sa, ale
ako v rodine brat sa taki, aki sme, a pomdhat si navzdjom.
Verim, Ze toto chce odo mtia Boh. Dal mi prdve , tito
rodinu®, prdve , toto spolocenstvo®, prdve , tychto susedov*
a , toto miesto®, aby som tu vndSala do Zivota evanjelium.
Aby som, ako to povedala Chiara Lubichovd, urobila to
Jjedno percento a vidim, Ze ostatnijch 99 robi Boh.

Jozefina Brezovskd
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| VIERA

Anton Fabian

Ako priblizit vieru dnesnému c¢loveku?

(tretia Cast)

V predchddzajicich éislach ¢asopisu sme sa zapodievali témou: ,, Ako pribliZit vieru dnesnému ¢loveku?“
z hladiska existencidlneho, osobného vztahu. V druhej ¢asti sme analyzovali pomer medzi vierou a pri-
rodnymi vedami. Dnes ponitkame rozliSovania v oblasti kompetencie vied.

Co viera je a ¢o nie je?

Predpokladom pre porozumenie spirituality
anaboZenstva je vyrieSenie umelo nastoleného
rozporu medzi vedou a vierou. Vniesli ho v mi-
nulych storociach ateisti, materialisti, marxisti
aliberali.

Treba jasne definovat, ¢o je veda a ¢o veda nie
je, €o je Svaté pismo a ¢o Pismo nie je. Lebo v tych-
to veciach boli v minulosti zmétky. Stalo sa, ze
niekto vyhlasil nieco za vedecké, a ono to vobec
vedecké nie je. Tak isto treba jasne definovat, ¢o
viera je a Co viera nie je. Lebo mnohi i v ndbozen-
stve svoje vyklady vyhlasuji za nduku Pisma. A to
nemusi tak byt. Nieco iné je Pismo a nieco iné je
néuka, vyklad konkrétneho teol6ga.

Konkrétne: vynalez automobilov pred sto
rokmi a ich nulova skodlivost pre Zivotné pro-
stredie boli vtedy povazované za vedecky fakt.
Dnes to vidime inak. To isté plati o faj¢eni a mno-
hych inych témach. Aj v oblasti ndboZenstva
vznikali dobové vyklady. Keby sme sa sto I'udi
na ulici opytali: ,,Ako Biblia rozprava o prvom
hriechu?” — dostali by sme odpoved, Ze Eva dala
Adamovi jablko. Pritom Pismo rozprava, Ze ide
o strom poznania dobra a zla. Hovori sa tam
0 ovoci zo stromu poznania. V Pisme nie je re¢
o jablku. Teda: najprv treba zistit, ¢o veda je a o
veda nie je. Co viera je a ¢o viera nie je.

Treba jasne rozliSovat kompetenciu vied.
Svété pismo je kniha, ktord ma urcity zamer.
Nesmieme v nej hl'adat veci, ktoré tam ani sva-
topisec, ani BoZi Duch nechcel mat. Nieco iné je
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predmet viery a nieco iné je predmet vedy. Biblia
je knihou viery a nie knihou vedy. Predmetom
vedy je tento viditel ny hmotny svet: papier,
mobil, stol, svetla... VSetko, Co je hmatatelné,
meratelné, co mozno vazit, da sa zapisat do Cisel,
moze byt predmetom prirodnej vedy. No nemo-
Ze byt predmetom prirodnej vedy nieco z du-
chovného Zivota. Prirodna veda (fyzika, biol4-
gia, chémia) nema na to met6du, aby to skiimala.
Cize existuje ur¢itd kompetencia vied.

Vieme vsak, Ze je aj neviditelny, duchovny
svet. Nosime v sebe tzby, priania, city. Vztah
lasky medzi dvoma I'udmi je neviditel'ny. To, ¢o
je viditeIné, su prejavy lasky — drzia sa za ruky.
Tento duchovny svet nemdze skimat prirodna
veda. Humdanne vedy: psycholdgia, etika, nabo-
Zenstvo, maju za svoj predmet duchovny svet ¢lo-
veka a svoju metodologiu.

Biblia — kniha viery

KedZe Svaté pismo je knihou viery a nie kni-
hou vedy, chce rozpréavat ¢loveku o zmysle Zivota
ave¢nom $tasti (spase). Odkial som vysiel, kam
smerujem, aky zmysel ma mdj Zivot, preco je na
svete bolest, ¢o so mnou bude po smrti atd. Otazky
spasy chcel Boh vlozit do Svdtého pisma, a toto
tam méame hladat. Ak v Pisme najdeme aj veci ze-
mepisné, dejepisné alebo fyzikalne a biologické,
st vnom len nailustraciu, nepodstatné. MéZzeme
s nimi aj nesuhlasit. Su to dobové vyjadrenia.

KedZe Biblia je knihou viery a nie knihou
vedy, musi byt jasné, ¢o v nej mame hladat a ¢o



v nej hladat nemame. Nemame v nej hl'adat od-
povede z astronomickej vedy, ¢i sa Zem toci okolo
Slnka. Mame v nej hl'adat také veci, ktoré savisia
so spasou a s odpovedou na problém viery.

Biblia nesyti nasu zvedavost po vede.
Prirodzené je, Ze ¢lovek sa chce presne dozvediet,
kedy vznikol svet, kedy bol prvy ¢lovek a podob-
ne. Na to vSak nie je Biblia. Nech sa trapia priro-
dovedci, aby dali jasnejSiu odpoved. Biblia syti
smaid po viere. KedZe je to kniha viery, m6zem sa
z nej uCit vieru, a nie prirodnu vedu.

Rozum, vola, cit — mohutnosti v ¢loveku

Mnoho raz pochybnosti o existencii Boha
vznikaju aj preto, Ze v ¢loveku je nestlad medzi
rozumom, vl'ou a citmi. Ak je niekto vedec, pra-
cuje v ilom hlavne rozum. LenZe: je rozum cely
¢lovek? A ak rozum nie je cely ¢lovek, ¢o vtom
Case robi vola a srdce?

Veda zachvati iba rozumovu oblast, preto
vedou nemoéze byt uchvéteny cely ¢lovek, iba
jedna jeho Cast. Pre biblickd vieru je rozumo-
va oblast vel'mi d6lezitd, ale nie rozhodujuca.
Problém viery nespociva v dékazoch BoZej exis-
tencie, ale v ¢loveku samom. V nnom sa bud deje,
alebo nedeje viera.

Rozum, v6la a cit st najvacsie mohutnosti
v ¢loveku. Ked sa rozum nie¢im zapodieva, ¢o
v tom istom case robi vola? T4 sa moze pokojne
postavit proti. Napriklad: ¢lovek chce (v6la) nové
auto. Ma na to rozumné dovody, lebo staré je
ojazdené. Na to sd vSak potrebné peniaze. Stacilo

by trochu nepoctivosti v praci. Rozum informuje
v6l'u o objektivnom Bozom zdkone, ktory pri-
kazuje: bud dobry, ¢ize stato¢ny v préci. Vola si
vSak povie: Ja mdm svoj zakon moci, bohatstva.
Ja, vOla, chcem presadit tento zakon: sebectvo.
Ja, vOla, nechcem, aby si mi ty, rozum, vpasova-
val objektivny zakon dobra.

Spomertime si na Salamtina. Hoci mal dar
mudrosti, na konci zivota ho opantalo mnoho-
Zenstvo — slabé vola. Podobne rozum méze mat
najlepsie dokazy o Bozej existencii. Ked'ich véla
nechce, vSetko je marne. Preto Augustin povedal:
,Verit moze len ten, kto verit chce.“ Rozum mézZe
vel'a pomoOct vo viere, ale rozhodujuica je vola. Ak
ona chce nieco iné, nez chce Boh, potom brani aj
rozumu verit v neho.

Mohutnosti v cloveku moéZeme prirovnat
k plachetnici. Kormidlo — rozum; plachty — city,
ale najdolezitejsi je kapitan — to je vola. Z toho
vyplyva, Ze ak mam dprimny zdujem o vieru
v Boha zaloZent na Biblii, musim sa snazit dat
do stladu v sebe rozum, v6l'u a city. Konanie
v duchu prikdzania lasky otvara priestor pre
vieru. Sebectvo ho zatvara.

V tomto zmysle napisal aj Weizsécker:
Antikrist, to je td moc v dejindch, ktora vedie po-
znanie (vedu) do boja proti laske. Satan je ve¢ny
debatér. Stale otazky a odpovede, stile nas bude
zamestnavat, aby sme nemali ¢as podat kyticku,
porozpravat rozpravku, aby sme nemali ¢as mi-
lovat. Preto by sme mali prosit: Pane, rozum mi
neber, ale zachovaj mi srdce!
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| RODINA A SPOLOCNOST - FORMACIA

Ezio Aceti

Edu-Care, vychova je vztah,
vyzaduje venovat pozornost

Tymto ¢lankom zaciname novii rubriku o vychove,
ktord pomdha rdst jednotlivcom aj spololenstvu.

Pred urc¢itym ¢asom péapez FrantiSek pouzil silny
a znepokojujuci vyraz: ,,Zijeme v zlych ¢asoch.“
Pandémie, vojny, migracia, chudoba, nezamest-
nanost... sa stali pravidelnou sticastou dennych
sprav a dosledkom je, Ze ochoreniu na ,,depresiu®
patri v Eurépe primat medzi chorobami a sticas-
ne je jednou z najcastejsich chordb celosvetovo.
Ludstvo vo svojich dejindch mnoho raz precha-
dzalo temnymi a nedobrymi obdobiami. Ked
sme sa z nich chceli dostat a pohnut sa dopredu,
zakaZdym sa apelovalo na vychovu ako na na-
stroj, ktory maju 'udia v rukdch na zmenu kurzu,
na to, aby sa opét vzchopili a vratili na spravnu
cestu. Iste, vychova totiZz neznamenad len poma-
hat druhym vydat zo seba to najlepSie, predsta-
vuje $irsi pojem, ktory zahfna aj starostlivost
azaujem o svet, o dobro, skratka o I'udi.
Starostlivost (caring) o druhych predpoklada
vytvorenie vztahu: byt pozorny a zaujimat sa
o svet druhych, to si vyZaduje niekol'ko schop-
nosti — nebyt egocentricky (¢iZe vnimat, ¢omu sa
druhy ¢lovek venuje, ¢o citi a ¢o chce), mat po-
trebné sebaovladanie a upravit si vlastné sprava-
nie, dalej sa tyka pocitov, spoluti¢asti na tom, ¢o
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citovo preZivaja ostatni (empatia), a sdcitu. Na
druhej strane zas na to, Ze kriza je predovsetkym
v oblasti vychovy, poukazuji mnohi vedci, a ak sa
nezmenia vztahy medzi l'udmi, ndrodmi, $tatmi,
a takisto aj k Zivotnému prostrediu a ku krajine,
predvidaju hrozivd, neblahd budicnost.

V tomto prvom ¢lanku by sme sa chceli
kratko venovat zdkladnym I'udskym principom,
pretoze kazdé vztahové a vychovné spoluzitie je
zalozené na reSpektovani dostojnosti kazdého
¢loveka. Tu predkladame niekolko zakladnych
principov, platnych pre I'udské bytosti:

1. Sme vztahové bytosti: mame telo, psychiku,
svedomie a toto vSetko nas pobada smerom
kinému Cloveku, tak sa rozvijaju vztahy. VSetkymi
pOrmi tizime po laske a kazdy z nés si ako pal¢iva
tizbu chrani zdmer jednoty medzi l'udmi formou
v§eobecného bratstva. Preto je d6lezZité vychova-
vat deti tak, aby spolo¢nika povazovali za rovnako
podstatného pre svoj rozvoj, pre rast.

2. Sme tvory naprogramované na lasku: kazdy
milovany ¢lovek sa citi dobre, citi sa realizovany
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a vnima krasu zivota, ktora ho obklopuje: preco?
Pretoze sme naprogramovani softvérom, ktory
sa vola laska. Kolko raz sa nam vlastne stalo, Ze
sme uviedli do pohybu lasku, ked sme prejavili
velkorysost a ochotu voci druhym, a potom sme
videli, ako sa kolobeh zivota a Stedrosti ndkazlivo
znovu rozbieha?

3. Sme stvorenia, ktoré zazivaju radost

z pravdy: vZdy, ked sme autenticki voci sebe

a druhym, uvedomujeme si pocit a zmysel toho,
Ze sme osobou, a obklopi nés urcita energia,
vdaka ¢omu pocitujeme radost z toho, Ze dosved-
Cujeme jednotu toho, kym sme. Radost predsta-
vuje zmysel zivota a je teda vizitkou tych, ¢o ziju
v plnosti.

4. Sme bytosti na ceste, mézeme sa zdokona-
I'ovat: vieme, Ze nasa osobnost je na ceste a este
nie je plne realizovan4, a sebecké sklony nés
Casto pobadaju na zlo (ktoré je v podstate ab-
senciou dobra, vypadnutie z projektu lasky), ¢o
sposobuje utrpenie ndm aj inym. A sktisenost

nam hovori, Ze omyly sd nasimi spolo¢nikmi na
ceste. Zaroven vSak vieme, Ze naSim spolo¢ni-
kom na ceste je aj snaha za¢inat znova a napravat.
Skrétka, pomaly postupujeme po ceste k ¢oraz
vacSej schopnosti milovat a pomaly, hoci s nama-
hou, slabnu egoistické sklony.

5. Ziskavame tzv. tretie ucho: velky basnik
Fernando Rielo hovoril, Ze ,l'udska bytost je ko-
necné osoba otvorend nekone¢nu®. Prave vdaka
Htretiemu uchu® v nasom vnutri mézeme pocut
pulzovanie podstatnych veci, na ktorych zale-

Zi. Jedinym cielom vnutorného ,hlasu“je, aby
sme milovali, aby sme sa realizovali v ldske. Na
druhej strane sa vSetky ndboZenstva a velki mys-
litelia zameriavajd na vnutro ¢loveka, lebo ho
treba pocuavat a formovat. Tieto zakladné pravdy
prebyvaja v srdci kazdého ¢loveka a sprevadzajt
jeho zZivot dalej smerom do budicnosti. Zakladné
pravdy st ako majaky na ceste, osvetl'uja trasu
amo6zu l'udstvu pomdct, aby nastapilo, difajme,
na svetlejSiu cestu.
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| SYNODA

Lubomir Pistek

Ako som nasiel cestu
do nového farského

spoloc¢enstva

Volajii nds naplaveniny. Tich, ktori sa sem, na ,,dedinu”, pristahovali alebo
postavili si tu vlastny dom. Zdmerne piSem na ,dedinu“. Aj napriek tomu,
Ze Zdhorskd Bystrica je uZ dlh$ie jednou z bratislavskijch mestskijch ¢asti,
stdle tu je citit mentalitu , starousadlikov”, ktori velmi dobre poznajii svo-
jich susedov, vedia spolu s nimi hodiny debatovat ,,cez plot“. KaZdého nové-
ho pristahovalca so zdujmom sledujii, ale udrZiavajii si odstup. Preto nie je
jednoduché nadvizovat tu osobné kontakty a ,,zaradit sa“.

Ked'sme sa sem s manzelkou presta-
hovali, tak sme tiez riesili otazku,
ako sa zaradit do miestnej komunity,
ako sa spojit a zblizit s 'udmi v tejto
farnosti. Prave vtedy sa rozbiehali

aj aktivity spojené so synodalitou

a v kostole boli ohlasené diskusné
skupiny, do ktorych sa mohli farnici
prihlasit. A tak sme sa rozhodli prist
apozriet sa, o Com sa tam bude dis-
kutovat. Osobne som sa prihlasil do
viacerych skupin, pretoZe ma zauja-
lo viacero tém a chcel som zistit, ¢o si
o tom myslia ini farnici.

Zvacsa sme mali v kazdej sku-
pine po dve stretnutia, na prvom
sme si vyjasnili, ¢o kto chape pod
danou témou, rozisli sme sa domov
a mali sme tyzdeini-dva na to, aby
sme si premysleli, ¢o by sme k téme
osobne povedali. V skupine ,,Ludia
mimo Cirkvi“ sme diskutovali o na-
Sich skusenostiach z rozhovorov
s l'udmi, ktori sa hldsia k ateizmu
alebo Cirkev opustili. Kazda skupi-
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na mala dlohu dodat vystup, teda
zaver z takejto diskusie. V tejto sku-
pine sme ako vystup spisali zoznam
,Co robit a ¢o nerobit“, teda nase
skisenosti, ktorymi sme osobne
presli. V skupine ,,Ekumenizmus®
sme diskutovali, kde st hranice
ekumenizmu, ¢o sa o¢akava od nis,
ale aj od predstavitelov Cirkvi. Aj
ked bola skupina mala, kazdy mal
iny pohlad na vec. Tam som si uve-
domil, Ze stadi aj len jeden clovek,
ktory pride ,len pozorovat®, nechce
vyjadrit svoj postoj, ale je vidiet,

Ze ma opacny pristup ako skupina.
Taky ¢lovek vSak vyrazne brzdi roz-
hovor. Ludia potom nemo6Zzu otvo-
rene a Uprimne diskutovat, nechcta
byt odsddeni za svoj nazor. Konflikt
nézorov je vzdy prekazkou pre kon-
senzus, teda aby skupina prezento-
vala spolo¢ny zaver, proti ktorému
by nikto zo skupiny nenamietal. Asi
najviac som sa citil doma v skupine,
ktorej téma bola ,Angazovanost®.
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Rimskokatolicky farsky kostol svatych Petra a Pavla v Zahorskej Bystrici

Mozno preto, ze tam prisli I'udia, ktori nielen

Ze maju zaujem o dianie vo farnosti, ale sami
ochotne ,,pridavaju ruku k dielu“. Tam sme naj-
zivsie diskutovali nielen o tom, ¢o sa uzZ robi,
pripadne o problémoch, ale najma o tom, ¢o by
I'udia chceli, aby sa vo farnosti dialo, aké aktivity
im chybaju. Matky s detmi na materskej napri-
klad vyjadrili hlboka potrebu rast vo viere, za-
castnit sa na duchovnych obnovach, jednoducho
vniest nového ducha do ich kazdodenného stere-
otypu, ked u nich doma aj vonku sa kazda téma
toci len okolo deti.

Po skonceni prace tychto skupin ndm pan
farar oznamil, Ze bude este farska opekacka
a vSetci, ¢o sme boli v skupinach, sme na fiu po-
zvani, lebo tam urobime zaverec¢né zhrnutie.
Vtedy som si uvedomil, aky dar bola pre mia
Gcast v tychto skupinach. Mal som moznost nie-
len spoznat nové tvare, mnoho aktivnych l'udi
v mojej novej farnosti, ale Gprimne a otvore-
ne s nimi debatovat o veciach, ktoré prave hybu
Cirkvou. Uz na opekacke sme sa niektori rozpra-
vali o moznych dalSich aktivitach, a tak odvte-
dy mame raz za tyzdeil napriklad aj Lectio divi-
na, kde sa v malej skupinke nechavame in$piro-
vat a viest Svitym pismom. Kazdy zac¢astneny sa
Uprimne deli s ostatnymi o to, ¢o ziskal v rozjima-
ni, a vyjadruje tieto svoje podnety v osobnej mod-
litbe. Prave tu som pocul, ako sti I'udia vdac¢ni za
moznost byt sicastou skupiny. Hovorili, ako sa ci-
tili dovtedy izolovani a tuzili po komunite. Presne
takato vdacnost som citil aj ja, a tak si teraz uve-
domujem, Ze to bol velky dar aj pre mria, ako
néjst cestu do nového farského spolocenstva.

Presiel rok a ¢o sa zmenilo? Tie tri oblasti
problémov, o ktorych som chcel vediet viac: l'udia
mimo Cirkvi, angazovanost a ekumenizmus, sle-
dujem so zaujmom aj nadalej. U¢ast v skupindch
mi pomohla viac sa angaZovat, viac sa zaujimat
o dianie nielen v nasej farnosti, ale v celej Cirkvi
a uvedomujem si a chcem poznat ré6znorodost
nazorov a pohladov na témy dneska. Len v otvo-
renej a iprimnej diskusii mézem spoznat stano-
viska druhych a podrobit kritike m6j nézor. A tak
sa navzajom obohacovat.

Pred dvomi rokmi som dostal dar malého
spolocenstva I'udi, ktori chca spolu kracat. Tento
dar som vSak musel najskor prijat, byt ochotny
do toho ist a vyuzit ponuku osobne sa zapojit do
synodalnych rozhovorov. A teraz dakujem Bohu
aj za tento dar.
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Maria Kostyalova

Pestinska mama Lucia:

Prijat drogovo zavislé dieta sme

si predtym nevedeli predstavit.
Rozhodovalo primarne nase srdce

»Uvedomujeme si, Ze nemézZeme sudit l'udi, ktori opustili svoje dieta. Nikdy sme neboli v ich koZi a ne-

) v/ v

Ay .
mozeme vediet, {im vs

etkym si presli,“ hovoria pestinski rodi¢ia Foltinovci.

O tom, aké vyzvy pestiinstvo prindsa, v éom je ndro¢nd viychova osvojenych deti a ako sa u nich pre-
javuje trauma z opustenia, sme sa rozprdvali s pestiinskou mamou Luciou, ktord spolu s manzZelom popri

dvoch biologickych detoch vychovdva aj dve osvojené.

Vicsina l'udi, ktori uvazuja o prijati dietata,
si voli adopciu. Vy ste sa rozhodli pre pestin-
stvo, pri ktorom osvojené dieta ostava v kon-
takte s biologickou rodinou. Preco?

Uz od obdobia, ako sme spolu chodili, sme
mali obaja s muzom tazbu po velkej rodine.

A bez ohl'adu na to, Ze by sme vedeli o komplika-
cidch s otehotnenim, sme si hovorili, Ze by sme
raz chceli vychovavat osvojené dieta. Ked som sa
neskor v praci stretla s pestinskymi rodinami,
tato forma osvojenia nas oboch oslovila.

Prave preto, ze dietatu ostavaju jeho korene,
sa nam tato forma zdala slobodnejsia ako adop-
cia. Tym, Ze stavia uz na nejakych zakladoch, sa
mozu aj rany, ktoré deti utfzia v tom najzrani-
tel'nejSom obdobi, zahojit a zacelit. A potom ked
sme zacali riesit to, Ze som nevedela otehotniet,
tak sme si povedali, Ze je Cas, aby sme isli do pes-
tunstva.

AKko ste sa vyrovnali s tym, Ze by ste dieta mu-
seli vratit biologickej rodine v pripade, Ze by
sa on uchadzala?

Tato otazka bola opakovane na stole pocas
samotnej pripravy na pestinstvo. Rozhodli sme
sa doverovat Bohu, ze ak to tak bude, dd ndm
silu, aby sme to zvladli. Ale ja vZdy hovorim,

Ze deti netreba brat ako nieco, ¢o je uz navzdy
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nase. Dieta je pre nas darom, aby sme ho urcita
etapu Zivota sprevadzali a ¢o najmenej ho poka-
zili.

Ked nam napokon volala pani z tiradu, Ze
ma pre nas Terezku, tak sme hned vedeli, Ze to je
nasSe dieta a zZe ju I'ibime, hoci sme ju eSte ani ne-
videli. Takze naSe rozhodnutie v tej chvili nebolo
primdrne raciondlne.

Trauma odliacenych deti patri k najvaznej$im
typom traum. Akym spésobom sa prejavova-
la u Terezky?

Najmai tym, Ze bola velmi hyperaktivna. To
je pre osvojené deti typické ako zvladacia straté-
gia na vyrovnanie sa s traumou. A tieZ to, Ze ne-
maju vybudovanu vztahovost k rodi¢ovi tak ako
bezné deti. Najlepsie sa to ukazuje, ked dietatko
zacina chodit. Po par krokoch sa vzdy obzrie za
mamou, i je bezpe¢né pokracovat dalej, pre-
toze je pretiho vztahovou osobou a doddva mu
pocit bezpecia. Terezka tito potrebu nemala.
Spociatku to teda bolo vel'mi naro¢né a byvali
sme spoteni, ked sme ju strazili.

Tym, Ze vSade stale liezla a nieco vymyslala,
nevedeli sme ju udrzat na jednom mieste. KedZe
nemala vybudovany rytmus spanku a aktivity,
bola vlastne stale excitovana. Celé telo mavala
vel'mi napaté, dokonca az tak, Ze mala tehlicky
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na brusku. Aj lytka mala ako srdiecka z toho, ako
stle chodila. Jej telo bolo samy sval.

Poznali ste detaily jej pribehu, ked ste si ju zo-
brali?

Ano. Vedeli sme, Ze sa narodila drogovo z4-
vislej mame, ktora pocas tehotenstva pozivala
alkohol, a zomrela, ked mala Terezka sedem
mesiacov. Ked sme pocas pripravy poculi o de-
toch, ktoré sa narodia ako drogovo zévislé, ho-
vorili sme si, Ze na to by sme si asi netrufli. No
kedZe rozhodovalo primarne nase srdce, isli sme
do toho aj s vedomim, Ze to nebude jednoduché.
A vyzvou je to dodnes.

V ¢om bola jej vychova pre vas vyzvou?

Najmai v tom, Ze v dosledku traumy, ktort
zazila, mala problém s regulaciou svojich emécii
a bol jej diagnostikovany fetalny alkoholovy syn-
drém. Doteraz chodi zo s$koly velmi prestimulo-
vana a sta¢i nejaka drobnost, napriklad Ze nema-
me na jedenie to, ¢o by chcela, chyti zdchvat a uz

nedokaze premyslat racionalne. Uplne prestane
vnimat, ¢o rieSime.

Navyse ako siedmacka by sa mala ucit stale
vacSej samostatnosti. Netrvime na tom, aby
mala dobré znamky, no ako dblezité vnimame to,
aby si aj do budicna dokazala sama naplanovat
¢as a dodrzat nejaké stanovené ciele. Aby takto
yneulietavala®“, ani ked bude dospela. Prameni to
z toho, Ze ked ako malicka prezivala tizkost, jej
mamina nereagovala.

Nikdy ste voc¢i Terezkinym biologickym rodi-
¢om nepocitovali hnev?

Spociatku dno. Musela som si v sebe spraco-
vat hnev na jej mamu pre vela veci, ktoré urobi-
la. Jedna kamaratka ma na to taky dobry vyraz,
ze umyvam riady, ktoré som nezaspinila. Akoby
na mdj zivol neustale vplyvalo nieco, za ¢o ja nie
som zodpovedna.

Pocitovala som hnev najma vtedy, ked bola
Terezka menSia a videla som, akym utrpenim si
prechadza. Ked som si to vSak usporiadala sama
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v sebe, pocitila som aj vacSie milosr-
denstvo voci jej rodi¢om.

Po Terezke ste si zobrali eSte
jedno dieta. Nemali ste po prvej
skisenosti s osvojenim dietata
obavy, ze druhé uz nezvladnete?

Samozrejme, nebolo to jedno-
duché rozhodovanie. Zarover som
vSak vel'mi intenzivne vnimala, Ze
uz je pre nas pripravené dalSie ba-
bitko. Presne si pamdtam, Ze uz
ked sme to zacali zvazovat, som
Lenku citila pri sebe. Napriek tomu
sme dlho vahali, ¢ito zvlaidneme.
Jej adaptacnd faza bola vSak ovela
jednoduchsia. Mala §tastie, Ze od
prvého mesiaca mala vynikajicu
profi rodinu, ktora ju pekne stabi-
lizovala.

Po dvoch osvojenych detoch ste
mali aj dve biologické. Ako ste re-
agovali, ked' ste potom zistili, ze
ste tehotna?

Bol to Sok a radost zaroveni.
Prvé tehotenstvo som prezila vo
velkom strachu, Ze ako to zvladnem
pri dvoch osvojenych detoch. Hoci
sme sa s manZelom pévodne roz-
pravali o Styroch detoch, po Terezke
a Lenke sme uz o dalSich detoch ne-
uvazovali. Ked som zistila, Ze som
tehotnd, mala som zarovern obavy sa
z toho navonok tesit, lebo som diev-
¢atad nechcela zranit. Prirodzene sa
im totiZ otvorila téma ich prenatal-
neho obdobia.

Najmai Lenka mévala azkost
z toho, Ze bude odmietnuta a opus-
tend. Tym, Ze som bola pocas te-
hotenstva viac emocionalna, brala
som si jej reakcie vel'mi osobne
amavala som z toho stavy vyhore-
nia. Napokon nds v§ak tento naroc-
ny Cas este viac spojil. Vidim v tom
skuto¢ne az taky Bozi zasah.

Rozpravate sa so svojimi detmi
o tom, Ze ich dve sestry maju
inych biologickych rodicov?

36 mnovémesto 5-6/2024

Foto: Freepik

Vidim, ze ¢im som blizsie k Bohu,
tym viac viem byt takou mamou,
akou by som chcela byt.

Pocitovala som hnev najma vtedy,
ked bola Terezka mensia a videla
som, akym utrpenim si prechadza.



Ano, vedia to od zadiatku. Napokon je to zrejmé
aj z toho, Ze kaZzda ma priezvisko zo svojej bio-
logickej rodiny. Obcas sa preto stretdvam aj so
zmatenymi reakciami, ked niekam pridem so
Styrmi detmi, ktoré maju tri rézne priezviska.

Co by sa malo podla vis zmenit zo strany oko-
lia vo¢i pestiinskym rodinam? Co by ste uvita-
li napriklad vy vzhladom na problémy, s kto-
rymi sa pasujete?

Vela pestunskych deti, to je napokon aj pri-
pad Terezky, ma fetdlny alkoholovy syndrém.
Ked'sa takéto dieta ocitne v triede s dal§imi 30
spoluZiakmi, je prestimulované a po prichode
domov, uz nie je schopné sa ucit a regulovat
svoje emdcie. Idedlne by bolo, ak by boli v §kole
pritomni asistenti, ktori by vedeli, ako s tymito
detmi pracovat.

Tym, Ze Terezka nemala Stastie na kolektiv,
presla si aj Sikanou. Presne na takéto pripady
by mali byt v Skole obzvlast citlivi a snazit saim
predchadzat. Tiez je Casto ndro¢né az nemozné
najst detského terapeuta dostupného v mieste
bydliska alebo staciondr, kde by sa s tymito detmi
pracovalo, ked majud prave tazké obdobie. Druha
vec je, Ze terapeuti su Casto drahi a nie kazdy si
ich méze dovolit.

Co vam pomohlo, ked ste na tom boli najhor-
Sie?

Vdaka tomu, Ze som sa nikdy nebala hovorit
aj o svojich zlyhaniach, vzdy, ked som sa dostala
do tizkych, obratila som sa na odbornt pomoc.
Potom si paméatam, Ze priSiel moment, ked som
si uvedomila, Ze musim prestat riesit deti a zaCat
rie§it seba. To je nieCo, ¢o by som odporuacala
kazdému rodicovi. Kazdy je zamerany na to svoje
dieta. Na to, ako by sa malo spravat, ako by malo
napredovat... Ak by sme si vS§ak my rodicia doka-
zali vyriesit svoje veci, vedeli by sme sa lepSie na-
ladit aj na svoje deti.

Vzdy, ked mam nejaké tazké obdobie, sa sna-
zim opierat o vztahy. V nich m6Zem nacerpat
a ziskat nadhlad a podporu. A mne osobne vel'mi
pomaha aj modlitba. Stale si od Boha vyprosu-
jem, aby mi dal to svoje pokorné a tiché srdce
a pomohol mi vidiet moje deti z jeho pohl'adu.
Lebo je I'ahké sa na ne pozerat cez to vSetko bo-
Sie je pripominat si pravdu, Ze su to zranené deti,
ktoré potrebuji pochopenie a lasku.

Ako sa vdaka pestinstvu zmenil vas vztah
s Bohom?

Vel'mi. Vdaka ndhradnému rodi¢ovstvu dozrel
moj vztah s Bohom do ovela osobnejSej roviny.
Predtym to bolo o tom, Ze som verila, modlila som
sa, ale aZ ked som dozrela do osobného vztahu
s Bohom, nas$la som v iom aj pomoc a oporu.

A vidim, Ze ¢im som blizZsie k Bohu, tym viac viem
byt takou mamou, akou by som chcela byt. Ked
som iSla z toho svojho vykonu, tak to neslo.

Hlavne som sa naucila nevylievat emocie na
deti, ale najskor ist pred Boha a nechat si nim pre-
menit srdce. Ked toto robim, tak zvlddam aj na-
ro¢né situdcie. Ked konam bez toho, aby som sa
najprv spojila s Bohom, tak sa to va¢Sinou kondi
zle.

Co vam pestunstvo dalo?

Najviac vnimam td osobnti premenu a slo-
bodu od mnohych predsudkov. Ze nestidim I'udi
okolo seba a vel'mi si ddvam pozor na to, aby som
zlyhania iného rodi¢a neposudzovala. Povedala
by som, Ze mi dievcata otvorili srdce pre vacsiu
lasku voci Bohu a vlastne vSetkym naokolo a ze
ma drzia naozaj v takej pokore. Lebo hned ako
mam pocit, Ze sme ako rodicia zru¢ni, pride zly-
hanie, ktoré ma opét vrati do tej pravdy o nas.

Ked'k nam dievcata prisli, mala som spasitel-
sky syndrém a ¢asto som zachdadzala za svoje hra-
nice. Len aby som bola dokonalou mamou a zvla-
dala reagovat na vsetky ich potreby. Potom som
vSak zistila, Ze ja vlastne nemam v rukach to, ¢isa
v nich nieco vylie¢i. M0Zem im ponukat laskavé
prostredie a vztah, ale ¢i to prijmu, je uz na nich.
V rukdch mém jedine seba a musim si odsledo-
vat, kedy je toho uz na mra vela a potrebujem sa
na chvil'u odstrihnut.

Cely rozhovor si mozete
precitat na stranke nm.sk.

nové mesto 5-6/2024 37



| SPOLOCNOST

Tatiana Kubisova

Odpadnesh:; Sitie
s ludskou tvarou
pomaha najma
samozivitelkam

V Kosiciach vznikol upcyklingovy projekt, ktory
pomdha l'ud'om v nildzi aj Zivotnému prostre-
diu, pri¢om vytvdra dizajnové a funkéné pro-
dukty. Podporit ho méze kazdy z nds.

Ked sa podari spojit prijemné s uzitocnym, vzdy
je to pre daného ¢loveka vyhra. Pokial vSak ide

o funk¢ny produkt, ktory pomaha inym l'udom,
zivotnému prostrediu a eSte aj dobre vyzera, stoji
za nim vela prace a dobrej vole. Na takejto Zivnej
pOde vyrastol projekt Odpadnesh, ktorého mys-
lienkovym otcom je Stefan Hric. V krajé¢irskych
dielfiach udia privetivé majsterky §it I'udi v hmot-
nej nudzi rézne typy tasiek i organizérov z re-
klamnych bannerov.

Za vSetkym je banner

Kazdy kus je original. Rovnako ako aj pribehy
Zien i muzov, ktori sa schadzaju v koSickej diel-
ni, aby na zéklade strihu vytvorili batohy, cestov-
né tasky, l'advinky, ndkupné tasky na kolieskach,
desiatové boxy a dalSie produkty. Ponuka je
vskutku rozmanita a prekvapiva. Sikovni za-
mestnanci sa dotykaji bannerov, ktoré stale vo-
najd novotou, no uz splnili svoj cel. KedZe sa
tazko recykluju, bez nich by skon¢ili bud v spa-
lovni, alebo na skladke.

»~Zhmotnené vizualy ¢i uz vo forme loga,
alebo banneru st na eventovych akcidch povinna
jazda. Niekedy je potrebné prekryt stenu ¢i plot,
aby bolo podujatie na poZadovanej estetickej
drovni. Preto je Zivotnost tychto velkoplo$nych
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materidlov zvic¢sa len 24 hodin, ich zivot kondi
spolu s akciou,“ priblizuje Stefan Hric, ktory je
spolumajitelom a riaditelom koS$ickej pobocky
eventovej agentury Creative Pro. A kedZe ide

o kvanta odpadu, zacal sa zamys$lat nad tym, ako
by ho dokazal dalej spracovat a idedlne tym aj
niekomu pomoct.

Usmev je dar

S myslienkou, Ze by sa z materidlu PVC
dali $it tasky, zavolal Stefan priatelovi Radovi
Drabovi z koSickej poboc¢ky organizécie Usmev
ako dar. Hlavna mysSlienka bola a stéle je, aby
projekt pomohol I'udom v nudzi, ktori sa po-
trebujd postavit na vlastné nohy. Nakupili §ija-
cie stroje, zaucili zaujemcov, skusali rézne pri-
stupy. Po rokoch pokusného fungovania svoje
snazenie sprofesionalizovali a minuly rok v ja-
nuari uviedli do zivota svoj spolo¢ny projekt
pod znackou Odpadnesh.

,Dusou celého timu je projektova manazérka
Petra Nagyova, s ktorou sme si za¢iatkom roka
sadli, vytvorili poctivi obchodni a persondlnu
stratégiu, a prvu tasku sme usili v marci. Od za-
¢iatku sme mali §tastie na l'udi aj udalosti. Ked
sme hl'adali priestor, kde by mohla dielila vznik-
nut, nasli sme ho v suteréne jezuitskej budovy
v KoSiciach, ktora sa deli o spolo¢ny dvor s jed-
nou z najvacsich miestnych tlaciarenskych fi-
riem, ktord ndm dodava jednak nevyuzity zostat-
kovy material na bannery, pripadne spolupracu-
jeme s jej klientmi, ktori ndm darujt uz pouzité
bannery,“ spomina Stefan Hric.

Viac $tastnych l'udi, silnej$ia komunita

Materialu je tak vela, Ze by len na Slovensku
dokazal zasobovat stovky takychto dielni, ako je
ta koSicka. Nejde o velkokapacitny podnik, ktory
je masovym zamestnavatelom. Naopak.

»2Model dielne chceme stavat tak, aby bol
otvoreny a aby nebol ni¢im podmieriovany.
Snazime sa odstranit ¢o najviac prekazok, aby
¢lovek mohol pracovat. V nasej dielni §ija casto
samozivitel'ky, ktoré majua viacero deti. Ked sa
choré, si s nimi doma, lebo nemajui nikoho, kto
by ich vystriedal. Pritom st to aktivne Zeny,
ktoré si hl'adajua pracu, len nasa spolo¢nost im ne-
dokaze vyjst v Gstrety. U nas mozu $it vtedy, ked
maju ¢as a ako dlho chcti. Napriklad aj vecer, ked
starSie dieta postrazi tie mladSie. Alebo si obcas
prinesu dieta so sebou, aj to sa stava.
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Pri zrode projektu Odpadnesh stal Stefan Hric.

V krajCirskych dielnach ucia privetivé majsterky Sit ludi v hmotnej nadzi.

V dielni mame dennd miestnost, a tak pla-
nujeme pravidelnu spolupracu s dobrovol'nik-
mi, ktori by postrazili deti, napisali si s nimi
ulohy, venovali im svoj ¢as. Skratka, pomohli
by budovat komunitu a robit svet lepsSim,“ ho-
vori Stefan Hric. Podla neho je doleZité zacho-
vat rodinné prostredie dielne kvoli l'udskému
faktoru. V Odpadnesh nejde len o pracu, ale
aj l'udskost, ¢asto o finan¢né poradenstvo,
pomoc a podporu v nelahkych ¢i beznych si-
tuaciach. Tu sa ucia l'udia sit aj zit.

Dobra sprava sa $iri

Malé rodinné bunky v sucasnosti vznikaji
aj v dalsej dielni na Ukrajine. V zmysle filozo-
fie, Ze podobny typ pracoviska ma vzniknut
tam, kde je najvicsia potreba, ho Slovaci otvo-
rili v dedine Seredné, v ktorej sa nachadza ute-
Cenecké mestecko. Obec je lokalizovand medzi
Mukacevom a Uzhorodom. Zatial je dielnia
v skiSobnej prevadzke, no v dohladnom case
sarozbehne naplno.

Aké sa dalSie plany? ,,Pre otvorenie dielne
v akomkol'vek meste (i krajine je kl'acové, aby
vznikla v pesej dostupnosti oblasti poznace-
nej chudobou. Obyvatel Lunika IX nebude
cestovat do centra mesta, aby mohol §it jednu
¢i dve hodiny. Ale ked bude mat dielriu pod
oknom, je to pre neho jednoduchsie. Mali by
sme sa k tymto l'udom priblizit, aby sme im
nevytvorili fyzicka bariéru dochadzania,“ vy-
svetluje Stefan Hric, ktory sa nebrani dal§im
dielfiam na Slovensku ani v zahranidi.

Znacke sa v sicasnosti dari a neustale
napreduje. Napriklad pred Vianocami prisla
s ponukou pre firmy, ktoré si zo svojich rek-
lamnych bannerov mohli dat usit produkty
pre zamestnancov ¢i klientov. Ide o persona-
lizovany darcek s minimalnou uhlikovou sto-
pou. Bez ohl'adu na to, ¢i si tasku, batoh, I'ad-
vinku ¢i iny typ produktu objedné jednotlivec
alebo obchodna spolo¢nost, pride v netradic-
nej obalke — ako inak, z banneru.

Samozrejme, Odpadnesh pozna recept na
jej dalSie vyuzitie. M6Ze z nej byt dizajnovy
obal na ¢repnik, tlozny vak na sezénne ob-
leCenie, pripadne tischovny box na topanky.
Robit svet kraj$im sa skratka oplati, dokonca
viacnasobne.
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Stanislav Levendovsky

Achaty, ako ich nepozname

Svet neZivej prirody je vel'mi pestry a variabilny. Minerdly a drahé kamene uputajii svojou farebnostou, for-
mou kry$tdlov a esteticky posobivou krdsou. Pre svoje neopakovatelné farby a réznorodost stavby si z mnoz-
stva zaujimavyjch druhov pozoruhodné aj viaceré variety achdtov, ktoré sii u zberatel ov vel'mi obl'1ibené.

Historia achatov

Podla archeologickych vyskumov st achaty
zname vySe 8000 rokov a poznali ich uz starove-
ké kocovné kmene Skytov. Opracované achaty
a ametysty, ndjdené v okoli egyptského Asuanu,
a leStend achatova sekera z Mezopotamie pocha-
dzaju z Cias asi 3500 rokov pred Kristom. Prvy li-
terarny ddaj o achatoch pochadza od vyznam-
ného gréckeho filozofa Theofrasta, ktory opisuje
pestré farebné kamene z juhozapadne;j Sicilie,

z povodia rieky Achates (dnes Dirillo), podl'a kto-
rej ich pomenoval. U Rimanov boli achatové po-
hére a misky symbolom vysokého spolocenského
postavenia a bohatstva. Sumeri, Egyptania a dal-
Sie kultdrne narody staroveku pouzivali achaty
na vyrobu réznych nadob, ozdobnych a umelec-
kych predmetov (najmaé kalichov, pohérov), pe-
Catnych prstenov, brusili a zhotovovali z nich naj-
roznejSie amulety i talizmany.

Achat sa spomina aj v 28. kapitole Knihy
Exodus v suvislosti so Zidovskym velkilazom
Aronom v Jeruzalemskom chrame. Ten nosil
na svojom ruchu zhotoveny Stvorcovy naprs-
nik BoZieho rozhodovania, ktory bol osadeny
12 r6znymi drahokamami v Styroch radoch.

Na kazdom kameni bolo vyryté meno jedného

z 12 synov Izraela. Achat sa nachddzal ako druhy
kamern v tretom rade. Vyznamnym eur6pskym
centrom spracovavania a brusenia achatov bolo
mesto Idar-Oberstein v Nemecku, odkial boli
achéty ainé drahé kamene zndme uz v rimskej
dobe. V roku 1867 tam a v okolitych dedinach
pracovalo 1430 brusicov v 56 brusiariiach. Brusici
lezali na bruchu pred velkymi pieskovcovymi ko-
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ti¢mi a brusili achaty, ktoré sa tam vo velkom
dovazali az z Brazilie.

Bohatt histériu majua ¢eské achaty. Kral
Karol IV. vlastnil vzacnu zbierku drahych
a ozdobnych kamertiov, r6zne relikvie a Sperky
vysokej hodnoty. Panovnik dal nddhernymi les-
tenymi achatmi, jaspismi a chalcedénmi vy-
zdobit steny Svitovaclavskej kaplnky Chramu
sv. Vita v areali Prazského hradu a Kaplnky
Svatého kriza na Karl$tejne. V 16. storoc¢i za vlady
cisara Rudolfa II. nastal intenzivny rozvoj spra-
covavania drahych kameriov v oblasti Turnova
a Kozékova. Bol velkym obdivovatelom a zbera-
telom a vlastnil najvacsiu a najbohatsiu zbier-
ku, ktort po jeho smrti odhadli na 17 mili6-
nov zlatych. Medzi jeho najcennejsie zbierkové
predmety patrila achatova misa s priemerom
58 cm a vahou vySe 10 kg. Misa, zhotovena len
zjedného kusa tzv. zlatého achatu, pochadzala
z Byzantskej riSe a bola sti¢astou chramového po-
kladu v KonsStantinopole. Tato zrejme najvacsia
brusic¢ska praca na svete bola po smrti cisara pre-
vezena do Viedne, kde je dodnes uloZena v paléci
Hofburg.

Co je achat?

Achat je odroda chalcedénu s vyraznou kres-
bou, sfarbenim a tvarom. Charakteristické je
striedanie jemnych vrstviciek z kremeria a chal-
cedoénu, kde na 1 cm $irky ich méze byt az 15-
tisic. Sfarbenie spésobuja primesi Zeleza, man-
ganu, nikla, chrému a inych mineralov. Napadné
vzory ¢i bizarna kresba nasli v l'udskej fantazii
zobrazenie postav 'udi, vtakov, zvierat, rastlin



Foto: archiv autora

Achét, Kozakov, Ceska republika

aréznych predmetov, podla ktorych dosta-

li achéty aj vystizné ndzvy ako: hviezdicovy,
koralovy, stromcekovy, ohnivy, machovy, moza-
ikovy, domcekovy a iné. Umelé farbenie achatov
poznali uZ stari Gréci a Rimania, ktori ich farbili
na Cierno alebo ¢erveno pomocou medu, cukru

a inych tajnych receptov, ktoré sa dedili z genera-
cie na generaciu. Vhodny achat sa vlozil na nie-
kol'ko mesiacov do medu, ktory postupne zaplnil
porovité vrstvicky. Dnes sa réznymi farbami naj-
CastejSie farbia brazilske achaty.

Vyskyty achatov

V teréne ich mé6zeme zbierat v zdrezoch ciest,
v lomoch, korytach potokov i na pooranych po-
liach. Na Slovensku sa vyskytuja achéty asi na
20 lokalitach. Najdeme ich v Malych Karpatoch
(Solosnica, Lo$onec), v Nizkych Tatrich
(Maluzind), na vychodnom Slovensku (Bysta,
Brezina, Kuzmice, Kvetnica). Z Ceskej republi-
ky st najznamejsie lokality Kozakov, Doubravice,
Rovné, Zeleznice a mnohé dalsie. Svetovou vel-
mocou je Brazilia, kde sa nachddzaju v §tate Rio

Foto: archiv autora

Achéat, Bysta, Slovensko

Grande do Sul na obrovskej ploche vyse 1,5 mil.
km?, kde tato z6na pokracuje do severnej Casti
Uruguaja (oblast Artigas). LoZiska boli objavené v
roku 1827 a stali sa oblastou rozsiahlej tazby a vy-
vozu achatov do celého sveta. V roku 1900 bola

v Brazilii ndjdena unikatna gedda s velkostou

10 X 2 X 1 m a hmotnostou 70 ton, tvorena acha-
tovym lemom a dutinou s tmavofialovymi ame-
tystmi. Achaty sa vyskytujui takmer vo vSetkych
krajinach sveta. V Eurépe ich ndjdeme v Pol'sku,
Bulharsku, Taliansku a inych krajinach.

Spracovanie a vyuzitie achatov

Achaty sa po rozrezani diamantovou pilou
brusia a le$tia do obdiZnikovych a okrihlych tva-
rov, kde najviac vynikne ich farebnost a strukta-
ra. Len jeden z 30 az 50 kusov je vhodny na spra-
covanie. Pri reStaurovani sa achaty vyuZzivaji na
lestenie pozlatenych povrchov umeleckych pred-
metov.

Achaty st ozdobou nielen stkromnych zbie-
rok, ale aj expozicii muzei po celom svete.
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| RELAX

Trikrat denne jeden

Treti diel vtipov od Kornela Broscha vyjde ¢o nevi

diet PrinaSame ukazku z pripravovanej novej knihy.

Rodicia vysvetluji malému Marekovi,
preco vietci ida do kostola: - Nat
Zeleny 3tvrtok Pan Jezis ustanovil
Oltarnu sviatost, na Velky piatok za
nas zomrel na krizi, na Velkonoéni
nedelu Pan Jezis vstal z mitvych.
Ked'sa obliekali do kostola na
Velkonoény pondelok, maly Marek to
nevydrzi a pyta sa: - Co zase ten Pan

Jezis urobil, Ze musime ist do kostola?

| EKOLOGIA
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Hrojivo pre izbové rastliny

Vedci vynaEli unikatnu panvicu proti

loripal'ovaniujeoild. Ked'sa J'eoHo zalne

pripo\l'ovo\t', automa’cickj vypne inter-

net v celom dome.

- Kde ste sa narodili?

- Na Slovensku!

- A ktora East?

- Ako, ktora Cast? Celj som sa naro-

dil na Slovensku.

‘ Zdroj: Nouvelle Cité

Na jar vase rastliny potrebuju stimul4ciu, ktora podpori ich rast. Bez toho, aby ste minuli ¢o
ilen cent, si mdzZete v kratkom Case vyrobit vynikajice prirodné hnojiva. Netreba to vSak
prehaniat — st velmi silné! Dvakrat mesacne, od marca do oktdébra, a v malych mnozstvach
st tieto prirodné hnojiva viac nez dostato¢né. Vasim rastlindm dodaju dusik, fosfor, draslik

a stopové prvky, ktoré uspokoja ich zakladné potreby.

Ku koreriom svoJicl'\ rastlin
mdzete dat tieto hnojiva:

- preosiaty popol z dreva, ktory je
bohaty na draslik a fosfor;

+ vodu z varenia zeleniny, cestovin,
vajec a zemiakov, ktord je bohata
na mineralne latky;

+ kévovi usadeninu alebo vylihova
né Eajové listky, ktoré si bohaté
na horcik, draslik a dusik.
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A tu je dalsi recept na
lorirodné hnojivo, ktor9
je vhodny pre izbove

rasﬂiny:

« 1 bandnova Supka
« 1 filter kdvovej usadeniny
« 5 vajeénych §km|oin

Vietko pomixujte s trochou vody
d malé mnozstvo no\lejte priamo

do kvetinéaéov.



KrenPend, tainidl

Kazdy z nas je chceny a

e Chybajice slovo
1 z vyroku* pdpeZa Frantiska
ndjdes v tajnicke!
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*Vyrok je z knihy PdpeZ FrantiSek detom, ktor( zostavila
Katarina JanciSinova a vysla vo Vydavatelstve Nové mesto.
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Néjdi 7 nordielov

Stranu pripravili: Cyril a Daniel Turlikovci
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Detské knihy si teraz mdzete klUpit s vyraznou zlavou.

PapeZ Frantisek detom
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IMPRIMATUR

tato kniha ma

cirkevné schvéalenie

Navstivte nas eshop Objednéavajte telefonicky

obchod.nm.sk 0910 974 024



