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Začala potopa, archa pláva na vodách, nad 
archou letí anjel a volá:

– Pani, otočte archu, zabudli sme na brehu
vášho muža.
– Noa? No a?

Chirurg ide operovať svojho svokra, 
ten ho upozorňuje:

– Dávaj pozor, čo budeš robiť pri operácii,
lebo ak to domrvíš, tak moja manželka

na 100 percent príde bývať k vám. 

Jožinko príde neskoro do školy. 
Pani učiteľka sa ho pýta:

– Tak akú výhovorku si vymyslíme dnes ?
– Ale, snívalo sa mi o futbale. A predstavte si

to, rozhodca zapískal predĺženie!



Úvod

Uprostred toľkých pochmúrnych správ, ponorení do rôznych 
spoločenských, osobných, často nie ľahkých situácií, sa nám do-
stáva do rúk ďalšia kniha z edície Trikrát denne jeden... Dovoľte mi 
povedať, že práve v tomto období, keď na nás doliehajú mnohé 
ťažkosti, takúto knihu potrebujeme.  

Chvíľu som sa zamýšľal nad druhou časťou názvu tejto kni-
hy ... a čo ďalej?

Odpoveď som našiel v nedávnom stretnutí pápeža Františka s 
asi stovkou komikov a humoristov z celého sveta (14. júna 2024). 

Práve to „čo ďalej“ spočíva v tom, že smiech je nákazlivý 
a ľudí zjednocuje. Pápež František to vyjadril veľmi pekne: 
„Ľahšie je smiať sa spolu ako osamote: radosť otvára cestu 
k vzájomnému zblíženiu a je najlepším liekom proti sebectvu 
a individualizmu. Smiech tiež pomáha rúcať spoločenské ba-
riéry, vytvárať medzi ľuďmi väzby.“

Myslím, že toto je poslanie nielen tejto knihy, ale celej „triló-
gie“ Trikrát denne jeden... 

Talent na humor, a nepochybujem, že autor tejto knihy ho 
má, je vzácny dar. Spolu s úsmevom šíri do ľudských sŕdc a me-
dzi ľudí pokoj a nádej. 

Veď humor je nielen znakom nádeje, ale humor nádej priná-
ša a humor nádej aj upevňuje.

„Pamätajte: keď sa vám podarí vyvolať inteligentný úsmev 
na perách čo i len jedného človeka – to, čo teraz poviem, nie je 
heréza –, rozosmejete aj Boha.“ Dovoľte mi parafrázovať tento 
výrok pápeža Františka s malou obmenou, že pri čítaní tejto kni-
hy sa určite aj Boh rozosmeje. 

Prajem všetkým dobré (nielen individuálne) čítanie týchto 
stránok. Nech nám pripomínajú a dokazujú, že človek je nielen 
homo sapiens, ale aj homo ludens 😋😋.

Martin Uher
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1. január

Novoročné ráno:
– Tak prajem ti šťastný a veselý. Ako si sa vlastne vyspal?
– Celkom to ušlo, len keby o mňa neboli zakopávali čašníci.


Hrobári oslavujú nový rok. Jeden vraví:
– Ja tento nový rok priam neznášam.
– Prečo, veď je to veselé?
– Ale ľudia sú hnusní sebci. To počúvaš len samé: Na zdravie! 

A z čoho budeme žiť my, to nikoho nezaujíma?!


Po silvestrovskej noci sa sťažuje Jožo kamarátovi:
– Bratku, ja ti mám po včerajšku okno ako hrom.
– Ani sa nečuduj, prešiel si cez výklad do obchodu.

2. január

Modlí sa predstavená kláštora: 
– Dobrý Bože, pomôž mi! Ty si sa predsa zľutoval nad úplne 

cudzími ľuďmi, tak prečo nie nado mnou?


Na psychiatrii:
– Pán doktor, ja mám každú noc sen, že okolo mojej postele 

tancujú prekrásne dievčatá.
– A chcete, aby som vás toho sna zbavil?
– Nie, len nech tak nedupocú.


Zápis v žiackej knižke: 
Ustavične zle našepkáva a výrazne tým zhoršuje celkový 

prospech triedy.
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EštE tri tucty zo života

1.
Fero volá z krčmy domov: 
– Miláčik, zohrej mi vodu, už idem!
– Fíha, to ťa tak počúva?
– No azda nebudem umývať riady v studenej vode.

2.
Čo znamená, keď má žena čierny pás karate?
Že má poslušné deti a verného manžela.

3.
– Obžalovaná, prečo ste zastrelili manžela práve vtedy, keď 

pozeral futbal?
– Pán sudca, čo som mala robiť, keď stále vykrikoval: „Vy-

streľ už konečne!“?

4.
– Vášnivo som pobozkal manželku na plese, a manželke sa 

to nepáčilo.
– Prečo by sa jej to nemalo páčiť?
– Lebo ani neviem, čia to bola manželka!

5.
Manžel si v reštaurácii už dávno objednal a manželka stále 

vymýšľa. Nakoniec dostane spásny nápad. Opýta sa čašníka:
– Čo si hostia u vás najčastejšie dávajú?
– Nohy pod stôl, – pohotovo odpovedá čašník.
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