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Casopis Ekklesia je medzinarodnym
projektom. Vychadza v trojmesacnych
intervaloch v rdznych formach a jazykovych
verziach, pocnuc talianskou. Vyjadruje

a podporuje komplementarnost
charizmatického a sluzobného rozmeru
Cirkvi vo svetle uc¢enia Druhého
vatikanskeho koncilu. Pozyva kracat

a spolocne sa angazovat v hfadani sp6sobov
komunikacie evanjeliového posolstva
dne$nym muzom a Zenam. Cerpajtic

zo starych a novych chariziem, ¢asopis sa
obzvlast obracia na kniazov, pastoracnych
pracovnikov, animatorov a ostatnych, ktori
pracuju v oblasti cirkevného Zivota, aby im
sluzil ako zdroj inSpiracie, nastroj formacie ¢i
pomocka pre pastoracné posobenie.
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editorial 1

Hubertus
Blaumeiser
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Potreba kvalitného sprevaddzania je v dne$nej dobe coraz zjavnejsia.
V minulosti to bolo takmer samozrejmé. Na dedine alebo v malom
meste boli pevnymi bodmi farar, ucitel’ ¢i lekar, v rdmci vel'kych rodin
tvorenych niekol'kymi generdciami sa dalo prirodzene obratit na start
mamu ¢i otca, tetu, stryka - samotnd atmosféra v spolo¢nosti pontkala
vypocutie, radu, napomenutie, podporu, pomoc. Mohli by sme povedat,
prisposobiac jedno africké prislovie (,Na vychovu dietata je potrebnd celd
dedina”), ze na sprevddzanie cloveka je potrebnd celd dedina. Zaiste, taky so-
cidlny a rodinny kontext so sebou prinasal aj urcité obmedzenia slobody
jednotlivca, ale nepochybne pontkal aj mnohé vyhody. Kazdy ¢lovek
totiz potrebuje mat domov a dnes, Zial, domov mnohym chyba.

Azda prave nad tymto by sme sa mali najprv zamysliet, ked hovorime
o integralnom sprevadzani. Vytvorit' tato Zivotne doélezita Struktaru je
vel'kou, no nevyhnutnou vyzvou pre cirkevné spolocenstva. Na tomto
pozadi naberajui svoj vyznam aj mozné formy a postavy Specifickych
sprevadzani.

V krestanskej sktisenosti toto sprevdadzanie spravidla zabezpecoval du-
chovny otec alebo duchovny vodca ako osoba, ktorej ¢lovek doveroval
a ktorej sa mohol bez vyhrad otvorit s istotou, Ze sa mu dostane vy-
pocutia a naslednej odbornej rady. V dnesnej dobe ho radsej nazyvame
duchovnym sprievodcom, pretoze ,otec” a ,ucitel”, ako nam povedal Jezis,
je len jeden. Tiez si uvedomujeme, ako to niekol'kokrat zdoraznil papez
Frantisek, ze ttto rolu nemusi zosobniovat nevyhnutne muz - knaz, ale
aj zasvéatend Zena, laik alebo lai¢ka, pokial majta potrebny duchovny roz-
hl'ad a charizmu na sprevadzanie.

Je v8ak coraz zrejmejsie, a to je v iplnom stulade s krestanskou vierou,
ktorej stredobodom je Boh, ktory sa stal clovekom, ze len duchovné spre-
vadzanie nestaci - je potrebné aj sprevadzanie integralne: psychologic-
ko-fyzicko-socidlne. To si vyzaduje mnozstvo zru¢nosti a teda aj postav,
ktoré musia posobit konvergentne a nie izolovane, to znamena v dy-
namike vzajomnosti medzi sebou navzajom a so sprevadzanou osobou.
Dosiahnutie takejto harmoénie vobec nie je jednoduché ani samozrejmé.

Len pomaly si uvedomujeme, ¢o to znamena, Ze osoby musi vychovévat

a vzdelavat' edukacni komunita a nie len vzdjomne neprepojeny sibor ne-
zavisle konajucich jednotlivcov. Sprevadzanie v roznych etapach Zivota
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a najmd v ¢asoch krizy ¢i skusky kvalitne zabezpedi iba tim l'udi r6znych povo-
lani a schopnosti, ktor{ sa navzjom pokorne dopliiaja a u¢ia jeden od druhého.
V kone¢nom dosledku ide o struktdru, ktora odzrkadl'uje cely Bozi I'ud. Na
formovanie a sprevadzanie kazdého povolania je teda potrebny I'ud. Len vtedy
moze sprevadzanie fungovat dobre, prindsat ovocie. Nemoze prebiehat v se-
parétnych laboratéridch, mimo vitalneho humusu cirkevného, rodinného ¢i ob-
¢ianskeho spolocenstva.

Ako privetivo potom musi kazdy sprevadzajtci konat, zaujimajtc postoj hl-
bokého poctvania a sluzby, ktory neustdle odkazuje na druhého a na celok,
a to vo vedomi, ze takto odkazuje na Druhého s velkym D: jediného Ucitel'a
a jediného Otca! To je napokon velké umenie kazdého sprevadzajtceho vzta-
hu: zohrat svoju tlohu tplne transparentne, aby vo vSetkom a medzi vSetkymi
vystupoval do popredia ten najdokonalejsi Sprievodca, az do bodu, v ktorom
sa vsetci ostatni stanti zbytoénymi. Predide sa tak aj nejasnym oporam, ktoré
mozu, naopak, udrziavat i vytvarat nezrelost.

Cesta sprevadzania je cestou postupnosti, ako to ndjdeme v Jezisovom pripade
po boku Emauzskych u¢enikov a v mnohych d'alsich prihodéch v evanjeliu. On
zac¢ina tam, kde sa l'udia prave nachadzaju a sprevadza ich k d'alsiemu kroku
bez toho, aby vyzadoval vsetko a hned. Az kym sa nerozsvieti svetlo a nedozrie
povolanie - potom, ano, akoby samo od seba prislo vsetko a hned: , A este v ta
hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema...”, hovori Lukas o emauzskych uceni-
koch (24, 33). A Marek v rozpravani o povolani prvych uéenikov: ,Hned zane-
chali siete a nasledovali ho” (1, 18).

Toto st vyznamové sdradnice, v ktorych sa pohybuja jednotlivé prispevky toh-
to &isla casopisu Ekklesia. Dakujem ¢lenom redakcie, vratane redaktorov v inych
jazykoch, s ktorymi sme mohli spolo¢ne zostavit toto ¢islo a obsiahnut' v riom
aj tieto myslienky.

&.7(2025/1)
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Byt sam a byt

Chiara
Lubichova

Kazda forma sprevadzania,
ak ma byt plodna, musi
byt podporovana Sir$im

kontextom. A to zZivotom
spolocCenstva, ktory je

z ludského hl'adiska bohaty

na hodnoty, ale v ktorom,

ak je zalozeny na hlbokom
a autenticky prezivanom
evanjeliu, mozno zazit
samotnu pritomnost Krista.

Uryvok, ktory tu citujeme, je

prevzaty z knihy:

Ch. Lubichova, Tutti uno,
Scritti spirituali/3, Citta Nuova,
Rim 19963, str. 165-167.

&.7(2025/1)

v spolocenstve

Otcovia pouzivaja nadherné vyrazy, ktorymi chvalia byt
v spolocenstve’ a varuju pred ,byt osamely’. Gregor z Ag-
rigenta hovori: , Aj keby sme nasli niekoho, o kom vieme,
Ze je dobry a l'udsky, niekoho, kto by bol lepsi ako iny,
ktory by v sebe nemal I'udskost (...), napriek tomu madry
Ekleziastikus povazuje len dvojicu I'udi za ¢estnych a jed-
nomyselnych, a kazdt ndmietku odstranuje pripomenu-
tim, ze ,Ak padnd, jeden druhého zodvihne™ (...) Preto
Pan hovori v evanjeliu: ,Kde sti zhromaZzdeni dvaja alebo
traja v mojom mene, tam som ja medzi nimi’, ¢im nas jas-
ne uci, Ze v dobre je ovel'a dolezitejsi a dokonalejsi sazvuk
viacerych ako [dobro] jedného samotného.”?

Jan Zlatotsty, komentujic Zalm 133: ,Aké je dobré
a milé, ked sa bratia spolu! (...) Tam udeluje Hospodin
pozehnanie a Zivot naveky,” vysvetluje: ,A kde inde? Na
takéto prebyvanie, na takyto sazvuk, na takato zhodu, na
takyto spolo¢ny zivot. Lebo v tomto samotnom je pozeh-
nanie, tak, ako je v jeho opaku prekliatie. Ved' chvali sa to
aj tym, Ze sa hovori... ,Brat, ktorému pomaha jeho brat, je

3

ako silné mesto’.

Ten isty cirkevny otec Zlatousty este krajsie konstatuje:
,Vel'ka sila pochddza zo spolo¢ného zhromazdenia”...
,lebo tym, Ze st spolu zhromazdeni, rastie laska: a ak
rastie ldska, nevyhnutne rastie [medzi nami] Bozia sku-
tocnost.”* Poukazuje na priklad jednoty medzi Petrom
a Janom a odvoléavajac sa na vetu zo Skutkov apostolov:
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~Peter a Jan vystupovali o deviatej hodine na modlitbu do chrdmu”>, pige: ,Nezanedbaj
toto rozpravanie, ale zastav sa hned’ pri tvode a snaz sa osvojit si ich velku lasku, ich
suzvuk a zhodu: ako si navzdjom vSetko oznamovali a robili vsetko, lebo boli spojeni
putom priatelstva podla Boha, a ako sa spolo¢ne ukazovali pri stole, pri modlitbe, na
prechadzke a pri kazdej inej ¢innosti. Lebo ak ti, ¢o boli stipmi a vezami a teili sa vel'kej
dovere u Boha potrebovali vzdgjomni pomoc a opravovali sa navzajom, o ¢o viac potre-
bujeme vzajomni pomoc my, ktori sme slabi, tbohi a bezcenni?”*

1 Porov. Koh 4, 10.

2 In Eccle., IV: PG 98, 914.

®  Prv18,19. Expos. in Psalm. 133: PG 55, 385.

* In Epist. ad Hebr. 10, 25, Hom. 19, 1: PG 63, 140.
5> Sk3,1.

¢ In Inscript. Act. Apost. 2, 4: PG 51, 83.

&.7(2025/1)
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Tri zakladné postoje

Papez Frantisek

V prihovore

k tcastnikom

stretnutia kaplanov

a zodpovednych za
univerzitnu pastoraciu
organizovaného
Dikastériom pre kulttru
a vychovu papez
FrantiSek 24. novembra
2023 rozvinul tri kl'd¢ové
ciele, ktoré treba mat na
pamati pri akomkolvek
sprevadzani, ktoré sa
snazi ocenit jedine¢nost
a osobity potencial
kazdého Cloveka: ocenit
rozdiely, sprevadzat so
starostlivostou a konat
odvazne.

&.7(2025/1)

Pre svoju pracu ste si vybrali tému , Smerom k polyedrickej [mmno-
hostennej] vizii”. Velmi sa mi paci obraz mnohostenu, pretoze
hovori vela (...). Skrz jeho tvar sa vteluje evanjelium, ktoré
umoziuje, aby jeho zborovost r6znymi spdsobmi rezonovala
v zivote I'udi - ako jedna melddia, ktord moze zniet v réoznych
toninach. V tomto duchu by som vam chcel zverit tri postoje,
ktoré st podl'a mna dolezité pre vasu sluzbu: ocenit rozdiely,
sprevadzat so starostlivostou a konat odvazne.

Ocenit rozdiely. Mnohosten nie je jednoduchy geometricky
atvar. Na rozdiel od gule, ktora je prijemne hladka a pohodl-
ne sa s lou manipuluje, mnohosten je hranaty, jeho hrany st
ostré - vie podrazdit, napokon, presne ako niekedy realita.
Prave tato zloZzitost je vSak zakladom jeho krasy, pretoze mu
umoznuje odrazat svetlo v rdznych ténoch a gradaciach v za-
vislosti od uhla kazdej zo stien. Jedna stena odrdza jasné svet-
lo, ind viac zatienené, d'alsia Serosvit. (...) Upustiac od metafor
mozeme povedat, Ze v procese formadcie je schopnost’ prijimat
I'udi s otcovskym a materinskym srdcom, s ich svetlymi i tie-
nistymi strankami, dokonca aj s tmavymi tiefimi pritomnymi
v nich a v rozli¢nych situaciach, v ktorych sa ocitajt, poslanim:
ul'ah¢uje to rast toho, ¢o jedine¢nym a neopakovatelnym spo-
sobom Boh zasial do kazdého z nés. Kazdy ¢lovek musi byt
prijaty taky, aky je, a prave odtial sa za¢ina dial6g, tam zac¢ina
cesta a pokrok.

Sprevddzat so starostlivostou. Verit v zivotaschopnost BoZzej sej-
by predpoklada starat’ sa o to, ¢o rastie v tichosti a prejavuje sa
v - niekedy neusporiadanych - myslienkach, tizbach a naklon-
nostiach mladych I'udi, ktori st vam zvereni. Nebojte sa vziat
si toto vSetko na starost. Vas postoj nesmie byt jednoduchou
apologetikou, otdzkou a odpovedou ¢i jednoduchym ,nie”:
nebojte sa obtazit tymito skutocnostami. Ak by geometrické
teleso nemalo hrany ani tiene, zredukovalo by sa na splosteny
a mdly ttvar bez hrabky a hibky. Dnes v Cirkvi nardzame na
ideologické prady, ktoré si l'udia osvojuja a menia sa pod ich
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vplyvom na postavy ,splostené” a bez odtieriov... Ak si viak ¢lovek mutdro vazi sam seba,
moze sa stat umeleckym dielom. Pan nds uéi prave tomuto umeniu starostlivosti: On,
ktory stvoril svet z temnoty chaosu a ktory vstal z noci smrti k Zivotu, nas uci, ako do-
stat’ zo stvoreni na povrch to najlepsie tym, zZe za¢neme od starostlivosti o to, ¢o je v nich
najkrehkejsie a najnedokonalejsie. Preto sa nenechajte odradit tvarou v tvar forma¢nym
vyzvam, s ktorymi sa stretdvate kazdy den, v kontakte s 'ud'mi, kultdrami, situdciami,
naklonnostami a myslienkami, ktoré st tak odlisné a niekedy problematické; starajte sa
o nich bez toho, aby ste hl'adali okamzité vysledky, ale s istou nadejou, ze ked budete
mladych l'udi sprevadzat blizkostou a ked’ sa za nich budete modlit, rozkvitnu zazraky.
Nekvitnt vsak z jednotvarnosti, z uniformity: kvitnti prave na zéklade rozdielov, ktoré
st ich bohatstvom.

Konat odvizZne. Drahi priatelia, zivit radost z evanjelia v univerzitnom prostredi je dob-
rodruzstvo, ktoré je urcite vzrusujtce, ale aj ndro¢né: vyzaduje si odvahu. A to je cnost,
ktora je pritomna na zaciatku kazdého diela, od fiat lux stvorenia' cez fint Marie* az po
najmensie ,ano” v nasom kazdodennom Zzivote. Mam na mysli odvahu, ktora umoznuje
stavat mosty aj ponad tie najhlbsie priepasti, akymi st strach, nerozhodnost a paralyzu-
juce alibi, ktoré brzdia konanie a podnecuji neangazovanost. Poc¢uli sme podobenstvo
o ,nevernom sluhovi”, ktory neinvestoval kapital, ktory mu zveril Pan, ale zakopal ho,
aby neriskoval: najhorsie pre vychovévatela je neriskovat. Ked' sa neriskuje, neprichadza
plodnost, to je zasada. (...) Snivajte vo velkom: mladi 'udia musia snivat a vy musite
urobit vietko pre to, aby ste snivali, usilujic sa o Kristove rozmery: o vysku, $irku a hib-
ku jeho lasky (porov. Ef 3, 17-19). Prajem vam, aby ste v Zivote a v sluzbe vzdy pestovali
odvaznu doveru tych, ktori veria. A kto je ten, ktory ndm dava odvahu ist vpred? Duch
Svity, , Velky neznamy” v Cirkvi. Je to on, kto ndm dava silu, odvahu: musime prosit
Ducha, aby nam tato odvahu dal.

! ,Nechje svetlo” vGn1,3.

2 Nech sa mi stane” v Lk 1, 38.

© Dikastérium pre komunikéciu - Libreria Editrice Vaticana - © Citta Nuova 2023
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Hladiet na osobu integralnym spésobom

Cintia Miranda
Vieiraova

Coraz viac si
uvedomujeme, ze
formdcia a sprevadzanie
¢loveka sa nemozu
obmedzovat na jeden
rozmer, ale vyzaduju si
globalny pohlad. Cintia
Miranda Vieiraova,
psychologicka

a psychoterapeutka,
ktora sa Specializuje
na smerovanie a rozvoj
rodiny (systémova
vztahova orientacia)

a absolvovala vycvik

v EMDR v Brainspottingu,
nam rozprava

o tejto problematike
vychadzajuc zo svojich
profesionalnych
skdsenosti.

&.7(2025/1)

Vd'aka pokroku vedy asofistikovanejsim moznostiam vyskumu
a pozorovania l'udskej existencie je mozné skrz rozne discipli-
ny dospiet k nerozpornym, ba dokonca vzijomne sa dopliia-
jucim myslienkam prispievajacim ku komplexnému chapaniu
vyvoja ¢loveka. Sustredit sa len na svoj vlastny, subjektivny
sposob uvazovania o ¢loveku znamend nezohladnit’ a zabud-
ndt namnohorozmernost, viactvarovost I'udskej bytosti.

Je dolezité spomendtt, Ze prady myslenia z mimoeurépskeho
kontextu mozu byt velkym prinosom pre eurépsky diskurz
premyslania o ¢loveku ako takom. Tieto rozmanité kulta-
ry mozu pontuknut odlisné tedrie ako aj stdroc¢iami overent
prax. V tomto prispevku sa vSak nebudeme venovat tejto
problematike.

Délezity uplyv
Eurépske filozofické ovzdusie vznasajace sa nad celokultar-
nym vnimanim ¢loveka je aj v sticasnosti vyrazne poznacené
vplyvom myslenia starovekych gréckych filozofov. Mame na
mysli najma Platéna, ktory vravi o dualite , telo - mysel” alebo
»telo — dusa” - telo povazuje za obal duse, ¢im riskuje rozdele-
nie ¢loveka na dve separatne casti. Dusa je podl'a neho nesmr-
telnd, Zije v hyperuréne (nebi) a v ur¢itom okamihu zosttpi na
zem a vteli sa do tela, z ktorého sa znova oslobodi az smrtou.

O priblizne dvetisic rokov neskoér René Descartes znovu pri-
chddza s dualistickym spdsobom uvaZzovania o ¢loveku. Pod-
I'a Descarta st hmotné telo a duchovna cast ¢loveka jasne
oddelené a zaroven prepojené prostrednictvom epifyzy, kto-
rd sa nachadza v mozgu. Toto jasné rozdelenie ma zasadné
dosledky pre pristup k ¢loveku a k tomu, ¢o ho ovplyviiuje:
zivot, zdravie, choroba. Telo je podla neho strojom, ktorého
fungovaniu treba rozumiet a ktory treba opravit, ked dojde
k poskodeniu niektorej z jeho casti.
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Descartovo mechanistické myslenie ovplyvnilo rézne discipliny a eSte aj dnes mozeme
rozpoznat jeho stopy v tivahach o 'udskom byti. Ak sa pozrieme na roézne discipliny,
vSimneme si, Ze nds ¢asto povzbudzuja pozerat sa iba na jednu ¢ast l'udského tela, akoby
td nemala ziadny vztah k a nebola zavisla od zvysku celku. Tento spoloc¢ensko-kultarny
azus je este citelnejsi, ak sa snazime uvazovat o vztahu tela-hmoty k vnitornému, psy-
chickému svetu ¢loveka.

Staci pozornejsie nahliadnut’ do systému $kolského vzdeldvania a odbornej pripravy, aby
sme si v8§imli jemnd, ale jasna tendenciu vnimat len ta ,¢ast”, ktora je nasa vlastna, bez
toho, aby sme ju dévali do stvisu so vSetkymi ostatnymi , ¢astami”, ktoré tvoria I'udsky
zivot: fyzické a dusevné zdravie, spolocensky a rodinny zivot atd’.

Novué paradigmy
Portugalsky neurolég Antonio Damasio vo svojej knihe Descartov omyl spochybiiuje karte-
zianske myslenie. Vo svojich stadidch si v§imol nielen nepretrzité prepojenie medzi telom
a myslou, ale aj ¢loveka so socidlnym prostredim. Systémova vztahova tedria vyznamne
prispieva k vzniku novej paradigmy; zdoraziiuje savislosti, vztahy a kontext, v ktorom
sa ¢lovek nachadza.

V ramci tejto tedrie je porozumenie zivému systému - v tomto pripade osobe - mozné len
vtedy, ak pozorujeme jej interakcie so vSetkym, co tvori jej okolie. Na pochopenie nepo-
moze izolacia, ale naopak observécia v prirodzenom obsiahnuti subjektu v jeho SirSom,
zivom celku.

A dusa?

Slovo ,,dusa” sa pouziva nielen na oznacenie duchovnej ¢asti ¢loveka, ale aj na oznacenie
jeho vztahu k Bohu. Dus$a a vztah s transcendentnom st rozmerom, ktory r6zne vedné
discipliny bertt do tvahy najmenej, ale nie je preto menej relevantny. Vztahovanie sa
k tomu, ¢o ¢loveka presahuje bolo a je charakteristickym znakom l'udstva v kazdej dobe
a v pluralite jeho prejavov: nie je len oporou v krizach, prispieva k l'udskému rastu. Len
ak berieme do tivahy aj I'udskt dusu v jej vztahu s transcendentnom je mozné vytvorit si
skuto¢ne integralny pohl'ad na ¢loveka.

Formacia a sprevadzanie s integralnym pohladom na osobu

V zlozitych vyzvach dnesného sveta sa ti, ktori sa venujt formécii i sprevadzaniu, neza-
obidu bez vizie, ktord na rovnakej drovni dolezitosti zohl'adnuje r6zne rozmery tvoriace
I'udska osobu.

Ciasto¢ny pohlad na vyzvy, ktoré pred nami stoja, prinesie iba ¢iasto¢né odpovede: nie
nespravne, ale nedplné, pretoze komplexnost nie je mozné uchopit z jednej perspektivy.
Na druhej strane, formdcia bude naozaj obohacujtca, iba ak bude klast doraz na rdzne
aspekty zivota: ak porozumie nielen psychologicko-fyzickej dynamike, ale aj tomu, ako
sa tato dynamika prejavuje v socidlnom kontexte, v ktorom je ¢lovek ukotveny; alebo na-
opak: ako socidlny kontext, z ktorého ¢lovek pochadza, ovplyviiuje jeho psycho-fyzicka
dynamiku. Sta¢i hovorit napriklad o intenzivnej bolesti hlavy, ktord moze byt dosled-
kom vycerpavajacej tyzdnovej prace na projekte, ktory treba odovzdat. Alebo o zlych
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spravach, ktoré ¢loveka ndhle zastihnt a sposobia blokadu chrbtice. Skuto¢nosti, ako st
tieto, mozno povazovat za bezné, ale mohli by sme spomentat mnoho d’alsich prikladov
toho, ako sa neduh v jednej dimenzii ¢loveka odraza vo v8etkych ostatnych dimenzidch
a ovplyviiuje jeho osobné zotavenie.

Od sprevadzajticej osoby sa nevyzaduje odbornost akéhokolvek druhu, sta¢i len otvo-
renost a schopnost’ klast otazky pred poskytnutim odpovedi. Tvarou v tvar vzniknutej
situdcii je bezné automaticky si spomentt na potencialne riesenie, ktoré vychadza z osob-
nej sktisenosti, ale je mozné ist aj o krok dalej, a to kladenim d'algich otazok: Co okrem uz
identifikovanych prvkov mozno nebolo zohl'adnené? Aké d'alsie aspekty alebo rozmery
danej osoby si zasltizia véc¢siu pozornost?

Z mojej pracovnej skusenosti psychologicky a psychoterapeutky to nebolo hned’ zrejmé.
Bola to cesta rastu, pocas ktorej som si osvojila pohlad, ktory sa neobmedzuje len na je-
den aspekt - v mojom pripade na psychiku -, ale berie do tvahy r6zne dimenzie ¢loveka,
ktoré sa navzajom prelinaji. Osobitne pri poc¢tvani zasvitenych Zien a seminaristov bolo
mozné to vsetko este jasnejSie pochopit. Spominam si napriklad na pripad zasvitenej
Zeny, ktord sa po doleZitej a bolestivej informdcii zo strany svojej kongregacie, dostala do
stavu hlbokého smutku. Tento pociatoény stav, ktory bol pochopitelny, ju priviedol k fy-
zickej nepohode, ktora jej potom brénila vykondvat svoj apostolét. V kontakte s takymito
a este relevantnejsimi skiisenostami som si uvedomila, aké dolezité je poziadat o pomoc
inych odbornikov, aby ¢lovek zil v harmoénii celého svojho bytia.

Dalsim aspektom, s ktorym sa stretivam najma pri préci so zasvitenymi osobami, je ich
nedostato¢nda priprava a neuplné poznanie dynamiky ludskej psychiky. Ked som po-
mnohé z ich kriz mohli prezivat inym spdsobom. Pontiknut v ramci formacie prvky aj
I'udského sebapoznania by bolo neraz dodleZité aj pre ich nasledné rozhodnutia a pomohlo
by im to zit s vd¢Sou autenticitou a déslednostou.

Vyzua
Dnes, s rozvojom vedeckého vyskumu a ¢oraz podnetnejsimi objavmi o komplexnosti
I'udskej bytosti, nie je mozné uzavriet sa do fragmentarneho videnia. Len vtedy, ak prij-
meme vyzvy integralneho pohladu a s pokorou uznédme, Ze vlastné poznanie este zd'a-
leka nemusi byt dostato¢nou odpovedou na potreby l'udskej bytosti, bude mozné rast
a podporovat zdravsiu buddcnost pre vsetkych. Prijatie tejto vyzvy moze priniest osob-
ny a kolektivny azitok tym, Ze otvori nové moznosti.
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Skusenosti a Uvahy jednej geriatricky

Flavia Carettova

OSetrovanie ¢loveka, najma
ked' je vazne chory alebo na
sklonku Zivota, je viac nez
len poskytovanie lekarskej
alebo osetrovatel'skej
starostlivosti. Do hry
vstupuje mnoho dalSich
dimenzii ¢loveka, ktoré
treba brat do dvahy.

A vztah nikdy nie je len
jednosmerny. Hovori

o tom Flavia Carettova,
lekarka s dlhoro¢nou
praxou v gerontolégii

a geriatrii, ktora pracuje

vo vyskumnom centre

pre propagaciu a rozvoj
geriatrickej starostlivosti na
univerzite NajsvatejSieho
Srdca v Rime, docentka
Medzinarodného institttu
pastoracnej zdravotnej
teologie Camillianum
Papezskej Lateranskej
univerzity.

Zacnem spomienkou na svoje prvé skisenosti ako studentky
mediciny. Bola som stazistkou vo vel'kej poliklinike, pracovala
som po boku lekéara pri vizitach pacientov, ktorych som denne
sama navstevovala a zaznamenavala ich vitalne funkcie a kli-
nicky obraz. Medzi nimi bol dlhodobo hospitalizovany $pic-
kovy profesor psychiatrie. Citila som sa neprijemne pri vstupe
do jeho izby: bola som novécik a vplyvala na mria osobitna po-
zornost, ktort vsetci prejavovali tomuto pacientovi a s ktorym
sa zaobchadzalo s vel'kou tctou. Vo svojom Zivote som sa uz
predtym pevne rozhodla, ze budem povazovat ,povolanie”
lekéra za sluzbu kazdému c¢loveku bez rozdielu, nehl'adiac na
to, ¢i ma zaujimavu patolégiu alebo nie, alebo ¢i ma dolezité
postavenie v spolo¢nosti. Preto som si povedala, Ze moje spra-
vanie k nemu bude rovnaké ako ku komukolvek inému. Po
nejakom case mi jeho izbova oSetrujica sestra povedala, Ze
profesor bol rad, ked ma videl vchadzat do jeho izby, podla
neho som nadana a urcite sa v zivote a profesii nestratim. Po-
tesilo ma to, lebo tieto slova potvrdili moj zamer dat’ prednost
vztahu s pacientom, ¢o je dolezité pri kazdom type starost-
livosti. Ak by som tito dimenziu odignorovala, riskovala by
som, ze kazdy zdravotnicky tkon zredukujem len na technic-
ku aplikaciu lieku alebo na profesionélny tikon, pricom mojou
tazbou bolo predovsetkym pravdivé stretnutie s ¢lovekom.

Kazdy je jedineény

Mam skusenost, Ze starat sa o niekoho si vyzaduje povazovat
kazdého pacienta za jedine¢ného, napriklad dat mu pocitit,
Ze je pre mna dolezity a nemysliet pritom na predchadzaja-
ceho pacienta alebo na toho, ku ktorému pojdem o chvil'u.
Moznost plne zazit pritomny okamih oslobodzuje od zhonu
a okolnosti, ktoré by mohli zatemnit rozhodnutie, ktoré treba
urobit'.

&.7(2025/1)
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Z tohto dovodu je tiez dolezité rozvijat také polohy dial6gu, ktoré zahfiiaja schopnost
pocavat, hfadat komunikativny ,jazyk” a otvorenost, vd'aka ktorej sa prijimame a osvo-
jujeme si tazby druhého. Vsimla som si tiez, ze kvalita stretnutia nezavisi len od ¢asu ¢i
aplikécie vedeckych poznatkov alebo komunikaénych , schopnosti” pracovnika, ale aj od
kompetencie , vstupit” do Zivota pacienta.

Tymto spésobom sa vzajomné stretnutie, ktoré tak uz nebude zredukované len na vyme-
nu medzi tym, kto nieco potrebuje, a tym, kto ma G¢inné odpovede, moze stat’ terapeutic-
kym stretnutim dokonca aj pre samotného lekdra.

Pozornost k duchounému rozmeru

Spomedzi novych trendov v medicine sa berti do tivahy doteraz malo zvazované aspekty,
akymi st komunikacia, osobitna starostlivost, zivotny styl, vplyv komunity a spolo¢nosti
na zdravie jednotlivca a v neposlednom rade aj duchovny rozmer.

Neustale sa zvysuje mnozstvo vyskumov tykajicich sa duchovnych a nabozenskych po-
trieb tych, ktori sa ocitli v situécii choroby, zdravotného postihnutia alebo amrtia bliz-
keho, a preto sa od zdravotnickych pracovnikov ziada, aby ich dokladne zvazili. V sa-
¢asnosti existuje mnoZzstvo vedeckych dokazov o vztahoch medzi spiritualitou a/alebo
religiozitou a pozitivnymi t¢inkami na organickej a psychickej trovni.?

Uznat' dolezitost duchovnej dimenzie ako integrélnej sucasti vysokokvalitnej starostli-
vosti je dolezitym pokrokom v medicine natol'ko, Ze sa navrhlo povazovat spiritualitu za
jeden zo ,,znakov zZivota” pacienta, ktory treba neustale brat do tvahy.

Holisticky pristup pri hodnoteni pacienta musi vychddzat' z predpokladu, Zze duchovné
potreby ovplyviiuja vSetky ostatné aspekty prezivania kazdého ¢loveka a nemozno ich
od seba oddelit.

Celkoua bolest - globdlna starostlivost

Tvarou v tvar bolesti, ktora je takmer vzdy pritomna v stave choroby, hoci sa prejavuje
rozne, nabera vel'ky vyznam terapeuticky rozmer. A ten je stcastou moznosti bolest vy-
jadrit.® Uistit osobu, Ze jej bolest’ si véimame ¢asto zabrani hadkam o tom, ¢i bolest sku-
tocne existuje; vediet akceptovat frustraciu pacienta bez prejavenia podrazdenia moze
prinasat obrovské emocionalne vyhody.*

Tento postoj nam dovoluje lepsie pochopit uhol pohl'adu pacienta a nasledne ho vziat do
tvahy pri samotnej lie¢be, snaziac sa dospiet k spolo¢nému rozhodnutiu, ktoré ,, povzna-

cut

$a toho, kto trpi”.

Aj pri poc¢avani rozpravania pacientovho utrpenia je potrebné klast déraz na duchov-
ny rozmer, nielen na ostatné zlozky, ktoré tvoria to, ¢o bolo zadefinované ako ,celkova
bolest”. Tento vyraz prvykrat pouzila Cicely Saundersovd, zdravotnd sestra a socialna
pracovnicka a neskor lekérka, ktord je povazovana za priekopnicku v oblasti paliativnej
starostlivosti. Vyraz ma podciarknut mnohorozmernost utrpenia, ktoré postihuje pacien-
ta a jeho rodinu v termindlnej faze zivota. Okrem fyzickych problémov sa moze objavit
psychické a duchovné utrpenie, tazkosti v medziludskych a socidlnych vztahoch i eko-
nomické problémy.

&.7(2025/1)
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,Celkovej bolesti” mo6ze zodpovedat iba ,globalna liecba”, teda lie¢ba, ktora zahfiia cel-
kov starostlivost o ¢loveka v jeho mnohych potrebéch.

Bolest ¢asto vedie k skiimaniu aspektov duchovnej povahy. Ak tieto otazky nie sti zodpo-
vedané, moze to viest k rozsiahlejsiemu duchovnému a psychickému utrpeniu. Ide o utr-
penie, ktoré si vyzaduje poc¢avanie, aj ked’ nie je jasne vyslovené, ale vyjadrené signalmi,
ktoré je potrebné desifrovat a ktoré st zadkladom hlavnej otazky: ako pochopit zmysel
vlastnej situdcie?

V dnesnom kontexte, v ktorom samotna neurologickd veda potvrdzuje, Ze zdielanie bo-
lesti nema len stcitnt motivéciu, ale ma biologicky koren, je potrebné ziskat vicsie pove-
domie zodpovednosti u kazdého zdravotnika. Zdravotnik si musi uvedomit, Ze , byt na
blizku” méze znizit vnimanie utrpenia a bolesti u tych, ktori trpia, a preto oprdvnene a so
vsetkymi potrebnymi povereniami vstupuje ako , vedeckd pomécka” do terapie bolesti.’
Bolest, akokol'vek osobna a neprenosna, je stcastou siete vztahov.

Spolupracovat pri starostlivosti o pacienta

Pamitdm si aj na dolezitost vztahov s kolegami odbornikmi. Je prirodzené pozerat na
kolegov alebo na d'alsich pracovnikov a brat ako samozrejmost limity kazdého z nich,
tazkosti, ktoré sa vyskytli vo vztahu s jednym ¢i druhym; tento pohl'ad vsak brani tomu,
aby sa ukazal potencidl zmeny ¢i postoj porozumenia. Spolupréca si vyzaduje naucit sa
prekonavat osobné dojmy, aby sme dali déveru dojmom druhych. Nie je vzdy I'ahké vy-
tvorit vztah tcty, dovery a reSpektu; mozete sa ocitntt v prostredi rivality ¢i karierizmu,
v ktorom vas kritizuju a brania vam. Napriek tomu som zazila, ze len vtedy, ked sa podari
zachovat postoj otvorenosti a absencie sidenia, moze jeden druhému pomoct vstipit do
pozitivneho kruhu, kde sa skor ¢i neskér moze znovu rozpradit vztah konstruktivneho
porovnavania.

Ked' spolo¢ne pracujeme pre spolo¢ny tcel, teda pre ¢o najlepsiu moznda starostlivost o pa-
cientov, rozli¢né profesiondlne zrucnosti a skisenosti predstavuji vzajomné obohatenie.
Po mnohych rokoch lekarskej profesie mézem potvrdit, ze vo vztahu k pacientom som
prijala ovel'a viac, ako som dala: hoci som musela ¢elit' situacidm s tazkostami v komuni-
kacii, nedorozumeniam, pocitom zlyhania pre moje obmedzenia, dosiahla som celistvejsie
porozumenie tlohy , postarat sa”, aby bola prinosom pre pacienta, rodinu i pracovnikov.
A sktsenost pokracuje.

! F. Carettova, Comunicazione e relazionalita in medicina: lo stato dell’arte, v Atti del Congresso Comunica-
zione e relazionalitd in medicina: nuove prospettive per I’agire medico, Citta Nuova, Rim 2008, str. 45-53.

2 H.G. Koenig, Religion, spirituality and health: a review and update, v Advances in mind-body medicine
18 (2015) Summer, 29 (3), str. 19-26.

A. Gupta, The importance of good communication in treating patients” pain, v AMA Journal of Ethics 17
(2015) €. 3 str. 265-267.

F. Carettova, Words and relationships to communicate pain: listening strategies, International Confe-
rence Bioethics and the Five Senses: Between Clinical Practice and Metaphors, Maltska univerzi-
ta, 2. oktébra 2020.

> M. Tiengo, Dolore e natura, v La relazione: I'essenza dell’arte medica, Associazione Medicina Dialogo
Comunione, Rim 2007, str. 169-171.
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Nevyhnutné sprevadzanie knazov, reholnic a reholnikov

Chiara D'Urbanova

Medzi pociatocnou
formaciou a nasledujticim
obdobim je ¢asto odstup,
pocas ktorého kazda

a kazdy postupuje

Casto osamotene. Na
dozrievanie je nevyhnutné
spravne sprevadzanie
pocas celého Zivota.

Ale s akou dynamikou?
Autorka, psychologicka

a psychoterapeutka,

ktora sa dlhé roky venuje
sprevadzaniu duchovnych
povolani, navrhuje
vzbudzovat

a podporovat kooperativnu
a intersubjektivnu’
mentalitu. Je potrebné
prekonat urcity druh
permanentnej formacie

a sprevadzania, ktory stavia
[udi do pozicie staleho
prijemcu. Kazdy sa totiz
musi citit ako protagonista,
a teda pozvany radostne
investovat svoj ¢as

a priestor do starostlivosti
o povolanie vlastné i inych.

&.7(2025/1)

V tomto prispevku sa budem venovat téme sprevadzania
knazov, reholnikov a rehol'nic z psychologickej a sktisenost-
nej perspektivy. Budem sa drzat dvoch ohnisk, ktoré nie st tak
obvyklé a nad ktorymi uz nejaky ¢as uvazujem.

Prvé ohnisko, ktoré je celkom zrejmé, sa tyka toho, aby knazi
a zasvétené osoby mali po ukoncenej pociatocnej formécii sta-
le otvorentt moznost zdiel'ania a konfrontécie.

Druhé ohnisko, tizko stivisiace s predchadzajacim, sa tyka sa-
motného pojmu sprevadzania, o ktorom sme zvyknuti uva-
zovat najmd ako o ddvani a prijimani: na jednej strane je po-
skytovatel duchovnej, psychologickej alebo kultarnej sluzby,
na strane druhej je prijimatel. Uspech spo¢iva v kombinacii
dobrej ponuky a poziadavky, ktora musi byt vedoma.

V tomto chapani sprevddzania sa ,skryva” dvojaké presved-
¢enie: Ze institticia sa povaZzuje za ,vlastnika” povolani, teda
jej patri povinnost a tcta: ak mé ona posudit, kto ma vstapit
a kto ma pokracovat, musi aj ona urcit nastroje na pociato¢nt
formaciu a nasledny trvaly rast! Druhé presvedcenie, trochu
paradoxné, povazuje dotyéné osoby za jediné zodpovedné za
svoje povolanie (¢i uz skon¢i dobre alebo nie), ktoré vsak maju
len slabé slovo v starostlivosti o svoje povolanie alebo st skor
malo Skolené na to, aby sa citili byt zapojené.

Délezitost konfrontacie s ulastnym rastom

Teraz poviem par slov o doélezitosti pokracovania v konfron-
tacii o vlastnom raste po pociatoc¢nej formacii. Budem vyché-
dzat z kl'ac¢ového textu vedeckého sveta venovaného dusev-
nému zdraviu, ktory sa vztahuje na schopnost dospelého
¢loveka zachovat si svoju autonomiu. S nasou témou to stvisi
v tom zmysle, ze autonémia sa v DSM? nechape podla hesla
,rob, ako citi8” - ako by sme oc¢akavali od , svetského” textu
-, ale ako rovnovaha medzi prilinou zavislostou na inych pri
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vlastnom zadefinovani seba a nepocava-
nim nikoho. Priruc¢ka v skuto¢nosti hovori
o prilisnej nezdvislosti®, ¢o je extrém, ktory
je pre dobré fungovanie ¢loveka rovnako
skodlivy ako prilisna zavislost, pocit sla-
bosti, menejcennosti, neustala potreba va-
lidacie ¢i afirmécie - externého potvrdenia
vlastnej hodnoty.

Medzi r6zne charakteristické aspekty zre-
lého, dobre fungujtaceho ¢loveka teda patri
primerané uvedomenie si seba samého, bez
delegovania svojej tcty na inych, schop-
nost sa udrzat' v hraniciach adekvatnych
pre svoju tlohu a zaroven pripravenost kon-
frontovat sa s inym/inymi.

V tejto linii idd aj neddvne vel'mi cenné sta-
die, ktoré poukazuja na dolezitost’ vyma-
nenia sa z ¢isto subjektivneho a na seba sa
odvolavajiceho zmyslania. Daniel Siegel,
detsky psychiater a zakladatel vyskumné-
ho centra Mindful Awareness Research Cen-
ter, vyjadruje potrebu chdpat existenciu
jednotlivca ako neoddelitelnd od pocitu
spolupatri¢nosti; ja by som k tomu dodala:
neoddelitelnt od kolektivnej zodpoved-
nosti: ,Nase mozgové obvody a posolstva,
ktoré vysiela sticasné kulttra, [mozu] po-
sililovat spdsob Zivota a systém presved-
¢eni zalozeny na koncepcii, ktora nasu
zékladnt prirodzenost povazuje za pozna-
¢ent nezavislostou a odltcenostou a pod-
poruje predstavu zivota, ktory treba prezit
izolovane, v samote. Sirsia perspektiva,
ktord sa objavuje v inovativnych koncep-
ciach stacasnej vedy (...) v8ak naznacuje, ze
na$a identita, nasa hlbsia realita méze byt
v skutocnosti Sirsia ako identita izolova-
nych jednotlivcov.*

Stcasny svet, pokracuje autor, stratil zmy-
sel pre ,my”, ¢i skor pre ,ja + my”. To
znamend, pre ,skuto¢nost integrované-
ho celku nasSich vzdjomne prepojenych
existencii.”> Zmysel pre seba, obmedzeny
len na jednotlivca, , mdze viest k smutne
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beznej skisenosti odlti¢enia, roz¢arovania
a zafalstva. Uzkost, depresia a v dosledku
toho dokonca samovrazedné myslienky
a spravanie st bolestivymi doésledkami,
ktorych v modernych spolo¢nostiach ne-
ustéle pribuda.”®.

Permanentna formacia
a sprevadzanie: od prijemcou
k spolu-protagonistom

Akéa bola tradicia, ktord formovala v ne-
déavnej minulosti? Myslim, Ze sa zhodneme
na tom, Ze komunity a semindre sa veno-
vali jednotlivym osobam, a to hlavne v po-
Ciatocnej faze ich formacie, ked' vyjadrili
tazbu stat sa kitazom alebo reholnikom ¢i
rehol'nickou, ale néasledne aj pocas rokov,
ktoré viedli ku kone¢nému rozhodnutiu.
Ironicky hovorime, ze kym ma pochybnosti,
tak sa oplati dontho investovat, potom ,je
to hotové”, ¢lovek sa modze postarat sam
o0 seba, pretoze uz dostal vsetko, ¢o potre-
buje, teraz je jeho povinnostou dobre po-
kracovat.

V skutoc¢nosti sa nasledna formdcia casto
pretavila do sthrnu dobrych praktik, ktoré
sa skladaji najmé z rekolekcii a duchov-
nych obnov, stretnuti s odbornikmi a s du-
chovnymi vodcami - ak si ich udrzi na-
priek mnoZzstvu prace a zavazkov, ktorymi
sa aktudlne Zivot knazov a reholnikov vy-
znacuje.

Dnes vsak existuje jednomyselné vedomie,
Ze v tejto spleti zaujimavych a platnych, ale
nedostatoénych pontk na udrzanie vlast-
ného povolania, ¢i uz manzelského alebo
zasviteného, nieco nefunguje. V neposled-
nom rade aj preto, Ze vSetko ostatné zosta-
va mimo tychto vymedzenych okamihov,
ktoré sa viac teoretické ako skusenostné;
takZe toto urcite nemoze byt plnost , per-
manentnej formécie”. Preto radsej upred-
nostiiujem hovorit skor o sprevidzani.
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V tomto procese sii doleZité aj iné proky: musi-
me hovorit aj o prostredi, do ktorého tieto
osoby prichadzaja, ako st diecézy a komu-
nity. Tie st spoluzodpovedné za pohodu
a zdar kazdého povolania. Zial, nemame
priestor na to, aby sme sa tomuto venovali
hlbsie. Taktiez musime hovorit aj o zapo-
jeni knazov a zasvatenych muzov a Zien.
S permanentnou forméciou sa nanestastie
spéja obraz niecoho, ¢o zas musime prijat,
ako to bolo v semindri alebo pocas prvych
rokov, ,zhora smerom nadol”, ¢i uz sa jed-
né o odbornika alebo niekoho, kto pontika
duchovné stretnutie.

A predsa, kto viac ako oni by mohli identifi-
kovat, ¢o potrebujti, aby mohli vykonavat
svoje povolanie, také vzacne a narocné?

R6zne motivaéné systémy
Skisme sa vymanit zo zauzivanych fo-
riem a ako referenéné kategérie pouzime
motivacné systémy’, to znamend komplex
mentalnych cinnosti, ktoré zabezpecuja
Tudské spravanie zamerané na ciel. Co ria-
di organiziciu sprevidzania podla bezného
chépania? Povedala by som, Ze je to predo-
vSetkym systém postarania sa: , potrebujes
nieco, lebo si zranitelny, a ja ti pom6zem”
(tym samozrejme nemozno pohfdat), ako
aj systém rivality: ,ty nevie$ dost, a preto
ti pontkam kompetentny material, kedze
som pripravenejsi ako ty, a ty ho musis pri-
jat” (ani tymto nemozno pohfdat). Avsak
ovela menej je to systém paritnej spolupri-
ce®: ,ked mas dolezity ciel, ktory chces$ do-
siahnut, vyhladaj niekoho podobného ako
ty, kto ma ten isty ciel, a dohodni sa s nim,
Ze sa ho pokusite dosiahnut spolo¢ne.”®
Zacat uvazovat podla motiva¢nych systé-
mov v oblasti duchovnych povolani a tr-
valého sprevadzania znamena prehodnotit
sprevidzanie ako spolocnii snahu o dosiahnu-
tie spolocného ciela, ktorym je integrdlne
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blaho osoby (knaza, rehol'nika ¢i rehol'nice).
Jedna sa totiZ o osobu, ktoré je zapojena do
prorocky néroc¢nej zivotnej volby so Speci-
fickymi kritériami.

Mobzeme urobit este dalsi krok. Zhodu-
jeme sa v nasmerovani na jeden ciel, ale
mozeme sa aj jednoducho podelit o to, ¢o
sa deje vo vlastnom Zzivote, a to pre radost
a potesenie. Je to vel'mi dolezity a bohuzial
rovnako podcetiovany aspekt. Predstavuje
ho intersubjektivna motivdcia (je vyssia ako
iba spolupréca), tcast na spoloénom za-
ujme, ,ten druhy je ako ja (...) ak to zauji-
ma miia, moZe to zaujimat aj teba”’?, je to
»,vymena a zdiel'anie skiisenosti so svojim
bliznym“", ,aj ty ako ja sa niekedy citi$
zraniteIny a hl'adas ochranu a dtechu (...)
aj ty ako ja si niekedy vitaz, inokedy pora-
zeny, a teda spolo¢ne mdzeme preskimat
znalosti, vonkajsi svet, vniitorny svet a ko-
munikovat medzi sebou.”*?

Sprevadzanie ako
proces vzajomnosti

Takto vnimané sprevadzanie by sa mohlo
prehodnotit ako proces vzajomnosti, kto-
ry pozostava zo sprevddzat a byt sprevidza-
ny medzi bratmi a sestrami, ktori zdiel'aja
ta ista cestu. Ale aj s tymi, ktori maja iné
povolanie, ako isty druh postrehnutia medzi
rovnymi, a nielen teda ako moment spojeny
s vymedzenymi okamihmi (ktoré vsak sta-
le zostavaja dolezité).

Nadobudnut kooperativnu a intersubjektivnu
mentalitu teda znamena oddelit tému spre-
vadzania od myslienky duchovného pater-
nalizmu a maternalizmu, ktoré vzdy stava-
ja 'udi do pozicie prijemcov, a prinavratit
im krasu pocitu, Ze st protagonistami svoj-
ho vlastného povolania, ¢oho dosledkom
je, Ze sa musia spolo¢ne angazovat vo vy-
uzivani ¢asu a priestoru, ktoré sltizia na
rast starostlivosti o povolanie vlastné ako
aj povolanie inych. Stic¢astou budt rozho-
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vory, dialég, diskusia o tazkostiach, ktoré
sa vyskytuju v pastoracnom a komunit-
nom zivote, nadvédzovanie priatelstiev,
navrhovanie konkrétnych ciest a podobne.
Moznost spolahnit sa na siet organizova-
nych, nielen prilezitostnych vymen znizuje
pocit osamelosti, ktory niekedy drvi kna-
zov, rehol'nikov a rehol'nice, a robi ¢loveka
pozornej$im voci tomu, ¢o sa deje v jeho
vlastnom zivote a v Zivote brata ¢i sestry
po jeho boku. V Zziadnom pripade to ne-
znizuje vyznam dni cielenej formacie, kto-
ré organizuje diecéza alebo instituat, kde sa
¢lovek vzdeldva a aktualizuje, ani vyznam
duchovného vedenia. Avsak sprevadzanie
musi byt schopné hlboko zapojit a kon-
templovat rozmer nds, v ktorom sa formuje
a vyjadruje proces povolania.

Niektoré konkrétne naurhy

Uvedomujem si, Ze je potrebné pretlmocit
do konkrétnosti takato perspektivu, ktord
by inak zostala iba tedriou. Pontkam cita-
telom niektoré postupy, ktoré uz existuja
v oblasti trvalého sprevddzania. Obme-
dzim sa na niekol'ko zavere¢nych tvah.

* Je dolezité, aby si prostredia duchov-
nych povolani, a najmid prostredia
formacie, osvojili a odovzdavali po-
znanie, Ze proces ,formdcie”, hoci
je diverzifikovany medzi zaciatkom
cesty a dalsimi rokmi, predstavuje
continuum ordinario — riadne pokracova-
nie v po¢uvani, konfrontovani sa, pre-
hlbovani a vzajomnej podpore.

* Navrhnat sprevadzanie predovset-
kym ako postrehnutie si vyzaduje
predchéddzajticu pripravu; nemozno ho
improvizovat. To znamena, ze uz od
prvych krokov povolania je potrebné
pestovat intersubjektivnu mentalitu,
v rdmci ktorej sa ti, ktori st na ces-
te, zodpovedne zapédjaji do formdcie
a v budtcnosti rovnako zodpovedne
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do procesu vzajomného sprevadzania.
Zmysel spolo¢ného ,my” sa moze roz-
vijat' len v prostredi, ktoré podporuje
priestor na vyjadrenie, medziludska
doveru (aka je vzacna!), priatel'ské
puta a spolupracu.

Vzhladom na uvedené skutocnosti je
aspech povolania osobnou zodpoved-
nostou, ale rovnako je aj zodpoved-
nostou prostredia. Oba formacné kon-
texty, ako aj krestanské spoloc¢enstvo
by sa mali citit zapojené do napredo-
vania kazdého povolania, aby nikto
nepokracoval zivotom sdm.

Intersubjektivita - zhoda nazorov, postojov,
vnimani a spravani u vacsieho poctu jedin-
cov v ramci urcitého sociokulttrneho pro-
stredia. Pojem sa pouziva najmé vo filozofii,
psychologii a sociologii.

Ide o DSM-5-TR Manuale Diagnostico e Sta-
tistico dei Disturbi Mentali, Raffaello Cortina
Ed., Miléno 2023.

TamtieZ, str. 1064.
D.J. Siegel, Tra me e noi. Come integrare iden-

tita e appartenenza, Raffaello Cortina Ed.,
Milano 2023, str. XXIII.

Tamtiez.

Tamtiez, str. 3.

Motivaéné systémy st vrodené a univer-
zalne dispozicie, ktoré reguluja nase sprav-
anie a emdcie vzhladom na $pecifické ciele
s evolu¢nou hodnotou, ¢ uz biologickou
alebo socidlnou.

Porov. G. Liotti - G. Fassone - F. Monticelli
(edd.), L’evoluzione delle emozioni e dei sistemi
motivazionali. Teoria, ricerca, clinica, Raffaello
Cortina Ed., Milano 2017.

Porov. A.R. Verardo - G. Lauretti, Riparare
il trauma infantile. Manuale teorico-clinico d’in-

tegrazione tra sistemi motivazionali e EMDR,
Fioriti, Rim 2020, str. 13.

Tamtiez.
Tamtiez.
Tamtiez, str. 14.
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Na ceste s JeZiSom objavujeme Otca

Michele Lauriola

Aj ked sme si vedomi
Jezisovho odporucania
mat len jedného Ucitela

a nazyvat ,Otcom” len

Boha (porov. Mt 23, 8-10),
dnes znova objavujeme
délezitost duchovného
sprevadzania. Zazit to
mdbzeme bud' zaclenenim
sa do spolocenstva,
ktorého Zzivot je silne
poznaceny evanjeliom
alebo tym, ze najma

v niektorych usekoch

Zivota sa obratime

na skuseného sprievodcu.
Jedna sa o potrebu, ktora
je zakorenena uz

na antropologickej trovni,
ktora v biblickej tradicii
nadobuda Specifické
odtiene a v priebehu
storoCi sa Coraz viac
spresnuje. Autor je
fokolarin knaz a tejto
téme sa Specialne venuje
vedeckym vyskumom

a dlhoro¢nou praxou.

&.7(2025/1)

Osobné sprevadzanie, v najsirsom zmysle slova vztah s dove-
ryhodnym spolo¢nikom alebo ucitel'om, na ktorého sa ¢lovek
moze obratit v urcitych zivotnych etapach, je vseobecne roz-
$irend antropologicka skusenost, hoci sa v ur¢itych odtien-
koch li8i naprie¢ roznymi kultGrami. Myslim, Ze sme vSetci
poculi niekoho vraviet: ,Blizkost a podpora tejto osoby bola
v urcitych obdobiach mojho zivota dolezita.” Hovori sa tak
o postave takzvaného mentora', na ktorého sa mimovolne
odvolavame pri mnohych prilezitostiach. Len si spomerime
na to, ¢o znamenal napriklad Aristoteles pre Alexandra Vel-
kého, Apollonius Chalcedénsky pre Marka Aurélia, Ambréz
pre Augustina ¢i John Graham pre Abrahama Lincolna.

Vo Sudtom pisme

V Starom zikone vidime, Ze je to predovsetkym sam Boh, kto
je skutoénym sprievodcom svojho ludu. Spritommuje sa
roznymi spésobmi: bud’ prostrednictvom zdzra¢nych zasa-
hov alebo skrz prostrednikov - vodcov, prorokov, sudcov,
zékonnikov... Tito sktseni sprostredkovatelia sprevadzaja,
resp. usmernuju nielen I'ud ako celok, ale aj jednotlivych I'udi,
podporuju ich na ceste Zivota a pomahajtt im dobre sa zorien-
tovat vo chvilach doélezitych rozhodnuti.

,Teraz, syn moj, najdi si spolahlivého ¢loveka, ktory pojde
s tebou” (Tob 5, 3), hovori Tobi svojmu synovi Tobiasovi,
ktory sa chysta na dlha cestu do Médie s dvojitym poslanim
- ziskat' spdt sumu penazi a vziat' si za manzelku Saru, suzo-
vani démonom Asmodeom, ktory prinasal smrt tym, ktori
sa s nou ozenili. Tobia$ najde spolo¢nika v muzovi - neskor
sa ukaZze, Ze je to archanjel Rafael -, ktory mu pomoze doviest
obe tieto tlohy do tspesného konca.
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Symbolicka je aj sktisenost velmi mladého Samuela, ktory trikrat pocuje, ako nariho ktosi
vol4, ale neuvedomuje si, Ze je to Pan, az kym mu knaz Héli nenavrhne spravny postoj:
~Hovor, tvoj sluzobnik po¢tva” (1 Sam 3, 10).

V Novom zikone sa Jezi$ javi ako najdokonalej$i sprievodca. Cestu, ktorou prechadza
so svojimi uc¢enikmi, mozno vnimat jednak ako sprevadzanie spolocenstva, ale aj ako
sprevadzanie osobné. Emblematicka je sktsenost, ktort ako zmftvychvstaly zaziva
s dvomi uc¢enikmi na ceste do Emauz, ked im pomaha pochopit Pismo a vlieva im do
sfdc novt radost.

Pri zoslani Ducha Svitého sa napliia to, ¢o predpovedal prorok Joel: ,, Potom vylejem svoj-
ho Ducha na kazdého ¢loveka” (Joel 3, 1), takze zo samotného srdca ¢loveka teraz modzu
vytekat ,prudy zivej vody” (Jn 7, 38).

Ked' sa hovori o prvom jeruzalemskom sneme, narazame na vyraz, ktory vystihuje ,at-
mosféru” tohto snemu i jeho metédu: ,Lebo Duch Svity a my sme rozhodli...” (Sk 15, 28).
To znadi, ze existuje hlavna cast tisudku, ktord pripada Duchu Svitému, a potom druh4,
patriaca veriacim a ktorej sa nemozno zriect.

Vnuknutia Ducha v srdci veriaceho, pridy Zivej vody, ktoré vytekaja z jeho vnitra, teda
mozno niekedy prezivat jednotlivo a inokedy s pomocou spolocenstva ¢i sktsenejSieho
brata ¢i sestry.

U cirkeunych otcou a v mnisstue

V zivote Cirkvi sa vzdy zdoraznovala uzito¢nost duchovného sprevadzania, ktoré sa
v priebehu dejin postupne vyvijalo vd'aka novym vnuknutiam Ducha, ale aj ako vysledok
poucenia sa z negativnych skdsenosti.

Uz v prvych storociach krestanskej éry sa mézeme odvolat na pastnych otcov a matky,
ktori zdoraziovali nenahraditelnost tejto sluzby. Svity Anton, opat a pustovnik medzi
pustovnikmi, povedal: , Videl som mnichov, ktori po velkej askéze upadli a stratili svoju
rozvahu, pretoZze sa spolahli na svoju pracu a zanedbali prikdzanie, ktoré hovori: ,Spytaj
sa svojho otca a on ti oznami’ (Dt 32, 7).”?

V klastornom zivote bol vtedy opat tym, kto zohréval dlohu duchovného vodcu. Jasne to
vidime v benediktinskych opatstvach, kde ho volila komunita mnichov. Okrem toho tu
bola d'alsia zaruka: biskup ako aj okolita krestanskd komunita mohli uplatnit akési veto
pri vol'be konkrétneho mnicha, ak by sa im zdal nevhodny na tato sluzbu.

Viacerym autorom je blizka téma duchovného priatelstva ako dolezitej pomoci na ceste
k Bohu. Napriklad Aelred z Rievaulx (1110-1167), pre ktorého bolo priatelstvo ,najlep-
$im rebrikom k dokonalosti”, hovoril o iom zanietenym a origindlnym spésobom, pri-
¢om sa odvolaval aj na svdatého Augustina. Priatel'stvo urcite zohrava velka tlohu pri
posilfiovani nasich krokov na ceste krestanského zivota za predpokladu, Ze je zalozené
na laske podla Jezisovho nového prikazania. Netreba vsak zabudat, ze duchovné spre-
vadzanie je nieco iné ako duchovné priatelstvo, pretoze v fiom existuje istad prirodzena
asymetria zaloZena na skutocnosti, Ze jedna z dvoch osd6b ma vicsie skdasenosti a kompe-
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tencie - tato pozitivna nerovnovaha v priatelstve absentuje. Stale vSak plati, ze priatel'sky
vztah prospieva a robi cestu sprevadzania plodnejsou.

Ignac z Loyoly a Terézia z Avily

Pre svitého Ignaca (1491-1556), ktory dostal Specifickt charizmu v stvislosti s duchov-
nym vedenim, je doleZitou tlohou toho, kto sprevadza, pomahat I'ud'om rozoznavat po-
vod ich vnatornych pohnuti, aby pochopili, odkial pochadzajt - ¢i od dobrého alebo zlé-
ho ducha alebo z I'udskej prirodzenosti. Ide o sluzbu, ktord pri rozhodnutiach a volbach
sprevadzaného nesmie mat ziadny vplyv, ale skor sa zameriava na ul'ahcenie priameho,
teda , bezprostredného” kontaktu osoby s Bohom, s jeho volou, ako sa vysvetluje v Du-
chovnych cviceniach:

,Pocas duchovnych cviceni je omnoho lep$ie a vhodnejsie, aby pri hfadani Bozej vole sam
Stvoritel a Pdn nadviazal kontakt s ndboznou dusou a objal ju vo svojej laske a chvéle
a pripravil ju na cestu tak, aby mu mohla ¢o najlepsie slazit. Preto ten, kto dava cvicenia,
nema pobédat ani nema mat sklon k jednej ¢i druhej strane, ale ma zostat uprostred ako
jazycek na vahe. Nech necha bezprostredne komunikovat' Stvoritel'a so stvorenim a stvo-
renie so svojim Stvoritelom a Panom.”?

Svata Terézia z Avily (1515-1582), ktora sa vzdy velmi spoliehala na svojho duchovného
vodcu a odportcala ho svojim sestram, ktoré sa s fiou vydali na cestu mentalnej modlitby,

dorazne poukazuje na to, Ze je dolezité, aby tito vodcovia boli ,vzdelani”~ to znamens,
aby boli primerane pripraveni z teologického hladiska:

,Opakujem, Ze duchovny vodca je potrebny. Avsak ak nie je vzdelany, méze to byt na
velka skodu. Bude velkym prinosom, ak sa budeme stretavat so vzdelanymi vodcami,
hoci nie st cnostni: aj ked' nemajua ducha modlitby, bude to na ich prospech, pretoze Boh
im da pochopit, ¢o majt ucit, a dokonca ich urobi duchovnymi, aby nam boli uzito¢ni.”*

So zriadenim semindrov, ktoré si zelal Tridentsky koncil (1545-1563), sa kilazom zabez-
pecilo lepsie vzdelanie na doktrindlnej drovni. Vd'aka tomu sa stali vhodnej$imi aj pre
duchovné vedenie, ktoré sa z praktickych dévodov ¢oraz viac spdjalo so sviatostou zmie-
renia, hoci ide o dve odlisné oblasti.

Na tomto mieste moézeme pripomentt definiciu duchovného sprevadzania, ktort naché-
dzame v Slovniku mystiky: ,Je to pomoc, ktord pontika skiseny sprievodca veriacemu na
jeho ceste k plnosti zivota v Kristovi a Duchu.”®

Niektoré kritéria
Ak to teda zhrnieme, poziadavky na duchovného sprievodcu (ktorym moze byt laik ¢i
kniaz, muz ¢i Zena, ako to viackrat zdoraznil papez Frantisek) st: $pecificka priprava, sve-
dectvo evanjeliového Zivota, schopnost’ prijimat a po¢tvat, vedomie, Ze ten, kto usmer-
nuje, je Duch Svity (direktivnost, okrem toho, Ze je nespravna, moZze otvorit cestu roz-
nym druhom zneuzitia), dostato¢né psycho-afektivna rovnovéaha (ktora pomaha neviazat
I'udi na seba), diskrétnost v tom, ¢o je mu odovzdavané. Okrem toho je doleZité nielen to,
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aby kazdy sprievodca mal svojho vlastného sprievodcu, ale aj to, aby mal aj iného sku-
seného ¢loveka, ktory by mu z ¢asu na ¢as poradil v urcitych Specifickych zalezitostiach.

Pre ¢loveka, ktory sa nechava sprevadzat je dolezité, aby s déverou vyjavoval svoje mys-
lienky (Co je spravidla ulah¢ené slobodnou vol'bou sprevadzajtceho), aby bol poslusny
vnuknutiam Ducha Svitého a novostiam, ktoré mu Duch zjavuje, a aby sa vyhybal posto-
jom priputanosti k danej osobe. Ak si vSak v§imne nejednozna¢né spravanie sprievodcu,
nesmie sa zdrahat a musi konfrontovat tato skuto¢nost s inou déveryhodnou osobou,
aby sa pochopilo, ¢i mé tento vztah sprevadzania pokracovat alebo nie.

Sprevadzat k objaveniu Boha ako Otca

Existuje aj dnes dopyt po osobnom duchovnom sprevadzani? Ano, mnohi tazia byt du-
chovne sprevadzani, ale tato ich ttizba nie je uspokojend, pretoze chybajt l'udia, ktori by
boli k dispozicii, pripraveni na ttto sluzbu.

V dnesnej spoloc¢nosti je silny pocit osirelosti, pretoze ¢lovek z r6znych dévodov odsunul
Boha vo svojom zivote na vedlajsiu kolaj. Spravil tak azda aj preto, Ze ho vnima ako
vzdialeného, ml¢iaceho: Boh Otec zmizol, a preto nema zmysel ziadat o pomoc niekoho,
kto tu nie je. Ale nostalgia za Otcom, mozno tplne inym, ako si ho ¢lovek zvykol predsta-
vovat, zostdva nezmazatel'na.

Skor ¢i neskor si kazdy uvedomi, Ze dojem nepotrebovania Boha je klamstvom, pretoze
potrebujeme vediet, Ze od niekoho pochddzame. Pri tomto hladani povodu méze sprie-
vodca pomoct ¢loveku pochopit pravdu, ktora je v nom skryta: totiz ze Otec je tu a ¢aka
na to, aby ho ¢lovek objavil, ¢o mu umozni citit sa ako syn ¢i dcéra.

Sprievodca moze plnit tlohu pri objavovani Bozieho otcovstva tym, Ze pomaha identi-
fikovat prekazky, ktoré sa objavuju na tejto ceste znovuobjavenia, a posiliiovat vnemy,
ktoré si postupne razia cestu do srdca ¢loveka. Je to bytost nablizku pri ceste znovuobja-
vovania otcovstva, toho otcovstva, ktoré si nenarokuje, ale prijima a ktorého podstatou je
tzas pred stvorenim, ktorému dal Zivot: ,, Boh videl, Ze vSetko, ¢o utvoril, bolo vel'mi dob-
ré [krasne]” (Gn 1, 31). Toto opdtovné ndjdenie vztahu otcovstva a synovstva-dcérstva
vdaka boZzej pecati, ktort v sebe nosime, md potom tendenciu rozsirovat sa a posilitovat
ostatné 'udské vztahy, do ktorych je ¢lovek ponoreny. V liste Efezanom c¢itame: ,Jeden
je Boh a Otec vsetkych, ktory je nad vSetkymi, skrze vSetkych a vo vetkych” (Ef 4, 6).
Ale s Otcom je vo véetkych pritomny, ako vieme, aj Syn: , Cokol'vek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili” (Mt 25, 40).

Zivot v spolocenstue a duchouné vedenie

Otéazka o zmysle a potrebe osobného duchovného sprevadzania moze napadnat aj du-
chovne angaZovanym veriacim. Potrebuje este krestan, ¢i uz laik alebo kiiaz, osobné du-
chovné sprevadzanie? Ak sam Zije dobrym duchovnym Zzivotom, pravidelne pristupuje
k sviatosti zmierenia alebo patri do spoloc¢enstva, kde bezne vladne duchovna harménia,
vztahy sua priatel'ské a riadia sa evanjeliom?
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Niekedy sa ¢lovek obrati na sprievodcu kvoli delikatnosti dlhotrvajtcej skisky, inoke-
dy kvoli potrebe $irsieho pohladu na svoj duchovny Zzivot; v niektorych pripadoch je to
potreba ,inej” konfrontacie, to znamena iného uhla pohladu, nez v akom sa zvycajne
nachddza (napriklad ¢i prijat alebo neprijat naro¢nt tllohu). Niekedy sa mézu vyskytnat
aj otazky viery a/alebo morélky, ktoré si vyzaduju Specifické kompetencie, aby sa dali
primerane riesit. A mozu prist’ aj etapy tplnej krizy ¢i zmitku, ktoré ¢lovek vel'mi tazko
opise bez pomoci odbornika.

Na zaver, ked’ si spomenieme na JeziSov prislub, Ze bude pritomny medzi tymi, ktori sa
zhromazdili v jeho mene (porov. Mt 18, 20; 28, 20), mdzeme povedat, Ze je to vzdy on,
Zmftvychvstaly, ktory so svojim Duchom sprevadza jednotlivcov a spolocenstva. Robi
tak prostrednictvom mnohych podob, ktoré na seba berie v komunitnom a sviatostnom
Zivote, ale aj prostrednictvom istej konkrétnej tvére, ktorou sa spritomiiuje v osobnom
duchovnom sprevadzani.

Mentor je mudry ¢lovek, ktorému Odyseus zveril svojho syna Télemacha, ked odchéddzal do
trojskej vojny. Jeho meno odvtedy oznacuje toho, kto prebera funkciu po vzdialenom alebo ne-
pritomnom otcovi, ale v §irSom zmysle aj toho, kto je schopny vykonavat funkciu so znalostami,
ako aj schopnostou pochopit’ skryté moznosti, ktoré ¢asto presahuji moznosti prirodzeného
otca.

2 L. Mortari, Vita e detti dei Padri del deserto, Citta Nuova, Rim 1996, str. 91.
Ignéc z Loyoly, Duchovné cvicenia 15, Dobra kniha, Trnava 2021, str. 28-29.
Terézia z Avily, Kniha Zivota, 13, 19, Klastor bosych karmelitdnov, Lorin¢ik 2016.

U. Occhialini, Direzione spirituale, v L. Borriello - E. Caruana - M.R. Del Genio - N. Suffi, Dizio-
nario di Mistica, LEV, Citta del Vaticano 1998, str. 422.
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Uloha a charakteristika sprevadzania z pohladu vychodnych cirkvi

Mervat Kelliova

Hlas svedomia a tuzba
plnit Boziu volu su niekedy
rusené inymi hlasmi, inymi

zelaniami. V srdci vznika
tuzba vediet ich rozlisit, ale
Casto to ¢lovek nedokaze
sam a tak hl'ada pomoc,
potvrdenie u bezpecnej
osoby schopnej a ochotnej
poradit, ktorej sa od
staroveku hovorilo
Jprorok” alebo ,duchovny
otec”. Existovali vSak aj
falosni proroci. Ako ich
rozlisit? Rozpréva o tom
profesorka, ktora vyucuje
na Papezskej Lateranskej
univerzite, na Papezskej
Gregorovej univerzite

a na Papezskom
vychodnom institute

v Rime a ktora je zo
Syrsko-pravoslavnej cirkvi.

Potreba lasky

Objavit' a zazit lasku Boha, ktory bdie nad svojimi stvorenia-
mi a stard sa o ich potreby, vyvolava v ¢loveku vztah dovery
a mystick sktsenost. Ochota odpovedat na ttto jeho nezist-
nu lasku podnecuje v ¢loveku tazbu konat dobro pred jeho
ofami a plnit jeho vol'u. Tu vSak zaroven vznika otdzka: Ako
pochopit, Ze to, ¢o si ja myslim alebo hovorim, plne zodpo-
vedd jeho laske? Z toho vyplyva tajomstvo poslusnosti, ktoré
je spojené s tajomstvom evanjeliového Zivota a zahfna vsetky
aspekty zjavenej pravdy.

Vynara sa aj dal$ia otdzka: M6ze mat I'udska bytost sama
o sebe uceleny pohlad na vieru? Nie je azda potrebné pri-
pustit, Ze v urcitych konkrétnych pripadoch treba spomedzi
réznych Bozich slov zdoraznit prave jedno? A existuje teda
niekto, kto by ich dokézal prepojit lepsie nez hocikto iny?

Krestanovi poméha Svité pismo, tradicia otcov, predstavent,
klastorné pravidld, poslusnost cirkevnej autorite, kazdoden-
né povinnosti, obc¢ianske zakony: vsetko toto osvietené pre-
dovsetkym poslusnostou Boziemu hlasu vo vlastnom srdci.

Hlauna prekazka: vlastna véla

Kazdy ¢lovek musi poc¢avat Bozi hlas vo svojom srdci a vo
svojom svedomi. Dorotej z Gazy pripomina: ,Ked Boh stvo-
ril ¢loveka, vlozil do neho bozské semeno, obdaril ho schop-
nostou hortcejSou a jasnejsou ako ma iskra, aby presvetlil
jeho ducha a umoZznil mu rozoznat dobro a zlo.”*

Svedomie urc¢uje vztah k Bohu, ako aj k bliznemu a mate-
ridlnym veciam. Na starovekom vychode boli mnohi l'udia
hodnoteni podla toho, zZe dostali posolstvo od Boha priamym
vnuknutim: ,Nemali za ucitela ¢loveka, ale Boha a svoje sve-
domie a stali sa vysvetlova¢mi vesmiru.”*> Konstatuje sa, Ze
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,Judia, ktori boli od zac¢iatku vedeni Duchom Svétym a neskor sa stali sprievodcami inych,
st zriedkavi, ale predsa sa ndjdu. Vzhl'adom na nasu slabost to treba obdivovat a nie
napodobrovat.”“?

V kazdodennom Zivote ¢lovek zaziva, Ze nie je Iahké zharmonizovat hlasy Boha, svedo-
mia a vlastnej vole. Svojvola sa povazuje za ziadostivost proti pravej podstate I'udskej by-
tosti, proti svedomiu. Svojvola, ako prva pohnitka, je iracionalna. Kto sa jej oddéd, snazi sa
ju ospravedInit. To predstavuje obrovské nebezpecenstvo pre duchovny Zivot: skryvanie
klamstva pod dojmom dobra, spravodlivosti, horlivosti. Bez pomoci dobrého duchovné-
ho otca je tazké vyhnut sa tejto pasci.

Kto moze byt duchounym otcom?

Uz od cias puastnych otcov boli zvlast identifikované , duchovné” osoby schopné
sprostredkovat Boziu volu inym. Dalo by sa povedat, Ze disponuja $pecifickymi vlast-
nostami, pretoZze sprostredkuvaju nielen ucenie, no aj duchovny Zzivot, ked’ze st sami
duchovnymi osobami. Prevlada presvedcenie, Ze je to Duch Svity, kto inspiruje slova,
ktoré hovoria svojim nasledovnikom.

Nemusia to byt knazi. V skutocnosti je ich hlavnou tlohou prijimat’ , prejavy myslienok”,
a nie vyzndvat hriechy s cielom rozhre$enia. Kilazstvo ako také nesta¢i na to, aby sa
z nich stali duchovni otcovia.

Duchovny ¢lovek musi mat najvzéacnejsi dar: diakrisis, rozlisovanie myslienok; musi mat
aj dar , prezieravosti”, dar kardiognozie, poznania stavu sfdc uc¢enikov; a napokon musi
mat dar slova. Charizma rozliSovania by bola zbyto¢n4, keby sa k nej nepridalo proroctvo,
umenie povedat spravne slova spravnym sposobom.

U duchovného otca je dobrota zltcitelna s jednoduchostou a prisnostou: to st dve ne-
vyhnutné ¢rty tych, ktori sa venuja vedeniu dusi. Ak maja tieto vlastnosti, aj zeny mozu
duchovne viest a stat sa tak duchovnymi matkami.

Povinnosti uéenika

Ked' si ziak vyberie duchovného otca, musi mu zostat verny. Musi k nemu byt tprimny
a plne mu prejavovat svoje myslienky, musi sa usilovat o poslusnost na slovo, bez vlast-
ného tsudku, pretoze len nim sa dosahuje ciel duchovného vedenia, ktorym je oslobode-
nie od ,,svojvole”, korena vsetkych zlych myslienok a teda nepriatel om spasy.

Potreba odhalouvat myslienky: €¢o sa odhaluje?

RozliSovanie myslienok je umenie umeni. Ti, ktori sti neskiseni, spoliehajt sa na tsu-
dok duchovného ¢loveka. Niektori si sami vyberajia duchovného otca, ktorému odhal'uja
,myslienky” trapiace ich dusu alebo od ktorého dostavajt podnety a ndvrhy na realizaciu.
Aj takto si ¢lovek overuje, ako Zije a ¢comu by mal venovat bliz§iu pozornost. V rozhovore
su otazky vel'mi konkrétne a odpovede takmer vzdy presné a stru¢né. Vacsinou sa ztizia
na niekol'ko slov.
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Otéazkou je, ¢i takato prax nevedie k istému duchovnému infantilizmu. Otcovia si boli
vedomi tohto nebezpecenstva, a preto sa snazili vychovavat svojich ziakov tak, aby sa
usilovali o dozrievanie v duchu, aby sa zasa oni raz mohli stat’ , otcami” pre inych a nau-
¢ili sa pocavat Bozi hlas vo svojom svedomi, ktoré sa stavalo ¢oraz ¢istejsim.

Ked'Ze hlas svedomia sa ¢asto predstavuje ako jasnejsia a svetlej$ia myslienka od inych,
duchovny otec musi z principu oponovat’ vsetkému, ¢o mu jeho duchovné dieta predlozi.
Musi zlomit jeho svojvolu a vsetky zlé pokuSenia v fiom, a potom sa musi vytratit. Jeho
funkcia je splnena, ked’ sa uz v o¢istenom vedomi dava pocitit sam Boh.

! Dorotej z Gazy, Insegnamento spirituale 3, 40: SC 92 (1963), str. 885.
2 Synagoge, Konstantinopol 1861, IV., kap. 38, str. 126.

L. Hausherr, Paul Evergétinos a-t-il connu Syméon le Nouveau Théologien?, v Orientalia Christiana Pe-
riodica 23 (1957), str. 73; znova publikované v Etudes de spiritualité orientale, Orientalia Christiana
Analecta 183, Rim 1969, str. 276.
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Od vrodenej priputanosti k prvotnym postavam
k priputanosti k Bohu

Angela
Albuquerqueova

V nasom podvedomi si
prenasame skusenosti,
ktoré sme prezili

od narodenia. Laska, hlas,
pohladenie matky, otca,
strodencov, spoluziakov
alebo naopak nedostatok
pozornosti a naklonnosti
ovplyviuju nas zivot

v dospelosti a maju dopad
aj na nas duchovny zivot.
Do akej miery to zostava
navzdy rozhodujlice? Mbze
¢lovek v dospelosti znovu
ziskat istotu, sebatctu

a skutocne kvalitnu
néaklonnost? Psychologicka
a psychoterapeutka
Angela Albuquerqueova
skimala tuto otazku

v nedavnej studii.
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Teoria priputanosti

v

Ked' som premyslala o spravani l'udi a dynamike vztahov,
bolo pre mna vel'mi dolezité preniknat do tedrie pripatanosti,
ktora predstavil John Bowlby (britsky psycholég a psychia-
ter, 1907-1990) koncom 50. rokov 20. storoc¢ia a ktort neskor
rozvinula Mary Ainsworthova (kanadska psychologicka,
1913-1999). PodIa tejto tedrie sa u I'udi prejavuje vrodend pre-
dispozicia vytvérat si vztah priptatanosti k primarnym posta-
vam, zvycajne k matke alebo inej ndhradnej dospelej osobe.
Ciel'om takychto vztahov, ktoré sa v Zivote ¢loveka objavujt
od konca prvého roku Zivota, je zabezpecit bezpecie, ochranu
pred nebezpecenstvom.

Kvalita citovych vizieb, ktorymi sa dieta priptta k nejakej
osobe, ma vplyv na vyvoj jeho citovo-vztahovej zrelosti.
Prave v tomto prvom vztahu sa totiz moéze rozvinut obraz
seba samého ako hodného toho, aby dany ¢lovek bol milova-
ny, pocit, Ze ma hodnotu; vnimanie, Ze nie je sdm a ze l'udia
okolo neho st mu k dispozicii, aby mu pomohli a pontkli
ich blizkost, ked’ to potrebuje. To vsetko, ak dobre skimame
dynamiku pripttanosti, ovplyviiuje vztah, ktory si ¢lovek
vytvori s inymi I'ud'mi v dospelosti.

,Prave v ramci tejto interpersondlnej perspektivy si jed-
notlivec vystavia svoj vlastny pohlad na seba, na druhych
a na svet, a to tym, Ze v postupnom procese nahradza pr-
votné vztahové skudsenosti zvnitornenymi mentalnymi ob-
razmi podla zvnatornenych referenénych ramcov - vnator-
nych opera¢nych modelov, ktoré ho budt viest pri skmani
novych vztahovych skiisenosti.”! Vniitorné opera¢né modely



26 fokus | prehibenie

pouziva ¢lovek vo vztahu k vonkajsiemu svetu tak, akoby si nasadil okuliare a prostred-
nictvom nich si vytvara emocionalne a socialne fungovanie a vzorce spdsobov, akymi
riesi rozne situdcie.

Bowlby spravne poznamenava: ,Je vsak zrejmé, Zze pripttanie sa neobmedzuje len na
deti. Hoci sa zvycajne prebtudza len pomaly, modzeme ho spozorovat aj u dospievajticich
a dospelych, kedykol'vek st v strese alebo v nadzi.”?

Mozu sa vyvinat tieto typy pripttanosti: bezpe¢nd pripttanost, ambivalentne neista pri-
puatanost, neistd vyhybava pripttanost alebo pripttanost dezorganizovana. V sthrne
ide o tieto $pecifické charakteristiky: , Ti, ktori mali rychle reakcie na svoje potreby, sa
povazuju za hodnych toho, aby boli milovani, a maji bezpe¢ny mentalny model. T1, kto-
ri narazali na nepredvidatelné reakcie (ambivalentny mentdlny model), alebo odmietali
uspokojovanie svojich potrieb (vyhybavy mentalny model), alebo boli zneuZzivani a vy-
straseni (dezorganizovany mentalny model), povazuju samych seba za nehodnych lasky,
za neoblibenych v kolektivoch, a maja nizku troven sebatcty.”?

Je mozné pretuorit sa v dospelosti?

V suvislosti s touto perspektivou si mozeme polozit otazku: Ked sa v detstve ¢loveka
vyvinie neisté priptutanie, ako mozno v jeho dospelosti napravit spominanti skisenost
nedostatku? Je mozné v dospelosti znovu ziskat stratent istotu a stabilitu? Ako ju mozno
nahradit na vztahovej trovni?

Dnesna veda zdoraziiuje, Ze vd'aka neuroplasticite je mozog schopny prispdsobit sa zme-
nam, moze vytvarat nové synapsie* a modifikovat predchddzajtice interakéné vzorce,
pricom zostava zdravy. Dolezitym aspektom, ktory treba vziat do Gvahy je, Ze podla
»integra¢ného modelu” ma ¢lovek tendenciu integrovat rézne véizby vytvorené v Zivote,
a to nielen s matkou, ale aj s otcom, starymi rodi¢mi, strykom, stirodencami, kilazom,
vychovavatelom, katechétom a napokon dospelymi, ktori mu boli pocas Zivota oporou.
Gambini poznamenédva, Ze ,stdlost modelu pripttanosti nie je nastastie pevnym pravid-
lom. Vel'mi skoro sa v stadiach zistilo, ze deti, ktoré v detstve zazili neuspokojivy vztah,
nemusia mat nutne v dospelosti rovnaké problémy so spravanim. Preto je d6lezité pocho-
pit, ¢o moze Clovek urobit, aby sa jeho mysel stala emocionalne stabilnejSou. To znamena
prejst od neistej formy priputania k jej bezpecnej podobe alebo zvysit troven istoty, ak
uz bezpecna je.”®

Povedané inak, nové typy vztahov, ak sa prezivané v potencialne hlbokom a bezpe¢nom

type védzby, mozu byt zovSeobecnené, a tak mozu spolupracovat pri prepracovani pred-
chéddzajtcich vazieb.

Pripatanost k Bohu

Pokial ide o moZnost zmeny na zaklade vztahov nadobudnutych neskoér v Zivote, pote-
gilo ma, Ze som objavila studie Granqvista a Kirkpatricka®, podl'a ktorych vztah priputa-
nosti mozno nadviazat' aj s Bohom a Ze aj vo vztahu s nim sa mo6zu vyskytovat styri hlav-
né charakteristické podoby vazby pripatanosti, aké st typické pre vztah medzi rodicom
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a dietatom. Dobre to nachadzame vyjadrené napriklad aj v zhrnuti, ktoré ponaka Giu-
seppe Crea: ,Hl'adanie a udrziavanie blizkosti s Bohom (Granqvist a Kirkpatrick, 2008);
predstava Boha ako ttociska pre veriaceho, ktory sa nachddza v tazkostiach a potrebuje
podporu (Kirkpatrick, 1992); vztah pripttanosti k Bohu ako , k idedlnej bezpecnej zaklad-
ni”, ktora je vzdy k dispozicii, ked ju ¢lovek potrebuje (Kaufman, 1981); vztah s Bohom
sposobuje aj bolest a hnev, ked' sa veriaci citi opusteny a zanedbany v situaciach, ked’
potrebuje pozornost (Beck a McDonald, 2004).”” Hlboka sktisenost viery ako tstredného
bodu v zivote ¢loveka moéZe vytvorit puto pripttanosti k Bohu ako Otcovi - Laske, ktoré
posilni novt vnttornd a vztahova rovnovahu. To znamenad, Ze existuje ,moznost, Ze vie-
ra v dostupného, milujtceho a citlivého Boha méZze predstavovat druh kompenzujiaceho
afektivneho vztahu pre tych, ktori nemali moznost zazit istotu vo vztahoch so svojimi
primérnymi vztahovymi osobami.”®

Boh medzi nami

Urobme d’alsi krok. Ten, kto ndm zjavil a skuto¢ne nas uviedol do tohto vztahu s Bohom
ako Otcom a Laskou, bol Jezis. A to tym, Ze nas urobil ti¢astnymi na svojej synovskej ski-
senosti a vztahu s Otcom: naucil nas, ako volat Boha Otcom.

Tym, ze zdiel'a nas I'udsky stav a ddva svoj zivot za zivot svojich, predstavuje sa ako po-
stava Dobrého pastiera, ktory nadvazuje vztah blizkosti, starostlivosti, ochrany, bezpec-
ného zazemia. Konkrétne moézeme prezit takito skisenost v spolo¢enstve zjednotenom
v jeho mene a v jeho laske (porov. Mt 18, 20), v ktorom sa dava pocitit' ako spolucestujtci,
ako brat medzi bratmi, tak ako to zazili dvaja Emauzski u¢enici: ,...priblizil sa k nim sam
Jezi$ a Siel s nimi. (...) Tak sa pribliZili k dedine, do ktorej sa uberali a on sa tvaril, ze ide
d’alej. Ale oni nan naliehali: ,Zostari s nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil.” Vosiel
teda, aby zostal s nimi. (...). Tu si povedali: ,Ci nehorelo nage srdce, ked’ sa s nami cestou
rozpraval, a vysvetloval ndm Pisma?” (Lk 24, 15. 28-32).

K tejto skisenosti vedie spiritualita spolocenstva napriklad akou je aj ta, ktora je inSpiro-
vana charizmou jednoty a dala vznik Hnutiu fokolare. Tato spiritualita sa zameriava na
realizaciu Jeziovych slov: ,Lebo kde sti zhromazdeni dvaja alebo traja v mojom mene,
tam som ja medzi nimi” (Mt 18, 20). Chiara Lubichova piSe: ,Spominam si, Ze najma
v prvych diioch, ked  sme zili v tomto duchu kazdy z nas vel'mi jasne citil rozdiel medzi
tym, ked  sme boli zjednoteni s inymi a tym, ked kazdy bol sam bez pomoci jednoty. Ked’
sme boli sami, oddeleni od spolo¢enstva, citili sme celt svoju krehkost, citili sme sa vel'mi
strateni, so slabou a nepresved¢ivou volou. (...) Na druhej strane, ked” sme boli zjedno-
teni, citili sme medzi sebou vietku JeZigovu silu. Clovek bol akoby obklopeny silou a po-
Zzehnanim neba. Citili sme sa byt schopni tych najvzneSenejsich skutkov pre Boha, tych
najhorlivejsich a najtazsich predsavzati, ktoré sa vtedy plnili, zatial ¢o predtym, osamote,
bez ohl'adu na to, aka dobra bola nasa vola, bolo tazké dotiahnut do konca sl'uby dané
Panovi. Zakuasali sme silu, ktora nebola I'udska.”?

Vychédzajtc z tejto skiisenosti, je mozné aplikovat koncept pripttanosti k Bohu, ktory
uz potvrdili doterajsie stadie, na Zivot v spolocenstve s JeziSom? To znamend, moze prax
spirituality spolo¢enstva pontknut podmienky na vytvorenie bezpe¢ného puta priptta-
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nosti? Tato téma je prave teraz predmetom stadii. V skuto¢nosti tdto mystika a askéza st-
stredena na pritomnost zivého Jezisa, duchovne pritomného medzi ¢lenmi spoloc¢enstva
ozivovaného vzajomnou laskou podla jeho prikdzania (porov. Jn 15, 12), uz mnohokrat
prejavila svoju schopnost hlboko premienat zivoty I'udi.

G. Crea, et al., Attaccamento a Dio, attaccamento ai genitori e ai pari e atteggiamento religioso in un
gruppo di adolescenti italiani, in Psicologia clinica dello sviluppo 19 (2015) €. 3, str. 393-410. Cituje J.
Bowlby, Attaccamento e perdita, Vol. 1: L’attaccamento alla madre, Bollati Boringhieri, Turin 1999
(angl. orig. 1969).

J. Bowlby, Una base sicura. Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento, Raffaello Cortina Ed.,
Milano 1988, str. 3. Porov. id., Attaccamento e perdita, cit.

G. Attili, Attaccamento e legami. La costruzione della sicurezza, San Paolo, Cinisello Balsamo 2018,
str. 50.

Synapsia (neurolégia), z gr. syn - spolu, haptein - chopit, je miesto styku medzi neurénmi alebo
medzi neurénmi a inymi bunkami. SIGZzi na prenos vzruchov z bunky do bunky, va¢sinou jed-
nosmerne.

P. Gambini, Esprimere il sesso oltre la genitalita. Una sfida per i celibi volontari e non solo, San Paolo,
Cinisello Balsamo 2022, str. 110.

P. Granqvist - L.A. Kirkpatrick, Attachment and religious representations and behavior, v J. Cassidy
- P.R. Shaver (edd.), Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications, The Guilford
Press, New York 20082, str. 906-933.

7 G. Crea et al., Attaccamento a Dio, cit., str. 394.
8 Tamtiez., str. 395.

®  Ch. Lubichové, Tutti uno, Scritti spirituali/3, Citta Nuova, Rim 1996° str. 164-165.
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Afektivny rozmer vychovného vztahu v skusenosti salezianov

Jean-Marie
Petitclerc SDB

,Bez naklonnosti nie je
dovera, bez dovery nie je
vzdelanie.” Takto mozno

zhrndt vychovné myslenie
dona Bosca, velkého
talianskeho pedagdga 19.
storocia, tvorcu koncepcie
preventivnej vychovy

v sprevadzani deti

a dospievajucich

v tazkych podmienkach

a zakladatel'a salezianskej
rodiny. Otec Jean-Marie
Petitclerc SDB tu ilustruje
vychovnu metddu, ktora
je jadrom salezianskeho
povolania. Za tento
¢lanok d'akujeme nasmu
bratskému francuzskemu
casopisu Unité

et charismes,

ktory bol uverejneny

v €. 1/2024.
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Pre niekoho moze byt prekvapenim, Ze Jan Bosco moze byt
aj dnes pre vychovavatel'ov referenénym bodom, ked’ze soci-
alno-ekonomicky kontext a zZivotné podmienky dnesnej mla-
deze st tplne odliné od tych, v ktorych Zzil on.

Tieto dve obdobia vsak maji spolo¢né to, Ze sa vyznacuja
vel'kymi zmenami v spolo¢nosti a spoloc¢enska transformadcia,
ktora zazivame dnes, je rovnako dolezita - ak nie eSte dolezi-
tejsia - ako ta v jeho dobe. Vtedy sa prechddzalo od vidieckej
a rolnickej éry k ére mestskej a priemyselnej. Dnes precha-
dzame od éry priemyselnej k ére po-priemyselnej, ktort cha-
rakterizuje digitalna revoltcia. My sme dnes len na zaciatku
tejto revolucie, ktord je nielen technologicka, ale aj kulttrna
(zmena vztahu k ¢asu, k priestoru, k inym).

V historickych prelomoch sa otdzka vychovy stava kltco-
vou: je tazsie byt mladym, rovnako ako je problematickejsie
mysliet na budtdcnost; ale je tiez tazsie vychovavat a vzde-
lavat, pretoZe uz neexistuje spoloc¢ensky konsenzus zaloZeny
na hodnotovom poriadku.

Pedagogika zaloZena na kualite vztahu

Jan Bosco bol nositelom velkej intuicie, ktora sa mi zda byt
pre dnesok absolutne aktualna. Ked' klesla dovera vo vel'ké
instittcie - v jeho ére to boli instittcie spojené s monarchiou,
tie nase spadaju pod Stat -, Jan Bosco bol presvedéeny, ze
efektivita vychovy a odovzdavania poznania efektivne spoci-
va viac v kvalite konkrétneho vztahu vychovavatela a mlade-
Ze nez v organizac¢nej kvalite systému roznych institacii. Uz
vtedy si uvedomoval (a fakty mu dali za pravdu), Ze autorita
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bude ¢oraz menej spojend s postavenim
tych, ktori ju uplatiiuja, a ¢oraz viac s do-
veryhodnostou tych, ktori st jej nositel'mi.

Preto ndm prenechal pedagogiku zaloze-
nd na kvalite vztahu medzi vychovavate-
Iom a mladym ¢lovekom. Don Bosco bol
pedagégom, ktory rehabilitoval citovy
rozmer vo vychovnom vztahu po siécle des
lumieres (obdobie osvietenstva, iluminizmu),
ktoré malo tendenciu vsetko racionalizo-
vat. Ked'ze kazdy I'udsky vztah v sebe pri-
rodzene zahfta afektivny rozmer, je pro-
spesnejsie tento rozmer uznat, aby sme sa
ho mohli naucit ovladat, nez jeho existen-
ciu chciet popriet. Som presvedceny, ze
ked’ sa 8koly niekedy dostanu do tazkosti
pri zvladani skupin rusivych ziakov, je to
preto, ze vel'ky pocet ucitelov absolvuje
odbornu pripravu, v ktorej sa ignoruje po-
treba zohl'adnit’ afektivny rozmer vychov-
ného vztahu.

Uvazovat o tom si vyzaduje predovset-
kym zhodu vo vyzname pojmov. Pojem af-
ektivita je totiz vel'mi giroky. Casto evokuje
len sféru afektivnych citov, pri¢om netreba
zabudat na agresivitu. Preto by som prijal
definiciu Xaviera Thévenota, tiez salezidna
dona Bosca: , Afektivitou nazyvam schop-
nost’ pocitovat citové pohnutia, ktoré sa
skladaju sucasne z radosti a bolesti, nehy
a strachu, naklonnosti a agresivity.”

Miesto pre city
vo vzdelavani

Zohl'adnovanie afektivity pri vychove je
dnes predmetom mnohych diskusii, nakol'-
ko prili$na blizkost medzi osobou v pozicii
autority a mladym ¢lovekom moéze vytva-
rat atmosféru podozrievania. Don Bosco
bol nositelom dvojitého presvedcenia:

* vychova nie je mozn4, ak sa medzi vy-
chovavatelom a mladym ¢lovekom ne-
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vytvori vztah dovery (,bez dovery niet
vychovy”);

tento vztah dovery sa moZze nadvia-
zat' len vtedy, ak mlady ¢lovek citi, ze
vychovavatel hladi na neho laskavo
(,bez naklonnosti niet dovery”).

Casto po¢tivam profesionélov razne tvrdit:
»,Nie sme tu na to, aby sme milovali mla-
dych I'udi!” Rad a ¢asto odpoveddm: ,Za-
iste, ste tu na to, aby ste im pomadhali rast,

i/l

no prave preto sa potrebuju citit milovani.

V tejto stavislosti by som rad citoval tryvok
zo spravy A (Wauteur d’enfants (Na tirovni
deti), ktort Gautier Arnaud-Melchiorre
predlozil stitnemu tajomnikovi pre deti
a rodinu. Tato sprava prinasa vysledky
rozhovoru s detmi, o ktoré sa staralo od-
delenie Aide Sociale a I' Enfance":

»Vacsina deti a mladych dospelych, s kto-
rymi sme sa pocas misie stretli, hovorila
o svojej potrebe byt milovany, citit sa milo-
vany a byt niekym doceneny (...). V oblasti
ochrany deti to vSak predstavuje tazkosti.
Mnohi profesionali vysvetlovali, Ze pocas
pociato¢nej formacie ich ucili, Ze dobry od-
bornik si musi zachovat nalezity odstup
a Ze na preukazanie svojej profesionality
je potrebné, aby sa k detom, ktoré sa im
zverené do starostlivosti, nepripttali a ne-
prejavovali im nadmernt naklonnost.

Vacsina deti a dospievajticich mladych sa
vyjadrili, Ze boli Sokovani a zraneni touto
pre nich nepochopitelnou skuto¢nostou.
Podobne vicdsina profesiondlov vysvet-
Iovala, aké tazké bolo pre nich uplatnit
v praxi profesionélny odstup, ktorému boli
nauceni.

Tym, Ze sme umoznili detom, aby sa vy-
jadrili, ukazala sa ich potreba byt milova-
né. Reakcia na tato legitimnu potrebu si
vyzaduje nanovo otvorit diskusiu o zasa-
déch profesiondlnej praxe a spdsobe, akym

&.7(2025/1)
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si profesiondlni pracovnici vzdeldvani

P
1

v oblasti ochrany deti.

Laskavost

Na vyjadrenie citového rozmeru vychov-
ného vztahu pouzil Jan Bosco pojem amo-
revolezza - laskavost’; je to taliansky pojem,
ktory nie je I'ahko prelozitelny do inych
jazykov. Etymologicky sa v nom totiz spa-
jaja pojmy ,laska” a ,vola”.

Laskavost predstavuje cit osvieteny rozu-
mom a vedeny vychovnym zamerom. Don
Bosco ho vo svojom traktate o preventiv-
nom systéme spaja s agapé (porov. 1 Kor
13). Tento pojem nesmieme chapat v ob-
lasti erosu (dieta by bolo objektom sexudl-
neho pudu dospelého), ani v oblasti ideél-
nej lasky (dospelého by pritahovala krasa
dietata), ale v oblasti dobroc¢innosti, ktora
reSpektuje slobodu dietata.

Ide o to, aby sa mladému ¢loveku otvorili
brany toho, ¢o mézeme oznacit ako ,po-
tencidlny priestor” - prostredie, v ktorom
je mlady ¢lovek v skuto¢nom bezpeci bez
toho, aby bol uzavrety, alebo frustrovany;
bez toho, aby bol ponechany napospas
svojim tzkostiam. Podla Xaviera Théve-
nota je to prave amorevolezza - ldskavost, na
ktorej zdkladoch sa da vybudovat tento
potencialny priestor: , Inymi slovami, amo-
revolezza - liskavost poskytuje prostredie
plného bezpecia, v ktorom dospievajtci
moze vyjadrit a prezivat' svoje tizkosti bez
toho, aby bol nimi zahlteny, identifikovat
svoje mnohoraké tazby a zaroven ich kon-
frontovat' s realitou. Genialny don Bosco
to pochopil uz v minulom storoci. Napriek
tomu dodnes bojujeme so zloZitostou vy-
tvorenia takéhoto afektivneho, komfortné-
ho priestoru.”?

Na to, aby taky priestor nebol regresivny,

&.7(2025/1)
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ale aby umoznil mladému ¢loveku rast, st
nevyhnutné tri podmienky.

1. Spriavna vzdialenost

Vzdy ide o balans na hrane: je potrebné
byt natol'ko blizki, aby sme nezostali la-
hostajni, a natol'ko vzdialeni, aby sme ne-
boli zaujati. Celé umenie vychovy spociva
v schopnosti vediet, ako sa spravne nasta-
vit. Vo svojej edukacnej praxi som si mno-
hokrat uvedomil, ze vel'ka ¢ast problémov
s autoritou v rodine alebo v institacii su-
visi so zlym nastavenim pozicie dospelého.
Ak je dospely prilis daleko, mlady ¢lovek
urobi ¢okol'vek, aby na seba upozornil. Ak
je zasa prili$ blizko, mlady ¢lovek sa moze
prejavovat nasilim, aby unikol tomuto
afektivnemu uchopeniu, ktoré ho spatava.

Tazkosti - a tu je vychova podla dona Bo-
sca skor umenim ako vedou - vyplyvaju
z toho, Ze bod pomeru sprévnej vzdia-
lenosti - blizkosti nie je pre kazdé dieta
rovnaky. PoloZenie ruky na rameno moze
jedno dieta povazovat za gesto zdravej
naklonnosti, zatial ¢o pre iné, ktoré bolo
napriklad sexudlne zneuzité, to bude ne-
znesitelny hmat.

Podstatny nie je zamer vychovavatela,
ktory sa nejak zachova, ale spdsob, akym
to mlady clovek prijme. Preto Jan Bosco
povedal: ,Nesta¢i, aby mladi I'udia boli
milovani, ale aby vedeli a citili, Ze st mi-
lovani.” Vychovavatel sa nesmie nechat
viest' tym, ¢o citi on, ale tym, ¢o citi mlady
¢lovek, ktorému sa prihovara.

2. Timovd reinterpreticia

Je dolezité, aby profesionali boli spreva-
dzani pri ich schopnosti udrzat si spravny
odstup; nielen medzi nimi a detmi, ale aj
medzi nimi a ich vlastnymi pocitmi, ktoré
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prezivaji. Musf sa to uskutoc¢iiovat’ v ram-
ci timovej prace, nakol'ko externy pohlad
je rozhodujtci na to, aby sme sami mali
moznost zaujat’ spravnu poziciu.

Dospely musi chépat, ¢o sa v iom odohra-
va, ked’ suhlasi s tym, ze sa afektivne za-
poji do prace s mladym ¢lovekom. Psycho-
analytici totiz hovoria o potrebe pochopit
prenos aj v opa¢nom smere. Nesmieme to-
tiz zabtidat na to, Ze hoci u néds dospelych
moze byt Stadium detstva relativne vyrie-
Sené, nikdy nie je uzavreté. Ako spieval Ju-
lien Clerc: ,, Ak opustime detstvo, detstvo
nikdy neopusti nas.” Ked' si nedame pozor,
konfrontacia s dietatom modze prebudit
ta detsku cast, ktort v sebe stile nosime,
a modze sposobit, Ze ustipime spolu s nim.

Preto je podstatné a prinosné, aby sa af-
ektivne zapojenie kazdej osoby dalo rein-
terpretovat v skupine. Pokial ide o mmna,
myslim si, Ze salezidnska pedagogika sa
neda realizovat’ inak ako v time. Pretoze,
opét podla Xaviera Thévenota, ,¢im viac
je mlady clovek naru$eny, tym intenziv-
nejsia je ndklonnost k nemu. A o to viac,
aby mu tato nédklonnost pomohla dozriet,
musi sa prezivat v transparentnom a kon-
trolovanom prostredi. Aj v tomto je pri-
klad dona Bosca vel'mi pouény. Tento muz,
ktory podporoval ,rodinnost-dévernost”
s mladymi I'ud'mi, si vedel zachovat' zdra-
vy odstup a vzdy, aj pri zdiel'ani ich hier, si
zachoval kriticky tasudok dospelého.”?

3. Zohladnenie agresivity

Uplatriovanie laskavosti nikdy nesmie
znamenat snahu vyhnut sa vsetkym kon-
fliktom. Nie je nasim cielom naplnit vSetky
citové ocakavania dietata alebo dospieva-
juceho, ktorych sprevadzame. Opat zaci-
tujem Xaviera Thévenota: ,Samozrejme,
da sa ocakéavat, ze takyto postoj, ktory
nenaplni jeho potreby vyvold v dospieva-
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jucom istt agresivitu. Ale aj to patri k cie-
I'om, ktoré treba dosiahnut’. Na to, aby bola
laskavost zdrava, musi byt skuto¢ne vzdy
spojena s dobrym zvlddanim konfliktov.”*

Tendencia vyhybat sa konfliktom byva sil-
na a bezna, je v8ak dolezité naucit sa ich
zvladat, pretoze st ¢asto povinnym kro-
kom pri tvorbe osobnosti a skupin.

Na zéaver by som rad spomenul obraz, kto-
ry som prevzal z klasickej ikonografie Jana
Bosca. Casto ho radi zobrazuju ako mladé-
ho dospievajticeho na lane. Ur¢ite to evo-
kuje stranku z jeho detstva, ked pritahoval
svojich dedinskych kamaratov tym, Ze sa
hral na chodca po lane. Tento obraz je vsak
aj symbolicky: umenie vychovavatela je
umenim chodca po lane. Ide o to, aby ste
boli dostato¢ne blizko, aby ste nikdy ne-
boli I'ahostajni, ale aj dostato¢ne vzdialend,
aby ste neboli zaujati, aby ste sa tak naucili
vzdy spédjat’ lasku a zdkon. Vsetko je otaz-
kou rovnovahy!

Aide Sociale a I"Enfance - Socidlna pomoc detom
je mechanizmus podpory pre maloleté
osoby, ich rodiny a mladych dospelych do
21 rokov v tazkostiach. Podpora moze byt
materidlna, vzdeldvacia a psychologicka,
a to v pripadoch socidlnych tazkosti, ktoré
mozu vazne ovplyvnit ich rovnovahu.

2 X. Thevenot, L’affectivité en éducation, Edit-
ions Don Bosco, Caen 2004, str. 13.

3 Tamtiez, str. 15.

Tamtiez.
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Niekolko pohladov na zneuzivanie
od Zenatého diakona a psycholéoga

Carlos Gomes Esteves

Na medzinarodnom
stretnuti presbyterov

a diakonov sa Carlos
Gomes Esteves —
argentinsky psycholdg,
psychoterapeut, docent
a zenaty staly diakon

— podelil o niekol'ko
podnetoy, ktoré pomahaju
lepsie pochopit problém
zneuzivania a jeho
nasledky. Vychodiskom
je presvedcenie, ze ide
o problém, ktory sa tyka
celého Bozieho ludu,
ako to ¢asto uvadza
papez Frantisek.
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Volanie, ktoré bolo v minulosti uml¢ané a ignorované a ktoré
sa v stcasnosti ozyva celou silou, sa tyka utrpenia mnohych
obeti sexualneho, duchovného a psychického zneuzivania
a zneuzivania moci a svedomia. Aby Cirkev, komunity, spo-
lo¢nosti mohli na toto volanie odpovedat, potrebuji svedkov
dobrych postupov; I'udi, ktori vedia budovat doveru, strazit
ju a byt spolahlivi; I'udi otvorenych dialégu, schopnych po-
ukazat' na mozné a nie vnucované cesty; mudrych liecitel'ov
druhych, a najmd tych najzranitel'nejsich, ktori pomahaju lie-
¢it rany a traumy.

Nemdam v dmysle prezentovat tu informacie, ku ktorym
vécsina z vas uz ma pristup. Uvazovat budem nielen ,zvon-
ka” - ¢o je z metodologického hl'adiska nepochybne dobré -,
ale aj ,zvnatra”, teda spolu s celym Bozim I'udom, ku kto-
rému patrime, aby sme s BoZou milostou dokazali prispiet
k premene kultary, ktord v nas prebyva a ktora je spéta so
samotnymi korenmi zneuzivania. Nie je to I'ahké a existuje
vela odporu, vedomého i nevedomého. M6zeme riskovat, ze
budeme poukazovat na obetnych bardnkov a sami zostane-
me ticho ako farizej, ktory hovori: ,,f)akujem ti, Pane, Ze nie
som ako ten ¢lovek” (porov. Lk 18, 11).

Vnimat realitu uSetci spoloéne

Papez FrantiSek v liste adresovanom ¢ilskym biskupom
15. méja 2018 tvrdi, Ze musime ,ako jeden organizmus od-
vazne prijat ta skutocnost, do ktorej sme vSetci zapojeni, ja
ako prvy, a od ktorej sa nikto nemdze oslobodit tym, Ze pre-
sunie problém na plecia inych.”*
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Naznacujic smer, ktorym sa treba uberat, papez cituje Jn 3, 30: ,,On musi rést, ja sa mu-
sim umensovat” a nalieha, aby ,tento ¢as bol ¢asom obréatenia. Nebudeme prorockou
Cirkvou, ak sa nevyddme na cestu decentralizacie, ktora nds vyvedie poza hranice nasej
individudlnej i kolektivnej zameranosti na seba, aby sme si osvojili pohl'ad, ktory upred-
nostiiuje druhého a Druhého.

Musime ,rozliSovat, ako vytvarat novi cirkevnd dynamiku v stzvuku s evanjeliom,
ktord ndm pomoze byt lepsimi misiondrskymi uc¢enikmi schopnymi obnovit proroctvo®.
Najmd je nevyhnutné, aby si duchovni sluzobnici neprivlastnili Bozi hlas - ¢o je jeden
z prvkov duchovného zneuzivania - a pomazanie Duchom Svitym, ktoré je udelené vset-
kym veriacim.

Papez d’alej pokracuje: , Problémy, ktoré sa dnes vyskytuju v cirkevnom spolocenstve,
nemozno riesit len tym, ze budeme celit konkrétnym pripadom a zredukujeme ich riese-
nie na odstranenie konkrétneho zlomku lI'udi; toto - a hovorim to zretelne - treba urobit,
ale este to nesta¢i: musime ist d’alej. Bolo by od nas nezodpovedné, keby sme nesli hlbsie
a nehl'adali korene a struktury, ktoré umoznili, aby sa tieto udalosti stali a pretrvavali.”

Duchouné zneuzivanie

Vsetky pripady zneuzitia majt spolo¢ny faktor, ktorym je zneuzitie moci. Menia sa formy,
v ktorych sa prejavuje a ktoré urcuji typ zneuzitia: duchovné, sexudlne ¢i zneuzitie moci
a dovery.

ZneuZitie moci, hovori Dr. Katharina Anna Fuchsova z Institatu psycholégie Papezskej
Gregorovej univerzity, ,vzdy vychadza najavo, ked existuje nerovnovaha moci (spdso-
bena cirkevnym postavenim/autoritou/hierarchiou alebo pracovnymi sktisenostami ¢i
socidlnym postavenim).” A pokracuje: ,Pastora¢né alebo duchovné vztahy sa ¢asto vy-
znacuju asymetriou medzi tym, kto sprevadza, a tym, kto je sprevadzany; to isté plati pre
zakladatel'ov ndbozenskych hnuti alebo predstavenych reholnych spolocenstiev.”?

So zneuzitim moci stvisi aj zneuZitie dovery: , Prejavuje sa to ako porusenie alebo prekro-
¢enie hranic v dovernych duchovnych vztahoch, kedze nadej a dovera sa vkladaju do
osoby predstaveného, sprevadzajtceho alebo zakladatela”.

Dr. Fuchsové pri hlbSom rozbore tejto témy poskytuje prvky, ktoré umoznuja rozsirit
obzor svedomia a uvedomit si osobnt zodpovednost a vazne skody, ktoré modzeme spo-
sobit' ,v mene Boha”, zmanipulovanie samotného evanjelia argumentmi, ktoré s nim ne-
mayjd ni¢ spolo¢né, ale pouzivaji sa na ospravedlnenie zneuzivania.

Zneuzitie moci a symetria-asymetria

Vztahy medzi I'ud'mi st nevyhnutne symetrické a asymetrické. Spravne sa poznamenava,
Ze zneuZzivanie moci vo vseobecnosti predpokladéd asymetriu ako podmienku dominan-
cie nad druhym. Ak si to lepsie uvedomime, pomoze ndm to rozlisit, ¢o moéze byt v danej
situdcii dovodom na zneuZitie.
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*  Symetria je podstatna. Stvisi s dostojnostou I'udskej osoby, vychddza zo skutocnosti,
Ze sme stvoreni na Bozi obraz a podobu, a preto sme si rovni a odlini; ako aj z nepo-
rovnatel'nej a neprekonatelnej dostojnosti, ktortt ndm ako Bozim detom udel'uje krst.

Ked' v krestanskej antropoldgii hovorime o absolatnej hodnote osoby a uvazujeme
o jej zakladnych ¢rtach, tvrdime, Ze sa prejavuje ako jedine¢na bytost, Bozie dielo; je
neopakovatelna, obdarend sebapoznanim (ktoré jej nikto nemoze vziat) a slobodou,
ktora jej umoziiuje objavovat a davat zmysel vlastnému Zivotu, bytost zodpovedna,
uréena k spolocenstvu, schopné prekonat seba samd, atd'.

Ked hovorime o podstatnej symetrii, hovorime presne o tom, ¢o sa nesmie nijako na-
rusit, o tom, ¢o treba vzdy strazit a reSpektovat'.

* Existuje aj nevyhnutna asymetria, ktora vsak nie je podstatnd, ale funkéna. Hovorim
to v tom najlepSom a najpozitivnejSom zmysle slova, na sposob apostola Pavla, kto-
ry uci, Ze nie vSetky casti tela maji rovnaku funkciu, ale vsetky st dolezité a maju
zmysel, pokial patria k tomu istému telu. Problém nastéva, ked si veci pomylime
a funkénd asymetriu povazujeme za podstatnd - mozno nie z teoretického hl'adiska,
ale v skuto¢nosti. Podla moéjho nazoru je na tomto zamieiiani, okrem iného, zalozené
aj zneuzivanie moci.

Funkéna asymetria by nikdy nemala mat’ prednost pred zékladnou symetriou. V pra-
xi mozeme funkénti asymetriu nespravne prezivat ako podstatnd, ked' z nej urobime
podporny prvok pre neautentické sebavedomie, zalozené na falosnej nadradenosti,
zamieriame si rolu s celistvostou osoby, a tak redukujeme podstatnd symetriu na oby-
¢ajny rétoricky vyraz. Takato prezivana asymetria nielenze odosobiiuje ¢loveka, ale
¢asto aj toho, kto ju uplatriuje, a spdsobuje, ze uchvéteny svojou dominanciou, skon¢i
ako narcis, ktory sa pozera na svoj obraz odrazajtci sa vo vode.

Ked' sa akcidentalny prvok (rola, tloha) zamienia s podstatnym prvkom, osoba lipne
na svojej role tak, ze rola nahradza osobu a vnucuje sa druhej osobe. Ked' je potom
osoba zbavena svojej roly, citi sa byt prazdna, neistd, stratend. Sluzba tejto osoby sa
stdva brnenim, tloha jej istotou. Takto sa tloha stane centrom, ktory poznacuje roz-
diely pri zneuZzivani, namiesto toho, aby sltzilo déstojnosti, ktord z I'udi robi bratov
a sestry.

Myslim si, Ze uvedomenie si tejto skuto¢nosti nAm pomoze nenechat sa zviest posla-
nim, ktoré ¢asto zivi nase ego a marnivost, ale printti nés zit ho ako sluzbu Bohu
a druhym, ¢o ndm zaroveri umozni rozvijat nasu osobu s laskou a pokorou.

Zmena, ktoru treba vykonat

Silvano Cola, kiiaz a psycholdg, ktory zomrel v roku 2007, nés prorocky vyzval k zmene
stvisiacej s korerimi zneuzivania. Odvolavam sa na to, ¢o povedal pocas jedného zo svo-
jich pobytov v Argentine, pricom spomeniem dve oblasti zneuZzivania.

Vztah nadriadeny - podriadeny. , Jeden rozkazuje a ostatni maju poslachat. Ak nerozkazu-
jem, musim teda poslachat. Avsak v Najsvétejsej Trojici to tak nie je. I ked' je Boh Otec
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skutoénym pociatkom a z lasky plodi Syna, ¢o ho realizuje ako Otca, Syn je Otcovi rovny
a zéroven odlisny od neho. Tri osoby st si rovné a odlisné. Museli prejst’ tri storocia, kym
otcovia Cirkvi mohli potvrdit tato dogmatickt formulaciu: Najsvitejsiu Trojicu tvoria
tri seberovné a odlisné osoby. Preco to trvalo tak dlho? Pretoze cisari neprijali troji¢ny
princip spolo¢enstva. Boli aridnmi a pre arianizmus je osoba, ktora vladne, nadradenou
ostatnym a je len jednou jedinou.

Na tomto pozadi chdpeme, preco Jezis hovori o vldadcovi ako o tom, kto sa poddava sluz-
be. Hovori, Ze ti, ¢o sa povazuja za vladcov narodov, vladnu nad nimi a ich mocnari ich
utldcaja. ,Medzi vami to tak nebude! Ale kto by sa chcel stat medzi vami vel'ky, bude vas
sluha’ (Mt 20, 25-26). V evanjeliu teda nie je ni¢, ¢o by hovorilo o nadvlade nad inymi: ,Je-
den je vas Ucitel a vy vSetci ste bratia. Ani otcom nevolajte nikoho na zemi, lebo len jeden
je vas Otec” (Mt 23, 8-9)”.

Krstné a sluZobné kiiazstvo. ,V semindri nas pripravovali na to, aby sme sa povazovali za
viac ako cisarov, knaz sa pod tymto vplyvom zacal povazovat za cosi viac ako je Maria,
Bozia Matka. Predtym, ako sme sa stali kniazmi - tak sa ndm hovorievalo - anjel strazny
chodi po nasej pravici a 'avici, pretoze sme hodnejsi.

Nemyslelo sa na to, Ze krst robi z ¢loveka knaza, proroka a krala. Uvazovalo sa tak, akoby
sme neboli vSetci pokrsteni a nemali vSetci jedného a toho istého Ducha Svitého. Vlastne
i dnes sa ndjdu taki, ktori si myslia, Zze Cirkev pozostava len z hierarchie. Avsak Jezis za-
lozil Cirkev ako Bozi I'ud. A vysvitené kiiazstvo je uprostred tohto I'ndu sluzbou, ktora
biskup udeluje v prospech spolocenstva, rovnako ako apostoli vytvorili diakonat, aby
slizil spolocenstvu a nie aby rozkazoval.

Z katolickeho hl'adiska nemozno pochybovat o tom, Ze sviatost posvitného stavu je dole-
zitd pre duchovni moc, ktord udel'uje. Ak sa vsak tato moc nevykonava ako sluzba lasky,
vysvitené kilazstvo tak odsudzuje samo seba.”

A Cola uzavrel: ,Krstné knazstvo sa nazyva kralovskym a zarovenn maridnskym. Je to
podstata knazstva. Ak ho neZijeme, nie sme v Bohu. A to plati pre kazdého: pre kiazov,
biskupov, diakonov i laikov.

Preklad bol prevzaty z talianskej verzie listu uverejneného v ¢asopise ,La Civilta Cattolica”.
https:/ /www laciviltacattolica.it/ news/ papa-francesco-ai-vescovi-cileni-15-maggio-2018/ .

Poznamky autora k prednaske, ktora odznela 14. septembra 2022 v Castel Gandolfe na stretnuti
delegatov z6n Hnutia fokolare.
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Sprevadzanie pre manzelskeé pary v krize:
historia, vyvoj a perspektivy

Rita a Rino
Ventrigliovci

,Cesty svetla” sa
nazyva projekt
sprevadzania, ktory
spristupnil cestu
nadeje mnohym
parom v tazkostiach.
Zrodil sa z uvazovania
nad krizovymi
situdciami a vyvinul
sa do Specifickej
metodoldgie, ktora ma
predpoklady poméct
dnesnym vazne
zranenym rodinam.
Rozpravaju

o tom dvaja

zo spoluzakladatelov
a sucasni koordinatori
- on neuroldg

a psychoterapeut, ona
gynekologicka

a sexuologicka.
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Projekt Cesty svetla sa zrodil z bolesti. Pochopili sme to hned’ na
zaciatku, ked' sa na nés obratili Anna a Alberto Frisovci, vtedajsi
hlavni koordinatori projektu Famiglie Nuove (Nové rodiny). Da sa
povedat, Ze je to realizdcia sna Annymarie a Danila Zanzucchiov-
cov, jedného z prvych manzelskych parov v Hnuti fokolare - najst
profesiondlny spdsob starostlivosti o zranené manzelské pary.
Spolo¢ne s Marinou a Giannim Vegliachovcami a d'al$imi sme sa
pustili do prace: sprevadzat dvojice v tazkostiach, ktorymi pre-
chéadzaja vo vztahu.

Ked' si spominame na to obdobie, zda sa nam, ze bolo to préave
spoloc¢enstvo medzi nami, ktoré nam naznacilo, ako zacat a ¢o ro-
bit - popremyslat nad nasou spolo¢nou histériou; uvazovat nad
krizami, ktoré sme zaZili, a pokdtsit sa pochopit cestu, ktorou sme
si presli. A prave uvedomenie si nasich temnych stranok a prijatie
vlastnej krehkosti ndm dalo moznost rozvinat neznost potrebnt
na to, aby sme pochopili (¢ize prijali) zranené srdce toho druhé-
ho a pomohli tak nasim priatelom, aby urobili podobne aj medzi
sebou navzdjom. Opakovane sme zazili, ako im pontknutie moz-
nosti pomenovat bolest pomohlo zacat novy dialég.

Potreba objatia, ktoré prijima a spdja

Zakazdym sa presvedc¢ujeme o dolezitosti metddy, ktora nie je za-
lozend na pokynoch a radach animéatora alebo dvojice odbornikov
Specializovanych v rieSeni partnerskych problémov. Ozivovani
duchom O.k.ness (reSpektovanie a prijatie seba i druhého) vset-
ci uzndvame, ze mame rovnaka hodnotu. Eric Berne, kanadsky
psychiater a zakladatel transakénej analyzy’, vyjadruje vyznam
tohto pojmu v jednom zo svojich najvyznamnejsich textov, kde
tvrdi, Ze byt zdravy znamena , vidiet druhého ¢loveka, uvedomit
si ho ako fenomén, existovat pre neho a byt pripraveny na jeho
existenciu pre nas” (Berne, 1979).
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Tymto pristupom mohli péry v krize, kto-
ré boli ¢asto posudzované a odstrkované
v miestach svojho pévodu, zazit atmosféru
~domova”, stastny pocit pochopenia v las-
ke a tcte. Okrem toho v Cestdch svetla pary
nachadzaji este nieco naviac: ,naruc, kto-
rd prijima, naru¢, ktord spdja” (Ventriglia,
2017). Vskutku je takéto prijimajtice objatie
presne tym, ¢o l'udia potrebuja, ked’ st na
dne, ked’ ich zivot odpisal, a ti, ¢o ich ob-
klopujt, si ich azda sice v8imli, no nema-
ja cas zastavit sa a pomoct im pozbierat
ktsky, na ktoré sa rozbili.

Kriza péru v rodine je ako tsunami, ktoré
vsetko ni¢i a k bolestivej situécii pridava aj
osamelost. Priatelia vtedy miznd. V niekto-
rych spoloc¢enskych kontextoch, dokonca aj
krestanskych, sa ¢lovek ocitne odsunuty
bokom. Kol'kokrat sme pocas Ciest svetla
stretli krestanov, ktori sa citili ako ,ma-
lomocni”. A to prave vtedy, ked sa puto
lasky, v ktoré verili a ktoré ich viedlo k za-
lozeniu rodiny, zacalo rozpadat. Ten, kto
preziva krizu vo vztahu, ten, kto stratil
zmysel svojej existencie, potrebuje nieko-
ho, kto sa nad nim skloni a pozrie sa naritho
s laskou, niekoho, kto aj zifalému a skla-
manému da pocitit, Ze ma pravo na svoje
miesto vo svete; miesto, ktoré mu patri,
pretoze je ¢lovekom.

Maieuticka optika?

Nazov Cesty svetla sa zrodil v priebehu ro-
kov a naznacuje, Ze pér sa cez temnt cestu
akoby vediicu tunelom moze dopracovat
k svetlu. Perspektiva, ktora inspiruje tento
projekt, je maieuticka: kazd4 osoba a kazdy
par ma v sebe svoju vlastnt pravdu. Ulo-
hou pomahajtcich parov je naplno vstapit
do daného vztahu a v atmosfére nezného
spolocenstva zdiel'at barky, temnotu, noci
srdca a duSe a zaroven porozumiet prazd-
note. V tejto vzajomnosti lasky si ticastnici

fokus | skusenosti

mozu pomaly uvedomit chyby, ktoré uro-
bili, prevziat za ne zodpovednost, odpus-
tit' a zacat odznova sktSajac nové sposoby
vo vztahu medzi sebou alebo sa naopak
rozhodnut rozlucit sa, a to z vole oboch
alebo jedného z nich, bez hnevu a agresie,
ale s bolestnym vedomim, Ze je to potrebny
krok. Vo vseobecnosti sa toto rozhodnutie
prijima bud’ z vaznych dévodov, akym je
napriklad nasilie, alebo pre vazne psychic-
ké zranenia jedného ¢i oboch z partnerov.

Na Cestdch svetla st obaja partneri schopni
uvedomit’ si, Ze si navzajom ublizili skrz
sposoby spravania, ktoré sa zrodili ako ob-
ranné mechanizmy a ktoré nevedome im-
plementovalo ich vlastné ego. Chceli sa tak
ochranit pred minulymi bolestami, ktoré
maja povod vo vztahu k postavam primar-
nej pripatanosti a ktoré vSak nedokazali
spracovat’ ako deti. Avsak objimuc kreh-
kost toho druhého a podelenim sa o svoju
vlastnid zranitelnost je mozné vybudovat
si pevnejsie puto ako par. Vztahy zalozené
na autentickosti maja generativnu silu. Tak
sa zac¢ina dialég charakterizovany hibkou
a novou intimitou vo dvojici, v ktorej d’al-
Sie pady su ¢oraz menej casté a vstavanie
z nich rychlejsie. Rodi sa tak nova vzajom-
na dovera, z ktorej zacinaja tazit aj deti ako
svedkovia toho, Ze ich rodi¢ia nie st doko-
nali, ale autenticki, Ze si davajii nadej prave
preto, lebo urobili chyby, padli, no dokéza-
li vstat' a zacat odznova.

Od sprevadzanych parov
k parom, ktoré
sprevadzaju

V priebehu rokov niektoré pary citili indpi-
raciu sprevadzat iné pary; takto sa zrodili
,pomdhajtice pary”. Su dolezitym prino-
som, ked’ze su zivymi svedkami toho, ze
kriza mo6ze byt prameifiom nového Zivota
vo dvojici.
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Ovocim a znakom interkultirnej hodno-
ty Ciest svetla je skuto¢nost, ze tento pro-
jekt sa rozsiril do roéznych krajin sveta
pod rozliénymi ndzvami, podla toho, kde
vznikol: Cuenta Conmigo v Latinskej Ame-
rike; Porque dijimos Si, quiero v Spanielsku;
Program pre péry v krize vo Svajéiarsku, na
Slovensku a v Chorvatsku, do ktorého sa
zapdjaju aj pary zo Slovinska, Srbska a naj-
novsie aj z Rumunska a Bosny. Je zaujima-
vé, ako idu ruka v ruke spdsob ich rozvoja,
ich Struktdra a inkulturacia.

Zlozky Cesty svetla

Cesty svetla st rozdelené do dvoch poby-
tov s odstupom priblizne Styroch mesia-
cov. Druhy sme nazvali Povolanie, pretoze
ma rovnakd funkciu ako povolat niekoho
k oc¢kovaniu. St to dni, pocas ktorych po-
vzbudeni vypovedami sprevadzajucich
pérov sa v skupinach podelime o to, ¢o
prezivame, a to cez chvile modlitby, spiri-
tuality a analyzu psychologickych problé-
mov, ktoré sa vlastné tomu-ktorému paru.
Stcastou programu sa aj rekrea¢né chvi-
le zamerané na podporu zbliZzenia medzi
partnermi a parmi ako vylet, tanecny vecer,
romantickd vecera, spolo¢né oslavy. Tieto
momenty vznikajd réznymi spoésobmi na
zéklade kultary kazdej z krajin.

Bibliografia:
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Vyznamnou pritomnostou popri tych,
ktoré boli doteraz opisané, je pritomnost
knaza a v niektorych krajindch aj inych
zasvitenych osob, ako si napriklad foko-
larini a fokolarinky Zijuci v komunitach
spolocného zivota. Svojou pritomnostou
pripominaja dalsie duchovné povolanie
- vyluént lasku k Bohu. Tohto projektu sa
napriklad na Slovensku zudcastnil aj jeden
knaz gréckokatolickeho obradu so svojou
manzelkou. Ich pritomnost bola nesmier-
nym obohatenim, pretoze umoznila hlboko
zazit mnohorakost prejavov Bozej lasky. Je
to laska duchovnd, ale ako ndm pripome-
nul papez svity Jan Pavol 1II., je to prava
laska, ktord pozna vsetky etapy lasky paru,
poéntic zamilovanim.

Nasim snom je, aby sa Cesty svetla, ktoré sa
uz roz8iruju v mnohych krajinach, jedného
dna otvorili aj inym naboZzenstvam.

Transakénd analyza je psychoanalytickd
teéria, ktora v 50-tych rokoch 20. storocia
vyvinul psychiater Eric Berne. Berne rozoz-
nava v l'udskej psychike tri ,stavy ega”: ro-
di¢, dospely a dieta. Tieto stavy sa rozvina
v detstve a ¢lovek moze v danej situdcii ko-
nat’ z pozicie niektorého stavu ega.

2 Maieutika - umenie viest dialdg. Je stucast
sokratovskej metddy. Jej jadrom je myslien-
ka, ze pravda je latentne pritomnd v rozume
kazdého ¢loveka uz od narodenia, ale musi
sa ,priviest na svet” skrze spravne poloZzené
otazky ucitela.

E. Berne, Ciao!... e poi? La psicologia del destino umano, Bompiani, Milano 1979.

Studijna komisia, Projekt Cesty svetla, Manual pre interné pouZitie Hnutia fokolare, edit. M. a P. Acle-
rovci, R. Almada, L. a U. De Angelisovci, A. a F. Scariolovci, R. a R. Ventrigliovci, Rocca di Papa

2020.

G. Pieroni, Abbracciare la fragilita, v Citta Nuova, jun 2023, str. 56-57.
R. Ventriglia, Odpustenie: kriZovatka ciest Zivota. Zranenia a jazvy vo vztahoch, Nové mesto, Bratislava

2021.
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Hlbsi pohlad na metédu Cesty svetla

Roberto Almada

Clanok sa zameriava

na princip reciprocity

— vzajomnosti, ktory
vedie myslenie a konanie
projektu Cesty svetla.
Pre efektivne
vyhodnotenie ponukanej
pomoci je nevyhnutné
uvedomit si zakladné
antropologické
predpoklady. Autor,
psychiater, psycholog

a knaz, je Argentincan

s dlhorocnymi
medzinarodnymi
skdsenostami.

Viktor Frankl, zakladatel logoterapie, zdoraziioval dolezitost
kritického objasnenia antropolégie, ktora je sti¢astou psycho-
terapie.! Podobne biskup a teolég Klaus Hemmerle vypicho-
val potrebu obnovit krestanska antropoldgiu, aby poskytla
pevny teoreticky zaklad pre pastora¢nti a cirkevna ¢innost:
,Zakladné sktsenosti bytia ¢loveka sa v priebehu st¢asného
myslenia tak vyrazne posunuli, Ze Zivotne dolezity a teoretic-
ky pristup k zdkladnym tidajom krestanskej antropolégie je
mimoriadne zlozity. Obnova tejto antropolégie je prioritnou
alohou aj z pastora¢ného hl'adiska. (...) Je to teoreticky zaklad,
bez ktorého - a to je moja sktsenost - praktické sprostredko-
vanie ¢asto kondi v slepej ulicke.”?

Preto sa tu poktsime preskdmat princip reciprocity - vzdjom-
nosti, ktory je zdkladom projektu Cesty svetla.

Co znamena ,,uzajomnost*?

Vzéjomnost je podl'a slovnika , v8etko, ¢o sa deje medzi dvomi
I'ud'mi, dvomi vecami ¢i dvomi skupinami a to takym spdso-
bom, Ze akcia alebo vec, ktort prijme jedna strana, zodpoveda
rovnocennej akcii alebo veci druhej strany.” Tento koncept sa
uplatiiuje v ekonémii, matematike, medzindrodnej politike ¢i
psycholégii. Stadium vzajomnosti pontika vyznamné vyhody,
pretoze je dstrednym prvkom vsetkych medziludskych vzta-
hov: od vztahu muz - Zena a vztahu pomoci az po timova
synergiu a spolupracu medzi odbornikmi.

Spomedzi mnohych tvah o reciprocite tu rozviniem dve, kto-
ré sa mi zdajt obzvlast podstatné.

Péapez Franti$ek ilustroval reciprocitu znAmym obrazom: del-
ba chlebového kvasku. Vzdjomnost je podla neho spolocen-
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stvo, ktoré nielen zdiela, ale aj rozmnoZzuje
statky, ¢im vytvara nova hodnotu.?

Pre Martina Bubera, jedného z najvyraz-
nejsich iniciatorov dialogickej filozofie, je
reciprocita tstrednym pojmom. Vo svojom
diele Ja a Ty piSe: ,Stanem sa mnou Vv tebe;
stavajtic sa mnou, hovorim ty. Kazdy sku-
tocny zivot je stretnutim.”* Pre Bubera st
vztah a reciprocita totozné: , Vztah je reci-
procita. Moje ty posobi na mna tak, ako ja
posobim na neho. Nasi studenti nas formu-
ja, nase diela nas budujt. ,Nicomnik” zra-
zu nieco pozitivne zjavuje, ak sa ho v jeho
podstate dotkne svité slovo. Ako nés len
vychovavajt deti a zvieratd! Nevyspytatel -
ne zahrnuti v reciprocite Zijeme v plyntcej
vzajomnosti vesmiru.”

Dynamicka integracia
psycholagie, spirituality
a svedectua

Projekt Cesty svetla u¢inil zo vzajomnosti z&-
klad svojej met6dy, ktora splieta v jedno tri
dimenzie, akoby ich spojila do tanca, v kto-
rom jedna dimenzia odkazuje na druhu
a druha na tretiu: psycholégia, spiritualita
a svedectvo parov, ktoré sprevadzaji. No-
vinka Ciest svetla spo¢iva prave v realizacii
tychto troch dimenzii v reciprocite, vdaka
diferencovanému a $pecializovanému timu,
ktory si viac ceni synergiu ako jednotlivé
roly a kde sa kazdy u¢i od kazdého.

Aby sme si lepsie porozumeli, skiisme sa
zamysliet nad projektmi, v ktorych sa praca
s parmi v tazkostiach realizuje len v jednej
z tychto dimenzii - duchovnej, psychologic-
kej alebo svedectvom - mozno iba s neba-
datelnym vplyvom dalsich dvoch. V svoj-
pomocnych skupindch napriklad prevlada
rozmer svedectva bez toho, aby sa zdoraz-
noval vplyv psycholégie alebo spirituali-
ty. TieZ sa stava, Ze terapeut sa v urcitom
momente podeli o niektoré prvky zo svoj-
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ho vlastného Zzivota alebo zo Zivota inych
I'udi. Rézne parové terapie st zaloZzené na
rozmanitych psychologickych skoldch bez
toho, aby zdoraznovali aj spiritualitu I'udi.
Cirkevna pastoracia a duchovné spreva-
dzanie zasa podciarkuju nabozensky Zzivot
I'udi, i ked niektori pastora¢ni pracovnici
maja psychologické znalosti a vystupuja
ako svedkovia a vzory.

Kazdy sa uci od kazdého
Zasada vzajomnosti vSak vyzaduje, aby
sa kazdy ucil od kazdého. Mo6Zeme pove-
dat, ze prave toto je zazitok ,tanca” medzi
psycholégiou, svedectvom a spiritualitou,
ktory sa odohrava v projekte Cesty svet-
la. Zainteresovani psycholégovia sa ucia,
Ze hoci sa ,pacientovi” pomoze ¢iastocne
porozumiet na zaklade zberu informa-
cii, je predovsetkym potrebné vybudovat
si ludsky a laskyplny pristup, ak ma byt
toto porozumenie komplexné. Ti, ktori vy-
davaja svedectvo, sa ucia vlastnej pruznos-
ti zo spirituality a psychologie a mozu sa
spolahntt na jedine¢nt hodnotu, ktort ich
pribeh ma. Naopak ti, ktori sti odbornik-
mi v oblasti duchovného Zivota, sa naucia,
Ze dus$a neexistuje bez tela a Ze jej videnie,
ktoré sa niekedy moze zdat prili$ abstrakt-
né, sa prave skrz svoju fyzicka schranku
napéja na realitu.

Toto vzdjomné prijimanie Zije z ,darovania
seba”. Odbornik na psycholégiu prispieva
stadiou, experimentovanim a empirickymi
testami, ktoré podporuji projekt a otvara-
ja cestu na jeho prenos do akademického
a politického prostredia. Svedok nepo-
nika ni¢ menej ako svoj zivot, pricom sa
mu dari , roztopit” odolnost’ posluchacov,
ktori st dovtedy casto presvedceni, ze st
zvlastnym pripadom nezluditelnym s psy-
chologickym zaradenim. Ti, ktori sa zasa
staraju o duchovny Zzivot, pontikaji svoje
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bohatstvo vo chvilach, ked' je tazké reali-
zovat rozhodnutia a myslenie je zmétene
zahmlené. Pozvanie k zodpovednosti v slo-
bode moze pochadzat prave z tejto dimen-
zie, ktora pontka pomoc a energiu prame-
niacu z Bozej milosti.

Ponad ,,ekonomicky*
sposob lasky

Starostlivost, ktorad Mancini trefne zadefi-
noval, spoc¢iva v ,sprevadzani ¢loveka s tc-
tou a jemnostou, aby prekonal ekonomicky,
transakény sposob lasky a dozrel v slobode
pre nezistnd lasku. Napriek tomu, Ze je to
kl'ukata cesta plnd netispechov a moznych
zastaveni, ako aj dezorientacie a zmitku, je
tou jedinou, ktora poludstuje, a tym, ktori
po nej kracaju, dava plnost slobody.”?

Mancini nds upozoriiuje na vztah medzi
starostlivostou ako metodikou a vzajom-
nostou ako cielovym horizontom. V sta-
rostlivosti sa reciprocita nachadza v kaz-
dom okamihu cesty, to znamend vo vztahu
medzi tymi, ktori pomdhaja a tymi, ktorym
sa pomaha. A od toho zavisi samotny rast
a napredovanie. AvSak reciprocita je aj ho-
rizont tohto vztahu, ako miesto utépie, ako
kritérium zrelosti, ktora humanizuje. Cie-
I'om starostlivosti je v kone¢nom dosledku
podporit vzajomnost tych, ktorym sa po-
maha, pre ¢oraz viac premennych vo vzta-
hu.

fokus | skusenosti

To znamenda, Ze vzajomnost posobi ako
hnacia sila. Dosahuje sa nielen v ramci
otvorenej vymeny v kazdej ¢innosti pro-
jektu, ale otvéra vztah do budtcnosti. A to
je nevyhnutné pre Cesty svetla: prijimame
pary v krizovych situédciach s cielom ozi-
vit ich puto a s vyhl'adom budtceho rastu
a vicsej zrelosti.

Ak to zhrnieme, Cesty svetla nachadzaja
vo vzdjomnosti zdkladny metodologicky
princip, ktory prenika do vsetkych vzta-
hov a prispieva k budovaniu pevnych
a vyznamnych vézieb medzi tymi, ktori na
projekte pracujd, medzi manzelmi a medzi
parmi, ktoré sa navzajom sprevadzaja.

V. E. Frankl, Senso e valori per l'esistenza. La
risposta della logoterapia, Citta Nuova, Rim
1998.

K. Hemmerle, Matrimonio e famiglia in una
antropologia trinitaria, v. Nuova Umanita 6
(1984/1) ¢. 31, str. 5.

3 Frantisek, Prihovor k iicastnikom stretnutia
,,Economy of Communion”, 4. februara 2017.

M. Buber, Io e Tu, v Il principio dialogico e al-
tri saggi, San Paolo, Cinisello Balsamo 1993,
str. 66-67.

® R. Mancini, Il senso della cura. Una riflessione
sulla pertinenza esistenziale dell’amore e della
salvezza, v P. Bartolini - R. Mancini, L’amore
che salva. Il senso della cura come vocazione filo-
sofica, Ugo Mursia Ed., Milano 2019, str. 31.
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Uvahy knaza, ktory bol fidei donum

Vincent Lockhart

Autor tohto prispevku

je jednym z redaktorov
Casopisu Ekklesia-online
v anglickom jazyku
(www.ekklesiaonline.org),
narodnym riaditelom
Papezskych misijnych
diel v Skétsku a zaroven
fardrom. Ako diakon

a potom ako knaz stravil
niekol'ko rokov

vo farnosti

v juhozdpadnom
Kamerune, v regione,
ktory v si¢asnosti zaziva
obciansku vojnu. V tomto
¢lanku sa zamysla nad
tym, Co zazil svojho

Casu a ¢o sa deje teraz

v oblasti, ktora bola roky
prosperujlicim centrom
zivota Hnutia fokolare

v Afrike.

&.7(2025/1)

V roku 2008 sa mi vdaka roznym prosbam o pomoc poda-
rilo ziskat peniaze na vystavbu niekol'kych zékladnych kol
v regione Bangwa v Kamerune v zdpadnej Afrike, kde som
niekol'ko rokov pésobil ako knaz fidei donum. Po¢as obdobia
sucha, kym prisli dazde, sme rychlo postavili pat novych
£kol, tesiac deti aj ich rodicov. Styri z tychto 8kolskych bu-
dov nahradili staré budovy postavené zo slnkom vysusenych
hlinenych kvadrov, ktoré sa uz rtcali a do ktorych zo vset-
kych stran tiekla voda. Tieto stavby roky znasali kazdoro¢né
trojmetrové zrazky a aprilové hurikany, ktoré niekedy strhli
ich strechu. Nové skoly mali beténové podlahy a steny, pevné
strechy a boli vymal'ované jasnymi farbami.

Dobré umysly, ale nielen to...

Pri ich inauguracii sa konali velké oslavy s jedlom, dlhymi
prejavmi a tradiénymi tancami. Na jednom podujati som
bol dokonca korunovany za nacelnika s titulom FuaNdem
Nchoh’alah. Moj trén bol umiestneny v kralovskom pala-
ci a vzdy, ked kral zvolal stretnutie vsetkych nacelnikov
a 8lachticov kral'ovstva, jeden z ¢lenov mojho kabinetu sedel
na mojom tréne a hovoril v mojom mene. Skuto¢ne mimo-
riadny dar od tohto I'udu!

Boli to nadherné ¢asy. Skoly prinasali velky uzitok do Zivo-
ta deti a ich rodin. Komunita ich vyuZzivala na stretavanie sa
a bola hrda na to, Ze mé vo svojej odl'ahlej lesnej dedine také
krasne budovy. Preto sa jednou z neustidlych mantier Ban-
gwovcov stalo aj slovo rozvoj, alebo, ako sa hovori v anglic-
kom pidgin, ist dopredu.
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Nemozem vSak opomenat jednu pozndm-
ku. Hoci cielom budovania $kél bolo po-
moct detom a vsetko sa robilo z lasky
k nim a k Bohu, ista ¢ast moéjho vnutra citi-
la istti hrdost na to, Ze som vykonal nieco
zmysluplné. Vysvetl'ujem si to takto: kedze
rimskokatolicki knazi nemajt deti (alebo
by ich nemali mat"), stava sa, ze pisu knihy
alebo stavaju veci, aby po sebe zanechali
stopu, ktord prezije aj ich odchod z tohto
sveta. Skratka, vzdy, ked’ som prechadzal
okolo niektorej z tychto §kol, usmieval som
sa, no zaroven som citil, Ze je v nich azda
aj nejaka cast zo mia, ktord ich postavila...
pre seba.

Drama jedného ludu

V roku 1962 sa anglicky hovoriaca cast
dnesného Kamerunu, v ktorej sa nacha-
dza oblast obyvana Bangwami, pripojila
k byvalej franctzskej kolénii, ktora bola
po novom nazvana Kamerunska republika.
Severnd cCast britského Kamerunu sa na-
miesto toho rozhodla stat’ sacastou Nigérie.

V roku 2016 vypukli v anglicky hovoria-
com regiéne protesty. V reakcii na to bola
do regiéonu vysland narodna arméda, ktora
zlikvidovala vsetky naznaky odporu. Vte-
dy sa separatisticki povstalci ozbrojili a za-
¢ali partizansku kampan, atocili na vladne
sily a skryvali sa v dazd'ovych pralesoch.

Konflikt stale pokracuje, zahynuli v iom
tisice I'udi. Z miliéna obyvatel'ov tri Stvr-
tiny utiekli do inych ¢asti krajiny. Takmer
osemdesiattisic I'udi je vysidlenych v Ni-
gérii.

Této obcianska vojna mala ni¢ivy vplyv na
region Bangwa. Povstalci vyuZzivaja tato
oblast na skryvanie sa v hustych lesoch
a pravidelne tu dochadza k prudkym bo-
jom s armadou. Kvoli nebezpecnej situacii
z oblasti odisli takmer vSetci: muzi, Zeny aj
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deti. Zostali len starsi 'udia, citovo a fyzic-
ky pripttani k ich domovu.

Domy zostali prazdne - mnohé z nich vy-
palila armada. Skoly boli zatvorené a za-
rastli burinou. Velky farsky kostol, miesto
mnohych $tastnych spomienok, intenziv-
nej viery a oslav, je dnes tichy a prazdny.
Vsetko postupne pohlcuje les. Vela l'udi
odtial' odislo do Dschangu, Bafoussamu
a dalsich miest na franctuzskej strane. Do
pralesa sa uz nevratia.

Otvorena zostala len nemocnica Mary He-
alth of Africa - jedno z najlepsich zdravot-
nickych zariadeni v krajine, ktoré prevadz-
kuje Hnutie fokolare ako stcast’ katolickej
misie -, ale bez lekarov'. Niekol'ko ¢lenov
Hnutia zostalo na mieste, aby dplne neo-
pustili chorych a starych 'udi.

Uuvedomenie si

Moja sestra Noreen neddvno v rdmci svojej
tlohy v Hnuti navstivila komunity foko-
lare v tomto regiéne. Pricestovala do Ka-
merunu, aby tu spolu s niektorymi ¢lenmi
Hnutia uskutoé¢nila duchovné obnovy. Pri-
$la aj skupina muzov a Zien z kmena Ban-
gwa. Noreen potom cez telefén zorganizo-
vala videohovor tychto I'udi so mnou.

Bolo to velmi dojimavé. Rozpravali sme sa
vjazyku Ngwe, ktory jejazykom Bangwaov.
Zartovali sme a rozprévali si pribehy z mi-
nulosti. Dopliiali sme, ¢o sme za posledné
roky zazili. Tasong sa vObec nezmenil, je
to vzrastom maly, spolahlivy a velkorysy
¢lovek. Esther a Rosaline sa stali babi¢kami.
Zostali viest nemocnicu a starat sa o cho-
rych. Sophie je rovnako mila a laskava ako
v case, ked bola tinedzerka. Vsetky ich
deti sa maja dobre, ziji v Kamerune alebo
v Spojenych statoch americkych. Angela uz
nie je to malé dievcatko, ktoré mi kedysi
ukazovalo cestu cez kopce, Zije v komuni-
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te fokolare v Stredoafrickej republike. Rick
a Madria sa vzali! Maja péat deti a stdle sa
zdaju byt zamilovani.

V istom momente, v okamihu hlbokého ti-
cha, som si s hlbokou istotou uvedomil, ze
tychto I'udi milujem a oni milujti miia. Nie-
len to, ale aj Ze tato laska je teraz rovnako
silna, ako ked som odchadzal z Kamerunu,
mozno este silnejsia vd'aka tomu, ¢o nas
v nasich zivotoch postretavalo od nasho
posledného stretnutia. Konflikty, vojny,

&.7(2025/1)
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rozdelenia a polarizacie moézu znicit' zivo-
ty, komunity a budovy - ale nemo6zu znicit
vsetko. VSetko pominie, dokonca sa roz-
padne, ale laska zostdva, pretrvd a pokra-
¢uje vo svete este dlho po nasom odchode.

Nemocnica Mary Health of Africa je stcas-
tou Citadely Fontem, centra spirituality
a zivota Hnutia fokolédre, ktoré bolo vel'mi
aktivne az do zaciatku ob¢ianskej vojny.
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Kulturna zmena v oblasti starostlivosti o Zivotné prostredie

Silvano Malini

Tinedzeri v roku 2035
budu trpiet sedemkrat
Castejsimi vinami
hortcav ako ich stari
rodiCia. Budu vystaveni
dvakrat vacsiemu poctu
poziarov, trikrat viac ich
zasiahnu povodne riek

a jazier a trikrat CastejSie
pridu o vacésinu urody.

A to aj v pripade, keby
emisie CO, zacali klesat
uz zajtra rano. Vyplyva to
z vyskumu, ktory

v roku 2021 zverejnila
organizacia Save The
Children. Taliansko patri
medzi prvé krajiny,

kde sa o klimatickych
zmenach uéi v skole, ¢o
je dobré. Tedria vSak

v niektorych pripadoch
nestaci. Projekt, ktory
iniciovala ucitel'ka
chémie na strednej Skole,
uz niekol'ko rokov
dopifia prax.

EcoGive - Give to Save' je projekt, ktory sa zacal v Palerme a od
roku 2023 mé aj vlastnt aplikaciu. U¢i, Ze malé kazdodenné
¢iny Setrenia energie a spravneho vyuzivania zdrojov maju
pozitivny vplyv na lokalne miesto a oblasti postihnuté zme-
nou klimy.

Nadmerna spotreba vody, plynu, elektrickej energie, potra-
vin, oblecenia a podobne ovplyviiuje zmenu klimy, ktora ma
dopad na zivotné prostredie a nas vsetkych. Vicsia spotreba
si vyzaduje vacsiu produkciu a tym aj zbytocné zvysovanie
tazby a vplyvu na pddu, nehovoriac o nadmernej produkcii
odpadu a odpadkov. Povodne, suchd, poziare, zosuvy pody
a hurikany prispievaju k narastu chudoby a vedd k migracii.

Urc¢ite to nie sme my, beZni obcania, ktori produkujeme ob-
rovské mnozstvo znecistujicich plynov, ktoré nicia planétu...
Ale kazdy by mal zacat menit svoj smer. Keby kazdy z nas
kazdy den zhasinal nepotrebné svetld, regeneroval vodu, kto-
ra pastame v sprche, kym netecie tepld, zatvaral kohatik pri
umyvani zubov, recykloval staré dzinsy... a zapojil do toho
aj svoje okolie, aspory znecistujtcich emisii by zacali byt vy-
znamné.

Deti a mladi mozu premenit’ svoje cnostné spravanie na navy-
ky a podporovat novt kultaru. Buda z nich onedlho priemy-
selnici, finan¢nici, politici, podnikatelia, robotnici... a rodicia.
Ked' sa nadchna pre nejakt myslienku, dokazu pre nu ziskat
pribuznych, priatel'ov ¢i kamaratov.

Vdaka EcoGive viac ako desat tisic deti a adolescentov v dva-
nastich krajinach na Styroch kontinentoch pochopilo, Ze mno-
ho malych gest nasmerovanych spravnym smerom moze
niec¢o zmenit. Presvedcenie, Ze dopad ich ¢inov je hmatatelny
sa posiliiuje, ked’ vidia, ze ich uspory, spetiazené a darované,
zlepsuju zivot populacie, ktord trpi dosledkami klimatickych
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zmien na vlastnej koZzi prostrednictvom
opatreni zmierniujacich ich désledky.

Niekolko projektou

V Esmeraldase (Ekvador) integralne eko-
logické kluby posiliiuji komunitné vézby
a organizujd akcie na Cistenie pody s cie-
I'om chranit mangrovové porasty ohrozené
zaplavami v obdobi dazd'ov. Chrénia tak
pred zanikom kraby, ustrice a krevety, kto-
ré ich obyvaja. Tymto pomahaja zachranit
aj rybarov pred emigréaciou alebo zverbo-
vanim narkomafiou.

Na Filipinach vytvara EcoFarms v Tagay-
tay pracovné miesta a zivobytie pre rodi-
ny v nudzi prostrednictvom ekologického
polnohospodarstva so sklenikmi, ktoré
chrania pred tajfanmi, a zberom dazd'ovej
vody. T4 zachraniuje trodu v obdobi sucha,
pricom spéja odbornikov, rodiny, miestne
institacie a klientov.

Ponechavanie volného odpadu napospas
zivlom a pouzivanie chemickych hnojiv
znecistuje vodu a ohrozuje vyhynutim lesné
druhy v Zoukpe v Benine. Nadéacia Léve-toi
et marche podporuje zber zvyskov a zvysuje
ekologické povedomie spolu s infrastruktad-
rou pre ekologické pestovanie a zber dazd'o-
vej vody. Toto st tri zo siedmich projektov,
ktoré st v sticasnosti aktivne.

Vsetko ma svoj zaciatok...

V roku 2008 profesorka Elena Paceova hla-
dala sposoby, ako pomoct svojim ziakom
na Stredoskolskom instittte Ernesta Ascio-
neho v Palerme k tomu, aby sa stali prota-
gonistami svojho Zivota, a zdroven ako ich
naucit , kultire ddvania”.

To, ¢o vzniklo, by mohlo byt inspirované
encyklikou Laudato si, avSak papez Fran-
tisek napisal tato encykliku sedem rokov

&.7(2025/1)
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po tom, ako vznikol tento projekt. Niet
pochyb, Ze hlavnad téma - prepojenie me-
dzi environmentalnou krizou planéty Zem
a socidlnou krizou l'udstva, teda integralna
ekolégia - dala projektu EcoGive rozhodu-
juci impulz ako vzdelavat o vzdjomnej za-
vislosti celého ekosystému: planéty, ktorej
stcastou je aj ¢lovek.

Dnes$ni adolescenti vyrastaju v kulttre

marnivosti, v kultiare ,v3etkého, hned

a s ¢o najmensou ndmahou”, v kultare ,vy-
44

zerat” namiesto ,byt”, ,mat” a ,brat” na-
miesto ,,davat” a ,,darovat sa”.

Profesorka Paceova je presvedcena, Zze
ykulttra davania”, ktorej sa naucila od
ucitel'ky Chiary Lubichovej z Tridentu, je
dnes pre jej Studentov vel'mi dolezita. Toto
je Chiarina vyzva: ,Darujme tsmev, po-
chopenie, odpustenie, ochotu na¢avat; da-
rujme svoju inteligenciu, bezprostrednost,
disponovanost; darujme svoj cas, svoje
schopnosti, svoje ndpady (kazdy népad je
aj zodpovednost!), svoju aktivitu; darujme
svoje skusenosti, svoje zru¢nosti, svoj ma-
jetok (...), aby sa ni¢ nehromadilo a vSetko
kolovalo.”! Pre nu to bolo predovsetkym
pozvanie z evanjelia: ,Davajte a daja vam;
mieru dobrt, natlacent, natrasent, vrcho-
vatt vdm daja do lona” (Lk 6, 38). Je to ,,sy-
nonymum konkrétnej lasky, aby v nas bol
stale zivy ,novy ¢lovek™ (porov. Kol 3, 9-10).
Davanie je potrebné aj na prerozdelenie
dobra a , obnovenie rovnovahy” vo svete
plnom nerovnosti.

Profesorka Paceovéd je toho nazoru, zZe
idedlnou a zéaroven naliehavou oblastou,
v ktorej by sa tato , kulttra” mohla uplatnit,
je ekologicka angazovanost. A ti je mozné
pontknut aj v konkrétnom skolskom vzde-
lavacom prostredi.
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Ako to funguje

Kazdy akt tspory energie je vysledkom
,paktu” medzi detmi, ktory kazdé z nich
podpisalo. Tyka sa oblasti vody, plynu,
elektriny, potravin ¢i recyklacie a zazname-
nava sa do aplikacie aktivnej od roku 2023
(predtym sa to zapisovalo na papierové
karty). Vdaka vyskumnikom z univerzi-
ty La Sapienza v Rime sa to premieta do
uspor emisii CO,, vody a elektrickych kWh
vy¢islenych v peniaznych hodnotach, ktoré
potom samotné deti a sponzori spetiazuja.
Merace ukazuju vysku tspor, ktoré moze
kazdy ziak vidiet porovnanim spotreby
,pred” a ,, po” zapojeni sa do EcoGive vo svo-
jich domacich tctoch.

Kazdy c¢lovek je potom vyzvany, aby da-
roval plody svojej starostlivosti a dobrého
vyuzivania zdrojov na nejakt socidlno-eko-
logickti a soliddrnu akciu, ktort na mies-
te realizuji partnerské zdruzenia a mi-
movladne organizacie a ktord si vyberie
jeho skupina (spravidla skolska trieda, sku-
pina priatel'ov, kolegov z prace a podobne).

Ale ako sa zije EcoGive v 8kole?

»~Na spusteni projektu sa Ziaci nadsene a ak-
tivne podielali,” odpoveda Roberto Bucco-
lieri, ucitel literatary na Keplerovom lyceu
v Rime. ,Sest dievcat natocilo videoklip,
v ktorom simulovali spolocne strdveny
ekologicky dent s mnohymi prikladmi Set-
renia energie. Riccardo sa rozhodol prestat
pouzivat vytah vo svojej budove. Aj pocas
vyucovania si ddavame velky pozor na vy-
pinanie svetla, ked nie je potrebné, a najma
interaktivnej tabule, ktord spotrebuje vela
energie. SU to malé gestd, ale stali sa sacas-

2 i
1

tou kazdodenného zivota tychto deti.

,Vd'aka aplikacii Ecogive,” hovori $tudentka
Siria, ,som sa naucila obmedzovat’ plytva-
nie najmd vodou a potravinami, zacala som
uprednostiiovat verejnd dopravu pred au-
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tom, a ak je to mozné aj chddzu, ¢o je zdra-
vé pre minia a dobré pre zivotné prostredie.”
Odkedy jej spoluziak Paolo zacal brat do
tvahy svoje tUsporné opatrenia, dokazal
,obmedzit najmé spotrebu vody pri ¢innos-
tiach, ktoré sa stucastou mojej kazdodennej
rutiny, napriklad ked’ sa musim holit alebo
si Cistit zuby.” Vincenzo sa rozhodol vyme-
nit vanu za sprchu: ,Snazim sa o niekol'ko
minat znizit plytvanie vodou. Do skoly
chodim pe$o namiesto jazdy autom, aj ked’
mi to trvd 25 minat.” Chiare a Viole apli-
kacia priniesla , vi¢sie povedomie o envi-
ronmentalnej udrzatelnosti.” Obmedzuja
mnozstvo jedla, ktoré varia, na autobus
chodia radsej peso, pri odchode z miestnos-
ti vzdy zhasinaja svetlo a vyzyvaju pribuz-
nych, aby robili to isté.

Kulttrne zmeny a revoltcie sa vzdy zacali
u mladych l'udi. Skisme im opét verit!

O realizdcia projektu EcoGive sa pricinili: Ka-
tedra vied o planéte zem na Univerzite La Sa-
pienza v Rime, Ministerstvo skolstva a tieZ aj
program RiGenerazione Scuola, Metropolitné
mesto Rim (Sekcia polnohospodirstva, Zivotné-
ho prostredia a kolobehu odpadu a Sekcia skol-
stva, vzdeldvania a price, Magistrdt mesta Rim),
Talianska vesmirna agentiira, Problem Solving
Srl a Innovation Lab Srl.

Ch. Lubichovd, Dare, Prihovor pocas tele-
fonickej konferencie s komunitami Hnutia
fokolére vo svete, Rocca di Papa, 23. aprila
1992, v Conversazioni in collegamento telefoni-
co, M. Vandeleene, Citta Nuova, Rim 2019,
str. 450-451.
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Svedectvo ruského vedca a pravoslavneho teoléga

Pavla A. Florenského

Giulia Iottiova
a Roberto Ruini

Tymto zaCiname sériu
¢lankov, ktoré nam v tomto

a buddcich Cislach predstavia
troch svedkov spirituality

20. storocia: Pavla

A. Florenského, pravoslavneho
teoldga, filozofa, matematika
a elektroinziniera,

Editu Steinovu, katolicku
filozofku a karmelitanku,

a Dietricha Bonhoeffera,
evanijelického teoléga.

Ich jedinecna Zivotopisna,
teologicka a duchovna cesta,
ktora vyvrcholila mucenickou
smrtou, nas pozyva ponorit sa
do ich zivota a myslenia. Pre
vSetkych troch bolo stretnutie
s evanjeliom v kontexte
totalitnych rezimov 20. storocia
orientaciou ich rozhodnutia

v prospech sveta v mieri.
Autormi ¢lankov su manzelia
Giulia lottiova, riaditelka
Teologickej kniznice v Reggio
Emilia, a Roberto Ruini,

ktory nedavno absolvoval
doktorandskeé Studium
medzinabozenskej teolégie
na Papezskej Lateranskej
univerzite.
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Pavel Alexandrovi¢ Florenskij sa narodil 22. januéra 1882
ned’aleko Jevlachu (dnes Azerbajdzan). Jeho otec bol rus-
kym Zelezni¢nym inZinierom, pochadzal z dlhého rodu
pravoslavnych knazov a diakonov, a matka pochadzala
zo starej rodiny arménskych obchodnikov!. Kratko po
Pavlovom narodeni sa rodina prestahovala do dnesného
Thilisi. Prave v tomto rodinnom prostredi, v ktorom bolo
aj $est surodencov a dve tety, a v prirode Cierneho mora
a Kaukazu sa rozvijal a formoval ,jeho vnitorny Zzivot,
ktory od zaciatku niesol tplne origindlnu pecat”?. Najma
,pocit tajomstva”®, ktory v niom vzbudzoval kontakt jeho
vnttra s vonkaj$im svetom. Ttizba ponorit sa do javov pri-
rody, aby skimal toto tajomstvo, ako sa zraci v nekonec-
nosti mora, v skalnej strbine alebo v kameni néjdenom na
plazi, v iom vyvolaval zaujem o fyzicky aspekt materia-
lov a predmetov, ktoré nikdy neprestavaji byt nositelmi
tajomstva. Tento spdsob pozorovania sa u Pavla rozvinul
do takej miery, Ze sa pre neho stal kritériom, skrz ktoré sa
pozeral na svet a studoval ho.

Pri hladani syntézy vsetkych veci

Vo veku 18 rokov sa zapisal na Fakultu fyziky a matema-
tiky Moskovskej univerzity, kde sti¢asne studoval hudbu,
umenie, filozofiu a psycholégiu. Roky jeho studia st ob-
dobim jeho vyznamnych publikacii, v ktorych prejavuje
vedecky talent a genialitu.

Hl'adanie jednoty, syntézy vsetkych veci prostrednictvom
vedy bolo rozhodujicim prvkom jeho mladickej etapy.
Priatel'stvd, ktoré nadvézoval pocas tychto rokov, savi-
seli aj s tazbou po ndhlade na svet (Weltanschauung), v
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ktorom by vedecké poznanie bolo cestou
k odpovediam na jeho badania. Tato ttzba
po poznani ho nutila vstupovat do pocet-
nych vztahov a kvoli nej zacal navstevovat
viaceré intelektualne kruhy vratane Filozo-
ficko-matematickej spolo¢nosti a Moskov-
ského studentského spolku. Nacerpavanie
vedomosti chapal ako spolo¢nt cestu, kto-
rou bolo treba prejst dovedna s najblizsimi
priatelmi, s ktorymi hl'adal intelektualne
spoloc¢enstvo. Medzi nich patril aj Andrej
Belaj, ktory zohral doélezita tlohu v jeho
vyvoji.*

S priatefom Andrejom Belajom sniva-
li o réznych duchovnych a filozofickych
zazitkoch a spolocne sa zucastrovali ¢u-
lého intelektudlneho zivota predrevoluc-
nej Moskvy. V roku 1904 ho Belaj zozna-
mil s biskupom Antonijom Florensovom,
,0sobnostou s velkou duchovnou chariz-
mou, ktory Zil v asketickom tstrani v klas-
tore Donskoj”.® Tato udalost mozno pova-
zovat za zaciatok Pavlovho nového videnia
sveta. Pavel a Andrej, ktorych nadchlo ich
priatel'stvo a spolo¢ny Zzivot, povedali bis-
kupovi o svojom plane stat sa mnichmi.
Biskup bol vSak proti tomu a naliehal na
Florenského, aby ,viac $tudoval o Pravo-
slavnej cirkvi”®. Prave v tomto momente
Florenskij , pocitil, v rozpore s poziciami
nabozenskej l'ahostajnosti a protikrestan-
skymi a proticirkevnymi ndladami vac¢siny
vtedajsej ruskej inteligencie, Ze takéto tsilie
(syntéza vedeckého a teologického pozna-
nia) musi prekrocit ramec ¢isto idealistic-
kého a teoreticko-nabozenského uvazova-
nia a musi byt zaloZené na viere a priamej
sktisenosti s krestanskym nabozenstvom.””

Prekvapujuca volba

Pavel, ktory vo veku 22 rokov ukon¢il sta-
dium fyziky a matematiky s najlepsimi
znamkami, bol predurceny na skvelt aka-
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demicka kariéru; mal za sebou uz mnoz-
stvo publikdcii. Dajtac na radu biskupa
Antonija, avSak sprevadzany rozpakmi
mnohych priatelov a rodi¢ov sa rozhodol
vstapit na Teologickt akadémiu v Lavre
svdtého Sergeja v Sergiejevskom Posade.

V tomto jeho rozhodnuti mozeme rozo-
znat pozorné nac¢dvanie tomu, ¢o sa s nim
a okolo neho dialo. Vonkajsi kontext sa mu
stal zdrojom vnitorného overovania, ktoré
ho priviedlo ku kroku zdanlivo protichod-
nému voci tomu, ¢o by sme mohli nazvat
,kariérou”. Napriek tomu, ze Pravoslavna
cirkev sa v tom ¢ase nachddzala v hlbokej
krize, v Pavlovi dozrelo vedomie o jej his-
torickej dolezitosti. ,Stretnutie s historic-
kou Pravoslavnou cirkvou (...) mu umoz-
nilo uvedomit si doélezitost cirkevného
rozmeru poznania.”®

Zda sa, ze tato zmenu (zaciatok stadia teo-
l6gie) by sme nemali povazovat za rozchod
s jeho minulostou, ale skor za obnovené
osvojenie si zdujmov z detstva, , 0Zivenie -
prostrednictvom $tadia a skiisenosti - jeho
prvotného detského obdivovania zazraku,
ktory zazrel v tom, ¢o nazval psycho-fyzic-
kym materidlnym svetom”’, ale teraz uz
vV novom rozmere viery.

Duojity pohlad
na skutocénost'

Toto nové videnie sveta je zretelné v texte,
ktory spédja jeho tvahy z tohto prelomo-
vého obdobia s ndzvom Empiria a empiriz-
mus'?, spis z roku 1904, ktory vysiel az 50
rokov po jeho smrti. Tento text , vyznamne
vyjadruje autorove myslienky a presved-
¢enie v predvecer jeho zapisu na Akadé-
miu”." Nazov odrdza dve chapania sveta,

ktoré predstavuji Florenského vyvoj.
Na jednej strane , empirizmus“*? vyjadru-

je to, ¢o bolo do tej chvile jeho vedeckym
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zaujmom, ktory ho sprevadzal od detstva,
kedy si aj vdaka otcovi vybudoval doma
priestor na vedecké experimenty. Vel'ka
véasen, ktord ho - aj vdaka univerzitnym
stadidm (matematika, chémia, bioldgia,
fyzika a umenie) - neopustila ani v zre-
lom veku, az kym sa prenho nestala opéat
ustrednou v ¢ase vidznenia, ktoré sa zacalo
v roku 1934 v pracovnom tabore na Solov-
kéch. Tu vdaka svojej vedeckej genialite
v podmienkach velkého nedostatku a izo-
lacie vypracoval stadie a patenty a napisal
odborné hesla pre velka Technickii encyk-
lopédiu. Pre Pavla empirizmus zachytéaval
fenomény, ktoré sa snazil priviest k jedinej
zjavnej realite skutocnosti. Tato snaha vsak
v niom vzdy zanechavala nepokoj a nedo-
kézala tplne uspokojit jeho hl'adanie hlbo-
kého zmyslu veci a pravdy.”

Na druhej strane, v ,empirii” Pavel identi-
fikuje nové videnie sveta, ktoré sa neuspo-
kojuje so zjavnou realitou skutoc¢nosti a ve-
deckymi tdajmi. V tejto perspektive veci
nie st uchopitelné len zmyslami, pretoze
obsahuja viac, ako mozeme vnimat zra-
kom, hmatom, sluchom... Pavel to dobre
vysvetlil hudobnou metaforou: empiriz-
mus sa podoba ,mono-ténu”, pri ktorom
¢lovek uchopuje zjavnost veci, kym pri
empirii sa prechadza k ,akordu”, ktory
pontka bohatsie a hlbsie dimenzie. To, ¢o
je zmyslami nepostrehnutelné, sa stava
zjavnym a toto ,poznanie sveta je zaro-
ven kontaktom so svetom inym“'. Isteze,
aj v akorde je obsiahnuty rozmer zmyslov
(mono-t6n), ale v iom sa hibka a bohatstvo
realizuja v plnosti. Empiriu Florenskij de-
finuje ako , nabozenské ponatie sveta”, po-
natie ,,symbolické”.*®

Jeho vstup na Teologickti akadémiu v roku
1904 tak znacil prelom v jeho Zivote. Zacal
etapu teologickych stadii, rozvinul po-
znanie pravdy o Pravde a pochopil, Ze ju
mozno najst v osobe Jezisa Krista, pritom-
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ného svojim Duchom v Cirkvi.”® Iba Jezis je
schopny odhalit tajomstvo sveta a Kristus
sa zjavuje v tajomstve Trojice.

Rozhodnutia proti prudu

V roku 1910 sa Pavel ozenil s Annou Mi-
chajlovnou Giacintovou, s ktorou mal pat
deti, a v roku 1911 bol vysvéteny za kna-
za. Téato vol'ba byt jednoduchym kriazom
Ruskej pravoslédvnej cirkvi je znakom po-
kory. Ruska cirkev bola v tom case silno
spochybriovana tak intelektudlnymi kruh-
mi, z ktorych pochddzal, ako aj jeho pria-
tel'mi. Po dokonc¢eni doktoratu v roku 1914,
ked' vyglo jeho vrcholné dielo Stlp a opora
pravdy', Pavel pokracoval v teologickych
stadiadch a v pedagogickej ¢innosti na aka-
démii.

Boli to aj roky bol'Sevickej revoldcie, pocas
ktorych sa dostal do konfliktu s novymi
organmi a zazil niekol'ko vypétych chvil,
ktoré sa postupne stupnovali az do jeho
prvého, kratkeho zatknutia. Klastor Lavra
svdtého Sergeja bol zndrodneny a Pavla
menovali za jeho spravcu, pri ¢om bolo
jeho dlohou konat vedeckd pracu uzitoc-
nu pre Statne tlohy. Napriek tymto povin-
nostiam pokracoval v pisani vyznamnych
teologickych diel, ktoré sa doc¢kali vydania
az niekol'ko desatroci po jeho smrti.

Kazda skutoénost
je prilezitostou svedectua

V nasledujtcich rokoch réstol hnev voci
¢lenom Cirkvi. Na Florenského ttocili
v tlaci, pretoze bol stcastou krestanskej
burzoézie, ktoru stat povazoval za uzi-
to¢nu len pre jej odborné znalosti, a ktora
sa ideologicky stavala proti sovietskemu
rezimu. V noci z 25. na 26. februara 1933
bol opidt zatknuty vo svojom moskov-
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skom byte na zaklade falosnych obvineni.
Nasledne bol prevezeny do réznych pra-
covnych taborov, napokon v roku 1934 na
Solovki (Solovecké ostrovy v Bielom mori),
kde zostal az do svojej popravy, ktord bola
podla oficidlnych zdznamov vykonana
8. decembra 1937 v Leningradskej oblasti.

Pocas rokov stravenych na ostrovoch So-
lovki viedol korespondenciu so svojou
rodinou, ktord je zhromazdena v diele
Nezabudnite na mna®. V tychto listoch na-
chddzame skvelti syntézu jeho myslenia
ako cloveka viery a rozmer zjednotenia
vsetkych veci v Bohu. Tato viera davala
Pavlovi milost, aby dokézal premenit kaz-
dua skutocnost, aj tt najtvrdsiu, akou bol
pracovny tabor, na prilezitost vydat sve-
dectvo. Tato jeho jednoducha a doverna
odovzdanost do Bozieho posobenia Ziari
aj z jeho poslednych listov rodine, kde sa
mocne ukazuje, Ze Pavel bol svedkom po-
koja a pravdy.
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Maria Orsola Bussoneova

Claudio Malfati

Maria Orsola Bussoneova
je zrelym ovocim
farského spolocenstva:
diev¢a ako mnohé

iné, ktoré sa stretava

s Bohom a vrha sa do
svedectva o krase jeho
lasky, plne otvorena

a oddana svetu spolu so
svojou komunitou.

Vo veku 16 rokov si ju
Boh nahle povolal k sebe.
Proces blahorecenia sa
zacal v roku 1996

a v roku 2015 bola
vyhlasena za ctihodnu.
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»~Som ochotnd dat’ aj svoj zivot, aby mladi I'udia pochopili, aké
krasne je milovat Boha.” Toto je veta, ktord jedného dra pove-
dala ako Sestndstro¢nd svojmu fararovi. A tieto slova prevzal aj
svéty Jan Pavol II. v roku 1988, ked' sa prihovoril Sestdesiatim
tisickam mladych I'udi v Turine a oznacil ju za vzor toho, ako sa
da premenit svoj zivot na dar. To dievéa sa vola Maria Orsola
Bussoneové, narodila sa 2. oktébra 1954 vo Vallo Torinese, v po-
kojnej a zjednotenej rodine: otec Umberto, remeselnik vo vlast-
nej dielni, matka Luigina, krajc¢irka, a o tri roky mladsi brat Gior-
gio, s ktorym bude mat hlboky duchovny vztah po cely Zivot.

Rozhodujuce etapy

Rodinna skdsenost bola pre Mariu Orsolu prvym tréningovym
priestorom pre krestansky Zivot, no jej duchovnu cestu hlboko
poznacili dve konkrétne udalosti, ked bola na druhom stupni
zéakladnej skoly.

Prvou z tychto udalosti boli duchovné cvicenia v aprili 1966,
na ktorych bol kazatel'om ich farar a rozpraval na tému , Bozia
slava”. Toto posolstvo ju tak vyrazne fascinovalo, Ze sa pre nu
stalo stalym mottom a dovodom jej Zivota: aj v tych najmensich
veciach chce robit , vSetko na slavu Boha”. Vo svojom denniku
si poznamenala: ,V nedelu rdno som bola velmi zaneprazd-
nena pripravou na stretnutie. V uré¢itom okamihu som si vsak
uvedomila, Ze som nerobila veci pre Boha. Preto som sa zacala
snazit robit veci najlepsie, ako som vedela, aby aj obliekanie
a priprava na stretnutie boli na slavu Bohu” (12.10.1969).
Dalou udalostou - opét na pozvanie farara - bol prvy kongres
farského hnutia' v juni 1967 v Rocca di Papa (Rim). Maria Orsola
sa na nom zucastnila spolu so svojou rodinou a d'al$imi $tyridsia-
timi Styrmi osobami z rodnej dedinky Vallo Torinese. Stretnutie
so spiritualitou Hnutia fokolare roznietilo vo farnosti osobnt i ko-
lektivnu obnovu, nakol'ko tato spiritualita t¢inne prispieva k re-
alizécii zaverov Druhého vatikdnskeho koncilu a pastora¢nych
pokynov biskupov. Farnost zacala byt konkrétnejsie a intenziv-
nejsie angazovand v kontaktoch s inymi farskymi spoloc¢enstvami,
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mlddeznickymi skupinami, v stretnutiach
s kflazmi, semindrmi, reholnymi a inymi
diecéznymi spolocenstvami.

Vyformouvana
spolocenstuom

~Myslim si, ze v spiritualite budtcnosti
moze zohrdvat rozhodujicu dlohu prvok
bratského duchovného spolocenstva, spi-
rituality Zzitej spolo¢ne, a ze pomaly, ale
isto musime krécat touto cestou.”? Této
intuicia jezuitského teologa Karla Rahnera,
ktort vtedy v Rocca di Papa zapocula, ju
viedla v jej kontakte s priatelmi a v skupi-
ne jej rovesnikov. Spolu so svojou rodinou
a mnohymi z farskej komunity si osvojili
charizmu jednoty, z ktorej ¢erpala duchov-
nu pomoc a vd'aka ktorej dala nova dusu
¢innostiam vo farnosti, a to v neustalom,
radostnom a nadsenom hladani budova-
nia spoloc¢enstva Cirkvi.

O Marii Orsole nemozno hovorit bez spo-
menutia jej aktivneho zapojenia sa do far-
ského spolocenstva a do Sirokosiahlych
cirkevnych aktivit, dokonca aj na medzina-
rodnej drovni. Skuto¢nost, ze v trindstich
rokoch stretla v Cirkvi novt charizmu - cha-
rizmu jednoty, ktora dala vznik spiritualite
spolocenstva -, jej umoznilo hlbsie vstupit
do srdca evanjelia a nechat sa nim obnovit.

V rozhovore o farskom spolocenstve pove-
dala: ,Nam mladym to pomaha, a velmi,
lebo potrebujeme mat vel'ka rodinu, kde
sa vSetci majt radi a rozumejt nasim prob-
Iémom. Nehovorim o prirodzenej rodine,
ale o rodine duchovnej, v ktorej nase taz-
kosti nachadzaji odpovede a pomahame si
navzajom zit Slovo zivota a milovat’ ukri-
zovaného a opusteného Jezisa.”

Svedgcit a prinasat Boha

Prave v tejto farskej realite sa zrodili roz-
ne skupiny s cielom pomahat si navzajom
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zit evanjelium a rast vo vzdjomnej laske,
vdaka ktorej zakusame JeziSovu pritom-
nost medzi dvomi alebo viacerymi zhro-
maZzdenymi v jeho mene (porov. Mt 18, 20).
Na zaktsenie a zazitie tejto jednoty je po-
trebné mat dobry tréning. ,Chcela som sa
uplne zbavit predsudkov a minulych veci,
ktoré sa tykaja nas dievcat,” nachadzame
napisané v jej denniku. ,To znamena, po-
vedala som si: musim sa pozerat na ostat-
né dievcata ako na niekoho nového, akoby
som ich nikdy predtym nestretla, a preto
nepoznam ich chyby ani cnosti. Viem len,
Ze su to osoby, ktoré chcti milovat Boha”
(12.10.1969).

V aprili 1968 sa Maria Orsola zdcastnila
v Rocca di Papa prvého eurépskeho kon-
gresu Hnutia gen®. Slova prihovoru Chiary
Lubichovej sa jej vtedy hlboko dotkli. Poci-
tila potrebu pod’akovat sa jej a vyjavit jej
svoj zivotny plan. Napisala Chiare aj tieto
slova: ,Pochopila som, Ze kl'i¢om k rados-
ti je Jezis Opusteny. Vie§, Chiara, chcem
milovat, milovat, milovat vzdy, ako prva,
bez toho, aby som nieco ocakévala, chcem
sa nechat’ pouzit Bohom, ako chce on, uro-
bit vSetko, ¢o odo mna chce, pretoze to je
jedina vec, ktora ma cenu v Zivote; este aby
vSetci mladi I'udia spoznali, ¢o je skutocné
$tastie a aby milovali Boha.”

To, ze objavila Jezisovu lasku az po sktse-
nost’ opustenosti od Otca jej dalo univer-
zalny pohlad. Jej srdce sa otvorilo dokoran
a neustale tazilo vydavat svedectvo o tejto
laske a prinasat ho inym, najmd mladym.
Poslanim krestana bolo pre nu ,davat
Boha druhym” a z toho u¢inila svoj zivot-
ny program. Napliiiala ho prikladom, slo-
vom, vymenou listov a ré6znymi farskymi
aktivitami.

Osobitnou oblastou angazovanosti bola
pre niu hudobna skupina, ktorej stcastou
bola aj ona ako hlavny hlas. Svojej priatel-
ke Marii napisala: ,My sa so skupinou stale
talame po okoli a chodime na r6zne miesta,
aby sme priniesli a darovali druhym Boha,
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ktory je Laska a ktorého sme objavili a sna-
zime sa pre neho zit” (10.4.1969). Do den-
nika si v ten isty rok zapisala: ,Ked sme
spievali piesent ,Zostanl s nami’ a presne:
,Vezmeme ta k nasim bratom na uliciach’,
pochopila som, Ze ma uZ ni¢ nemdze zasta-
vit, ani I'udsky re$pekt. Takze musim pri-
niest Boha aj do triedy medzi spoluziakov
a nesmiem sa bat, Ze ma budu posudzovat,
lebo ak im darujeme pravého Boha, takého,
aky naozaj je, nefalsovaného, jedného dna
nam pod’akuju za to, Ze sme im to JVSET-
KO’ povedali” (Dennik, 10.12.1969).

Uprostred normalnosti

Maria Orsola bola dievéa ako vsetky os-
tatné. Milovala hudbu, $port, more, hory,
priatel'ov, zamilovala sa, mala svoje smut-
né chvile, vedela sa nahnevat, upadla, ale
to, Ze poznala Boha, jej vzdy pomohlo ne-
poddat sa omylom a po pripadnom pade
znovu vstat s novym impulzom. Svojej
priatelke Enriche o tom napisala: , Zacat
odznova je urcite tazké, ale sta¢i mat tro-
cha viery v Boha Lasku, teda v lasku, ktort
k nam Boh neustale prechovava. Pretoze
aj ked robime chyby, aj ked Boha celé dni
nemilujeme, aj ked” sme zbabelci a nehod-
né stvorenia, Boh nas miluje vynimo¢nym
sposobom” (5.4.1970).

+Mozem zacat odznova,” povedala popo-
ludni 10. jala 1970 na stretnuti Slova Zivo-
ta s ostatnymi mladymi Iudmi a detmi
pritomnymi na farskom skolskom tabore
v Treporti pri Bendtkach. V tom momente
si totiz uvedomila, Ze chvilu predtym ne-
milovala dostato¢ne. O niekol'ko hodin ne-
skor ju zabil elektricky vyboj z pokazeného
fénu, ked' si v kupelni susila vlasy, aby sa
zlcastnila svitej omse. Mala 16 rokov.

V maéji 1996 sa zacala diecézna faza blaho-
recenia. Pri tej prilezitosti kardinal Salda-
rini, turinsky arcibiskup, vyzdvihol mo-
dernost, normalnost, vernost a radostny

&.7(2025/1)

55

priklad tejto mladej Zeny, pricom okrem
iného uviedol: ,Maria Orsola, ak bude
vyhldsena za blahoslavend, bude jednym
z najlepsich prikladov svitosti vo farnosti.
Som presvedceny, Ze je ddlezitym vzorom
najmé pre nasu dobu.” O devitnast rokov
neskor ju papez FrantiSek vyhlasil za cti-
hodnti v marci 2015.

Stat sa sudtymi vo farnosti

Maria Orsola dosvedcuje, Ze je mozné stat
sa svatymi pri farskych aktivitach, ktoré
ozivuje silna spiritualita. Toto jej dedi¢stvo
si osvojili nielen jej vtedajsi rovesnici, jeho
vyznam pretrvava dodnes, v tvarach a srd-
ciach mnohych; spaja generacie dospelych
a mladych I'udi s rovnakymi idedlmi.
~Nasledovat priklad Marie Orsola je jed-
noduché a naroéné zaroven. Napisala
program na kusok papiera, ktory nasli
vedla jej postele v tabore v to posledné leto
v Treporti. Tri body, tri kroky smerom na-
hor, tol'ko je schodov do neba: vidiet JeZisa
v drulych, davat Boha druhym, konat BoZiu
volu. To nie je zavet. Je to program na cestu
na dosiahnutie raja. Svétost sa da dosiah-
nut aj takto. Aj Sestnastroénym dievcatom,
ktoré milovalo Zivot.”?

Sekcia Hnutia fokolare, ktora sa venuje
osobam angazovanym vo farnostiach.

K. Rahner, Elementi di spiritualita nella Chie-
sa del futuro, v T. Goffi - B. Secondin, Pro-
blemi e prospettive di spiritualitd, Queriniana,
Brescia 1983, str. 440-441.

Sekcia Hnutia fokolare, ktora sa venuje
mladezi.

Stretnutia, pri ktorych sa ¢ita komentar k bi-
blickej vete z liturgie aktualneho mesiaca,
medituje sa a pritomni sa nasledne podelia
o svoje konkrétne skusenosti pri Ziti podla
evanjelia.

5 @G. Bianco, Evviva la vita, San Paolo, Turin
2006, str. 193.
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V nadvaznosti
na synodalny proces vo svete

Adriana Masottiova

Miestne cirkvi sa snaZia uviest do praxe to, co
predstavuje synoddlny styl, majiic na pamdti
slovd pdpeza Frantiska: ,,Synoda je o synodali-
te, a nie o tej Ci onej téme.”

Po riadnych zasadnutiach
synody vo Vatikane

Zakladna otéazka, ktora momentalne za-
mestndva diecézne skupiny, znie: ,Ako
sa Cirkev moze skutoc¢ne stat’ synodalnou
Cirkvou?” Kardindl Mario Grech, general-
ny sekretar Synody biskupov, to spomenul
vo svojom prihovore v Centre Mariapo-
li v Castel Gandolfe spolu s poziadav-
kou, ktort adresoval vSetkym miestnym
cirkvam: , Porozpravajte nam ,dobra prax’,
ktoréd uz existuje, pretoze v Cirkvi uz tieto
zarodky synodality sa, ale st skryté.” ,Po-
vedzme si to,” odporucal, ,pretoze sku-
senosti maji moc nielen povzbudit, ale aj
stimulovat teologicku reflexiu.”

synodalny proces

Pozitiune ohlasy

Pozitivnych ohlasov na synodalne skuse-
nosti je vela. Napriklad knaz Yesu Karu-
nanidhi, tajomnik Komisie pre biblicka
koordinaciu Konferencie katolickych bis-
kupov Indie, poslal sprdvu Generdlnemu
sekretariatu, v ktorej okrem iného uviedol:
»T1, ktori vstapili do synodalnej saly, boli
prekvapeni, Ze tieto zasadnutia synody
sa lisili od predchadzajacich synod: pred-
tym sme vstupovali na synodu biskupov,
teraz vstupujeme na synodu s mnohymi
nie-biskupmi, ktori maji pravo hlasovat;
predtym bola synoda udalostou, teraz je to
sktsenost; predtym sa kladol doéraz na jej
vysledok, teraz na proces.”

Pokracouanie v style
skusenosti naéuvania

Synodélne zhromaZzdenie bolo silnym za-
zitkom nac¢avania prostrednictvom metody
rozhovoru v Duchu. Uéastnici zhromazde-
nia, ktori sa vratili do svojich realit s dole-
zitou tlohou byt poslami zacatej cesty, st
povolani byt skuto¢nymi opornymi bodmi
pre d'alsiu précu.

Kardinal Jodo Braz de Aviz, emeritny pre-
fekt Dikastéria pre institaty zasviteného
zivota a spolocnosti apostolského Zzivota,
pri predstavovani svetového stretnutia za-
svdtenych muzov a zien, povedal: , Toto
stretnutie bolo sice pripravené online, ale
pripravili sme ho spolo¢ne. Vsetko, ¢o je
na programe, vsetko, ¢o zaZijeme, sme vy-
tvarali spolo¢ne. A pokisime sa ho prezit
ako zasadanie synodalneho zhromaZzdenia
tym, Ze sa posadime za stoly, budeme sa
navzajom pocuvat az do konca, vo svetle
Bozieho slova.” Podl'a kardinala de Aviza
sa tomuto $tylu ,da naucit”. Povedal: ,Aj
v Dikastériu sme po prvom zasadani syno-
dy okamzite zacali zdielat veci medzi nami
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koordinatormi a vsetkymi l'udmi, ktori
tam pracuju; je nés asi Styridsat. Pracujeme
s myslienkou, Ze ,si sic¢astou druhého, roz-
hodujes$ s druhym, kracas s druhym’. Tento
postoj podla mojho ndzoru prinesie v bu-
dtacnosti vel'a dobrého ovocia.”

Synodalny $tyl poc¢tvania v malych sku-
pinkéach sme zazili aj po¢as Medzindrodnej
konferencie o permanentnej formacii kia-
zov vo Vatikédne. Pre kardinéla Lazara You
Heung Sika, prefekta Dikastéria pre klé-
rus, tento typ vymeny skusenosti ulahc¢u-
je Gcast’ a je velmi uzito¢ny pre vzajomnad
podporu medzi kitazmi.

Skoly synodality

Z mnohych strdn dnes zaznieva potreba
naucit sa viest dialég metédou rozhovo-
ru v Duchu. Je potrebné udrziavat zivia
reflexiu o ¢rtach a dynamike, ktoré musia
charakterizovat synodédlnu Cirkev. Exis-
tuje mnoho sprav o kurzoch zaoberajicich
sa synodalitou, ako napriklad treti medzi-
kontinentalny online kurz, otvoreny pre
vsetkych a bezplatny, ktory zorganizovali
latinskoamericki ¢lenovia Teologickej ko-
misie Generdlneho sekretaridtu synody
a Iberoamerickej teologickej skupiny pod
zastitou Rady biskupov Latinskej Ameriky
(CELAM) a Latinskoamerickej konfedera-
cie reholi (CLAR).

V Senegale sa konala online $kola synoda-
lity, ktorej cielom bolo spoznat ind formu
existencie Cirkvi a ktord zorganizovala te-
ologicka sestra Béatrice Faye z Kongrega-
cie sestier Neposkvrneného pocatia Panny
Marie z Castres, facilitdtorka synodalnych
zasadnuti. Dalgie, uréené pre jednotlivcov
a celé diecézy, navrhli dvaja pastora¢ni Spe-
cialisti v Anglicku a Walese. V Taliansku or-
ganizuje Apulska teologicka fakulta so sid-
lom v Molfette pri Bari devét tyzdennych
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online stretnuti. Pokrac¢uje aj kurz o syno-
dalite, ktory organizuje Centrum Evangelii
Gaudium Univerzitného institatu Sophia
(Loppiano, Taliansko) v spolupraci s Ge-
neralnym sekretaridtom Synody biskupov
a ktory ma niekol'ko stoviek ucastnikov
z celého sveta. V spolupraci s odbornymi
$pecialistami a prekladmi do niektorych
jazykov tento ucebny program prebieha uz
treti rok.
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Sapiencialna faza synodalneho
procesu v Taliansku

Patrizia Bertoncellova

., PribliZil sa k nim a Siel s nimi.” To je motto
dokumentu s ndzvom Smernice' pre sapiencidl-
nu fazu synoddlneho procesu miestnych cirkvi
v Taliansku, ktoré sa venovali rozlisovaniu toho,
co sa objavilo v predchddzajiicich etapdch syno-
dalneho krdacania.

Smernice s nastrojom, ktory ma spreva-
dzat a usmerniovat cestu v sapiencidlnej
faze, teda snazit sa - ako sa uvadza v sa-
motnom texte -, pochopit, ako zabezpecit,
aby cirkevna obnova vyjadrena slovami
nezostala len snom”. Text s priznaénym
mottom PribliZil sa k nim a siel s nimi je roz-
deleny do troch casti, pontika niekolko
tvah vyvolanych emauzskym pribehom,
ikonou, ktora je plna vyznamu, a predsta-
vuje metodologické prvky na umocnenie
vel'kého bohatstva doteraz vykonanej pra-
ce. Cielom dokumentu je pokracovat na
uz zalatej ceste, prehlbit a posilnit rozli-
Sovanie, vychddzajtc prave z tém a otdzok,
ktoré navrhuja Smernice, naznacit dalsie
mozné rozhodnutia, venovat sa aspektom,
ktoré treba este rozvinut, a odpovedat na
vyzvy, ktoré je potrebné prijat a dat im ko-
munitna odpoved'.

Dokument je rozdeleny do piatich makro-
tém spdjajacich a zvyraznujtcich otazky,
ktoré sa objavili pocas dvojro¢ného obdo-
bia venovaného nac¢tvaniu: 1) misia podla
stylu blizkosti; 2) jazyk a komunikacia; 3)
formacia vo viere a zivote; 4) trvala sy-
nodalita a spoluzodpovednost; 5) zmena
struktar. Kazda makrotéma je potom roz-

synodalny proces

delend na niekolko mikrotém, ktoré spres-
nuja hlavné problémy, ktoré sa objavili.

Vytuorit moznosti, aby usetci
nasli suoje miesto v Cirkuvi

V dokumente sa zdoéraziiuje ,potreba vy-
tvorit moznost’ toho, aby mal kazdy svoje
miesto v Cirkvi bez ohladu na svoj social-
no-ekonomicky stav, pévod, pravne posta-
venie ¢i sexudlnu orientaciu.” A to s vedo-
mim, Ze najmd v tomto poslednom aspekte
»s0 mladé generacie aj v ramci Cirkvi vel'mi
citlivé na postoje, ktorym rozumeja, na roz-
diel od tych, ktoré odmietajt.”

Znovu sa v lom zdoraznuje, Ze ,tieto tva-
hy vyzyvaji na jednej strane k zdielaniu
,dobrej praxe’, ktord uz posobi na réznych
tzemiach. A na strane druhej k zacatiu pro-
cesov hibkového stadia na antropologickej
a teologickej tirovni, aby sa lepsie integro-
vali pripady dplného respektovania osob
a ich rastu v pravde.” Ide teda o reflexie
a skusenosti, ktoré majt vychadzat zo zivo-
ta a ktoré sa nechavajt osvetlovat myslien-
kamia tivahami vedenymi Duchom Svatym.

Ulohy Zien v Cirkvi
V texte sa dorazne tvrdji, Ze ,je naliehavo po-
trebné skuto¢ne uznat vyznam a tlohu zien
v Cirkvi, ktoré uz v skuto¢nosti poctovo
prevazuju, ale ¢asto st ponorené do tej ofi-
cidlnosti, ktora neumoziiuje skutocne oce-
nit’ ich sluzobnd dostojnost.” Nejde ani tak
o rozsirenie vysad, ale skor o ,prehodnote-
nie korenov Zenského prinosu k samotnému
zmyslu ministeriality a autority v Cirkvi®,
kde maja ,zenské vlohy” ¢o pontuknut. Ta-
lianski biskupi pisu, Ze , otadzka sluzby zien
predstavuje podstatnt otdzku pre Cirkev,
ktora je povoland vyrovnat sa s dejinnym
kultdrnym dedi¢stvom a jeho dosledkami,
ktoré Zene este nepriznavaju plnost zacle-
nenia do bezného spolocenského zivota.”
Ak hl'adime dopredu, ukazuje sa ako ,¢oraz
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dolezitejsie urcit sposoby sluzby, ktoré by
jasne vyjadrovali pIné docenenie Zien v cir-
kevnej spoluzodpovednosti.”

Inkluziuna a aktivna Cirkeuv,
ktora nenecha nikoho ako
»sirotu evanjelia*

Text dalej prebera a znovu otvéra tému,
ktord sa objavila na mnohych stranéch:
,Potreba prehodnotit pociatocna forméciu
kniazov, prekonat model oddelenia od spo-
lo¢enstva a uprednostnit spdsoby spoloc-
nej formécie laikov, reholnikov a knazov.”

Na konci kazdej z kapitol venovanych pia-
tim makrotémam dokument prinasa jednu
otdzku ako pomocku na podnietenie re-
flexie a vyzvanie spolocenstiev k rozliSova-
niu s ciefom budovat skuto¢ne inkluzivnu,
aktivnu a zodpovednu Cirkev; Cirkev, ktord
by nenechala nikoho ako ,sirotu evanjelia.”

Stala biskupska rada v tvode dokumentu
vyjadruje Zelanie, aby Smernice ,,... ktoré si
cenia predchadzajice dvojro¢né narativne
obdobie, [vytvorili] most k d'alsej, proroc-
kej faze, aby viedli miestne cirkvi v Talian-
sku k operativnemu rozliSovaniu, ktoré
by pripravilo pédu pre nevyhnutné roz-
hodnutia orientované na cirkevni obno-
vu, avSak nikdy nie introvertnu; aj ked’ sa
nase rozhodnutia zameriavaji na vnutor-
ny Zzivot nasich spolocenstiev, myslienka
je vzdy extrovertnd, misijnd: musime oZi-
vit niektoré cirkevné dynamiky (ucitel'ské,
pastoracné, pravne, administrativne), aby
sa stretnutie medzi evanjeliom, zivotodar-
nou a vecnou energiou, a dneSnym clove-
kom stalo Gc¢innejsim.” Zda sa, Ze to ma
zvlast osobitny vyznam v nasich casoch,
v ktorych je synodalne kracanie tizko pre-
pojené s vyzvami a drdmami ludstva: ,,...
zdravotné, ekonomické a socidlne désled-
ky pandémie, tragicky oZzivena vojnova at-
mosféra, environmentalna, zamestnanecka
a existentna kriza.” Prezivame obdobie,
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v ktorom ,,vznikol pocit neistoty a zmitku,
[ktory] obklopuje mnohych 'udi a rodiny.”

Celime vyzue naudit sa
rozliSovat v spolocenstue

Ako zvlast dolezité sa ukazali byt niektoré
zdoraznenia, ktoré spomenul kardinal De
Donatis* po zverejneni dokumentu. Pove-
dal, Zze zacatie sapiencialnej fazy synody
»znamena odvazne sa rozhodnat Celit vyzve
komunitného rozliSovania hlasu Ducha.”
Vyzdvihujic najhlbSie vyznamy udalosti
Emauzskych ucenikov kardinal De Donatis
dalej tvrdi, ze rozliSovat znamena predo-
vSetkym nactvat Duchu zmitvychvstalé-
ho Jezisa, ktory kraca s nami: ,Duch ob-
racia stoly (....) Duch vytvara zmitok, aby
priniesol nova harmoniu (...) Duch, ktory
nés nuti verit, ze Jezis$ je vzkrieseny, Ze je
pritomny uprostred nas a ze je Panom l'ud-
skych dejin, a to ponad kazdt udalost, kto-
rd nas uvadza do sklticenosti a ztfalstva.”
Pripomentic pohlad, ktorym zmftvych-
vstaly Jezi§ hladi na ucenikov, kardinal
uvadza: ,Mohli by sme byt v pokuseni
zverit komunitné rozliSovanie skupine
kvalifikovanych a dobre vyskolenych I'udi:
vezmeme tych najlepsich a poziadame ich,
aby ndm povedali, ¢o od nas Pan chce. Ale
takto to nefunguje. (...) Cirkev kraca s kaz-
dym, nikoho neodstva, pretoZe cez kazdé-
ho ¢loveka moze prehovorit zmftvychvsta-
1y Pan, ktory sa pribliZuje: aj to je zakladom
kazdého komunitného rozlisovania. Aby
prinasalo ovocie, je potrebné, aby sa kres-
tanské spolocenstvo zrieklo akejkol'vek eli-
tarskej mentality (...) a vZdy zaujalo postoj
otvorenosti voci vietkym, najma voci tym
najmensim a najchudobnejsim.”

1 Porov. https://camminosinodale.chiesacat-

tolica.it/ wp-content/uploads/2023/09/Li-
neeGuidaDoppia.pdf

2 A. De Donatis, Prihovor v Bazilike sv. Jana
v Laterane, 23. jana 2023.
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K vyhlaseniu Fiducia supplicans
Dikasteéria pre nauku viery

Carlos Garcia Andrade CMF

Vyhldsenie Fiducia supplicans, ktorej cielom
nie je nic iné ako objasnit odpoved pipeza Fran-
tiska na pochybnosti niektorych kardindlov o si-
tudcii parov rovnakého pohlavia v Cirkvi, pred-
loZend na predbezné preskiimanie a schvdlenie
papezom, vyvolala velky rozruch. V skutoc-
nosti sa silnd reakcia dala ocakdvat. V Cirkvi
je nemdlo radikalnych skupin, ,progresivcov”
aj , tradicionalistov”, ktori su vzdy pripraveni
predniest svoje pripomienky a spustit diskre-
ditacnyj proces. Na tomto mieste nie je priestor
na hibkovii analyzu, ale moZe byt uzitocné pou-
kdzat na zdblesky svetla, ktoré sa skrijvaju pod
Frantiskovym odvdznym postojom.

Pruy pohlad, ktorg uymedzuje

Rozne reakcie na tento dokument by sa
mali drzat’ jeho textu a neuvadzat o riom
to, ¢o v nom v skutocnosti nie je obsiah-
nuté. Hovorim najmé o tvrdeni, Ze papez
vraj pozaduje, aby Cirkev pozehnavala ho-
mosexudlne zvizky. V Predstaveni textu sa
uvadza: ,Toto vyhldsenie zostdva pevne
zaloZené na tradi¢nej nduke Cirkvi o man-
Zelstve a nepripasta ziadny druh liturgic-
kého obradu alebo pozehnania podobné-

Cirkev v dialogu

ho liturgickému obradu, ktory by mohol
v tomto ohl'ade spdsobit zmitok.” V texte
sa dalej opakuje, ze Cirkev ,neméa moc
udelovat svoje liturgické pozehnanie, ak
by to nejakym spésobom mohlo poskytnat
istd formu moralnej legitimity zvézku, kto-
ry sa za manzelstvo len vydava, alebo mi-
momanzelskému sexudlnemu konaniu.”!

V Uvode sa uvadza, ze Vyhlasenie chce ,, po-
niaknut' Specificky a inovativny prispevok
k pastoracnému vyznamu poZehnania, ktory
umoznuje rozsirit a obohatit klasické cha-
panie poZehnania, tzko prepojené s litur-
giou.” M4 sa vsak vyhnat tomu, aby sa ,za
manzelstvo uznalo nie¢o, ¢o nim nie je.”?
Preto , ked sa prostrednictvom osobitného
liturgického obradu prosi o pozehnanie ur-
¢itych I'udskych vztahov, je potrebné, aby
to, ¢o sa pozehnava, bolo schopné zodpo-
vedat’ Bozim z&merom vpisanym do stvo-
renia a plne zjavenym Kristom Panom”
(¢. 11). Preto st nepripustné obrady a mod-
litby, ktoré by mohli spdsobit zmédtocna
zdmenu medzi tym, ¢o je konstitutivhym
znakom manZelstva a tym, ¢o sa mu vymy-
ka (porov. ¢. 4). Ak je to tak, preco potom
vsetok ten rozruch, ktory otriasol vierou
mnohych beznych krestanov? Pokusim sa
pondknut niekolko vychodisk na zamys-
lenie.

Spravodlivy pohlad

V Cirkvi vzdy platila zasada, Ze treba od-
sudit hriech, nie hriesnika. Papez svity Jan
XXIII. v encyklike Pacem in terris (1963)
v bode 57 tvrdi: , Treba vzdy robit rozdiel
medzi bludom a bladiacim, a to aj vtedy,
ked ide o omyl alebo o netplné vedomosti
mravno-nabozenského charakteru. Pretoze
¢lovek, ktory upadol do bludu, nepresta-
va byt ¢lovekom a nestraca svoju l'udsku
dostojnost, ¢o treba vzdy brat do tvahy.”
Je to jednoduché: my nie sme nase hriechy.
Clovek je viac ako to, ¢o robi. Je Bozim die-
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tatom, je bratom a sestrou, a ako hovori
papez Frantisek: I'udska bytost sa moze
stat' , skazenym stvorenim, schopnym $irit
vo svete zlo a smrt; ale ni¢ nemoze znic¢it
ten prvy odtlacok Boha, odtlacok dobroty,
ktory Boh vlozil do sveta, do I'udskej priro-
dzenosti, do kazdého z nas.”® Z toho je zrej-
mé, ze Vyhlasenie nenavrhuje pozehnanie
skutku alebo zvidzku, ale os6b, pri¢om sa
snazi vidiet ich tak, ako ich vidi Boh: ako
syna alebo dcéru, ako brata alebo sestru vy-
ktapena Kristom.

Vyhlasenie uznava vel'kd rozmanitost po-
zehnani v Biblii: vzostupné (od ¢loveka
k Bohu), zostupné (od Boha k c¢loveku),
medzi 'ud'mi (rodina). Mézu byt sldvnost-
né (takmer liturgické) alebo kazdodenné
(Jezi$ pozehnava deti). Vzdy sa oplati roz-
lisSovat, pretoze casto ¢lovek pozehnanim
len prosi o Boziu blizkost a ochranu pred
zlom. Preto sa musime vyhnut tomu, ,Zze
by sme pre jednoduché poZzehnanie poza-
dovali rovnaké moralne podmienky, aké sa
vyzaduju pre prijatie sviatosti” (¢. 12). Bolo
by absurdné pytat sa tych, ktori nds pro-
sia: ,Pozehnaj ma, Otc¢e!”, ¢i maja k tomu
vsetky potrebné predpoklady. Prilis vela
predpokladov , by mohlo zatienit bezpod-
mienec¢nd silu Bozej lasky, na ktorej je gesto
pozehnania zalozené” (¢. 12). Pozehnanie
»Vyjadruje milosrdné Bozie objatie a ma-
terstvo Cirkvi, ktoré pozyva veriacich, aby
mali vo¢i svojim bratom a sestram rovnaké
city ako Boh” (¢. 19). Treba si uvedomit, ze
,ked ¢lovek prosi o pozehnanie, vyjadruje
ziadost o pomoc od Boha, prosbu o lepsi
zivot, doveru v Otca, ktory ndm moéze po-
moct zit lepsie.”* Preto si treba tito pros-
bu v kazdom pripade vazit, sprevadzat ju
a prijimat’ s vd'a¢nostou (porov. ¢. 21).
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Nezaurhovuat nikoho

Je este vela toho, ¢o by sa dalo povedat,
ale staci len to, ze hlavnym motivom do-
kumentu je zndma snaha papeza Frantiska
nikoho nezavrhovat. Ak to ziada od spo-
lo¢nosti, o to viac to ziada od Cirkvi. Tymto
spésobom ¢o najviac rozsiruje posvétnost
neformélneho pozehnania, aby sa nikto ne-
citil vylaceny z Cirkvi. Dokonca ani ti, ktori
sa nachadzaji v nevSednych alebo tazkych
situdciach. Nesmieme zabtidat na Fran-
tiskove slova: ,Milosrdenstvo je posledny
a najvyssi akt, ktorym nam Boh ide v tstre-
ty.”> ,Pre Boha sme doleZitej$i ako vSetky
hriechy, ktoré mozeme spachat, pretoze on
je otec, on je matka, on je ¢ist4 laska, on nas
pozehnal naveky. A nikdy nds neprestane
pozehnévat.”® Azda by toto nemal byt po-
stoj Cirkvi ku kazdému ¢loveku?

Dikastérium pre nauku viery, Fiducia sup-
plicans, 11, s odkazom na Congregatio pro
Doctrina Fidei, Responsum ad dubium de bene-
dictione unionem personarum eiusdem sexus et
Nota explicativa (22. februara 2021), AAS 113
(2021), str. 431-434.

2 Tamtiez, 4, s odkazom na Frantisek, Respue-
stas a los Dubia propuestos por dos Cardena-
les (11. jal 2023), ad dubium 2c.

3 Frantisek, Katechéza o modlitbe 17, PoZehnanie,
Generalna audiencia, 2. december 2020.

* Fiducia supplicans, 21, citujac Frantiska, Re-
spuestas a los Dubia, cit., ad dubium 2e.

> Frantisek, Misericordiae Vultus 2, 11. april
2015.

¢ Frantisek, Katechéza o modlitbe 17, cit.
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Cintia Miranda Vieiraovd
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Nech nik nekraca v Zivote sam
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Chiara D’Urbanovd
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Na ceste s JeziSom objavujeme Otca
Michele Lauriola
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Vychovavat znamena milovat
Afektivny rozmer vychovného vztahu v skdsenosti salezianov
Jean-Marie Petitclerc SDB

Zneuzivanie: jeho pri¢iny a dosledky
Niekol'ko pohl'adov na zneuZzivanie od Zenatého diakona a psychologa
Carlos Gomes Esteves

Cesty Svetla
Sprevadzanie pre manzelské pary v krize: histdria, vyvoj a perspektivy
Rita a Rino Ventrigliovci

Znova aktualizovat manzelsku vzajomnost
HIbsi pohl'ad na metddu Cesty svetla
Roberto Almada

Vsetko pominie, len laska zostava
Uvahy knaza, ktory bol fidei donum
Vincent Lockhart

Mladi z EcoGive
Kulttirna zmena v oblasti starostlivosti o zivotné prostredie
Silvano Malini

Svitost bez hranic
Svedectvo ruského vedca a pravoslavneho teoldga Pavla A. Florenského
Giulia Iottiovd a Roberto Ruini

»~Aké krasne je milovat Boha”

Maria Orsola Bussoneova
Claudio Malfati

Synodalne svedectva a osvedcené postupy
V nadvéznosti na synodalny proces vo svete
Adriana Masottiovd

,Priblizil sa a Siel s nimi*”

Sapiencialna faza synodalneho procesu v Taliansku
Patrizia Bertoncellovd

Aby sa nikto necitil zavrhnuty
K vyhlaseniu Fiducia supplicans Dikastéria pre nauku viery
Carlos Garcia Andrade CMF
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Miestna cirkev -

spolocenstvo, spoludcast a misia
.Radost evanjelia naplna srdce i Zivot tych,
ktori sa stretavaju s JeziSom.” (Evangelii gaudium, 1)

CIEL

Zazit radost spolo¢enstva a spoluprace. Objavit nové
spbsoby, ako Cirkev moze byt blizko ludom. Nechat sa
indpirovat posolstvom Evangelii gaudium.

PRE KOHO

Kfazi, diakoni, seminaristi a ministranti (od 17 rokov),
reholnici a reholni¢ky, ¢lenovia hnuti a novych cirkevnych
komunit, kostolnici, organisti a spevaci, animatori, lektori,
akolyti, ucitelia a katechéti, Gradnici, G¢tovnici,
ekondémovia a clenovia pastoracnych rad, charitativni

a kostolni pracovnici, synodalne skupiny, dobrovolnici

a kazdy, kto tizi pomdct svojej Farnosti rast.

uéast

15€ na osobu a den (v cene je obcerstvenie a ndklady

na konferenciu; sobota 10€). Obed sa da zakGpit (8,00€/1
porcia); objednat sa musi vopred pri registracii.

ORGANIZATORI

Bratislavska arcidiecéza, ¢asopis Ekklesia,
vydavatelstvo Nové mesto, v spoluprdci s Centrom
Evangelii gaudium Univerzitného institatu Sophia
(Taliansko)

€ 5557

University Institute

K
info@ekklesiaonline.sk

MIESTO
Spolo¢enska sala, Ndmestie Rodiny 1
Bratislava - Zahorska Bystrica

PROGRAM

« Prednasky, diskusie, interaktivne workshopy.

« Svedectva ludi, ktori menia svoje farnosti na misijné
komunity.

« Hudba, modlitba a meditativne piesne.

« Hostia: Mons. Stanislav Zvolensky, Mons. Nicola
Girasoli, Mons. Milan Lach sj, Mons. Piero Coda,
Dr. Andrew Spiteri

TEMY
« Ako ozivit farské spolocenstvo v duchu Evangelii
gaudium?
¢ Ako zit a aktualizovat evanjelium v dnesnom svete?
« Spoluucast laikov na Zivote Cirkvi - vyzvy a moznosti.
« Ako byt Cirkvou, ktora vychadza von k ludom?

KEDY

Stvrtok 8. maja 2025 (9.00 - 16.30)
Piatok 9. maja 2025 (9.00 - 16.30)
Sobota 10. maja 2025 (9.00 - 12.00)

REGISTRACIA [=I3:
do 6. aprila 2025
https://lnk.sk/dgxv

ONTAKT




Medzindrodnad katolicka revue Communio

Communio je teologicky ¢asopis, ktory sa zameriava na zdkladné otdazky krestanskej
viery. Prindsa texty, ktoré tieto otdzky prehodnocuju a prehlbuju tak, aby zodpovedali
skusenostiam a duchovnym potrebdm ludi v dneSnom svete.

Commur Commun Communio

, i MEZINARODNI KATOLICKA 3 , i
mo /1/ 24  Cirkevjak MEZINARODNI KATOLICKA REVUE
m /2 /24 . " "
1u2 /3 / 24  Svatostna skute¢nost

50

- 4
(3

Pozyvame nasich citatelov, aby neboli len pasivnymi prijimatelmi
krestanskej nduky, ale aby spolu s nasimi autormi aktivne skumali jej
mnohovrstevnost, vnimali jej stopy v kulture a Cerpali z nej inpirdciu
pre svoj kazdodenny zivot.

Casopis vychddza od roku 1972. O jeho vznik sa zasluzili Hans Urs von

Balthasar, Henride Lubac, Joseph Ratzinger, ale aj mnohi dalsi. Ceska Informdcia
verzia ¢asopisu vychddza od roku 1996 vdaka obcianskemu zdruze- o predplatnom
niu Sdruzeni Communio. Je su¢asfou medzindrodného konzorcia pdt- (naskenujte
ndstich ndrodnych redakcii z troch kontinenfov. Volnd vymena textov OR kod)

je pre vsetky edicie zdrojom obrovského myslienkového bohatstva.
Periodikum vsak nie je len jazykovou mutdciou jednotného modelu:
vyber tém a textov je v kompetencii jednotlivych redakcii, ktoré zabez-
pecuju aj zastupenie ndrodnych autorov.

mkrcommunio.cz
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Ekklesia vo svete

Anglicka verzia: www.ekklesiaonline.org

Francuzska verzia: Unité et Charismes, Nouvelle Cité
unitecharismes@focolari.fr

Nemecka verzia: Das Prisma, Verlag Neue Stadt
verlag@neuestadt.com

épanielska verzia: Ekklesia, Editorial Ciudad Nueva
info@ciudadnueva.es

Slovinska verzia: Ekklesia, Zavod Novi svet
narocila@novisvet.si

Talianska verzia: Ekklesia, Citta Nuova edd.
ekklesia@cittanuova.it

Juzna Amerika a Karibik: Ekklesia, Ciudad Nueva
ekklesia@ciudadnueva.com.ar

Brazilska verzia: Ekklesia, Editora Cidade Nova
ekklesia@cidadenova.org.br
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