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Vsetkym, ktori

so mnou zdiel'ali

svoju tiizbu polepsit sa
a tym mi ukdzali,

aké vel'ké je

l'udské srdce.
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Uvod

1. U¢itel dobry, ¢o mam robit,
aby som obsiahol ve¢ny Zivot?

,Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej
svojej duse, zo vsetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho
blizneho ako seba samého!” (Lk 10, 27) Jezi$ sa pri rozhovore so
znalcom zdkona odvolava na dva texty z knith MojziSovych (porov.
Dt 6, 5; Lv 19, 18). Tieto dve prikazania vyjadruja, ¢o by sme mali
robit, aby sme ziskali vecny zivot: milovat Boha a milovat blizneho.
Matas$ a Marek rozpravaju tento pribeh spésobom, ktory sa mierne
lisi od Lukasa (porov. Mt 22, 37 - 39; Mk 12, 30 — 31). V ich verziach
je odpoved reakciou na otazku: ,Ktoré prikdzanie je prvé zo vset-
kych?” Vo vsetkych troch evanjelidch vidime JeziSa, ako nds vyzy-
va, aby sme Zili lasku radikdlne, pretoZe takyto druh lasky nielenze
spiﬁa vsetko, ¢o od nds Boh ziada, ale nam zaroven otvara dvere
k stastnému Zivotu, z ktorého sa budeme tesit po celt1 vecnost.

Tento druh vztahu s Bohom bol v rozpore s niektorymi tvrde-
niami, ktoré ponukal judaizmus, a najmd s predstavami pohan-
skych nabozZenstiev, ktoré mali tendenciu zdoraznovat uctievanie,
podriadenost a poslusnost, postoje, ktoré sa zrodili z tivahy o abso-
latnej Bozej nadradenosti. Pred Bohom sa mohol ¢lovek len vrhnut
na zem a uznat svoju nicotu.

Jezis Kristus otvara novu perspektivu, ktora sa dotyka najintim-
nejsich aspektov cloveka, ale nevylucéuje predchadzajiicu myslien-
ku. Boh vyzyva ¢loveka, aby vstupil do laskyplného vztahu, ktory
zahfna niekolko rozmerov: srdce, dusu, silu a mysel. Jezi$ zdoraz-
nuje, ze vztah s Bohom sa tyka vSetkych aspektov cloveka: jeho
intelektu, vole, citov a vasni. To isté by sa malo odrazat aj v jeho
styku s bliznymi. Prirodzene,



nemame jedno srdce, aby sme milovali Boha, a druhé, aby
sme milovali [udi: nase tiibohé srdce z masa miluje laskou
Tudskou, ktora je i nadprirodzena, ak je spojena s laskou Kris-
tovou.!

Dve prikdzania (milovat Boha a bliZneho) st zaloZené na zak-
ladnom principe: Boh je milujuci Otec, ktory sa o nas stara. ,On
prvy miloval nas” (1 Jn 4, 19), on nas svojou laskou predisiel, ak
pouzijeme slova papeza Frantiska. Len ciastocne odpovedame na
lasku Boha, ktory nas stvoril, dal ndm rodinu, schopnosti, talenty...
a pripravil ndm pribytok v nebi, ktory nas ¢aka (porov. Jn 14, 2 - 3).
T4 istd myslienka sa skryva za versami, ktoré spievame na Vianoce:
,Sic nos amantem, quis non redamaret” z hymnu Adeste fideles: kto by
neopatoval lasku tomu, kto nas takto miluje?

Laska, ktort vSetci ludia davaju a prijimaju od Boha, plne uspo-
kojuje nase najhlbsie tazby. Prvé prikdzanie sa nam nevnucuje. Je to
ohlasovanie toho, ¢o robi ¢loveka stastnym: , Stvoril si nas pre seba,
Pane, a nespokojné je nase srdce, kym nespocinie v Tebe.”? Boh nie
je tyran, ktory sa nevie nasytit nasej podriadenosti a ktory nas niiti
milovat ho, ale Otec, ktory nds miluje, stara sa o nas a bdie nad
nami. Len on moZe naplnif nevyhnutni potrebu: ,Co ns moze
urobit Stastnymi, ak nie sktisenost davania a prijimania lasky?“?

2. Formovanie emocionality

V poslednych desatrociach sa ¢oraz jasnejSie ukazuje potreba
formovat emocionalitu inych, a to najma mladych Iudi. Ide o to,
aby sa im umoznilo rozvijat vlastné vnutro zdravym a neruse-
nym spdsobom, a tak dosiahnuf radostny, komplexny, zmyslupl-
ny a apostolsky plodny krestansky Zivot. Ti, ktori st zodpovedni
za ich formadciu, vSak casto konstatuju, Ze maju malo nastrojov na

1 ESCRIVA, J., Bozi priatelia, ¢. 229. Dostupné na internete 22. janudra 2025: htt-
ps://escriva.org/sk/amigos-de-dios/so-silou-lasky/.

2 AUGUSTIN, Vyznania, 1, 1, 1. Bratislava: Lu¢, 2014.
3 FRANTISEK, Generdlna audiencia, 14. jul 2017.
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realizdciu svojej ulohy, pravdepodobne preto, Ze sa uz mnoho storo-
¢i prilis zdoraznuje intelektualny a duchovny rozmer formacie. Bolo
napisanych mnoho vynikajtcich prac, ktoré sa zaoberajii tymito ob-
lastami, ale formacii emocionality sa venovalo malo pozornosti.

Niektoré prvky sa nadmerne zdoraznovali, zatial ¢o iné sa vy-
lucovali. Vysledna nerovnovaha viedla k deformdcidm, ako je inte-
lektualizmus, voluntarizmus alebo sentimentalizmus. VSetky tieto
dimenzie je potrebné spojit v rdmci jednoty osoby.

Emocionalitu by sme mohli najskor definovat ako stibor emocii,
naklonnosti, citov a vasni v ¢loveku, ktoré mu umoznuju citit sa
Stastne alebo nestastne v roznych situdcidch redlneho Zzivota. Vy-
sledkom st prijemné alebo neprijemné pocity, ktoré poukazujia na
to, o ¢o sa treba usilovat alebo ¢omu sa treba vyhybat. Prijemné
alebo neprijemné pocity mozu byt v citovej oblasti (pozitok z jed-
la) alebo v intelektudlnej oblasti (prijemny rozhovor alebo dobré
Citanie).

Pritom dobro alebo zlo identifikované prostrednictvom emocio-
nality st len ¢iastocné a mozu si navzajom odporovat. Napriklad
kratkodobé nepohodlie (inava) stojace proti dlhodobej vacsej ra-
dosti (vitazstvo v pretekoch). VSetci mame hierarchiu hodnét, po-
mocou ktorej zistujeme, ktoré dobra sa oplati obetovat v prospech
vacsich dobier. Tato hierarchia hodnoét zvycajne nie je zjavnd. To
neznamena, ze niektoré city su zlé alebo chybné, ale zZe si niekedy
narokuju nezasliZenu prednost a moézu ohrozovat iné dobra, dole-
ZitejSie pre celého cloveka.

Formovanie emocionality sa snazi pomoct intelektu a voli do-
siahnut spravny poriadok: zistit, ¢o je dobré, chciet to dosiahnut
a pouzit vhodné prostriedky na to, aby sme to dosiahli. Nejde len
o ovladanie alebo potlacanie jednotlivych Iudskych tendencii, ani
o0 racionalizaciu instinktov, ale o dosiahnutie takého hlbokého
vztahu s dobrom (v hlave a v srdci), aby sme vSetkym veciam, kto-
ré si vyzaduju nasu pozornost, takmer instinktivne (skor prirodze-
ne) pripisovali spravnu aroven dolezitosti. To nam umoznuje tesit
sa z dosiahnutych dobier a zrieknuf sa ostatnych, ktoré treba obe-
tovat v zdujme tych vacsich. Posledny bod je dodlezity, pretoze je
menej zjavny. Svaty Augustin ho zhrnul takto: , Ked niekto miluje,
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