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Autor píše s vášňou, historic-
kou presnosťou i vierou. Oce-
ňujem, že namiesto pesimizmu 
prináša odvahu a nádej. Táto 
kniha dokáže osloviť srdce  
i rozum a otvoriť pohľad pre 
obnovenú budúcnosť kresťan-
stva v Európe. Odporúčam ju 
každému, kto túži pochopiť, 
kde je Cirkev dnes a kam môže 
kráčať zajtra.

František Trstenský
spišský diecézny biskup

312 strán | tvrdá väzba | 13 × 20 cm

Novinka

Pôsobivá reflexia 
krízy kresťanského 
sveta
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Kultúra ako spôsob bytia
Témou tohto čísla je kultúra a umenie. Keď vyslovíme slovo umenie, väč-
šine z nás sa spontánne vybavia jeho konkrétne prejavy: obrazy, hudba, li-
teratúra, architektúra, divadlo. Umenie má viditeľnú, hmatateľnú podobu. 
Keď však hovoríme o kultúre, vstupujeme na širšie a zároveň hlbšie pole vý-
znamov. Kultúru totiž nemožno zúžiť len na jednu oblasť ľudskej činnosti – 
kultúra je predovšetkým spôsob bytia, výraz existencie jednotlivca i spoloč-
nosti.

Jednoducho povedané, kultúra je štýlom života, akým sa vzťahujeme 
k realite. To sa prejavuje v hodnotách, dielach, inštitúciách a štruktúrach, 
v ktorých sa tento štýl života konkretizuje. V tomto zmysle neexistuje 
neutrálny priestor bez kultúry – každý človek a každé spoločenstvo nejakú 
kultúru vytvára a sprostredkúva.

Aj charizma jednoty prináša svoj osobitný kultúrny príspevok. Nie je 
len duchovnou skúsenosťou, ale aj kultúrou – spôsobom bytia, ktorý formuje 
vzťahy, jazyk, rozhodovanie, spoločné žitie a, samozrejme, aj umenie.

Kultúra a umenie pozdvihujú ducha, pretože človeka učia prekračovať 
bezprostrednú užitočnosť a otvárať sa zmyslu. Umenie dokáže naznačiť to, 
čo sa nedá úplne vysloviť, a citlivo nás uvádza do priestoru významu, ktorý 
presahuje slová aj rýchle odpovede. Kultúra zasa vytvára rámec, v ktorom sa 
toto hľadanie zmyslu nestáva iba individuálnym úsilím, ale spoločnou ces-
tou – priestorom stretnutia, dialógu a vzájomného porozumenia.

Práve preto nemožno krásu a harmóniu vnímať len ako kategórie  
estetiky. Ak sa o ne usilujeme v umení, mali by sme ich hľadať aj v iných  
oblastiach života: v medziľudských vzťahoch, v spôsobe komunikácie, v spo-
ločenskom a politickom diskurze. Dnes azda viac než kedykoľvek predtým 
potrebujeme pozdvihnúť kultúru prejavu – kultúru, ktorá namiesto zjedno-
dušovania a konfrontácie ponúka rozlišovanie, rešpekt a zodpovednosť.

Aj preto sa toto číslo venuje kultúre a umeniu: nie ako luxusu pre vyvo-
lených, ale ako priestoru, v ktorom sa formuje náš spoločný spôsob bytia. 
Kultúra totiž nie je tým, čo máme navyše – je tým, kým sme, a tým, kým sa 
spoločne stávame.

Keďže týmto číslom zároveň vstupujeme do nového roka, dovoľte mi 
predovšetkým poďakovať sa vám za vašu priazeň, dôveru a podporu počas 
uplynulého roka.  
V mene celého redakčného tímu vám prajeme, aby bol nový rok časom  
nádeje, tvorivosti a rastu. 

www.nm.sk

| ÚVODNÍK

Cyril Dunaj
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 Na audiencii 19. novembra 2025 pápež Lev XIV. ozná-
mil, že druhý Svetový deň detí sa uskutoční v Ríme od 
25. do 27. septembra 2026. 

Podujatie organizuje Dikastérium pre laikov, ro-
dinu a život. Zúčastnia sa na ňom deti z celého sveta 
spolu so svojimi rodičmi. Bude to príležitosť stretnúť 
sa, modliť sa a oslavovať. 

Na záver audiencie sedemročný Majd Bernard 
z Gazy a otec Enzo Fortunato predstavili pápežovi 
vlajku s oficiálnym logom nadchádzajúceho ročníka 
Svetového dňa detí. Pápež vlajku požehnal a podpísal, 
čím sa stala symbolom cesty, ktorá povedie k spomí-
nanej udalosti.

Krása mieru
„Na druhom Svetovom dni detí bude Cirkev ve-

novať osobitnú pozornosť rodine, prirodzenému pro-
strediu, v ktorom deti žijú a rastú,“ vyhlásil prefekt 
Dikastéria pre laikov, rodinu a život kardinál Kevin 
Farrell. „Deti treba učiť kráse mieru. Prežívajú ho vo 
svojich rodinách, v prostredí, kde sa pohybujú, a vo 
svete ako celku. Deti si uvedomujú hodnotu mieru 
a veľmi trpia, keď sú v ich okolí napätia a konflikty. 
Veríme, že nadchádzajúci Svetový deň detí sa stane 
novou príležitosťou, aby Cirkev ukázala deťom a ich 
rodinám svoju blízkosť a dala im nádej a radosť.“

Druhý ročník 
Svetového dňa detí 

„Ďakujem Svätému Otcovi a kardinálovi Kevinovi 
Farrellovi za pozornosť a láskavosť voči tomuto podu- 
jatiu. Pre Cirkev a spoločnosť je veľmi dôležité. Deti 
i rodičia zažijú plné dni, kde bude možné počúvať 
a navzájom sa obohacovať. Spolu s pápežom Levom,“ 
vyhlásil otec Enzo Fortunato, „im chceme povedať,  
že lepšia budúcnosť je možná. Údaje medzinárodných 
organizácií hovoria jasne: na svete žije viac ako dve 
miliardy detí a každý deň približne 13-tisíc detí mlad-
ších ako päť rokov zomrie na príčiny, ktorým sa dá 
predísť. Milióny detí žijú v oblastiach konfliktov, kde 
vojna bráni tvoriť lepšiu budúcnosť.“

Logo
Odtlačky v strede loga pripomínajú jednoduché 

a autentické gestá detstva, znak univerzálnosti a čis-
toty najmenších. Rôzne farby predstavujú rozmani-
tosť kultúr, ktoré spolu tvoria harmóniu schopnú pri-
jať a oceniť rozdiely. Sedem odtlačkov odkazuje na 
sedem kontinentov, zatiaľ čo kupola Baziliky svätého 
Petra predstavuje objatie, ktoré prijíma a chráni všet-
ky deti. Kríž na kupole pripomína Kristovo utrpenie 
a zmŕtvychvstanie.

Prvé stretnutie
Na prvom stretnutí Svetového dňa detí v roku 

2024 sa zúčastnilo približne stotisíc detí zo stojeden 
krajín. Druhým ročníkom obnovuje Cirkev svoj závä-
zok počúvať a oceňovať hlas najmenších protagonis-
tov, ktorí túžia po mieri, prijatí a budúcnosti.

			   Zdroj: Vatican News
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Sedemročný Majd Bernard z Gazy a otec Enzo Fortunato predstavili pápežovi vlajku s oficiálnym logom nadchádzajúceho ročníka 
Svetového dňa detí. Pápež vlajku požehnal a podpísal.
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Boh krása
Prinášame niekoľko myšlienok Chiary 
Lubichovej, ktoré predniesla 23. apríla 1999 vo 
svojom prejave na prvom medzinárodnom kon-
grese umelcov organizovanom Hnutím fokoláre.

Svoj príspevok by som vymedzila len na vzťah 
umenia s tou cirkevnou a sociálnou skutočnos-
ťou, ktorou je naše Hnutie, lebo ono sa nedotý-
ka len náboženského aspektu života, ale všetkých 
jeho prejavov vrátane umenia. 

Umelecké dielo ako „vtelenie“. Niet pochýb, 
že absolútnou krásou je pre nás Boh. Boh, ktorý 
je večný. Opravdivý umelec má istým spôsobom 
účasť na tejto Božej vlastnosti. Podieľa sa na nej 
skrze svoje diela – ak ide o opravdivé umenie 
–, ktoré ho prežijú len vtedy, ak obsahujú čosi 
večné. To je znak ich vzťahu s najvyššou a več-
nou Krásou, Bohom, a s ľudskou dušou, ktorú on 
stvoril ako nesmrteľnú.

V dôsledku toho umelecké diela, vytvorené 
štetcom, dlátom, notami či veršom..., sú istým 
druhom vtelenia, opätovným vtelením, ako vo 
svojej knihe La pesanteur et la grâce (Tiaž a milosť) 
napísala Simone Weilová: „... (V pravom umení) 
je čosi ako istý druh vtelenia, čoho znamením 
je krása. Krása umeleckého diela je konkrétny 
dôkaz, že vtelenie je možné.“ Ak je to tak, nie je 
možné, aby umenie nepozdvihovalo, aby nepri-
vádzalo tam hore, k nebu, odkiaľ zostúpilo.

O tomto účinku umenia hovorí už Platón vo svo-
jom diele Convivio (Sympózium). Tvrdí, že krása 
a umenie majú v určitom zmysle rovnaký osud. 
Krásu definuje ako „lúč vychádzajúci z Božej 
tváre, ako z prekrásneho slnka, ktorý sa odovzdá-
va stvorenej prírode a účastní sa na nej; keď ju 
svojimi farbami celú okrášlil a pôvabne ju ozdo-
bil, vracia sa k prameňu, z ktorého vyšiel“. 

O jemnej a umeniu vlastnej schopnosti povzná-
šať som sa nedávno presvedčila aj ja vďaka malej 
skúsenosti, ktorú, myslím, nie je od veci vám tu po-
rozprávať ako skromný skutok lásky. Objasnila mi 
funkciu krásy tak, ako ju dnes vníma svet. 

Cestou autom som jedného dňa počúvala 
Gounodovu Ave Mariu. V majstrovskom pred-
vedení sa mi javila ako ľahulinký, tu i tam jemne 
vyšitý závoj.

Táto hudba až tak pozdvihla moju dušu, 
že ma priviedla k spojeniu s Bohom a v ňom 
s Máriou, ktorú Gounod tak jemne stvárnil.

V ten deň bol sviatok jej božského materstva 
a ja som ju videla „krásnejšiu než všetko, čo sa 
o nej kedy povedalo“. „Ak si ju Boh vybral za 
Božiu Matku, za Matku vteleného Syna, ktorý 
bol nádherou svojho Otca,“ uvažovala som, „kto-
vie, aká krásna musela byť Mária?“ Nevedela som 
si to ani predstaviť.

Zhovárala som sa s ňou o mojom, azda nie 
tak ďalekom príchode k nej. Cítila som, že v jej 

Chiara Lubichová
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Chiara Lubichová pozdravuje členov Hnutia fokoláre.
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prítomnosti sa stráca úplne všetko, čo mám 
v sebe a okolo seba, ba aj všetko krásne a dobré, 
čo ma ešte viaže k zemi.

Stačilo len pomyslieť na ňu a na jej krásu, 
a do môjho srdca sa ako pečať vtlačili slová:  
„Ty, Pane, si moje jediné dobro.“

Pochopila som, že všetky čnosti, o ktoré ju 
každý deň prosím, lebo sú potrebné, aby sa tie 
slová stali v mojom živote skutočnosťou, mi dáva 
ona, a to nie tým, že by mi ich vymenúvala, vy-
svetľovala, že by ma povzbudzovala vnášať ich do 
svojho života, ale tým, že ona sama sa mi ukázala.

Áno, len krása, ktorej božským príkladom je 
Mária, dokáže zachrániť svet. 

Pochopila som to vďaka hudbe, ktorá bola 
skutočným umeleckým dielom. 

Krása a náš spôsob, ako sme ju ponímali,  
začala postupne čoraz viac upútavať našu po-
zornosť. Napríklad aj vtedy, keď sme ako v extá-
ze obdivovali prečítané slová, nejakú maľbu či 
sochu, s úsilím vyjadriť náš hlboký úžas a očare-
nie z nich.

Na ilustráciu toho by som uviedla známy úry-
vok z mojich myšlienok pred Michelangelovou 
Pietou, ktorá osloví každého, kto vstúpi do 
Chrámu sv. Petra. V úryvku okrem iného vystu-
puje do popredia spomenutý aspekt: „Umelec 
vnáša do svojho diela ľudskú dušu ako odraz 
neba a v tom výtvore, plode jeho geniálnosti,  
nachádza druhú nesmrteľnosť: prvú vo svo-
jej duši ako každý človek, čo sa narodil na tejto 
zemi, a druhú vo svojich dielach, cez ktoré sa 
v čase daroval ľudstvu.

Umelec sa azda najväčšmi podobá svätco-
vi. Ak totiž mimoriadna svätosť spočíva v tom, 
že človek dokáže dať svetu Boha, umelec určitým 
spôsobom dáva to najkrajšie stvorenie na svete: 
ľudskú dušu.

Vedomá si veľkej hodnoty umenia končím 
svoj úryvok myšlienkou: „A keďže hovorím 
s tebou, Mária, prosím ťa o jeden dar: vzhliad-
ni svojím materinským pohľadom na umelcov, 
ktorí o tebe každý deň rozjímajú, a uhas smäd po 
kráse, ktorý cíti dnešný svet. Pošli veľkých umel-
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Michelangelova Pieta v Bazilike svätého Petra vo Vatikáne
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cov a daj im aj veľké duše, ktorých nádhera by 
usmerňovala ľudí k najkrajšiemu spomedzi ľud-
ských synov: k tvojmu najsladšiemu Ježišovi.“ 

Kto je pravý umelec?
Ako sme povedali, Boh je krása, ale je tiež 

dobro a pravda.
Pravý umelec vidí krásu neoddelenú od 

dobra a pravdy.
Totiž krása, ktorá v sebe neobsahuje pravdi-

vosť a dobrotu, je ničím, je prázdna. „Krása bez 
pravdy a dobra,“ tvrdí Vladimír Solovjov, „je oby-
čajným idolom.“

No ak má krása obsahovať dobro, nič z toho, 
čo je hriešne, škandalózne či zlé, nemôže byť po-
važované za umenie, ani len prechodne, ani keby 
jeho úmyslom bol triumf krásy. Aj v tomto prí-
pade platí, že cieľ neospravedlňuje prostriedky.

Samozrejme, umenie môže vyjadrovať aj 
škaredosť, bolesť, úzkosti, drámu či tragédiu. 
Všetko to môže byť predmetom umeleckého 
diela, veď vždy to tak aj bolo. Skupina expre-

sionistických umelcov Modrý jazdec dokonca 
tvrdí: „Radosti či bolesti ľudí a národov tvoria 
obsah epigrafov, obrazov, chrámov, katedrál, ma-
siek, hudobných diel, divadla a tanca. Tam, kde 
niet tohto fundamentu, kde vytvorené formy sú 
prázdne, bez zmyslu, tam nieto ani umenia.“

Veď ani Ježiš Opustený na kríži nebol krásny. 
Totiž on, vtelené Božie Slovo, najväčší Umelec, 

vzal na seba celú ľudskú prirodzenosť, ba stal sa 
až hriechom, nikdy však hriešnikom. „Nemá po-
doby ani krásy,“ hovorí Izaiáš, „aby sme hľadeli 
na neho, a nemá výzoru, aby sme po ňom túžili“ 
(Iz 53, 2). A práve v ňom, ako nám hovorí naša 
viera, je už prítomná sláva vzkriesenia. 

Ukrižovaný a opustený Ježiš je vzor umelcov, 
zvlášť tých našich, ktorí podobne ako on vedia 
aj v tých najsmutnejších situáciách dať aspoň 
štipku nádeje. Svätý Otec Ján Pavol II. v posol-
stve umelcom tiež povedal: „Všetci veľkí umel-
ci sa raz a navždy vo svojom živote upriamili na 
problém utrpenia a zúfalstva. No aj napriek tomu 
mnohým z nich sa podarilo to, že z ich diel vy-
žaruje nádej, ktorá prevyšuje utrpenie a úpadok. 
Vyjadrujúc sa tvorbou literatúry, hudby, tvárne-
ním hmoty alebo maľbou, pripomínajú tajom-
stvo novej spásy, obnoveného sveta. Toto je po-
slanie pravých umelcov aj dnešnej doby, ktorí, aj 
keď úprimne prežívajú všetko, čo je ľudské, všet-
ku ľudskú tragédiu, mali by aj v tragédii jasne vy-
zdvihovať nádej, ktorá nám bola daná.“

Nové umenie v novej kultúre
Naši umelci musia mať na pamäti, že ume-

nie, nakoľko je znakom vtelenia, musí byť tajom-
né; ani nemôže byť iným. Preto je cudné, neob-
nažuje sa. Keď vidíme niektoré úchylky umenia, 
s nostalgiou sa vraciame k umelcom minulos-
ti, ktorých diela, aj keď zomreli pred mnohými 
rokmi, žijú ďalej. 

Každé hnutie na náboženskom základe, ktoré 
sa zapísalo do stránok ľudských dejín, prinies-
lo aj nové kresťanské umenie. Úprimne si pra-
jeme, aby sa tak stalo aj v našom prípade, ak je 
pravda, že Hnutie fokoláre je tiež Božie dielo, ako 
to potvrdzujú slová pápeža, ktoré sa len nedávno 
vryli do môjho srdca: „Máriino dielo? To je Božie 
dielo.“

Vy všetci máte česť a vážny záväzok stať sa 
jeho umeleckým výrazom. 

Redakčne krátené

Hudba pozdvihuje dušu. V majstrovskom predvedení je 
ako ľahulinký, tu i tam jemne vyšitý závoj.
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Violončelista 
Zvěřina: Naše 
koncerty sú  
opakom politiky. 
Ľudia sa pri nich  
v podstate  
nedostanú  
do konfliktu

Jan Zvěřina (1987) je český violončelista a aran-
žér. Pôsobí v inštrumentálnom telese Prague 
Cello Quartet a tento rok sa stal koncertným 
majstrom v Štátnej opere Praha. V rozhovore 
sme sa okrem jeho kariérnej cesty rozprávali aj 
o špecifickej úlohe klasickej hudby v spoločnosti, 
o tom, ako profesionálny hudobník zvláda svoje 
ego, rodinný život, alebo ako súvisí jeho kariéra 
s jeho katolíckym vyznaním.

Začnime chronologicky. Ako sa človek 
dostane k violončelu?

Som štvrté z piatich detí. Pochádzame 
z Moravy, moji rodičia milovali hudbu, otec hral 
ako amatér na husliach a starý otec bol herec. 
Pre mojich rodičov bolo dôležité, aby sme všetci 
na niečom hrali, takže všetci moji súrodenci si 
mohli vybrať akýkoľvek nástroj. 

A keďže sme mali doma veľa nahrávok, na-
príklad na gramofóne, tak som už vedel, čo je vio-
lončelo a ako znie. Vybral som si ho, pretože znelo 

krásne. No, aby som bol úprimný, bola to až moja 
druhá voľba. Predtým som si myslel, že budem 
hrať na rytmických drievkach. Keď sme totiž s ro-
dinou muzicírovali, mal som vtedy asi tak dva-
-tri roky, dali mi ich do rúk, aby som na niečom 
mohol hrať. Nakoniec som si však vo veku šesť 
rokov vybral čelo pre jeho jedinečný zvuk.

Čo by ste potom označili za zlomové okami-
hy vašej kariéry? Hudba sa vo vašom prípade 
zmenila z vedľajšej aktivity na denný chlieb. 
Ktoré momenty určili túto dráhu?

Existuje mnoho zlomových bodov. Niektoré 
veci sa dejú postupne, ale najväčšie rozhodnutie 
musí prísť vtedy, keď sa chcete dostať na konzer-
vatórium. V ôsmej triede som si povedal, že toto 
je jedna z vecí, ktoré ma naozaj bavia a priťahujú. 
Rodičom som teda povedal, že sa chcem prihlásiť 
na konzervatórium. 

Môj otec však na mojom starom otcovi videl, 
že to nie je ľahká cesta. Povedal: „Dobre si to roz-
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Keď je kvalita vystúpenia dobrá, stále si to nes-
mierne užívam. Ako dieťa som počúval i klasické 
inštrumentálne kompozície a niektoré ma úplne 
fascinovali a uchvátili. Klasická hudba je dodnes 
rovnaká, môže vás uchvátiť, ale, samozrejme, zá-
leží na tom, čo počúvate, na čo narazíte a v akej 
nálade sa práve nachádzate.

Keď sa stane, že pár dní nemôžem hrať 
hudbu, zrazu zistím, ako mi to chýba. Uvedomím 
si, že som od hrania možno závislý. Potrebujem 
sa k tomu stále vracať.

Čím to je, že klasická hudba má v rámci našej 
európskej kultúry také privilegované postave-
nie? Čo dokáže ponúknuť navyše oproti iným 
žánrom?

Je oveľa komplexnejšia ako populárnejšie 
žánre. Záleží na tom, o aký druh klasickej hudby 
ide, ale ako interpreti sa najčastejšie vraciame 
k baroku, klasicizmu a romantizmu. Filmová 
hudba z toho vo veľkej miere čerpá, rovnako ako 
populárne piesne na jednoduchšej úrovni. 

Klasická hudba skrýva obrovské bohatstvo, 
skladali ju neuveriteľní majstri. Dnes je len málo 
odborníkov, ktorí vedia skutočne priniesť niečo 
také veľmi jedinečné. Myslím si, že rešpekt voči 
klasickej hudbe pramení z uvedomenia si, že 
všetci, ktorí dnes niečo dokážu, čerpajú z jej pra-
meňa. Je v nej nevyčerpateľné bohatstvo me-
lódií, rôznych nástrojových obsadení, nápadov 
a tak ďalej.

Ste praktizujúci katolík. Akú úlohu vo vašej 
kariére zohráva viera?

Podľa môjho názoru by každý človek mal 
pracovať na svojej fyzickej kondícii a duchov-
nom živote. Duchovný život je jediný pevný bod 
v mojom týždni, keď v nedeľu ráno chodím do 
kostola.

Môj umelecký život je úplne chaotický,  
vystupujem asi päť- alebo šesťkrát týždenne. 
Nedeľné dopoludnie je svetlý bod, keď viem,  
že sa môžem zastaviť, upokojiť, zamyslieť sa  
nad sebou, modliť sa a stretnúť sa s priateľmi.  
Pre mňa je veľmi dôležité, že mi to prináša  
určitú pravidelnosť. 

Duchovný život však ovplyvňuje aj samotnú 
hudbu. Pri interpretácii určitých skladieb sa 
môžem zároveň modliť, najmä v určitých kon-
krétnych momentoch počas koncertov. Teraz  
dokonca hráme jednu skladbu, pred ktorou zá-

Koncert v Moravskom Krumlove

mysli. Je to chudoba vo fraku.“ Ja som to však 
mal o čosi ľahšie, pretože moja sestra už na kon-
zervatóriu študovala, takže mi trochu pripravila 
cestu. Vedel som, že rodičia môžu povedať aj áno.

Potom boli na konzervatóriu rôzne súťaže. 
Až tam som zistil, že v porovnaní s ostatnými 
vlastne nie som zlý a že je to niečo, do čoho sa 
mi vyplatí dávať maximum energie. Po maturite 
som prestúpil na konzervatórium v Prahe a veľa 
sa toho zmenilo. V roku 2006 som tam založil 
Prague Cello Quartet. V Prahe som pokračoval na 
Akadémii múzických umení. Potom som odišiel 
do Nemecka na Universität der Künste v Berlíne, 
ktorá má veľmi vysokú úroveň, a to ma posunu-
lo ešte o krok ďalej. Teraz som relatívne čerstvo 
prvý koncertný majster v Štátnej opere. Pre mňa 
je to vrchol, neviem, kam by som sa mohol v or-
chestrálnom odvetví svojej kariéry ešte posunúť.

Môže vôbec pre človeka na takejto profesionál-
nej úrovni klasická hudba ešte zostať radosťou?



10 nové mesto    1–2/2026

merne ľuďom hovorím, že je to skladba, počas 
ktorej sa môžu upokojiť, modliť sa, meditovať. 
Alebo to môže byť pre nich jediná príležitosť na 
spánok. (Smiech.)

Jedným z cieľov hudby je starať sa o spo-
ločnosť, prispieť k tomu, aby sa ľudia napríklad 
mohli tiež zamyslieť a stíšiť, potenciálne vnímať 
nejaký duchovný presah, a to aj vtedy, ak sú ne-
veriaci.

Ako profesionálny hudobník pracuje s vníma-
ním samého seba, so svojím egom?

Keď človeku niekoľko rokov tlieskajú posto-
jačky tisíce ľudí, môže to ovplyvniť jeho charak-
ter. Proti tomu musím tiež trochu bojovať. Pred 
každým koncertom sa snažím povedať: „Pane, 
toto nie je na moju, ale na tvoju slávu.“ 

Pre mňa je to oslobodenie od pocitu, že tam idem 
sám za seba. V skutočnosti tam idem len kvôli 
tomu, že som dostal nejaké dary a že existujú 
veci, ktoré ma presahujú. Veľmi dôležité je byť 
takto nastavený.

Ovplyvňuje vašu interpretáciu hudby nejako 
skutočnosť, že jej časná krása je odleskom  
absolútnej krásy Boha?

Určite, je to činnosť, ktorá dokáže človeka po-
vzniesť. Moja predstava je však trochu iná. Nebo 
si totiž predstavujem tak, že tam bude tá najkraj-
šia hudba. A naopak, v pekle bude falošná alebo 
nekvalitná hudba, pretože pri nej vždy trpím. 
(Smiech.)

Neviem, či to takto vníma každý. Existujú 
však okamihy, keď človek počuje nejakú nádher-
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nú hudbu a dostane ho jednak úplne do prítom-
ného okamihu, ale aj emočne až za hranice tohto 
sveta.

Trochu mi to pripomína spôsob, akým v po-
sledných týždňoch hovoril pápež Lev XIV. 
o kinematografii. Povedal, že vstupom do  
kinosály sa na chvíľu stávame súčasťou inej 
reality, čo rozširuje horizonty našich skúse-
ností a vecí, o ktorých môžeme premýšľať.

Bude to teraz možno tematicky prudký 
skok späť na zem, ale chcel by som sa spýtať 
na niečo veľmi pragmatické. Hovorili ste o vy-
sokej frekvencii koncertov. Ako sa pri tom dá 
zvládať rodinný život?

Je to zložité. Teraz máme tri deti vo veku 13, 
10 a 8 rokov. Mám šťastie, že mám manželku, 
ktorej to neprekáža tak, ako by to možno preká-
žalo iným ľuďom. Napríklad jej neprekáža moje 
cvičenie. Hudobník väčšinou cvičí doma, čo sa 
môže stať nepríjemným, keď to niekto počúva 
každý deň.

Aká časová záťaž to v praxi je?
Povedal by som, že mimo koncertov na sebe 

pracujem v priemere dve hodiny denne. Koncerty 
vyzerajú tak, že niekam prídete, musíte tiež  
s ostatnými skúšať, to zaberie takú hodinu až tri. 
Potom nasleduje samotné hranie, tiež od jednej  
do troch hodín.

Konkrétne v prípade Prague Cello Quartet to 
znamená, že od rána cvičím koncentrovane sám, 
potom sa chystám, balíme a prevážame techni-
ku, potom máme skúšku na mieste, koncertuje-
me a vrátime sa domov približne okolo druhej 
v noci.

Rodina sa musela trochu prispôsobiť. Ne- 
poznám typické veci zo života ostatných otcov, 
ako napríklad uspávanie detí. Ja to naozaj ne- 
robím, stáva sa to možno raz alebo dvakrát za 
mesiac. S odchodom do školy je to podobne. 
Ráno obvykle dospávam predošlú noc, takže je  
to na mojej manželke.

Keď však nie som niekde na cestách, mám 
možnosť ísť s deťmi poobede na krúžky. To vní-
mam ako neuveriteľne dôležité, aby som s kaž-
dým z nich zvlášť mal tiež osobný vzťah. To, že 
každé z detí hrá na nejakom nástroji, nás určite 
spája. Ale aj to, keď veziem syna na futbal. Túto 
možnosť zas ja beriem ako niečo, čo možno ne-
majú iní otcovia, a to si vážim.

Hudba je vo vašej rodine teda prvkom, ktorý 
určitým spôsobom vedie k jednote. V súčas-
nosti žijeme v neuveriteľne atomizovanom 
a rozdelenom svete. Myslíte si, že klasická 
hudba môže byť niečím, čo aj na širšej, celo-
spoločenskej úrovni zafunguje na rozdelenie 
ako hojivý balzam?

Som presvedčený, že áno. Naše koncerty sú 
tak trochu opakom politiky – sedia tam pri sebe 
ľudia najrozličnejších presvedčení, ktorí by vedľa 
seba napríklad v krčme vôbec nevydržali. Zažijú 
spolu niečo, pri čom sa medzi sebou v podstate 
ani nedokážu dostať do konfliktu.

Za dvadsať rokov svojej kariéry som videl, že 
do tej sály vieme dostať ľudí z rôznych sociálnych 
postavení a bublín, a tí ľudia potom zažijú niečo, 
čo ich skôr spája, ako rozdeľuje. A to je pre mňa 
tiež jeden z dôvodov, prečo to robiť. Dejú sa tam 
veci, ktoré človeka presahujú.

My sa naše koncerty snažíme poňať tiež tro-
chu odľahčene. Niekedy sa stáva, že príde man-
želský pár, pričom jeden z nich má klasickú 
hudbu rád a ten druhý až tak nie. Naše koncer-
ty slúžia ako miesto, kde zvládnu prísť spolu, 
a funguje to. Často máme od ľudí spätnú väzbu, 
že sú veľmi vďační za to, že mohli ísť na takú 
hudbu spolu a urobiť si taký „family-building“. 
(Úsmev.)

Alternatívne by sa to dalo nazvať párovou mu-
zikoterapiou. Čo plánujete do budúcna? Máte 
nejaké kariérne sny alebo méty, ktoré by ste 
chceli dosiahnuť?

Tento rok som si splnil niekoľko snov. S man-
želkou, ktorá pracuje pre kvarteto ako produkčná 
manažérka, sme zorganizovali náš najväčší kon-
cert pre 3000 ľudí. Vydali sme tiež asi dva alebo 
tri videoklipy a nahrali ďalší album. Vždy sa po-
núka robiť ešte väčšie koncerty alebo viac klipov. 
Budúci rok nás čaká ešte viac koncertov ako tento 
rok, keď ich bolo asi 70.

Mám však ešte jednu víziu, ktorá síce nie je 
ktovieako veľkolepá, ale podľa mňa má veľký 
zmysel – dostať ľudí nejako do kostola, a to aj 
takých ľudí, ktorí tam normálne nechodia. 
Nosím v hlave taký projekt, na ktorom by som 
rád pracoval a ktorého cieľom je okrem iného 
ukázať ľuďom, že kostol je priestor, ktorého sa 
nemusia báť. Hudba je práve jedným z pros-
triedkov, ako im to ukázať. Uvidíme, ako sa to 
rozbehne.
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Krása nás priťahuje a zároveň je pre nás neu-
chopiteľná. Hovoriť o kráse môže vyvolávať 
aj kontroverzie. Najmä ak ide o Krásu s veľ-
kým K. Úvaha o možnosti rozlíšiť, čo je krás-
ne, alebo prečo považujeme veci, ľudí, obra-
zy alebo umelecké diela za krásne, vyvoláva 
dlhú diskusiu. V západnom svete sa začína 
jednoduchou a jasnou otázkou, ktorú položil 
grécky filozof Sokrates: Čo je krásne?

 
Sokratova otázka o kráse otvára cestu úva-
hám, ktoré sa skôr než na pokus opísať feno-
mén vzhľadu alebo stanoviť vzorec akejsi do-
konalosti zameriavajú na podstatu reality. 
Krása je niečo viac ako vzhľad. Napriek tomu 
je však nevyhnutné ju s ním spájať, s dokona-
losťou proporcií, farieb, symetrie alebo har-
mónie foriem a vzťahov medzi nimi. Z úvah 
o týchto pojmoch vznikajú definície „krásy“, 
ktoré nachádzajú uplatnenie v architektú-
re gréckych chrámov a v sochárstve. Vzniká 
pojem, ktorý nazývame kánon, aritmetická 
a presná definícia proporcií, ktoré musí mať 
ľudské telo, aby bolo považované za krásne 
v zmysle dokonale stvorené. 

Platón v rámci gréckej filozofie pouká-
zal na to, že je potrebné ísť ďalej, a rozhodol, 
že podstatou krásy je idea. Tým jej udelil du-
chovný charakter, ktorý presahuje obyčaj-
ný vzhľad. A navyše, keď považoval krásu za 
jednu zo základných ideí na vysvetlenie zmys-
lovej a podstatnej reality, položil základy dlhej 
cesty, ktorú krása prešla ruka v ruke s dobrom 
a pravdou, až sa stala božskou vlastnosťou. Na 
základe tejto osvieteneckej platónskej intuície 
hovoríme, že Boh je pravda, Boh je dobro, Boh 
je krása. 

Tento nehmotný a neuchopiteľný aspekt 
krásy však skrýva nový problém. Do nášho 

Kde žije krása 
pohľadu a posudzovania, či je niečo krásne, 
vstupuje nový faktor: zdanie, vkus. Vedľa 
problému krásy sa tak objavuje problém sub-
jektivity. Sofisti, majstri reči a rétoriky, 
v 5. storočí pred Kristom tvrdili: „Ak by nie-
kto prikázal všetkým ľuďom, aby na jednom 
mieste zhromaždili všetko, čo každý z nich 
považuje za škaredé, a potom z toho vybrali, 
čo každý považuje za krásne, nezostalo by nič 
bokom, ale všetko by sa rozdelilo medzi všet-
kých, lebo nie všetci myslia rovnako.“ 

História vkusu je dlhá a fascinujúca. 
Ide o ustavičné hodnotenie, ktoré vyzdvi-
huje a oceňuje isté formy, farby a štýly, za-
tiaľ čo inými pohŕda alebo ich odsudzuje. 
Osemnáste storočie, zrod estetiky ako odvet-
via filozofie, stanovilo novú definíciu pojmu 
a povahy krásy. Krása, neoddeliteľne spojená 
s estetikou, sa opäť stretla s problémom vní-
mania (to je skutočný význam estetiky) a tým 
aj s problémom zmyslovej podoby, ako aj s nie 
takým zrejmým vzťahom krásy k umeniu. Ide 
o starobylý vzťah, spochybňovaný od začiatku 
20. storočia hľadaním nových definícií a cie-
ľov. Umenie sa vzdalo krásy ako svojho cieľa, 
vzdialilo sa od proporcionality, symetrie ide-
álneho sveta a sveta „pekného“, ktorý by sme 
podľa Étienna Souriaua1 mali považovať za 
nižšiu kategóriu, za niečo ako skromnejšiu 
a menej grandióznu krásu. Diela ako Čierne 
maľby od Goyu alebo Výkrik od Muncha asi 
nemožno považovať za „pekné“. Nikomu však 
neunikne pocit, že sú umením. 

V súčasnosti sa od umenia nežiada krása, 
ale emócie, úžas, pocit odporu, veľkosť, 
zvláštnosť, provokácia. Všetko sú to estetické 
kvality, ktoré v zásade neobsahujú tradičnú 
predstavu krásy, a predsa s ňou majú spoloč-
ný nevyhnutný estetický dosah, akýsi „úder“ Fo
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na naše vnímanie, dokonca umenie a krása akoby 
„trhajú“ prítomnú realitu a umožňujú nám vní-
mať niečo hlbšie.

Nemôžeme teda oddeliť krásu od estetického 
vnímania. Nemôžeme poprieť, že jej povaha je  
citová, ba viditeľná. Platón v diele Symposion 
uvádza, že pohľad na zmyslovú krásu vyvoláva 
neodolateľnú príťažlivosť, prvotný pud, potre-
bu ísť za krásou, privlastniť si ju, prenasledovať 
ju. No nezostáva iba pri tom. Navrhuje vznešené 
stúpanie k abstrakcii, cvičenie v milovaní krásy 
od najjednoduchšieho a najpovrchnejšieho, ako 
je krása tela, až po kontempláciu samotnej idey, 
Krásy v čistej podobe. 

Kontemplácia Krásy zbavenej svojho  
materiálneho, ba dokonca intelektuálneho alebo 
morálneho obalu je krok, ktorý núti preniknúť 
do základného poriadku sveta, ktorý sa neriadi 
normami ani proporciami, zasahuje vnútro 
a otvára sa skúsenosti videnia „očami duše“.  
Lebo podstata Krásy preniká štruktúrou krás-
nych vecí a vyžaruje navonok. 

Vnímanie krásy nás vedie k paradoxu, že cez 
viditeľné vstupujeme do sveta neviditeľného. 
To isté a zároveň opak maximy, ktorú Saint- 
-Exupéry stanovil v Malom princovi: „To podstat-
né je pre oči neviditeľné.“ Krása, ktorá je vidi-
teľná, sa vynára z tejto zdanlivej neviditeľnosti, 
ktorá nás núti vnímať ju a oceniť ako hlbokú har-
móniu. Akoby zanechala vnútornú stopu, vnú-
torný obraz, ktorý nám ju umožňuje rozpoznať 
vo vonkajšom vzhľade, ale predovšetkým nám 
ju umožňuje „vidieť“ v hlbších vrstvách reali-
ty a rozvinúť pohľad, ktorý kontempluje vzhľad, 
ale je schopný preniknúť ním a hľadať ju tam, kde 
sa skrýva. Pocit hlbokého stretnutia realít, ktoré 
nás prinútia zvolať: „To je krásne! Aká nádhera! 
Aká krása!“ Výrazy letmého pohľadu na hlboké 
miesto, kde prebýva Krása.

Zdroj: Revista LAR 6 castellano, 
redakčne krátené

1  Étienne Souriau, francúzsky filozof-estetik

Fátima Díez Platas je klasická filologička 
a profesorka dejín umenia na Univerzite 
v Santiagu de Compostela.

V súčasnosti 
sa od umenia 
nežiada krása, 
ale emócie, 
úžas, pocit 
odporu...
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| UMENIE A KULTÚRA

Janka Bartošová je mladá talentovaná báb-
koherečka a autorka bábkových predstavení. 
Jej úsmev, optimizmus, umelecké cítenie, 
pozornosť, ľudskosť a láska, ktoré vkladá do 
všetkého, je pre mňa inšpiráciou a tiež veľkým 
povzbudením. Verím, že z jej rozprávania 
načerpáte tak ako ja.
 
Prvý raz sme sa stretli, keď si bola ešte diev-
čatko. Bolo to v Kurime (okres Bardejov),  
odkiaľ pochádzaš. Pamätám si tvoj čarovne 
krásny úsmev... Dnes si známa, obsadzovaná 
bábkoherečka. Ako sa dievčatko z Kurimy  
dostalo k bábkovému umeniu? 

Neviem si vybaviť naše prvé stretnutie 
(smiech), ale nevadí. Tvoje konštatovanie 
o mojom úsmeve je pre mňa výzvou a motivá-
ciou, aby bol na mojej tvári častejšie (smiech). 

Už na základnej škole som chodila na súťaže. 
Mala som blízky vzťah k literatúre, k prednesu 
poézie a prózy. Viedla ma k tomu moja pani  
učiteľka Ľudmila Bezegová. V predmetoch ako 
fyzika a matematika som nevynikala (smiech). 
Keď prišlo v deviatom ročníku rozhodovanie, 
poradila mi, aby som skúsila konzervatórium. 
Navrhla to aj mojim rodičom, ktorí mali spo-
čiatku pochybnosti. Mamka si priala, aby som 
šla študovať cestovný ruch a tak mohla veľa  
cestovať. Spätne sa na tom smeje, lebo cestujem 
naozaj často. 

Chodila si ako dieťa do bábkového divadla?
Prekvapivo nie (smiech), v Bardejove divadlo 

nebolo. Zo základnej školy sme išli do divadla 
Jonáša Záborského v Prešove na nejaké predsta-
venie raz ročne, aj to až vo vyšších ročníkoch. 

Umenie bábok, 
ktoré buduje  
mosty ľudskosti 

Predstavenie Pinokio
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Čiže v detstve som s bábkovým divadlom nijaký 
kontakt nemala.

Po ukončení štúdia na Konzervatóriu Jozefa 
Adamoviča v Košiciach, odbor hudobno-
-dramatický, si pokračovala v Bratislave na 
Vysokej škole múzických umení v odbore báb-
karská tvorba – bábkoherectvo. Kto ťa najviac 
odborne a profesionálne ovplyvnil a formoval 
počas štúdia?

Jednoznačne prvý človek, ktorý mi napadá, 
je Beáta Dubielová. Učila ma už na konzervatóriu 
a momentálne je v bábkovom divadle mojou 
kolegyňou. Za jej pedagogický, profesionálny 
a ľudský prístup som naozaj veľmi vďačná. 
Sprevádzala ma na strednej škole, ale aj teraz  
sa od nej veľmi veľa učím. 

Na vysokej škole sa pedagógovia striedali 
podľa toho, čo sme v danom semestri preberali, 
od každého som sa naučila niečo iné. Vo štvrtom 
ročníku magisterského štúdia nás pri práci na au-
torskom projekte pre mládež a dospelých peda-
gogicky viedla Maja Danadová. Spolu sme vytvá-
rali pohybovo-vizuálnu performanciu, inšpiro-
vanú životom a tvorbou anglickej poetky Sylvie 
Plath. Bol to naozaj kreatívny, nie ľahký, ale ži-
votodarný proces. Maja je súčasťou nezávislého 
divadelného zoskupenia Odivo a je umeleckou 
šéfkou Bábkového divadla Na rázcestí v Banskej 
Bystrici.

Ako prijala rodina a okolie, že chceš byť  
herečkou?

To je dobrá otázka (smiech). Vyvíjalo sa to 
postupne. Chodievali na polročné skúšky, na 
predstavenia, koncerty, potom maturitné, záve-
rečné. Samozrejme, snažili sa ma aj naďalej viesť 
v morálnych a duchovných hodnotách. Dávali 
mi slobodu, myslím, že mi dôverovali, a to je dô-
ležité a vzácne. Brali prirodzene, že keď to mám 
v sebe, ak mi Pán Boh dal nejaký talent, je správ-
ne ho rozvíjať. 

Po skončení štúdia si hneď nastúpila do košic-
kého bábkového divadla. Aké boli začiatky?

Áno, za to som veľmi vďačná. Uplatniť sa po 
vysokej škole v mojom odbore nie je vôbec ľahké. 
Keď som bola na vysokej škole v Bratislave vo 
štvrtom ročníku, prišla od vtedajšieho umelec-
kého šéfa Ivana Sogela ponuka z Košíc, že jedna 
z herečiek ide na materskú dovolenku a či by som 

nechcela prísť na pohovor. Nebolo to jednoduché 
rozhodnutie – predsa Bratislava ponúka širšie 
spektrum príležitostí, no lákala ma možnosť 
robiť to, čo mám rada, a vyskúšať si prácu v ka-
mennom bábkovom divadle. V škole mi schváli-
li individuálny študijný plán a už počas piateho 
ročníka som mohla pracovať v divadle. Keď sa na 
to spätne pozerám, tiahlo ma to do Košíc aj kvôli 
vzťahom, ktoré som tam už mala vybudované, 
a aj kvôli rodine.

V košickom bábkovom divadle si už viac ako 
šesť rokov. Účinkovala si vo viacerých predsta-
veniach. Ktoré sú tvoje najobľúbenejšie?

Niektoré predstavenia sú moje vlastné, nie-
ktoré som prebrala po kolegyniach, ktoré išli na 
materskú. Napríklad Guľko Bombuľko od Márie 
Ďuríčkovej. Neviem, či ešte je v Košiciach niekto, 
kto to nevidel (smiech). Je vďačné milým humo-
rom, bábkami, spevmi a má peknú myšlienku 
o dávaní a o tom, čo nám môže priniesť, keď sa 
obetujeme. 

Veľmi rada chodím s deťmi do bábkového  
divadla, teraz si ho viem vychutnať viac, ako 
keď som bola dieťa. Mám pocit, že naše deti sú 
len zámienkou, aby som tam mohla ísť. Je báb-
kové divadlo určené aj pre dospelých?

Teší ma, že k nám rada chodievaš. Myslím, že 
väčšina režisérov tvorí tak, aby tam boli vrstvy aj 
pre dospelého diváka – humor, vtip, nejaká hlb-
šia myšlienka. Dospelý si príde oddýchnuť a nie-
kedy je možno aj prekvapený, čo všetko dokáže 
bábkové divadlo obsiahnuť. Detský divák je urči-
te rovnako dôležitý ako dospelý a zaslúži si rov-
nakú kvalitu. Niekedy ma hnevá, že to, čo sa mu 
ponúka, nie je vždy také. Dieťa nie je možné okla-
mať, vidí všetko, vníma všetko – najúprimnejšie, 
najotvorenejšie a tak aj reaguje. Spätnú väzbu 
máme okamžite. Napríklad niekedy hrám pred-
stavenie desiaty, pätnásty raz, človek sa dostáva 
do určitého stereotypu. A potom príde moment, 
keď dieťa nejakým spôsobom zareaguje, je to po-
hľad, výkrik, úsmev alebo aj zívanie a mňa to 
zrazu preberie... aký svet tu vytváram, čo vlastne 
môžem naozaj odovzdať... niekedy sa na to zabú-
da. Detský divák vníma všetko do hĺbky, to je na-
ozaj vzácne. 

Chodia rodičia s deťmi do bábkového divadla? 
Máte vypredané? Vplývajú moderné technoló-
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gie, multiplexy na záujem o bábkové  
umenie?

To je hutná otázka (smiech). Rodičia 
s deťmi, chvála Bohu, chodia naozaj celkom 
pekne. Samozrejme, jeseň, zima aj jar sú sil-
nejšie, v lete máme pauzu. Často chodia aj pe-
dagógovia s deťmi zo škôlok, a to je skvelé. 
Hráme väčšinou dvakrát alebo trikrát za deň, 
dopoludnia aj popoludní. Hrávame aj cez ví-
kendy, v nedeľu býva vypredané stále. 

Ako vplývajú moderné technológie na zá-
ujem o divadlo? Výnimočnosť bábkového di-
vadla je v bytí a vo vytváraní tu a teraz, a to je 
stále jedinečné a aktuálne. Niekedy sa vkrad-
ne chybička, diváci reagujú, je to živé. Deti 
a mládež stále viac pracujú s technológiami, 
stávajú sa súčasťou ich života. My sa snažíme 
hľadať prienik medzi klasickými formami 
bábkového divadla a technológiami. Nájsť 
spôsob, ako zaujať, ako odovzdať konkrétny 
príbeh aj modernými prostriedkami. Jednou 

z takých foriem ja napríklad Live cinema/
Puppet cinema, kde sa prepájajú bábkové 
scény s premietaním a tvorbou filmových  
záberov.

Ako som už spomenula, predstavenie sa 
deje tu a teraz a jeho súčasťou je aj „neviditeľ-
ný“ dialóg s divákom, je to vzájomné obda-
rovávanie. Preto verím, že napriek technoló-
giám, umelej inteligencii atď. to „byť spolu“ 
bude prevažovať. 

Mohla by si nám priblížiť predstavenie Lily 
a Momo, s ktorým chodíte aj mimo divadla 
a je s ním spojený aj workshop?

Lily a Momo je mojím autorským pred-
stavením, vzniklo v spolupráci s Divadlom 
na peróne v Košiciach. Inšpirované je kni-
hou slovenskej autorky a ilustrátorky Katky 
Macurovej.  Kniha Lily a Momo je obrázková 
kniha – príbeh posúva aj samotná ilustrácia. 
Od prvého momentu som knihu chcela spra-

| UMENIE A KULTÚRA
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Predstavenie: Statočný cínový vojačik

covať ako bábkové predstavenie. Momo je tvor, 
ktorého Lily dostane ako darček. Svojím správa-
ním, inakosťou či skôr jedinečnosťou mi pripo-
mínal môjho krstného syna Paľka, ktorý má  
poruchu autistického spektra. Bol pre mňa  
potvrdením, že to mám pretaviť do predstavenia. 

Aj keď je táto téma nosná, nie je jediná. 
V Momovi a Lily sa môže – čo sa týka komuniká-
cie, porozumenia či vzťahov – nájsť každý. Je tam 
obraz, kde sa cez našu ruku tvorí most a bábky 
cez neho prechádzajú. Scéna je veľmi jednodu-
chá, ale má v sebe silnú symboliku. Aj keď sme 
iní a máme nejaké očakávania, dokážeme tvoriť 
mosty.

 
Je to výchovno-terapeutické predstavenie?

Nebolo robené s týmto cieľom, ale mali sme už 
na predstavení niekoľko detí s poruchou autistic-
kého spektra a veľmi sme sa z toho tešili. Našli sa 
však aj diváci, ktorí boli zo správania Moma alebo 
Lily frustrovaní, čo bola tiež zaujímavá reakcia. 

Čo sa týka workshopu, pripravili sme pre rodičov 
aj učiteľov istý materiál – ak sa deti niečo chcú 
opýtať, no rodičia možno nevedia odpovedať. 
Deti si môžu vyskúšať, aké to je, keď sa niekomu 
ťažšie komunikuje, keď nevie rozprávať... Lily 
alebo Moma si môžu vyrobiť a vziať si ich domov.

Vydať zo seba maximum na javisku je iste ná-
ročné. Kde čerpáš pokoj a čo ti pomáha dobiť 
baterky? Máš vôbec čas na nejaké záľuby?

Rada pozerám dokumentárne filmy, občas ne-
jaká kniha, no najväčším relaxom pre mňa je byť 
v prírode. Je to životodarné, tam najviac cítim ob-
jatie Boha. Pozorovať, ako je to všetko úžasne vy-
myslené, stvorené... a zároveň vnímam ticho. 
Divadlo je stály dialóg, ruch, intenzívnosť a tam sa 
zrazu môžem stíšiť aj vnútorne, aj fyzicky. 

Ako nestranný divák vnímam, že nie ste iba 
umelecký kolektív, ale čosi viac. Sú vzťahy 
a atmosféra v umeleckom súbore dôležité? 

S niektorými kolegami sú vzťahy intenzívne 
viac, s inými trošku menej. Cez skúšobný proces 
sa odkrývame aj ľudsky, nielen profesijne, a to 
nás zbližuje. Nie sme dokonalí, sme rôzni a to 
je fascinujúca dynamika. Spomeniem len ma-
ličkosti. Občas si necháme na stole odkaz s pria-
ním pekného dňa alebo niečo sladké. Mirko 
Kolbášsky napríklad vie, že mám rada sušené 
figy, tak mi ich minule doniesol, len tak. Na 
Vianoce si žrebujeme „anjelikov“, máme spo-
ločnú kapustnicu a rozdáme si darčeky. Som za 
to vďačná. Sú to drobnosti, ale sú veľmi vzácne 
a dôležité, naša radosť je detsky úprimná  
a autentická.

Čo by si Janka Bartošová priala do budúcnosti 
pre seba, pre divadlo, pre svet?

Ťažká otázka. Hovorili sme o tom tu a teraz, 
o vzájomných kontaktoch, o tvorení mostov, 
o blízkosti medzi kolegami... Asi by som si 
priala, aby sme si nanovo položili otázku: Čo pre 
nás znamená byť človekom? Čo je to ľudskosť? 
Sme z mäsa a kostí, no máme aj dušu. Nie sme 
tu na to, aby sme súdili a bili sa za svoje pravdy, 
ale skôr sa vrátili k podstate, k človečenstvu, 
aj k našej krehkosti, možno aj k hravosti. Aby 
sme sa vedeli tešiť z maličkostí a z možnosti 
„mať rád“. Možno to znie ako klišé... všetci si to 
prajeme, a keď si to prajeme, je to asi preto, že to 
potrebujeme. 
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Chiara Lubichová túžila po pravde. „Jedného 
dňa,“ (nedefinovaného dňa počas prvých me-
siacov roku 1946) píše jednej z priateliek, 
„som uvidela svetlo. Javilo sa mi krajšie ako 
všetky ostatné pekné veci, nasledovala som 
ho. Zistila som, že je to Pravda.“

V škole sa veľmi rada učila. Po ukončení 
prvého študijného stupňa ju matka poslala na 
„obchodnú školu“. Na konci prvého trimestra 
jej učiteľka hovorí: „Pani, ako je možné, že ste 
poslali svoju dcéru sem? Pozrite, to dievča je 
veľmi inteligentné... Tu len márni čas.“ Po ta-
komto naliehaní ju matka zapísala na magis-
terské štúdiá.

Chiara sa rada učievala na jednom špeciál-
nom mieste, v chráme, kde sa cítila ako doma. 
Sedávala napravo v zadnej lavici, ktorá bola 
pod chórom, tam študovala svoju milovanú 
filozofiu.

Príhoda, na ktorú rada spomínala z čias 
svojho magisterského štúdia, svedčí o jej láske 
k pravde a je spojená s profesorom filozofie, 
jej najobľúbenejšieho predmetu.

„Ježiš začínal vkladať do môjho vnútra dve 
veci, o ktoré som ho ako dieťa prosila: svetlo 
a lásku. Tu je príklad o svetle,“ hovorí skupinke 
detí v roku 1967. „Bola som v škole a bol tam 
tiež profesor, ateista, ktorý ma učil filozofiu. 

Ja budem tvojím Učiteľom
Hľadanie pravdy, profesor filozofie, Učiteľ

Učil však veľmi pútavo... a moje spolužiačky ho 
počúvali, ako keby bol poloboh, ako keby to bol 
ktovie kto! Hovorieval však mnohé nepravdy... 
Ja som vo vnútri cítila, že nemá pravdu, nepre-
stajne som sa hlásila a hovorila som: „Nie, pán 
profesor, mýlite sa, to nie je tak, ako hovoríte.“ 
Ježiš mi totiž vložil do vnútra svetlo pravdy... 
Bola som celá červená, celá červená, celá červe-
ná a cítila som veľkú úzkosť... Profesor mi ho-
vorieval: ,Upokoj sa, upokoj sa.‘ A povedal mi, 
aby som si sadla.

Keď sa blížil koniec trimestra, viete si 
predstaviť, ako mi búšilo srdce! Pozrela som na 
vysvedčenie a čo nevidím? Známka z filozo-
fie, desať bodov z desiatich. Ako jediná z celej 
triedy.

Jedného dňa to už profesor nevydržal... 
sadol si na lavicu a rozprával mi o svätom 
Augustínovi... Rozprával mi celú hodinu, aby 
ma presvedčil o tom, že pravdu mal on, a ja 
som mu povedala: ,Nie, to nie je pravda, pán 
profesor.‘ Už si nepamätám, čo som mu vtedy 
povedala, viem však, že mi nakoniec povedal: 
,Počuj, Silvia, nehovor to nikomu: pravdu máš 
ty, ale nehovor to nikomu.‘

O niekoľko dní som pána profesora stret- 
la v meste, ja som bola na jednej strane cesty 
na chodníku a on na druhej. Zavolal na mňa: 

| SPIRITUALITA
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,Silvia!‘ Prešla som za ním a on mi hovorí: ,Vieš, 
mám v rodine veľa nepríjemných situácií, veľa 
trápení, a tak som zašiel do kostola, kam chodie-
vaš, a modlil som sa k  Bohu, ktorého miluješ, 
a dúfam, že mi pomôže.‘ Bolo to posledný raz, čo 
som ho videla. Potom prišla vojna, on zomrel a ja 
som si istá, že išiel do Raja.“

Profesor Girolamo Gaspari sa narodil v meste 
Cortina d´Ampezzo v roku 1906. Bol poručíkom 
námorného delostrelectva, po vypuknutí vojny 
bol poslaný do Neapola a nalodený do konvoja, 
ktorý pendloval medzi Talianskom a Afrikou, aby 
zásoboval taliansko-nemecké jednotky muní-
ciou a proviantom. Siedmeho februára 1943 na-
písal manželke: „Za jedno som nesmierne vďač-
ný, čo sa týka môjho poznania: že mi vložilo do 
srdca Boha, na ktorého sa obraciam s pokorou 
a plný dôvery, keď prídu ťažké chvíle. (...) Život 
bez Boha nie je veľmi vzdialený od života zvie-
rat: my sa musíme od nich odlišovať, musíme sa 
povzniesť nad zvierací aspekt, aby sa všetko stalo 

jednoduchším a zároveň hlbším. Musíme ísť 
k Bohu (...).“ O mesiac neskôr zomrel.

Silvia v tom čase rozmýšľala o zápise na 
Fakultu filozofie na Katolíckej univerzite 
Najsvätejšieho Srdca v Miláne, kde, ako dúfala, 
jej umožnia poznať pravdu o Bohu. Vzhľadom na 
jej obmedzené finančné možnosti sa mohla do-
stať na univerzitu, len ak by získala štipendium. 
K dispozícii bolo 33 miest. Dostala sa v poradí na 
34. miesto, a teda mimo počtu prijatých. Bolo 
to pre ňu obrovské sklamanie. Nebolo možné ju 
utešiť.

„Spomínam si,“ rozprávala mladým v kated-
rále v nemeckom Münsteri 15. novembra 1998, 
„že som bola v izbičke s mojou mamkou a bezú-
tešne som plakala. Vravela som: ,Nikdy nespo-
znám Boha, nikdy nespoznám Boha.‘ Mama sa 
ma snažila utešiť, ale bolo to zbytočné. Až sa mi 
v istej chvíli zdalo, že v hĺbke svojho srdca po-
čujem, ako mi niekto hovorí: ,Ja budem tvojím 
Učiteľom.‘“

Kláštor Katolíckej univerzity v Miláne
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„Nebyť obmedzený, nestanoviť si žiadne hra-
nice a mať všetko ihneď je v priamom rozpore 
s trpezlivosťou ako jedným z atribútov zrelos-
ti,“ zaznelo v diskusii Ukotvení v búrke na 
Košických Hanusových dňoch.

„Keď prirodzeno nefunguje, nadprirodzeno 
nemá na čom stavať,“ hovorí psychologička Ivana 
Mocáková. V jednej vete vystihuje, prečo dnes 
toľko ľudí balansuje medzi duchovnými túžbami 
a psychickým vyčerpaním. Ak niekde chýba pri-
rodzená ľudská zrelosť, viera sa ľahko mení na 
únik.

Práve o tom bola diskusia Ukotvení v búrke – 
cesta k vnútornej zrelosti, ktorá počas Košických 
Hanusových dní spojila klinickú psychologičku 
a terapeutku Ivanu Mocákovú s katolíckym kňa-
zom Andrejom Kačmárom.

Dvaja ľudia z rôznych svetov hovorili jazy-
kom, ktorému rozumie každý, kto už zažil vnú-
torný nepokoj. O viere a psychológii rozprávali 
bez protikladov – ako o dvoch cestách, ktoré vedú 
k celistvosti človeka.

Miesto psychológie v živote kresťana
Hoci je psychológia pomerne mladá veda, 

v súčasnosti má nezastupiteľné miesto aj v živo-
te kresťanov. „Ak máme problémy s kolenom, 
ideme k ortopédovi. Ak máme choré dieťa, ideme 
k pediatrovi, a rovnako ak máme problémy s du-
ševnom, možno aj s duchovnom, ideme k psy-
chológovi,“ hovorí Mocáková. Ako ďalej zdôraz-
ňuje, duchovno a duševno sú úzko prepojené 
a nemôžu stáť proti sebe.

Hovorí to žena, ktorá za štyri desaťročia praxe 
videla, ako mnohí hľadajú Boha, ale nepoznajú sa-
mých seba. Pripomína, že niektorí sa snažia pre-
skočiť prirodzené veci, ktoré nefungujú – neuzdra-
vené vzťahy, hnev či traumy –, a rovno sa spolie-
hajú na modlitbu. „Ale keď prirodzeno nefunguje, 
nadprirodzeno nemá na čom stáť,“ dodáva.

Otec Kačmár dopĺňa, že kňaz nie je psycho-
lógom a spovednica nie je priestorom na riešenie 
psychických ťažkostí. „Kňaz nemá suplovať psy-
chológa,“ hovorí.

Ako duchovný sprevádzajúci mladých semi-
naristov vie, že modlitba nefunguje ako anesté-

Zrelosť nie je o dokonalosti,
ale ochote meniť sa

Mária Kostyálová
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zia. „Ak niekto prežil traumu, z dlhodobého hľa-
diska sa bez odbornej pomoci ďalej nepohne.“

Obaja sa zhodujú, že viera a psychológia sa 
nestavajú proti sebe – obe sa totiž usilujú o to 
isté: aby sa človek stal celistvým.

Zrelosť nie je bezchybnosť
Centrálnou časťou diskusie bolo hľadanie 

odpovede na otázku ľudskej zrelosti. Podľa 
Mocákovej sa zrelý človek prejavuje ako ten, 
ktorý má pod kontrolou seba, veci okolo seba 
a dokáže správne vnímať svet bez toho, aby si 
robil zbytočné starosti. Zdôraznila, že cieľom nie 
je dosiahnuť ideál dokonalosti, ale skôr schop-
nosť naučiť sa pracovať so svojím prežívaním.

Otec Kačmár k otázke zrelosti pridáva ro-
vinu vzťahu človeka s Bohom. „Kľúčové je ve-
dieť pomenovať, kde sa na tej ceste k sebe, k Bohu 
a k druhým momentálne nachádzam,“ vysvetľu-
je. Zrelosť sa podľa neho spája aj s vekom.

Sám priznáva, že aj po dvadsiatich piatich 
rokoch kňazstva stále dozrieva do plnosti svoj-
ho povolania. „Je to podobné ako v manžel-

stve. Byť dobrým otcom, matkou, manželom či 
manželkou je cesta dozrievania. A zrelosť je práve 
to uvedomenie, že som na ceste, ktorá bude zavŕ-
šená až vo večnosti.“

Obaja pripomínajú, že zrelosť sa spája s od-
vahou prestať utekať pred utrpením, bolesťou, 
prázdnotou a samým sebou. Ako protiklad k sto-
ickej kultúre, zameranej výlučne na blaženosť 
tu na zemi, stojí podľa nich kresťanská nádej na 
večný život.

Práve vedomie, že smrťou tu na zemi sa život 
nekončí, nás uschopňuje prijať kríž. „Svätý Pavol 
hovorí, že v Bohu žijeme, hýbeme sa a sme. Len 
ak sme ponorení v Bohu, môžeme vstupovať do 
láskyplných vzťahov a zažívať pravú blaženosť,“ 
uzatvára otec Kačmár.

Prekážky na ceste k zrelosti
Jedným z aspektov, ktoré dnešnej kultúre  

sťažujú cestu k zrelosti, je podľa Mocákovej na-
rábanie so slobodou. Hoci žijeme v ére slobody 
a neobmedzených možností, zabudli sme, že  
slobodu nemožno žiť bez zodpovednosti.

„Nebyť obmedzený, nestanoviť si žiadne  
hranice a mať všetko ihneď je v priamom rozpore 
s trpezlivosťou ako jedným z atribútov zrelosti,“ 
dopĺňa otec Kačmár.

Zároveň dodáva, že zrelosť musíme vnímať 
cez konkrétnu osobu s jej poslaním: „Cez ľudskú, 
odbornú, osobnú a duchovnú rovinu – od detstva 
a základov v rodine až po dospelosť.

Zrelosť nikdy nie je ukončená,“ zhŕňa svoje 
presvedčenie otec Kačmár. Najlepšou cestou, ako 
podľa neho môžeme dopomôcť súčasnej generá-
cii k zrelosti, je vlastný príklad.

Naopak, výhodu dnešnej generácie oproti tej 
predchádzajúcej vidí Mocáková vo väčšej otvore-
nosti a úprimnosti, ktoré pramenia zo slobodnej-
šieho kultúrno-politického zázemia.

Zároveň upozorňuje, že aj súčasná generácia 
„zoomerov“ (skupina ľudí narodených približne 
medzi rokmi 1997 a 2012, ktorí vyrástli v digitál-
nom veku – pozn. red.) by mala poznať korene, 
z ktorých vyrastá a na ktorých môže ďalej stavať.

Otec Kačmár vidí medzi predchádzajúcou 
a súčasnou generáciou priestor na vzájomné obo-
hatenie. „Naša generácia potrebuje tú súčasnú, 
plnú mladého ducha a, naopak, súčasná generá-
cia potrebuje korene, ktoré predstavujú stabilitu 
a hĺbku, nevyhnutné atribúty pri objavovaní ži-
votného poslania.“

V očakávaní diskusie Ukotvení v búrke – cesta k vnútornej 
zrelosti, počas Košických Hanusových dní v októbri 2025.
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Paralelu medzi generáciami vidí v tom, že rov-
nako ako v minulosti aj dnes je výzvou obstáť pri 
obhajobe svojej viery.

Emócie, pocity a vášne v živote kresťana
Mocáková vysvetľuje, že hoci emócie majú 

fyzický základ – hormonálne aj psychosomatické 
faktory –, zároveň sú súčasťou nehmotnej reality 
človeka. Emócie jednoducho patria k človeku ako 
chuť k jablku.

„Ak by sme mali len vizuálny opis jablka, ve-
deli by sme určiť jeho druh, ale o jeho chuti by 
sme nevedeli nič. Podobne je to aj s človekom. 
Práve emócie dávajú nášmu životu originálnu 
chuť. Nikto na svete neexistuje s presne takou 
emočnou výbavou, akú mám ja – ani keby to bolo 
moje jednovaječné dvojča,“ hovorí.

Ako ďalej upozorňuje, je dôležité rozlišovať, či 
ide o emócie, pocity alebo vášne. „Emócie naska-
kujú automaticky na základe nejakého podnetu.

Majú vysokú intenzitu, no zároveň rýchlo 
opadnú. Pocity majú miernejšie prejavy, no dlh-
šie trvanie a vášne sú kombináciou oboch – 
veľmi dlho v nás vydržia a podľa nich napokon  
aj konáme,“ vysvetľuje Mocáková.

Podľa otca Kačmára sú emócie integrálnou sú-
časťou duchovného života. „Neviem si predsta-
viť, že by sme fungovali čisto na intelektuálnej 
rovine, bez emócií.“

Ako ďalej dodáva, encykliky posledných pá-
pežov, ktoré hovoria o láske, či dôraz na súcit so 
slabými a chudobnými zo strany pápeža Leva 
XIV. jasne poukazujú na dôležitosť citov v živote 
kresťanov.

Umenie načúvať a prijať opačný názor
Druhá časť diskusie patrila otázkam z publi-

ka. Jedna z nich sa týkala väčšej potreby psycho-
logickej pomoci u súčasnej generácie v porovnaní 
s tou predchádzajúcou.

Otec Kačmár si myslí, že v tejto súvislosti 
musíme vnímať aj dejinný a spoločenský kon-
text, ktorý bol v minulosti poznačený neslobo-
dou a obavou priznať si problém či vyhľadať od-
bornú pomoc.

V ďalšej otázke sa diskutujúci dotkli pasce 
rýchleho dopamínu a adrenalínu, ktoré ponú-
kajú internet a sociálne siete. Riešením je podľa 
Mocákovej schopnosť stíšiť sa a načúvať vlastné-
mu vnútru.

| PSYCHOLÓGIA
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Záujem verejností o zvolenú tému bol prekvapivo veľký.
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„Všetko je dovolené, no nie všetko osoží,“ dopĺňa 
otec Kačmár. Ako jeden z prejavov zrelosti ozna-
čuje vnímavosť na to, čo skutočne napĺňa a roz-
víja vnútorného človeka, oproti tomu, čo prináša 
len chvíľkové potešenie.

Pri otázke, ako sa neodcudziť blízkym v prípa-
de odlišných názorov, si Mocáková myslí, že viac 
ako o názorovej odlišnosti je to o vzťahu. O tom, či 
dokážeme načúvať, prijímať sa v láske a rešpekto-
vať názory druhých bez posudzovania či útočenia.

„To je cnosť, ktorej sa musíme učiť, pretože 
nám nie je prirodzená.“ Ako príklad takéhoto 
cnostného človeka uviedla súčasného pápeža 
Leva XIV., ktorý je v rozhovoroch umiernený,  
no zároveň priamy.

Podľa otca Kačmára je dôležité dať druhé-
mu človeku čas na dozrievanie, kráčanie a rast 
namiesto vynášania rýchlych súdov. „K zrelos-
ti patrí aj vytvoriť priestor pre druhého, aby sa 
nebál povedať svoj názor, ktorý môže byť opačný 
ako ten náš.“

Kríza ako šanca na zmenu
Rozhodnutie vyhľadať psychologickú pomoc 

je podľa Mocákovej individuálne. Každý máme 

inú mieru odolnosti voči stresu či únave, ktorá sa 
najlepšie ukáže v čase krízy – choroby, živelnej 
pohromy či straty blízkych.

„Ak na sebe v takýchto chvíľach pozorujeme 
neprimerané reakcie, je dobré poobzerať sa po 
odbornej pomoci,“ vysvetľuje. Dlhodobé preží-
vanie negatívnych emócií nás totiž môže paraly-
zovať, zablokovať a zabrzdiť v ďalšom raste.

Rovnako je náročné presne určiť hranicu, 
kedy je potrebné navštíviť psychológa a kedy 
exorcistu. Otec Kačmár zo svojej skúsenosti pri-
znáva, že väčšina prípadov, keď ľudia vyhľadali 
pomoc exorcistu, mala psychologický koreň.

V závere sa hostia diskusie dotkli aj témy 
umelej inteligencie v role psychologickej po-
moci. Mocáková spomenula, že jej klienti túto 
formu podpory medzi sedeniami využívajú a nie-
ktorým skutočne pomáha – najmä formou kla-
denia otázok, ktoré im pomáhajú lepšie pochopiť 
svoje vnútro.

Otec Kačmár zdôrazňuje, že je dôležité brať do 
úvahy zdroje, z ktorých tieto technológie čerpajú. 
„AI je budúcnosť, ktorej sa nevyhneme, no je dôle-
žité zostať obozretným a nehľadať jednoduché rie-
šenia na komplexné problémy,“ uzatvára Kačmár.

K zrelosti patrí  
aj vytvoriť 
priestor pre 
druhého, aby  
sa nebál 
povedať svoj 
názor.
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Katolícky kňaz Andrej Kačmár a klinická psychologička a terapeutka Ivana Mocáková
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Jednota musí začať vo mne.  
Inak ju nedokážem budovať s druhým
Európa zažíva najväčšiu krízu jednoty za po-
sledné desaťročia. Vojna, polarizácia, strata 
identity mladých – a k tomu kresťania, ktorí 
sa nechávajú rozbiť druhoradými témami. 
Spoluzakladateľ iniciatívy Spoločne pre Európu 
pripomína, že kresťania môžu svet osloviť len 
vtedy, keď vystúpia spoločne a nedovolia, aby 
ich rozdelili druhoradé témy.

V rozhovore hovorí o sile malých krokov, 
o mladých, ktorí sa vracajú k viere, a o tom, akú 
rolu môžu mať „kreatívne menšiny“ v budúcnos-
ti Európy.

Ako zakladajúci člen iniciatívy Spoločne pre 
Európu (Together for Europe) ste stáli pri jej za-
čiatkoch. Čo pre vás znamenali tie úplne prvé 
roky? Vnímali ste to ako osobné povolanie?

Do istej miery áno. Už pri podpise 
Spoločného vyhlásenia k učeniu o ospravedlnení 
v roku 1999 sme cítili, že sa rodí niečo nové. 
Chiara Lubichová vtedy vyslovila myšlienku, 
ktorá nás sprevádzala celé roky: že sme len spolu-
pracovníkmi niečoho väčšieho, čo nás presahuje. 

Krátko nato vzniklo prvé stretnutie zodpo-
vedných z rôznych duchovných hnutí, kde sme 

prežili hlbokú skúsenosť pokánia z dôvodu roz-
delenia cirkví – akoby sa na chvíľu otvorilo nebo. 
Táto spoločná skúsenosť nás priviedla k presved-
čeniu, že máme kráčať spolu. 

A keď sme sa v decembri 2001 v Mníchove 
znova stretli, uvedomili sme si, že aj napriek roz-
dielnemu jazyku a tradíciám je jadro našej viery 
rovnaké. To nás viedlo k vzájomnému záväzku 
lásky – a z neho sa zrodilo hnutie Spoločne pre 
Európu.

Ak tomu správne rozumiem, už vtedy ste vní-
mali, že Európa smeruje k sekularizácii, hoci 
pri jej zrode stáli výrazné kresťanské osob-
nosti. Chceli ste, aby sa Európa znova vrátila 
k svojim duchovným koreňom?

Naším primárnym zámerom nebola ani tak 
Európa, ako skôr jednota kresťanov. Práve tam 
sme videli najväčšie ovocie. Keď sme v roku 2004 
pripravovali prvý Európsky deň v Stuttgarte, zá-
stupcovia Európskej evanjelickej aliancie ešte ho-
vorili, že s katolíkmi spolupracovať nemôžu.

A predsa – cez iniciatívu Spoločne pre Európu 
sa postupne otvoril dialóg. V roku 2009 už po-
vedali áno a dnes sú jej pevnou súčasťou. Až ne-

Mária Kostyálová
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kal – napríklad to, že sa podarilo pripraviť a spo-
ločne osláviť Jubileum reformácie 2017. Alebo 
stretnutia ľudí z katolíckeho, evanjelického 
a evanjelikálneho prostredia, ktorí dovtedy  
nemali priestor pracovať spolu. 

To prehĺbilo vzťahy medzi cirkvami. V po-
litickej rovine je situácia zložitejšia. Európa je 
dnes rozdelená viac, ako keď sme začínali, a preto 
sme sa v posledných rokoch sústredili na bu-
dovanie mostov smerom na východ a na pod-
poru kresťanských hlasov vo verejnom priesto-
re. Stretnutie v Bruseli bolo prvým krokom. 
Chceme v tom pokračovať – ideálne každý rok,  
aj s mladými ľuďmi.

Jednota kresťanov je silným svedectvom aj  
odpoveďou na sekularizáciu. Vidíme aj veľký 
odklon od viery v radoch mladých ľudí. Čo by 
mali kresťania robiť?

V sekulárnom prostredí nás budú ľudia po-
čúvať len vtedy, keď budeme hovoriť spoločným 
hlasom. Sme pozvaní postaviť Ježiša do stredu 
a nenechať sa rozdeliť. Potrebujeme obnoviť kul-
túru dialógu a súdržnosti. Vidím však aj prejavy 
nádeje. 

Keď som bol v Bratislave na projekte 
Godzone, oslovilo ma, čo sa deje medzi mladými. 
Podobné veci sa dejú aj inde: v Anglicku sa účasť 
mladých na bohoslužbách strojnásobila a vo 
Francúzsku sledujeme podobný trend. Boh koná 
aj tam, kde to nečakáme. Dôležité je, aby kresťa-
nia nevstupovali do spoločnosti mocensky, ale 
ako služobníci – prinášali hodnoty evanjelia.

Narastá počet kresťanov vďaka tomu, že 
mladí predsa len túžia po niečom hlbšom, než 
im ponúka dnešný svet? 

Zatiaľ nejde o masový jav, ale áno. Minulý 
týždeň som hovoril s priateľom, ktorý vedie 
jednu kresťanskú komunitu. Prišli k nim traja 
či štyria mladí muži zo sekulárneho prostredia 
a povedali, že cítia túžbu po niečom hlbšom. 
Vstúpili do života viery a našli svoju identitu. 
Takéto príbehy sa opakujú. Je to predzvesť, že aj 
spoločensky sa môže niečo zmeniť.

Čo môže Cirkev ponúknuť dnešným mladým, 
ktorí hľadajú vlastnú identitu?

Žijeme v čase, keď je identita mladých spo-
chybňovaná. Do ich života vstupuje obrovské 
množstvo podnetov – najmä cez internet a soci-

skôr sa otvorila aj druhá rovina: otázka Európy. 
Vtedajší taliansky premiér Romano Prodi povedal 
Chiare Lubichovej: „Ako môžem budovať kresťan-
skú Európu, keď sa kresťania sami neozvú?“ 

To bol impulz pripraviť Deň Európy v  roku 
2004 a ukázať, aké dobro prináša viera do spoloč-
nosti. Aj toto som neskôr prijal ako osobné po-
volanie – ako „druhú službu“, ktorá sa pridala 
k môjmu pôvodnému povolaniu.

Bola tu prítomná myšlienka, že ak budú kres-
ťania jednotní, budú mať silnejší hlas a pôso-
biť vierohodnejšie?

Presne tak. V centre je Ježišova modlitba zo 
17. kapitoly Jánovho evanjelia: „Aby všetci boli 
jedno, (...) aby svet uveril.“ Jednota kresťanov  
posilňuje vierohodnosť evanjelia. Ak nie sme jed-
notní, nemôžeme sa čudovať, že evanjelium strá-
ca dôveryhodnosť. Preto je pre nás podstatné vy-
stupovať spoločne a spolu aj prinášať dobro.

Keď sa dnes po takmer 25 rokoch obzriete 
späť, povedali by ste, že sa misia naplnila?

V oblasti jednoty kresťanov áno. Videli sme 
kroky, ktoré by pred dvadsiatimi rokmi nik neča-

Gerhard Pross, jeden zo zakladajúcich členov iniciatívy 
Spoločne pre Európu (Together for Europe)
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álne siete –, ktoré spôsobujú neistotu a tlak na 
výkon a úspech. Práve tu môže kresťanská viera 
ponúknuť niečo zásadné: domov a prijatie. 

Vedomie, že som milovaný – nie pre svoj 
výkon, ale preto, že som. Evanjelium hovorí: si 
prijatý, patríš k nám, aj keď neuspeješ. Toto za-
korenenie prináša mladým stabilitu. Mnohí, 
ktorí urobili krok vo viere, zakúsili, ako ich to 
posilnilo.

Akú úlohu má hnutie Spoločne pre Európu 
v čase kríz – ako je vojna, sociálna neistota  
či polarizácia?

Môžeme prispieť malými krokmi. Poznám 
ľudí z našej siete, ktorí potichu pomáhajú – naprí-
klad Beatrice Lauenroth, ktorá chodí do Ukrajiny, 
aby povzbudila tamojších kresťanov, alebo Frank 
Scholz, ktorý tam cestuje pravidelne a predtým sa 
zúčastňoval aj na mierových misiách v Rusku.

Mnohé z toho sa musí diať neverejne. Okrem 
toho môžeme pestovať iného ducha, ako je ten, 

ktorý vládne v spoločnosti. Ľudia sa nechávajú 
rozdeľovať druhoradými témami. My môžeme 
ponúknuť kultúru počúvania, jednoty a schop-
nosti zostať spolu aj v rozdielnosti.

Môže hnutie Spoločne pre Európu slúžiť ako 
príklad jednoty v čase polarizácie?

Nemáme silu pretvoriť celú spoločnosť. 
Verím však, že máme silu zasievať – byť nosi-
teľmi malých, ale dôležitých impulzov. Niekedy 
totiž dejiny menia práve kreatívne menšiny, ako 
o tom hovoril Benedikt XVI. Tie dokážu do spo-
ločnosti priniesť niečo nové, zdravé a životodar-
né. Hnutie môže ponúkať príklad spolupráce 
a jednoty v rozdielnosti – nie ako veľká moc, ale 
ako menšina, ktorá verne prináša to, čo má.

Čo môžeme ako kresťania robiť pre to, aby 
sme vytvárali pre nasledujúce generácie 
budúcnosť, ktorá bude založená na pevných 
morálnych hodnotách? 
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Pravidelné stretnutie Koordinačného výboru SpE prebiehalo v roku 2025 v Bratislave. Medzi účastníkmi bola Margaret Karramová,  
prezidentka Hnutia fokoláre, Gerhard Pross, súčasný moderátor SpE (uprostred vľavo) a ďalší vedúci predstavitelia hnutí.
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Najdôležitejšie je, aby sme sa ako kresťania ne-
nechali rozdeliť. Vidíme to v rôznych krajinách 
– aj na Slovensku. Často sa necháme rozbiť se-
kundárnymi témami. Ak chceme ponúknuť sta-
bilnejšiu spoločnosť, potrebujeme mať ako zá- 
klad vieru a hodnoty evanjelia. Zároveň si musí-
me dávať pozor, aby sme nepodľahli rovnakým 
tlakom ako zvyšok spoločnosti. Ak zostaneme 
jednotní v podstatnom, môžeme byť pre svet  
svetlom.

Aká by bola vízia Chiary Lubichovej?
Som presvedčený, že Chiara by dnes volala po 

novom „Stuttgarte“ – veľkom medzinárodnom 
stretnutí kresťanov, ktoré by raz za pár rokov 
ukázalo našu jednotu. Takéto podujatia môžu za-
siahnuť spoločnosť aj politikov. Aj ja si myslím, 
že potrebujeme väčšiu viditeľnosť. Od Stuttgartu 
2016 uplynulo už deväť rokov. Je čas opäť ukázať, 
že jednota existuje. Zároveň sú dôležité aj malé 
stretnutia na národnej úrovni – aby hodnoty jed-
noty a dialógu boli viditeľnou súčasťou európskej 
spoločnosti.

Chiara bola osobnosťou, ktorá prirodzene 
spájala. Dnes je takéto osobnosti ťažšie nájsť...

Je pravda, že takéto osobnosti jednoty dnes 
chýbajú. Sme svedkami toho, že si kresťania 
chránia najmä vlastné záujmy a vzniká konku-
rencia, ktorá jednotu oslabuje. Musíme sa zmie-
riť s tým, že nemôžeme získať všetkých. Dôležité 
je, sústrediť sa na tých, ktorí sú pripravení urobiť 
krok k jednote a prijať základné hodnoty dialógu. 
Tých treba pozvať, zhromaždiť – a s nimi ísť do-
predu aj smerom navonok.

Dalo by sa povedať, že jednota sa musí začať 
od nás samých?

Áno, jednota sa musí stať konkrétnou. Ide 
o jednotu v rozmanitosti, nie o uniformitu. 
Máme objaviť krásu rozdielnosti a popri nej  
zostať v srdci zjednotení. Svet je stvorený v ob-
rovskej rôznorodosti a aj Boh je jeden v troch  
osobách. 

Nemáme sa nechať rozdeliť, ale učiť sa spolu-
pracovať. Tento dar máme, ale sme stále vystave-
ní pokušeniu nejednoty. Preto musíme jednotu 
žiť najprv sami – vo svojich komunitách a vzťa-
hoch – a až potom ju môžeme niesť ďalej. Hnutie 
Spoločne pre Európu je jedným z príkladov. 
A našťastie nie sme jediní.

Ak chceme 
ponúknuť 
stabilnejšiu 
spoločnosť, 
potrebujeme 
mať ako základ 
vieru a hodnoty 
evanjelia.

Gerhard Pross a Viliam Karas – sieť SpE podporujú cirkevné hnutia, 
kresťanskí politici a osobnosti cirkevného sveta.
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Pripravený program i neformálne rozhovory 
sa niesli v priam posvätnej evanjeliovej atmo-
sfére. Tri pracovné 90-minútové zasadania 
vyvrcholili v ekumenickej bohoslužbe v kato-
líckej mukačevskej Katedrále sv. Martina.

Moderátorka Duchovnej rady Mukačeva 
Vera Fedivá a člen ES Košice otec Anton 
Konečný vyjadrili radosť z oživenia stretnu-
tí a poukázali na vzrastajúci význam ekumény 
v súčasnej neľahkej dobe vojenského konflik-
tu. Jediný princíp na jeho riešenie je zmierenie, 
odpustenie a láska, ktoré prináša Ježiš Kristus. 
Byť kresťanom dnes znamená byť ekumenický. 
Na tejto ceste sa chceme upevniť.

Nasledovala meditácia o nevyhnutnosti ekume-
nizmu od anglikánskeho fokolarína Callana 
Slippera, doplnená videom s históriou aktu 
zmierenia, ktorý sa uskutočnil pred viac ako 
šesťdesiatimi rokmi medzi Rímskokatolíckou 
a Pravoslávnou cirkvou v zornom uhle 
stretnutí prezidentky Hnutia fokoláre Chiary 
Lubichovej s ekumenickým patriarchom 
Konštantínopolu Atenagorom I. 

Rok 2025 bol bohatý na svetové ekumenické 
jubileá. Anton Konečný ich zhrnul v nasledu-
júcich bodoch:
1.	V roku 325 po Kr. zvolal cisár Konštantín 

prvý ekumenický koncil do mesta Nicea. 
Zišlo sa tam viac ako 300 biskupov, ktorí 
vyriešili zásadný kristologický spor. Po 

Ekumenici po šiestich rokoch 
opäť spolu
V diecéznom dome v Sinjaku v Zakarpatskej oblasti na Ukrajine sa od 21. do 23. októbra 
2025 uskutočnilo šieste slovensko-ukrajinské ekumenické stretnutie. Päťčlennú delegáciu zo 
Slovenska viedol Jaroslav Széles, farár Reformovanej kresťanskej cirkvi, a tvorili ju ďalší členo-
via Ekumenického spoločenstva mesta Košice (ES KE), zástupca Magistrátu mesta Košice a čle-
novia Hnutia fokoláre. Z ukrajinskej strany bolo približne 25 účastníkov, členov rôznych cirkví. 

Stretnutie malo za cieľ priblížiť obsah medzinárodného Ekumenického kongresu v Ríme 
v marci 2025 s názvom Povolaní k nádeji, kde boli dve štvorčlenné delegácie zo Slovenska 
a z Ukrajiny. Druhým cieľom bola obnova vynútenej šesťročnej prestávky zapríčinenej  
pandémiou covidu a prebiehajúcej vojny.

1700 rokoch si uvedomujeme dar viery 
a potrebu jednoty v tejto viere. 

2.	V roku 1925 arcibiskup z Uppsaly Nathan 
Söderblom inicioval v Štokholme kon-
ferenciu, kde vyzval kresťanov nečakať 
na úplnú zhodu v teológii, ale spojiť sa 
v praktickom kresťanstve, v službe svetu 
pri hľadaní pokoja, spravodlivosti a ľud-
skej dôstojnosti. Hnutie neskôr inšpirova-
lo založenie Svetovej rady cirkví (SRC). 

3.	Pred 60 rokmi sa udialo odvolanie exko-
munikácií z roku 1054. Pápež Pavol VI. 
a ekumenický patriarcha Athenagoras I. 
sa 5. januára 1964 stretli ako pútnici vo 
Svätej zemi a následne sa 7. decembra 1965 
v Ríme a súčasne v Konštantínopole od-
volali exkomunikácie, ktoré boli príčinou 
rozdelenia medzi Rímom a Byzanciou.

Medzi mnohými vystúpeniami, ktoré na 
stretnutí odzneli, si zvláštnu pozornosť za-
sluhujú svedectvá brata Tibora a jeho spolu-
brata Maxima (kazateľov Cirkvi živého Boha) 
z frontovej línie. Služba kňazov, pastorov 
či kazateľov je žitou ekuménou v núdzi. Na 
vojne sa nerozlišuje, kto ju poskytuje a komu 
sa poskytuje:

Môj kostol zbombardovali a viac ako dva 
roky som bol na frontovej línii

Keď sa začali rokovania v Turecku, do-
mnievali sme sa, že sa to všetko čoskoro skončí. 

Dáša Fedorková, Anton Konečný
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Skúsení velitelia však mali iný názor a veru čoskoro 
nás poslali do Luhanskej oblasti, k Lysyčansku. Tam 
sme sa hneď ocitli v kotli najtvrdších bojov na ukra-
jinskom fronte. Dovtedy som si o sebe myslel, že som 
veriaci človek, dobre poznám Bibliu, viem rozprávať 
veľa svedectiev. Keď sme sa však dostali pod ostrú 
paľbu, prvý raz som pocítil hrôzu, blízkosť smrti 
a v hlave sa mi odrazu veľa vecí zmenilo.

Spomínam si, ako sme sedeli v zatuchnutom, 
páchnucom, smradľavom suteréne schátranej päť-
poschodovej budovy a pochopil som, že to vôbec nie 
je také, ako som to videl v televízii. Rusi mali veľmi 
veľkú prevahu aj v delostrelectve, aj vo všetkom. 
Mysleli sme si, že v tom zajatí zahynieme a nikdy 
sa nevrátime k svojim rodinám. Snažil som sa po-
vzbudiť, ale vôbec som nemal vieru. Viera sa rodí 
z Božieho slova, to je pochopiteľné. A hoci som cho-
dil do kostola od 12 rokov, v škole som sa naučil veľa 
veršov z Biblie, predsa som nevedel nič povedať.

Nebolo tam svetlo, a keďže mám Bibliu v telefó-
ne, nemohol som si ju otvoriť. Dostal som však spa-
siteľnú myšlienku. Osada, v ktorej sme sa nachá-
dzali, bola úplne zničená, ale možno tam žil aspoň 
jeden veriaci človek. Odhodlal som sa prehľadávať 
polozrúcané obydlia a veru v jednom poschodovom 

Moderátorka Duchovnej rady Mukačeva Vera Fedivá  v rozhovore s pastormi Tiborom a Maximom

dome som našiel byt, v ktorom medzi knihami boli 
aj dva Nové zákony. Jeden som dal svojmu spolubo-
jovníkovi a druhý som si ponechal. Onedlho sme sa 
ocitli v obkľúčení, nemali sme žiadne spojenie a ne-
vedeli sme, čo sa s nami deje.

Už sme strácali vieru i nádej, že sa odtiaľ dosta-
neme. Naši sa neponáhľali odblokovať nám trasu. 
Čo v takej beznádejnej situácii človeku napadne? Že 
najprv treba pomôcť samému sebe. No ja som nemo-
hol inak, len myslieť na to, čo sa nachádza za mojou 
rozumovou skúsenosťou. Kládol som si otázky. Je aj 
pre Boha dôležité, čo sa tu navôkol deje? Nechal nás 
napospas osudu? Hľadal som a s veľkou nádejou na-
chádzal v Písme miesta, kde nás texty ubezpečovali, 
že Božie požehnanie sa nevzťahuje len na večnosť, 
ale že je ho dostatok aj tu na zemi.

Boli to texty, ktoré ma pohlcovali, ktoré hovo-
rili aj o tom, že Boh nás nasýti dlhovekosťou dní. 
O mojom objave som komunikoval aj so svojimi spo-
lubojovníkmi. S veriacimi som sa modlil, neveria-
cim som sa odhodlal prvý raz povedať o láske k blíž-
nemu a o Božom milosrdenstve. 

Spomínam si na jedného chlapca, ktorý bol 
z našej situácie veľmi skľúčený, bol ateista a prítom-
nosť smrti bola pre neho silnejšia, než slová o Bohu. 
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Nechcel som mu nič dokazovať, kázať, či hádať 
sa s ním. Ten chlapec potreboval môj súcit i prak-
tické rady, ako sa má uspokojiť. Pomocou mi 
boli dýchacie cvičenia, ktoré som mu poradil ab-
solvovať. A mňa tento spôsob pomoci podporil 
v mojom úsilí a presvedčení, že hoci sme ľudia 
rôznych konfesií, nepraktizujúci kresťania, aj 
tak hľadáme jedného jediného Boha.

Koncom roka 2023 som už bol zabezpečený 
na tylovej pozícii. Boli sme v lesoch Černihivskej 
oblasti. Veliteľ povedal, že počas sviatkov musí-
me uskutočniť kresťanské obrady. Zima, meteli-
ce, sneh, chlad. Ako nájsť kňaza, ktorý by chcel 
prísť do lesa na pohraničí a uskutočniť službu? 
Spoločnými silami sme to zvládli. Na brehu ja-
zera kňaz vykonával službu Božiu a zhromaždi-
lo sa na nej veľa ľudí.

Následne poslali náš prápor do Avdijivky, 
kde prebiehali najzúrivejšie boje. Je to mesto le-
žiace asi 15 kilometrov severne od oblastného 
mesta Doneck. Po dvoch-troch dňoch bojov bolo 
mnoho našich zabitých a mnohí padli do zajatia. 
Myslím na to, či ich ešte niekedy uvidím.

Počas kresťanských obradov, tam pri brehu 
jazera, sme čítali, ako sa Kristus zastával ženy, 
ktorá na neho vyliala mnoho vzácneho oleja. 
Kristus vedel, že je to správne, lebo sa pripravo-
val na pohreb. A táto situácia bola aj tam na brehu 
jazera, kde sme vykonali služby Božie pravosláv-
nych, katolíkov i protestantov. Áno, práve tam Boh 
už mnohých z nás pripravoval na odchod. 

Počas vojny som nikdy nezaznamenal me-
dzikonfesijný problém. V 10. vojenskom zbore 
bol náčelníkom protestant a jeho pomocník pra-
voslávny, a aj kapláni boli rôzneho vierovyzna-
nia, ale službu Božiu vykonávali spoločne. 

				    Maxim

Rozprávame s ľuďmi, ktorí sa každý deň 
pozerajú smrti do očí

Patrím k Ukrajinskej Biblickej spoločnosti so 
sídlom v Kyjeve, ktorá spája 21 rôznych kresťan-
ských cirkví, rímskokatolíkov, gréckokatolíkov, 
pravoslávnych, evanjelikov, baptistov a ďalších. 
Sme pastormi a služobníkmi, raz za mesiac, raz 
za pol mesiaca odchádzame pomáhať na územie, 
kde sa bojuje, na miesta, kde je zakázané vstúpiť. 
Sú to lokality, kde v zemľankách spolu prebývajú 
vojaci a dôstojníci.

Unavených vojakov navštevujeme pravi-
delne a prinášame im hmotné potreby, naprí-

klad i také, ktoré máme od našich slovenských 
partnerov, trebárs croissanty ku káve. No najdô-
ležitejšie, čo týmto ľuďom prinášame, je spása. 
Keď prichádzame, kladú nám otázky: Prečo sme 
tu opustení, zbavení prístrešku, zbavení kom-
fortu, zbavení všetkého, neustále pod paľbou? 
A to sú ťažké otázky, na ktoré musia kňazi od-
povedať. Často sa rozprávame s ľuďmi, ktorí sa 
každý deň pozerajú smrti do očí. My im hovo-
ríme o Kristovi, o tom, že existuje niečo viac – 
Kristus uprostred nich.

Vo svojom živote slúžim, cestujem po 
Ukrajine, bol som v zahraničí na rôznych konfe-
renciách a seminároch. Ale tak, ako som cítil Boha 
na bojisku, tak som ho necítil nikde. Jeho prítom-
nosť bola taká silná, že sa to nedá opísať. Vieme, 
že Boh je všade, ale nie všade rovnako, nie všade.

Naša ekuména je veľké požehnanie. Teraz 
sme tu spolu, očisťujeme sa, ale potom ako vás 
opustíme, opustíme aj svoje kostoly, aplauz, svet-
lo, pekné teplé kazateľnice a ideme tam...

Naša skupina Východný anjel tam bola aj 
počas sviatkov, na Vianoce, Veľkú noc, aby bola 
pri našich obrancoch. Ja ako kaplán tam chodím 
dobrovoľne. Ráno vidím zničenú oblasť, mŕtve 
mestá, rozbité domy. Aj vy sa na to pozeráte v te-
levízii, ale ona vám nemôže poskytnúť zápach 
spáleniska, hlbokú, všadeprítomnú atmosféru 
temnoty.

Idem a cítim všetkými nitkami svojej duše, 
kto tam teraz vládne, ako tie démonické sily 
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Ekuména je veľké 
požehnanie. Teraz 
sme tu spolu, 
očisťujeme sa, ale 
potom ako vás 
opustíme, opustíme 
aj svoje kostoly, 
aplauz, svetlo, pekné 
teplé kazateľnice 
a ideme tam...
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zmenili mestá na mŕtve oblasti. Žili tam ľudia, ro-
diny, deti chodili do školy, na detských ihriskách sa 
ozýval radostný smiech. A teraz? Otras, spustoše-
nie, to sa jednoducho nedá opísať, koľko škody a zla 
spôsobuje vojna ľuďom. Mnohí stratili svojich prí-
buzných, blízkych. Nikdy nezabudnem na jeden prí-
pad. V zemľanke, kde bývajú vojaci, sme raz našli 
jednu mladú ženu, žila tam a svoje miesto – izbič-
ku-neizbičku – si od ostatných oddelila plachtou, 
aby mala súkromie.

Čo robí mladá žena medzi týmito mužmi? 
Stojíme a počúvame jedného vojaka: „Je to naša naj-
lepšia špecialistka na drony. Vieme, že nechala svoje 
dve malé deti samy doma, stará sa o ne len susedka. 
Každé ráno im volá.“ Keď som sa jej opýtal, prečo 
opustila svoju rodinu, odpovedala, že preto, lebo mi-
luje svoje deti. Neviem si to vysvetliť. A takýchto 
prípadov je veľmi veľa.

Máme tam možnosť vidieť, ako Nový zákon leží 
vedľa zbraní. Všetko sa mi odvtedy zmenilo, moja 
teológia, moje zvyky, moje nazeranie na to, ako som 
doteraz žil.

Boli sme aj v jednej zemľanke, kde sa nachádza-
lo velenie 26. delostreleckej brigády, ktoré nás pro-
silo, aby sme sa za nich modlili a pomazali ich ole-
jom. Splnili sme im ich prosbu a prosili sme o Božiu 
ochranu, o múdrosť, pretože delostrelectvo je veľmi 
dôležité. V zákopoch sa približujeme k vojakom, cí-
time vzájomnú blízkosť. Chcem vám povedať, drahí 
moji, že všetci sme vo vojne.

Pripomína mi to príbeh zo Starého zákona, 
ako Amalek bojuje proti Božiemu ľudu. Amalek 
nepotrebuje zem, či čokoľvek iné, jeho cieľom je 
zničiť Boží ľud. Symbolizuje hriech, len bojuje, 
bije sa, nemodlí sa. No sú tu aj obrancovia, ktorí 
volajú k Bohu, aby zasiahol. Sú však aj tí, vzdia-
lení, ako možno aj vy na Slovensku, ktorí sa tiež 
úpenlivo modlia. Vaše ruky nech nikdy nekles-
nú, všetci sme vo vojne a robme všetko pre to, aby 
Krista bolo viac.

				    Tibor

Záverom a vrcholom sympózia bola bohoslužba. 
Do mukačevskej Katedrály sv. Martina na pozva-
nie jej rektora o. Istvána Pogányho prišli nielen 
početní veriaci, ale aj mnoho mladých ľudí 
z  Lýcea sv. Štefana a veriaci rôznych konfesií. 
Klenotom bohoslužby bol spev troch zborových 
telies – Cirkvi živého Boha, rímskokatolícky 
mládežnícky zbor Lýcea a zbor Farnosti 
sv. Martina. 

Člen ES Košice otec Anton Konečný vyjadrili radosť z oživenia 
stretnutí a priblížil významné ekumenické jubilea v roku 2025.

Záverom a vrcholom sympózia bola bohoslužba v mukačevskej 
Katedrále sv. Martina.
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V hlavnom meste Kene Nairobi, v Mariapoli 
Piero, sa od 23. do 26. októbra 2025 konalo 
(po prvý raz na africkom kontinente) výročné 
stretnutie Sekretariátov Nových rodín Hnutia 
fokoláre. Program s mottom Siať rodinu, zbie-
rať nádej bol zameraný na identifikáciu problé-
mov a výziev, ktorým čelia rodiny v rôznych kul-
túrnych a sociálnych podmienkach, a na hľada-
nie nových ciest pri ich sprevádzaní v rôznych 
situáciách a rôznych fázach života. Bola to ne-
zabudnuteľná udalosť, ktorá spojila početných 
zástupcov z mnohých národov: Ázie, Ameriky, 
Európy a Afriky. 

Východnú a strednú Európu (Fialovú zónu) 
zastupovali Mária a Róbert Imriškovci zo 
Sekretariátu Nových rodín na Slovensku, ktorí 
sú manželmi 17 rokov, vychovávajú šesť detí 
a v rámci Programu pre manželov v ťažkos-

tiach už viac ako desať rokov sprevádzajú man-
želské páry. 

Mária, Róbert, čo vás motivovalo zúčastniť sa 
na tomto medzinárodnom stretnutí? 

Keď sme sa dozvedeli, že stretnutie sa usku-
toční v Nairobi, veľmi nás to zaujalo. Práve 
v tomto meste sme sa totiž pred takmer dvad-
siatimi rokmi prvý raz stretli a do seba zaľúbili. 
Ani vo sne nám nenapadlo, že by sme to mohli 
byť my, kto tam pôjde. Keď však prišlo pozvanie, 
zdalo sa nám to ako splnený sen. Afrika má v na-
šich srdciach špeciálne miesto. Vedeli sme, že keď 
sa stretnutie bude konať na tomto kontinente, 
bude tam veľa párov z Afriky.

Ako ste sa pripravovali? Čo všetko vašej ceste 
predchádzalo?

Siať rodinu,
zbierať nádej

Jozef a Lenka Mocákovci
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Mária a Robert Imriškovci s deťmi zo slumu Mathare
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Keďže žijeme v rýchlom kolotoči veľkej rodiny 
a často sme nútení riešiť veci podľa ich akútnos-
ti, na prípravu nebolo veľa času. Museli sme si 
vybaviť pasy, zabezpečiť letenky, víza, myslieť na 
očkovania.

Najväčšou výzvou však bolo zabezpečiť sta-
rostlivosť o našich šesť detí, ktoré zostávali 
doma. Keďže navštevujú školy a škôlky v troch 
rôznych mestách, museli sme osloviť rodinu, 
priateľov a známych, ktorí sa podieľali na sta-
rostlivosti aj každodenných rozvozoch počas 
ôsmich dní našej neprítomnosti. Všetko bolo po-
trebné dôkladne naplánovať, keďže sme cestova-
li do krajiny, z ktorej nebolo jednoduché telefo-
novať a kde sa nedalo spoliehať ani na interneto-
vé pripojenie. Tiež bolo potrebné vyriešiť aj našu 
neprítomnosť v práci, čo si vyžadovalo najmä po-
chopenie zo strany kolegov a vedenia. Ani to ne-
bolo jednoduché, no napokon sa všetko podarilo 
zosúladiť.

Do Kene sme prileteli neskoro večer. Už 
na letisku sme sa stretli s niektorými rodina-
mi. Hneď od začiatku sme cítili silnú rodinnú 
atmosféru. Spájala nás nielen vzájomná láska, 
ochota prijímať rozdielnosti a rešpektovať ich, 
no zároveň to bol aj pocit hlbokej podobnosti 
v tom, čo žijeme a čomu veríme. Prekvapujúco 
rýchlo sa vytvorila atmosféra dôvery  
a blízkosti.

Čo bolo obsahom stretnutia? Akým témam ste 
sa venovali najviac?

Každý deň bol zameraný na inú konkrétnu 
tému. Napríklad Rodiny a nové generácie, Výzvy 
dnešných rodín, Nové rodiny a ich budúcnosť. 

Po rannej meditácii nasledoval úvod, ktorý 
priblížil tému cez konkrétne skúsenosti rodín 
z rôznych častí sveta. Následne sa k danej proble-
matike vyjadrovali odborníci a my sme im mohli 
klásť otázky. Program bol popretkávaný africký-
mi tancami a piesňami, neformálnymi rozhovor-
mi, vzájomnou výmenou názorov a spoločnou 
svätou omšou. 

Popoludnia sme trávili rozhovormi v skupi-
nách, ktoré tvorili rodiny z rôznych častí sveta, 
takže pohľady na preberané témy boli veľmi pes-
tré. Delili sme sa o svoje skúsenosti, ako spre-
vádzať snúbencov a mladé rodiny, hovorili sme 
o rovnocennosti manželov, o vplyve nových tech-
nológií na život rodín. Otvorili sa aj témy ako in-
klúzia a zranené rodiny, ekonomika či spoločen-

stvo dobier v hnutí Nových rodín, sociálne a poli-
tické nasadenie.

Gabriella Gambino, podtajomníčka Dikastéria 
pre laikov, rodinu a život, sa k vám prihovori-
la tretí deň, ktorý bol venovaný téme Rodina 
a výzvy budúcnosti. Čo bolo obsahom jej prí-
hovoru?

V intenciách slov pápeža Leva XIV., ktorý 
zdôrazňuje, že cieľom Cirkvi je „ísť na lov“ ľud-
stva, ktoré sa vzdialilo od Boha, Gabriella pod-
čiarkla, že do tejto misie sú povolané nielen du-
chovné autority, ale aj samotné rodiny. Rodiny 
nemajú byť len prijímateľmi pomoci, ale aktív-
nymi evanjelizátormi, ktorí pomáhajú iným ro-
dinám nájsť vieru a nádej. Pastoračným zlomom 
je zmena pohľadu na rodinu – od rodiny ako 
objektu k rodine ako subjektu. Takže pastorá-
cia sa viac nerobí pre rodiny, ale s rodinami. 
Pastorácia má byť transverzálna (poprepájaná), 
čiže potrebuje prepojiť všetky fázy života: det-
stvo, mladosť, prípravu na manželstvo, sprevá-
dzanie manželov, riešenie kríz. Kľúčom je „li-
turgia každodennosti“, čiže duchovný život žitý 
v bežných rodinných situáciách, vzťahoch a ri-
tuáloch. Aby vznikali rodiny, žijúce podľa svojej 
viery, v jednote a službe, a tak sa stávali svetlom 
a nádejou pre ďalšie rodiny.

Ktoré okamihy v Afrike boli pre vás najsilnejšie? 
Posledný deň nášho pobytu sme mali mož-

nosť navštíviť miesto v slume Mathare, kde sa re-
alizuje medzinárodný projekt Nových rodín – 
Magnificat. Už viac ako 18 rokov sa cez tento pro-
jekt pomáha chudobným rodinám v tejto oblasti. 
Spoznali sme mnohé krásne rodiny. Pozvali a pri-
jali nás do svojich skromných príbytkov z plechu.

Na stretnutí sme mohli byť medzi rodina-
mi, ktoré sú vzácne a vnútorne veľmi bohaté. 
Bol to pre nás čas zastaviť sa a prehodnotiť pri-
ority v našom živote. Obdivuhodné je, ako sa 
Afričania dokážu tešiť zo života, a to aj napriek 
ťažkým okolnostiam, v ktorých mnohí žijú. 
Bolo dojemné sledovať súdržnosť rodín vo voj-
nou zmietanom Kongu. Napriek mnohým prob-
lémom si dokážu byť oporou a nestrácajú nádej 
a radosť. 

Je to až paradoxné. Prišli sme do krajiny, 
ktorá je chudobnejšia, a odišli sme z nej bohatší. 
Sme za túto skúsenosť veľmi vďační.
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V piatok večer

Petr Štěpán

V piatok som bol o šiestej večer na svätej omši. 
Predtým ešte na polhodinovej adorácii a stihol 
som aj spoveď. O ôsmej sa začínalo ekumenické 
stretnutie so Slovom života a do začiatku zostáva-
la skoro hodina, tak som sa išiel prejsť. Zvyčajne 
tento čas pred stretnutím trávime s manželkou. 
Niečo pripravíme, uvaríme čaj, pomodlíme sa... 
Eva však tentoraz nemohla, tak som vyrazil do 
prírody v povznesenej nálade, ako to niekedy po 
spovedi býva. Vonku bolo krásne. Nadšenie z prí-
rodnej scenérie sa spájalo s vnútorným šťas-
tím. Násobilo a potvrdzovalo ho všetko, čo som 
videl a stretal všade okolo seba. Čerstvo oliste-
né stromy, osvetlené teplým večerným svetlom, 
spev vtákov, nesmelí milenci v rozpakoch, pre-
tože sa stretávame, aká to náhoda, skôr v kostole 
než na odľahlom mieste. Chcel som sa modliť, 
ale to už bolo niečo navyše. Myslel som na blížia-
ce sa stretnutie. Klíčila vo mne túžba niečo po-
sunúť, urobiť niečo pre to, aby bolo hlbšie a lep-
šie ako doteraz. 

Na fare sme sa zišli v sympatickom počte. 
Obaja páni farári, evanjelický i katolícky, a asi 
dvadsiatka priateľov z oboch cirkví. Úvodnú 
modlitbu predniesol evanjelický farár Marek. 
Potom sme si, ako zvyčajne, prečítali Slovo ži-
vota s komentárom. Hneď nato som povedal asi 
toto: „V priestore našich cirkví sú bohaté po-
nuky, máme kvalitné katechézy a rôzne stretnu-
tia. Jedinečnosť tohto nášho spoločenstva spo-
číva v tom, že tu konfrontujeme svoj život s tex-
tami Písma, že zostupujeme z teoretickej roviny 
do praxe. Skúsme teda, aspoň na chvíľu, zostať 
v tejto osobnej polohe...“ 

Nasledovalo pomerne dlhé mlčanie, ktoré 
napokon prerušili dvaja evanjelici, Vlaďka, býva-
lá profesorka na gymnáziu, a farár Marek. Obaja 
mali voči mojej výzve zásadnú námietku – veci 
medzi nami a Bohom sú príliš intímne, než aby 
sme o nich dokázali hovoriť v takomto počte. 

Zveriť sa s duchovnými myšlienkami nie je pre 
každého... Ešte som sa snažil niečo vysvetliť, ob-
hájiť a zároveň som si v tej istej chvíli uvedomil, 
že som vedľa. Celé stretnutie tým bolo poznače-
né. Posledný klinec do môjho spirituálneho seba-
vedomia vrazila Martina, s ktorou bývam na rov-
nakej vlnovej dĺžke. V aute cestou domov pred-
niesla: „Chcela som niečo povedať, ale po tom 
tvojom úvode to nešlo.“ 

O niekoľko dní sme sa k tomuto stretnutiu 
ešte vrátili s naším katolíckym pánom farárom. 
Povedal, že podľa neho ide o to, či chceme tieto 
stretnutia udržať v našom fokolarínskom duchu. 
A ak áno, a on to podporuje, je potrebné nepoľa-
viť, určité veci pre nás typické pripomínať a ono 
sa to časom presadí. Nechtiac, bez toho, aby to 
mal v úmysle, dal mi prekvapivú spätnú väzbu. 
Takže takto pôsobíme, takto nás vidia ľudia 
okolo nás? Čo to vlastne je „fokolarínsky duch“? 
Odvtedy ma tento výraz prenasleduje ako prí-
zrak. Obrovský, trochu naivný, ale hlavne veľmi, 
veľmi duchovný. Uvedomil som si, že sme stále 
na rozhraní. Že aj veci, ktoré sú nám drahé a po-
svätné, sa môžu zvrtnúť, preklopiť na negáciu.

Krátko nato som na jednej výstave stretol 
svoju evanjelickú priateľku Vlaďku. Počúvala 
moje komentáre ku grafikám a pridávala svoje. 
Potom sme ešte zašli na kávu, k ekumenickému 
stretnutiu sme sa vrátili iba letmo. Chodí naň 
pravidelne a býva v miernej opozícii. Patrí tam, 
núti nás zamyslieť sa nad sebou. Chcel som ešte 
hovoriť o svojom poslednom unáhlenom expo-
zé. Chcel som povedať, že pre mňa je cennej-
šie naše spolužitie, ako presadzovanie nejaké-
ho programu či štýlu... Nebolo to však potrebné. 
Bolo jasné, že medzi nami nie je žiadne nedoro-
zumenie. Objednala ešte koláčiky a nedovolila mi 
zaplatiť.

Kresb
a: P. Štép

án Zdroj: Česká redakcia časopisu Nové mesto
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Už druhý raz sa uskutočnil projekt Mission 
Possible. Bol to nový, krásny krok vpred v ob-
lasti rozlišovania povolania. Približne 70 
účastníkov vo veku 16 až 30 rokov z rôznych 
krajín Európy, ako aj zástupcovia zo Svätej 
zeme, z Filipín, Mexika a Brazílie ocenili 
túto možnosť byť spolu.

Svoju cestu začali mladí 29. októbra v Tri-
dente a skončili 2. novembra 2025 v Loppiane. 
Program pozostával zo vstupov: Po stopách 
Chiary Lubichovej, V labyrinte voľby, Povolanie 
byť láskou, po ktorých vždy nasledovali chví-
le na výmenu názorov v malých skupinách 
a osobné reflexie. Počas dvoch dní v Loppiane 
bolo možné každý si deň vybrať rôzne 
workshopy, kde sa mohla prehĺbiť téma dňa, 
počúvať o rôznych povolaniach alebo sa pono-
riť do poznania samého seba a svojej histórie. 

Osobitným a pre mnohých veľmi hlbo-
kým momentom bolo poznanie rôznych re-
alít v Loppiane a večera v jednotlivých foko-
láre, kde boli mladí pozvaní v malých skupi-
nách. Prijatie a hlboké spoločenstvo počas 
večere sa dotkli mnohých sŕdc.

Veľkým darom bolo aj to, že fokolaríni 
a fokolarínky z formačnej školy v Loppiane sa 
s veľkým nasadením zapojili a starostlivo pri-
pravili workshopy a posledný deň adoráciu 
vo svätyni Theotokos. Mnohí mladí sa v spo-
mienkach vracali k hlbokým chvíľam takmer 
dvojhodinovej adorácie, kde zažili takmer 
hmatateľnú prítomnosť Boha. 

Boh pôsobil v srdciach mnohých, čo vied-
lo k silným rozhodnutiam a zanechalo veľkú 
radosť, pokoj a vďačnosť za spolu prežité dni.

Nezvyčajná misia v oblasti 
rozlišovania povolania

Na otázku, aké tri slová by si zvolili na zhrnu-
tie prežitej skúsenosti, niektorí odpovedali: 

•	prekvapenie – inšpirácia – priatelia
•	nádej – láska – vnútorný pokoj
•	impozantné – jednota – raj
•	rast – nové priateľstvá – zábava
•	Boh – cesta – láska
•	jednota – objavy – emócie
•	radosť – spoločenstvo – láska
•	počúvanie – dialóg – hľadanie

Ďalšia otázka znela: Aký bol pre teba najšťast-
nejší moment týchto dní?

	ᤱskúsenosť jednoty
	ᤱvečera v rôznych rodinách a vo fokoláre
	ᤱspoločenské kontakty
	ᤱPočas adorácie v prvej časti som cítil, že 
každý text bol ako stvorený presne pre 
mňa. Dal mi pokoj a motiváciu. Cítil som 
sa šťastný.
	ᤱspoveď
	ᤱPočúvanie a vzájomné podelenie sa s na-
šimi myšlienkami a nápadmi s ľuďmi, 
ktorých už poznáme, alebo aj s novými 
ľuďmi.
	ᤱadorácia
	ᤱWorkshop o pocite, že sme hodní lásky. 
Pri cvičení v pároch som cítila, že ma môj 
partner plne počúva. A v kreatívnej časti 
workshopu Zlatá niť, ktorá nás spája som 
ocenila, že som mohla robiť niečo kon-
krétne a umelecké.

Ešte pár ohlasov:
•	Táto skúsenosť vo mne vyvolala mnoho otá-

zok o povolaní. Teraz cítim, že to už nie je 
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niečo vzdialené a ťažko pochopiteľné. Stačí len 
načúvať samému sebe. Workshopy týchto dní mi 
veľmi pomohli objaviť samého seba a odhaliť sa 
ostatným taký, aký som.

•	Konkrétnosť toho, čo sa preberalo, serióznosť 
a profesionalita, s akou sa to preberalo, ale pre-
dovšetkým spôsob, akým všetci prežili túto skú-
senosť, dalo vzniknúť niečomu, čo som doteraz 
nezažil a čo zostane nezabudnuteľné!

•	Pomohlo mi to získať väčšiu dôveru, že aj keby 
som sa vydala nesprávnou cestou, stačí, aby som 
sa vrátila k Eucharistii a k ľuďom, ktorí hovoria 
svojím životom a svojimi skutkami, a nevzdia-
lim sa od Boha. 

•	Motivujú ma rôzni ľudia, ktorých som stretla, 
a ich príbehy.

•	Vďaka tejto skúsenosti som mohol objaviť veľa 
vecí o samom sebe a o vzťahoch s ostatnými. 
Bolo veľmi zaujímavé dostať sa do kontaktu 
s inými kultúrami.

Sme za túto spoločnú skúsenosť vďační Bohu! 
Vidíme, že charizmu jednoty je možné ponúkať 
všetkým – mladým i menej mladým generáciám.
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Spoločná fotka v Loppiane

Trident: mladí na Piazza Capucini, pred domom, kde bolo prvé fokoláre.

Adorácia vo svätyni Theotokos
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Semená mieru bol názov kongresu chlapcov a diev-
čat gen 3 (mladých vo veku od 13 – 17 rokov), ktorý 
prebiehal v Centre Mariapoli v Castel Gandolfe od 
10. – 15. novembra 2025. Zúčastnilo sa na ňom viac 
ako 300 mladých zo Slovenska, z Česka, Ukrajiny, 
Chorvátska, Bulharska, Maďarska, Talianska, Litvy, 
Poľska, Bieloruska, zo Slovinska, Srbska a Severného 
Macedónska. V rámci jubilejného roka navštívili 
Vatikán, mali audienciu u pápeža Leva XIV. a pre-
šli Svätou bránou. Stretli sa s prezidentkou Hnutia 
fokoláre Margaret Karramovou a spoluprezidentom 
Jesúsom Moránom, vypočuli si mnoho inšpirujú-
cich skúseností a navštívili miesta, kde žila Chiara 
Lubichová. 

Slovenská posádka, v počte 14 gen plus ja s manže-
lom Jankom, cestovala spoločným autobusom s na-
šimi novými 33 kamarátmi z Ukrajiny. Netušili sme, 
že k nášmu „áno“ budú pribúdať aj ďalšie zodpoved-
né úlohy.

Program kongresu bol krásny. Na každý deň sme 
mali novú tému: Mier so sebou samým, Mier s mojou 
komunitou, Mier s ostatnými, Mier so svetom a po-
sledný deň – Budovať mier s každým. Program viedli 
a moderovali mladí, ktorí sa striedali podľa krajín.

Návšteva Vatikánu spojená s audienciou u pápe-
ža Leva XIV. bola dňom plným prekvapení. Postarali 
sa o to mladí z domčeka gen v Loppiane. Mali sme 
plniť rôzne úlohy. Napríklad v Panteóne sme mali 
kvíz, po prechode Svätou bránou sme sa mali spoloč-
ne odfotiť s kňazom, kardinálom, biskupom. Podľa 
hodností hierarchie nám boli pridelené body. Všetko 
sme realizovali v skupinkách po 7 – 8 gen a jeden do-
spelý. Najväčšou výzvou dňa bolo „nasáčkovať“ 300 
mladých do metra a potom sa dostať vlakom naspäť. 
Mladí mali zážitky, ale aj my dospelí sme za nimi 
veľmi nezaostávali. 

Byť nástrojom v Božích rukách
Veľmi krásne sme trávili večery: v utorok a vo 
štvrtok okolo 19.45 sa začínal festival národov. 
Jednotlivé krajiny mali k dispozícii stôl a ponúkali 
dobroty, ktoré priviezli, kroje, bižutériu, alebo spie-
vali, hrali a tancovali. Tam sa dievčatá a chlapci  
spoznávali. 

Po návšteve Vatikánu mal byť štvrtok oddycho-
vým dňom, ako sme očakávali. Doobeda bol duchov-
ný program, poobede sviatosť zmierenia a spomína-
ný festival národov. V noci nás však zobudil telefón, 
že niektorí mladí majú virózu a rôzne ťažkosti. V tej 
chvíli nás už zábava opustila. Boli sme veľmi radi, že 
medzi asistentmi bol lekár a zdravotníci, ktorí ochot-
ne pomáhali. 

Piatok bol pre niektorých ubolený a náročný, ale 
tešili sme sa na návštevu Chiarinho domu a Centra 
Diela. Bolo očarujúce vidieť každú izbu, kde žila, pí-
sala, tvorila, modlila sa... Výnimočný okamih nastal, 
keď nás „zodpovední“ zavolali do konferenčnej sály 
a mladí mohli povedať, čo sa im v Hnutí fokoláre páči 
a čo by navrhli zlepšiť. Takéto gesto bolo veľmi oce-
nené, pretože cítili, že na ich hlase záleží. V ten deň 
večer sa už mnohí cítili lepšie a tak si mohli užiť zá-
verečnú párty a svetelnú šou priamo v areáli Centra 
Mariapoli. 

V sobotu doobeda mali Ukrajinci krátky program 
s modlitbou za mier Time Out. Boli to nádherné, ale 
silné chvíle, keď rozprávali o vojne a mieri.

S manželom Jankom sme spoznali veľa nových 
ľudí. Cítili sme sa prijatí všetkými zodpovednými. 
Keď sme niekedy narazili na jazykovú bariéru, vždy sa 
našiel spôsob, ako sa pochopiť. Bola som veľmi šťast-
ná, že môj manžel mohol nasávať energiu a atmo-
sféru na miestach, kde som sa pred mnohými rokmi 
ako gen 3 a gen 4 zúčastnila na svojich kongresoch. 
Bohu nič nie je nemožné. Obaja túžime byť nástrojom 
v Božích rukách.

Veronika a Ján Vargovci
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Darujte deťom nádej na celý rok
NECH VIANOCE NEKONČIA

Ismael Martínez Sánchez/ACN

Darom na účet nadácie ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi
IBAN SK09 0900 0000 0051 2133 9396

Ako môžete pomôcť?

Tam, kde je vojna, chudoba a nedostatok, vždy najviac trpia deti.

Pomôžte deťom, ktoré žijú v ťažkých podmienkach v Sýrii, o hlade v Južnom Sudáne,
bez tepla domova v Libanone či možnosti vzdelávať sa v Burkine Faso.

Váš štedrý dar je pre deti v núdzi znamením, že Božia láska ostáva s nimi nielen na Vianoce, ale po celý rok.

info@acnslovensko.sk
02/222 001 25

Na www.vianocenekoncia.sk


