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PREDHOVOR

Odkedy som bol vysvätený za kňaza, môj otec ma 

viackrát oslovil otče. Zvláštne, že syn sa zrazu stal 

otcom. Rovnako zvláštne, že otec sa zrazu stal synom. 

Toto dielko nechce byť teologickou príručkou o Božom 

otcovstve ani zoznamom zázračných receptov. Nájdeme 

tu písomne zaznamenaných niekoľko osobných postre-

hov jedného farára, ktoré sa týkajú otcovstva a boli 

zozbierané v priebehu niekoľkých rokov počas sprevá-

dzania otcov rodín a ich detí počas pútí, seminárov 

alebo osobnejších rozhovorov.

Otcovstvo – či už fyzické, alebo duchovné kňazské 

otcovstvo – je náročnou úlohou. Vo svete, v ktorom sa 

neodpúšťa žiadny chybný krok, nie je jednoduché byť 

otcom a kresťanom, neučí sa o tom v žiadnej škole. Už 

niekoľko rokov však pozorujeme vzrast záujmu o púte 

otcov, vznik skupín otcov vo farnostiach alebo organi-

zovanie duchovných cvičení pre mužov.

V kontexte uvedených iniciatív som sa rozhodol 

ponúknuť tematické a prístupné dielo, ktorého cieľom 

je pomôcť otcom v ich každodennom živote. Knižku je 

možné čítať individuálne alebo v miestnej skupine kres-

ťanských otcov, ktorí sa pravidelne schádzajú, aby 

spoločne strávili čas pri zamysleniach a modlitbe.
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1. KAPITOLA

KRESŤANSKÝ  
OTEC DNEŠKA

Podľa štatistík dnes prevažujú v kostoloch ženy. Čo teda 

znamená byť mužom a kresťanom v súčasnosti? Existuje 

mužské kresťanstvo? Čo tvorí duchovnú podporu kres-

ťanského otcovstva?

VZOROM KRESŤANSKÉHO MUŽA JE KRISTUSVZOROM KRESŤANSKÉHO MUŽA JE KRISTUS
Kým sa počas posledných päťdesiatich rokov venovalo 

mnoho úvah identite ženy a jej miestu v spoločnosti, čím 

táto téma získala na vážnosti, témam venovaným mu-

žom a mužskej identite sa stále poskytuje málo priestoru 

alebo sú rozpracované len útržkovite. Skôr ako sa stane-

me otcami, musíme byť mužmi. Skôr ako budeme kres-

ťanskými otcami, musíme byť kresťanskými mužmi.

V Ježišovi nám Pán predstavuje nesmierny vzor muž-

skosti. Ako hovorí sv. Pavol: „Kým nedospejeme všet-

ci k  jednote viery a poznania Božieho Syna, k  zrelosti 

muža, k miere plného Kristovho veku.“1 My však niekedy 

hľadáme vzor na napodobňovanie v  iných postavách, 

1 Ef 4, 13.
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ako je Kristus. Tak veľmi túžime, aby sa náš život po-

dobal životu Jamesa Bonda, aby sa náš úspech podobal 

úspechu tamtoho obchodníka alebo toho športovca, 

aby sa náš jazykový prejav priblížil prejavu onoho poli-

tika! Má však to, čo považujeme za hodnotné, rovnakú 

hodnotu aj v  očiach iných? Naše profesijné úspechy? 

Počet núl na bankovom účte? Určitý koníček, určitý kus 

oblečenia, určitý dom, určité auto? Všetky tieto veci nás 

nútia hľadať svoju identitu mimo Krista. 

Kristus je ozajstným mužom. Nie jednoducho pre-

to, že prežil všetky etapy ľudského života – od náru-

čia svojej matky až po smrť –, ale hlavne preto, že je 

dokonalým styčným bodom medzi ľudstvom a Bohom. 

Je vzorom muža až do tej miery, že dáva život z  lásky. 

Povolaním muža je dávať. Dávať von zo seba samého, 

dávať svoj život. Toto povolanie je zapísané už v mužo-

vom tele, pretože v manželskom vzťahu vydáva zo seba 

životodarné semeno. Otec je muž, ktorý pochopil, že 

„nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí svoj život za 

svojich priateľov“2.

V spoločnosti poznačenej feminizmom je toto vzne-

šené povolanie muža ohrozené prístupom, ktorý náj-

deme tak u mladých skautov vo veku šestnástich alebo 

sedemnástich rokov, ako aj u  mladých ľudí mestských 

sídlisk: mačizmom. Síce v rozdielnych podmienkach, ale 

z úst tak jedných, ako aj druhých počúvame pohŕdavé 

poznámky, vtipy, zmienky na adresu žien, ktorými sa má 

potvrdiť sila muža. Ide o hrubý antropologický omyl: 

2 Jn 15, 13.
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