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»Moje Bozské Srdce je také plné
lasky k ludom, a osobitne k tebe,
ze uz nemodze dlhSie udrzat v sebe
hortice plamene svojej lasky

a chce, aby sa cez teba $irili.”

JEZ1S SVATE] MARGITE-MARII

Tomu, ktof bol pred desiatimi
rokmi dostatocne lafa'zm’vy’

na to, al)g/ mi ,wveo(w@ yano ",
méjmu manzeblovi ﬂmamymu.
Moje%j Starej mame jacque&'ne,
ktoui som mlm(\;/ nefwznwea,
alle je mi stale blizka

Mojcy' dmqu' sesternici Ariane.




Predslov

Stadi si precitat zopar stran knihy Mama sa modli a po-
chopime vyrok istého biskupa, ktory raz povedal velmi
presvedéenym ténom: ,Zeny sl elitnymi jednotkami
Pana."

Claire sa pri Citani tychto slov urcite za¢ervena. Ako to-
tiz uvidite ¢itajuc jej knihu, vébec nie je dokonalou mat-
kou a eSte menej velkou mystickou.

Modlitba sa jej niekedy spdja - s galejami. Okrem toho,
tak dprimne spomina na modlitbu ,skrachovanych dni",
az nas toto jej konstatovanie uisti, Ze vie, o ¢om hovori.
A predsa pokorne a verne pokracuje, lebo je presvedce-
na, Ze ak sa prestane modlit, udusi sa.

Nie je ndhoda, Ze slovo ,dychanie” sa objavuje takmer
na kazdej strane knihy. Modlit sa? To znamena dychat.
Ba ¢o viac, ako hovori Claire, niekedy to mbze vyvo-
lat Uc¢inok dobrého wellness pobytu. Hlavnou silou tej-
to knihy je raz a navzdy uzavriet odpoved na otazku:
,Modlit sa - ale ved na&o to je?” Citajlic stranu za stra-
nou pochopime, Ze v modlitbe sa pomaly nemeni Boh,
ale my.

Je to skuto€ne blahodarna kniha. A to hovori kiaz, ktory
- vzhladom na okolnosti - nie je ani Zenou, ani matkou.



Zaujme vSetkych, ktori uz pocitili, aki boli neisti, ked' sa
modlili menej alebo vébec.

Zhodnocuje nesmierne bohatstvo modlitby Zien, kto-
ra je taka drahocenna pre dnesny svet! Od Velkého
piatka, na ktorom boli vo (velkej) vaésine pritomné,
aby posilfiovali Jezi$a, sa ich modlitba ty¢i k nebu ako
bleskozvod. V budidcom Zivote spozndme, za ¢o vSetko
vdac¢ime modlitbe, poéntc od prvych modlitieb mam,
ktoré predstavuju krasne svedectvo a mocny prenoso-
vy vektor pre deti. Ved' kto z nds sa nenaucil modlit so
svojou mamou alebo starou mamou?

o. Pierre Amar



Modlitba s budickom

Budik. Chvila, ked' zvoni budik a my otvorime o¢i, je pre
nas, mamy, velkym Sokom. Nutne sa ndm vynaraju mys-
lienky suvisiace s dihiom a s Unavou. Zoznam Uloh sa pri-
Zenie galopom a s nim aj starosti. Zda sa mi, ze budik
predstavuje tazkd chvilu hlavne vtedy, ked' v noci dobre
nespim.

Pred niekolkymi rokmi som pocula podcast od Hélene
Bonhommeovej z hnutia Les Fabuleuses (BajeCné Zeny).
Hovoriv fiom, Ze ked' nemame ¢as urobit si prestavku po-
¢as dna, treba prestavkou zacinat. Hélene povzbudzuje
mamy, aby vstavali skor ako ostatni a zac¢inali den vzac-
nym ¢asom - ¢asom pre samu seba. Ja som sa rozhodla
zacinat svoj dert modlitbou. Vtedy, dalo by sa povedat, je
to podstatné uz urobené. Hovorila som o tom s mojimi
zndmymi a viacero mam nasledovalo tento napad. Kazda
z nich si nasla svoje vlastné rieSenie, ako sa modlit rano
po zobudeni.

V Novom zdkone sa sam Jezi§, hoci je Boh, skoér nez
zacne konat, odovzdava svojmu Otcovi v modlit-
be. Takto sa na Styridsat dni odiSiel modlit na pust
predtym, nez zacal pdsobit vo verejnom zivote. Modli sa
skor, ako si vyberie svojich uéenikov. Modli sa prv, nez



Modlitba v rozhorceni

Poznas ,modlitbu s vonou horcice"?

Modlitbu v takych chvilach, ked'ta prave chyta hnev? Ked'
nerozumie$ reakcii dietata - alebo napokon reakcidm
vSetkych? Ked' nevies, ako reagovat; ked' citi$, Ze napatie
stlpa, alebo sa uz veci dokonca vyhrotili? Tento pravidel-
ne sa objavujuci hney, toto vnutorné podrazdenie, ktoré
sa snazi prejavit spravnym spbésobom, ale nakoniec sa
prejavi roz€ulenim?

Pat sekiind medzi okamihom, ked'sa ta chyta hnev, a oka-
mihom tvojej reakcie... Prave vtedy chce Jezi$ prist, aby ti
pomohol reagovat ako Bozej dcére, Géinne a jemne. Lah-
Sie sa to povie, ako robi, vSak? V takej chvili je tazké mat
laskavu a pokojni modlitbu.

Jedného dna som o tom hovorila v spovedi. Kiazove slo-
va boli naozaj mimoriadne, podelim sa o ne s tebou. Po-
vedal mi, aby som zacéala vo svojom vnutri pozehnavat
toto dieta; &no, zehnat ho, aj ked' sa hodi v obchode na
zem, lebo si mu nechcela kipit Zuvacku. Aj ked' ti tvoj
tinedzer prave drzo odpovedal, popros Boha, aby ho po-
zehnal.
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