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Claire de Féligondeová

Lebo si to zaslúži!

A preto, že celá jej rodina 
to potrebuje!

Táto kniha zhromažďuje nápady na nezvyčajné, živé, kon-
krétne modlitby vychádzajúce z  rušného každodenného 
života. Kniha, ktorú treba mať vždy pri sebe. Lebo rodina,  

v ktorej sa mama modlí, je rodina, ktorej sa darí.

Claire de Féligondeová, matka piatich detí, je autorkou 
podcastov „Maman prie“ (Mama sa modlí) časopisu 

Famille chrétienne, ktorý má viac ako 35 000 poslucháčov.

Jednoduché, živé a povzbudivé. Kniha, ktorá pomáha 
mamám nájsť modlitbu aj uprostred chaosu každoden-
ného života – bez výčitiek, s ľahkosťou.

Praktická a úprimná kniha pre každú mamu, ktorá 
nestíha, no túži po hlbšom živote. Ukazuje, že modlitba 
môže byť prirodzenou súčasťou každého dňa.
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„Moje Božské Srdce je také plné  
lásky k ľuďom, a osobitne k tebe,

že už nemôže dlhšie udržať v sebe
horúce plamene svojej lásky 
a chce, aby sa cez teba šírili.“

Ježiš svätej Margite-Márii

Tomu, ktorý bol pred desiatimi  
rokmi dostatočne bláznivý  

na to, aby mi povedal „áno“,  
môjmu manželovi Amaurymu.

Mojej starej mame Jacqueline,
ktorú som nikdy nepoznala,  

ale je mi stále blízka.
Mojej drahej sesternici Ariane.
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Predslov

Stačí si prečítať zopár strán knihy Mama sa modlí a po-
chopíme výrok istého biskupa, ktorý raz povedal veľmi 
presvedčeným tónom: „Ženy sú elitnými jednotkami 
Pána.“

Claire sa pri čítaní týchto slov určite začervená. Ako to-
tiž uvidíte čítajúc jej knihu, vôbec nie je dokonalou mat-
kou a ešte menej veľkou mystičkou.

Modlitba sa jej niekedy spája – s galejami. Okrem toho, 
tak úprimne spomína na modlitbu „skrachovaných dní“, 
až nás toto jej konštatovanie uistí, že vie, o čom hovorí. 
A predsa pokorne a verne pokračuje, lebo je presvedče-
ná, že ak sa prestane modliť, udusí sa.

Nie je náhoda, že slovo „dýchanie“ sa objavuje takmer 
na každej strane knihy. Modliť sa? To znamená dýchať. 
Ba čo viac, ako hovorí Claire, niekedy to môže vyvo-
lať účinok dobrého wellness pobytu. Hlavnou silou tej-
to knihy je raz a navždy uza vrieť odpoveď na otázku: 
„Modliť sa – ale veď načo to je?” Čítajúc stranu za stra-
nou pochopíme, že v modlitbe sa pomaly nemení Boh, 
ale my.

Je to skutočne blahodarná kniha. A to hovorí kňaz, ktorý 
– vzhľadom na okolnosti – nie je ani ženou, ani matkou. 
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Zaujme všetkých, ktorí už pocítili, akí boli neistí, keď sa 
modlili menej alebo vôbec.

Zhodnocuje nesmierne bohatstvo modlitby žien, kto-
rá je taká drahocenná pre dnešný svet! Od Veľkého 
piatka, na ktorom boli vo (veľkej) väčšine prítomné, 
aby posilňovali Ježiša, sa ich modlitba týči k nebu ako 
bleskozvod. V budúcom živote spoznáme, za čo všetko 
vďačíme modlitbe, počnúc od prvých modlitieb mám, 
ktoré predstavujú krásne svedectvo a mocný prenoso-
vý vektor pre deti. Veď kto z nás sa nenaučil modliť so 
svojou mamou alebo starou mamou? 

o. Pierre Amar
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Budík. Chvíľa, keď zvoní budík a my otvoríme oči, je pre 
nás, mamy, veľkým šokom. Nutne sa nám vynárajú myš-
lienky súvisiace s dňom a s únavou. Zoznam úloh sa pri-
ženie galopom a s ním aj starosti. Zdá sa mi, že budík 
predstavuje ťažkú chvíľu hlavne vtedy, keď v noci dobre 
nespím. 

Pred niekoľkými rokmi som počula podcast od Hélène 
Bonhommeovej z hnutia Les Fabuleuses (Báječné ženy). 
Hovorí v ňom, že keď nemáme čas urobiť si prestávku po-
čas dňa, treba prestávkou začínať. Hélène povzbudzuje 
mamy, aby vstávali skôr ako ostatní a začínali deň vzác-
nym časom – časom pre samu seba. Ja som sa rozhodla 
začínať svoj deň modlitbou. Vtedy, dalo by sa povedať, je 
to podstatné už urobené. Hovorila som o tom s mojimi 
známymi a viacero mám nasledovalo tento nápad. Každá 
z nich si našla svoje vlastné riešenie, ako sa modliť ráno 
po zobudení. 

V Novom zákone sa sám Ježiš, hoci je Boh, skôr než 
začne konať, odovzdáva svojmu Otcovi v modlit-
be. Takto sa na štyridsať dní odišiel modliť na púšť  
predtým, než začal pôsobiť vo verejnom živote. Modlí sa 
skôr, ako si vyberie svojich učeníkov. Modlí sa prv, než 

Modlitba s budíčkom
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Poznáš „modlitbu s vôňou horčice“? 

Modlitbu v takých chvíľach, keď ťa práve chytá hnev? Keď 
nerozumieš reakcii dieťaťa – alebo napokon reakciám 
všetkých? Keď nevieš, ako reagovať; keď cítiš, že napätie 
stúpa, alebo sa už veci dokonca vyhrotili? Tento pravidel-
ne sa objavujúci hnev, toto vnútorné podráždenie, ktoré 
sa snaží prejaviť správnym spôsobom, ale nakoniec sa 
prejaví rozčúlením? 

Päť sekúnd medzi okamihom, keď sa ťa chytá hnev, a oka-
mihom tvojej reakcie... Práve vtedy chce Ježiš prísť, aby ti 
pomohol reagovať ako Božej dcére, účinne a jemne. Ľah-
šie sa to povie, ako robí, však? V takej chvíli je ťažké mať 
láskavú a pokojnú modlitbu.

Jedného dňa som o tom hovorila v spovedi. Kňazove slo-
vá boli naozaj mimoriadne, podelím sa o ne s tebou. Po-
vedal mi, aby som začala vo svojom vnútri požehnávať 
toto dieťa; áno, žehnať ho, aj keď sa hodí v obchode na 
zem, lebo si mu nechcela kúpiť žuvačku. Aj keď ti tvoj 
tínedžer práve drzo odpovedal, popros Boha, aby ho po-
žehnal. 

Modlitba v rozhorčení
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