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Cyril Dunaqj

Umela inteligencia
ahladanie ludskosti

Mozno s umelou inteligenciou eSte nemame osobnt skisenost. Alebo ju ve-
dome nevyuzivame a zda sa ndm, Ze sa nas tato téma prili$ netyka. Ini ju uz
pouzivajui takmer denne — pri praci, Stadiu ¢i vyhladavani informacii. Nech uz
patrime do ktorejkol'vek skupiny, jedno je isté: umeld inteligencia sa postupne
stava sucastou sveta, v ktorom Zijeme. A preto sa tyka nas vSetkych.

Umeld inteligencia patri k témam, ktoré v poslednych rokoch prenikli do
mnohych oblasti zZivota. Hovori sa o jej moZnostiach, o revolucii, ktora prina-
Sa do prace, vzdeldvania ¢i komunikdacie. Zaroven vSak vyvoldva otazky, obavy
aneistotu. Mame sa jej bat? Zmeni nas? Nahradi ¢cloveka?

Mozno vsak najdolezitejSia otdzka neznie, ¢o urobi umeld inteligencia
s nami, ale ¢o urobime my s iou. Téma umelej inteligencie totiz nie je v pr-
vom rade témou technoldgie. Je témou ¢loveka. Nasho pohl'adu na samych
seba, na inych l'udi a na svet, ktory spolo¢ne vytvarame. Zijeme v ¢ase bez-
precedentného technologického pokroku. Nikdy sme nemali k dispozicii
tol'ko informacii, moznosti komunikacie a nastrojov na zjednodusenie Zivota.
A predsa mnohi hovoria o rastticej osamelosti. Digitalna doba ndim umoznuje
byt neustale spojeni, no zaroverl odhal'uje, aké nenahraditelné s skuto¢né
medziludské vztahy. Technolégia dokaZe odpovedat na otazky, viest rozhovor
¢i pondknut povzbudenie. Nedokaze vSak nahradit blizkost, doveru, priatel-
stvo ani lasku.

Aj preto vzbudila velka pozornost nova encyklika papeza Leva XIV. Uz od
prvych vystipeni po svojom zvoleni oznacoval umeld inteligenciu za jednu
z rozhodujucich tém sti¢asnosti a hovoril o nej ako o ,,Rerum novarum nasej
doby*“. Vedome tak nadviazal na odkaz svojho predchodcu Leva XIII., ktory sa
na konci 19. storocia usiloval odpovedat na socidlne vyzvy priemyselnej revo-
Idcie. Dnes stojime pred novou revoldciou — alebo sme uz uprostred nej — re-
voluciou digitdlnou. Encyklika vSak nie je predovsetkym o umelej inteligencii.
Je o ¢loveku. O l'udskosti, ktord nemozno zredukovat na data, algoritmy ¢i
vypoctovy vykon. Zaroveti je socidlnou encyklikou, ktora rozvija socidlne uce-
nie Cirkvi. To nevznika odtrhnuté od reality, ale v dialégu so svetom a jeho
vyzvami. Prave preto je zivé, dynamické a pozyva k spolo¢nému rozliSovaniu
novych situdcii, pred ktorymi stojime.

Na nasledujtcich strandch sa pokasame zachytit niektoré z rozmerov
tejto témy. Nahliadneme do sveta technolégii ocami ¢loveka, ktory sa podiela
na ich vyvoji a zarove ich reflektuje ako manzel a otec. Pozrieme sa na otazku
umelej inteligencie vo vzdeldvani a budeme hladat odpoved na otazku, ¢ije
pomocnikom alebo nepriatelom. A tiez sa venujeme najnovsej encyklike.

Tejto téme sa venujeme aj na naSom webe a pripravujeme knihu Co Al
vase deti nenauci. Aj tym chceme prispiet k uvazovaniu, ktoré sa netyka iba od-
bornikov, programatorov ¢i ucitelov. Tyka sa nas vsetkych.

Mozno totiZ najvacSou vyzvou umelej inteligencie nie je vytvorit midre
stroje. Je lou zostat I'udskymi v Case, ked'sa svet okolo nds meni rychlejSie nez
kedykolvek predtym.
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Vatican News

V prihovore v Aule synody, pri predsta-
veni svojej prvej encykliky Magnifica
humanitas, pdpez Lev XIV. vyzval,

aby sa umeld infeligencia nestala nd-
strojom nadvlady, vyluc¢ovania a smrti.

Zdroj: Abaca Press/Alamy Live News

Papez Lev XIV. zriadil vatikansku
Komisiu pre umelu inteligenciu (Al)

Vatikan reaguje na rastuci vplyv umelej inteligencie vy-
tvorenim novej medzidikastéridlnej komisie. PapeZ Lev
XIV. schvalil vznik organu, ktory ma koordinovat pri-
stup Svitej stolice k umelej inteligencii, jej vyuZivaniu
vo Vatikane, ale aj k etickym a antropologickym otaz-
kam spojenym s jej rozvojom. Cirkev tym dava najavo,
ze tému Al nevnima iba ako technicku novinku, ale ako
otazku, ktora sa dotyka dostojnosti ¢loveka, kultiry,
komunikacie i samotného chapania 'udskosti.

Vznik Komisie pre umeld inteligenciu bol ozname-

ny dokumentom pod ndzvom Rescriptum ex audien-
tia Sanctissimi, podpisanym kardindlom Michaelom
Czernym, prefektom Dikastéria pre sluzbu integralne-
mu l'udskému rozvoju. Dokument vychidza z audien-
cie Svatého Otca, ktora sa konala 3. maja 2026.

Papez v texte upozoriuje na prudky rozvoj umelej
inteligencie v poslednych desatrociach, ako aj na zrych-
lenie jej vyuZzivania v sic¢asnosti. Zaroven pripomina
mozné dosledky pre ¢loveka i celé I'udstvo a zdéraznuje
trvaly zaujem Cirkvi o dostojnost kazdej osoby, osobit-
ne v suvislosti s integralnym rozvojom cloveka.

Komisia bude zdruzovat zastupcov viacerych va-
tikanskych instittcii: Dikastéria pre sluzbu integral-
nemu ludskému rozvoju, Dikastéria pre nauku viery,
Dikastéria pre kulturu a vzdelavanie, Dikastéria pre ko-
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munikaciu, Papezskej akadémie pre Zivot, PapeZskej
akadémie vied a Papezskej akadémie socidlnych vied.

Koordinéaciou komisie bolo na prvy rok povere-
né Dikastérium pre integralny l'udsky rozvoj. Mandat
mobZe byt obnoveny, pricom nasledne méze papez ko-
ordindciu zverit aj inej zapojenej institdcii.

Ulohou komisie nebude iba sledovat technolo-
gicky vyvoj, ale aj podporovat spolupracu medzi jed-
notlivymi dikastériami a vymenu informacii o pro-
jektoch a aktivitach tykajacich sa umelej inteligencie.
Dokument osobitne spomina aj otazky pravidiel vyuzi-
vania Al v rdmci Svdtej stolice.

Novy organ nadvizuje na doterajsie reflexie
Vatikdnu o umelej inteligencii, ktoré sa v poslednych
rokoch sustredovali najma na etiku technolégii, ochra-
nu l'udskej dostojnosti a potrebu zachovat ¢loveka ako
subjekt, nie objekt digitdlnych procesov. Uz papez
FrantiSek opakovane upozortioval, Ze technologicky
pokrok bez etickej zodpovednosti méze viest k novym
formam nespravodlivosti, manipulacie ¢i vylacenia.

Lev XIV. teraz posuva tato reflexiu do konkrét-
nej institucionalnej roviny. Vatikan tym signalizuje, Ze
umela inteligencia nebude pre Cirkev iba témou konfe-
rencii a akademickych debat, ale oblastou, ktora si vy-
Zaduje koordinovany pristup, praktické pravidla a dlho-
dobé premyslanie.



Umeld inteligencia

Ll

Marco Sanchioni

Magnifica humanitas papeza Leva

Otvdra velku tému o ¢loveku v ére umelej inteligencie. Dokument nehovori v prvom rade
otechnoldgidch, ale otom, ¢o technoldgie od nds vyzaduju, aby sme pochopili o sebe samych. Tato

naliehavd zodpovednost nemdze c¢akaf na institucie.

Pocas prezentacie novej encykliky Leva XIV. nastal
jeden povS§imnutiahodny moment. Slova sa ujal
aj Christopher Olah, spoluzakladatel spolo¢nosti
Anthropic, jednej z poprednych svetovych firiem v ob-
lasti umelej inteligencie, a povedal nieco neocakavané:
»Ak chceme, aby tato technol6gia fungovala spravne,
je kl'ac¢ové, aby existovali l'udia neovplyviiovani moti-
vaciami, ktorym podliehajt ti zvnutra. Ludia, ktorym
zalezi na dobrom vysledku veci, ktori st ochotni hovo-
rit naro¢né pravdy a byt nasimi Gprimnymi a premys-
lavymi kritikmi.“ A dodava: ,,Preto som vda¢ny Jeho
Svétosti a Cirkvi za to, Ze sa pustili do tejto prace veci
rozliSovat a usporaduavat.“

Nestava sa Casto, Ze ti, ktori vytvaraju najvykon-
nejsie technolédgie nasej doby, poziadaji nabozen-
skt komunitu, aby sa pohl'adom zvonka, ¢iZe inymi
oCami, pozrela na to, do ¢oho st oni sami ponore-
ni, pretoze to tvoria zvnutra. Presne to sa deje v stvis-
losti s Magnifica humanitas, encyklikou uverejnenou
25. méja 2026, v ktorej sa papez Lev XIV. venuje téme
umelej inteligencie. Nie ako technicky rozhodca, ale
ako strazca otazok, ktoré technika sama osebe nedoka-
ze formulovat.

Nie je to encyklika ,,0 umelej inteligencii®. Uz sa-
motny nazov je priznacny: Magnifica humanitas
— Vel'kolepé l'udstvo. Nie ,rizikd umelej inteligencie®.
Nie ,,Cirkev a digitalny svet“. Dokument nehovori
v prvom rade o technolégii: hovori o tom, ¢o technolé-
gia od nés vyzaduje, aby sme pochopili o sebe samych.

Prvoradou a najdélezitejSou ulohou, ktoru text
plni, je, Ze posuiva diskusiu z technickej roviny na an-
tropologickd. Problémom nie je, ¢i umeld inteligen-
cia funguje alebo nefunguje, ¢ije uzito¢na alebo ne-
bezpecna. Hlavnou témou je, kym sme my, ked ju po-
uzivame, kym sa stdvame a k akej predstave o ¢loveku
smerujeme svoje volby. Ako piSe papez uz na prvych
stranach, ,,nddherné I'udstvo stvorené Bohom stoji
dnes pred rozhodujticou volbou*: nie akd technolégiu
aplikovat, ale aku civilizaciu budovat.

Ti, ¢o sleduju debatu o umelej inteligencii zvnutra
—medzi vyskumnikmi, inZiniermi, filozofmi a tvorca-
mi politik —, citia v tomto pristupe aZ nieco nezvycajné.
Technické diskusie sa zvycajne pohybuju okolo konkrét-
nych problémov: algoritmické bias (ked nespravne na-
vrhnuté algoritmy poskytuji nespravodlivé vystupy),
transparentnost modelov, sprava udajov, vplyv na za-
mestnanost. To s redlne a naliehavé otazky. Encyklika
vSak pripomina, Ze pod vSetkymi tymito technickymi
otdzkami sa skryva jedna, ktoré ich predchédza: Do akej
polohy kategorizujeme I'udsku bytost, ked sa rozhoduje-
me, ako tieto systémy budovat a pouzivat?

Co stroj nevnima

Jedna z najvyraznejSich pasazi dokumentu sa tyka
samotnej povahy umelej inteligencie. Lev XIV. nepopie-
ra mimoriadne schopnosti tychto systémov: rychlost,
rozsah spracovavanych tidajov, kvalitu generovanych od-
povedi. Trva vSak na rozliSovani, ktoré verejné disku-
sie maju tendenciu stierat: ,Takzvané umelé inteligencie
neprezivaja skusenosti, nemaju telo, neprezivaji radost
ani bolest, nedozrievajui vo vztahoch, nepoznaji zvnut-
ra, o znamena laska, praca, priatel'stvo, zodpovednost*
(99).

Dosledok je jednoduchy a radikalny: ,,M6Zu napo-
dobiiovat jazyky, spravanie, hodnotenia, mé6zu simulo-
vat empatiu alebo porozumenie, ale nerozumeja tomu,
¢o produkuju...“ (99). Systém umelej inteligencie moze
napisat text, ktory posobi empaticky, bez toho, aby ke-
dykol'vek nieco prezil. M6ze opisat bolest, bez toho, aby
nou presiel. Moze simulovat starostlivost, bez toho, ze
by bol kedykol'vek v kontakte s clovekom. A prave preto
— nie napriek svojim schopnostiam, ale prave vdaka nim
—hrozi, Ze bude obsadzovat a zvnutra vyprazdiovat
priestory, ktoré patria ludskym stretnutiam.

Najprekvapujtcejsie je, Ze aj ti, ktori tieto systémy
vytvaraju, si tento problém uvedomuju. Olah vo svojom
prispevku priznava nieco ddleZité: jeho vyskumny tim
nachdadza vo vnutornej Struktiire modelov ,stavy, ktoré
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Novd encyklika pdpeza Leva XIV.
Zdroj: Abaca Press/Alamy Live News

funkcne odrazaja radost, spokojnost, strach, bolest ¢i
uzkost“. A dodava: ,,Neviem, ¢o to znamena4, ale verim,
Ze si to vyzaduje neustdle rozliSovanie.“ Pozoruhodné
je, Ze v samotnom jadre najpokrocilejSieho vyskumu
umelej inteligencie sa vynara potreba kategdrii, ktoré
nepatria len do technického jazyka, ale aj do etického

a antropologického.

Vztah ako kritérium

Ak mé tato encyklika urcité tematické jadro, tak je
to obhajoba vztahu ako zdkladného antropologické-
ho kritéria. Nie efektivnost, nie rychlost, nie vypoctova
kapacita: autenticky vztah s druhym, v jeho odliSnosti
anezredukovatel'nosti. Riziko, na ktoré upozornuje Lev
XIV., nespociva v tom, Ze by stroj ,,prevzal moc* v zmys-
le sci-fi. Ide o nieco hlbsie: systémy umelej inteligen-
cie mo6zu postupne prekresl'ovat podmienky, v ktorych
sa l'udia stretavaju, a usmerniovat interakcie k tomu, ¢o
ma potvrdzovat ocakavané a obmedzovat neocakavané.
Ked algoritmy zosilnuju to, ¢o uz pozname, odliSnost
sa stava menej viditelnou a tazsie postrehnutelnou.
Casom sa odstup ¢i odli$nost za¢nii povazovat za opozi-
ciu, protiklad.V tom sa odraza otazka, ktora si uz kladt
mnohi rodicia, pedagdgovia a lekari: nie, ¢o umela in-
teligencia robi s detmi, ale ¢o robi s ich schopnostou byt
s druhym, znéS$at ticho, vydrzat ndmahu, ktord vyzadu-
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je konverzacia, ktord nemozno optimalizovat. Najhlbsie
nebezpecenstvo, ako piSe papez, nespociva v tom, Ze si
niekto mysli, Ze hovori s ¢lovekom, ked hovori so stro-
jom. Spociva v tom, Ze ¢lovek ,,strati samotnu tizbu
skuto¢ne hl'adat druhého” (100).

Ani nadsenie, ani strach

Jednou z najzaujimavejsich charakteristik doku-
mentu je jeho postoj k technolégiam. Lev XIV. nie je pa-
pezom, ktory by bol proti technolégidm. Neziada za-
stavenie inovacii, ani neprezentuje pokrok ako hrozbu.
Naopak, vyslovne uznava, Ze umeld inteligencia ,,moze
lie¢it, spajat, vzdelavat, chranit spolo¢ny domov* (9).

Rovnako jasne sa vSak stavia proti nekritickému
nadSeniu: proti entuziazmu, ktory povazuje kazda
inovaciu za pokrok a kazdu efektivnost za dobro.
Skuto¢nym kritériom nie je technickd schopnost, ale
otédzka, ktora sformuloval uz svity Jan Pavol II. a na
ktoru encyklika opét nadvizuje: ,Robi umela inteligen-
cia l'udsky zivot na zemi vo vSetkych jeho aspektoch
T'udskej$im, hodnejs$im ¢loveka?“ (129).

Toto je tretia cesta, ktord dokument navrhu-
je, pri¢om pouziva dva biblické obrazy, ktoré sa tiah-
nu celym textom. Na jednej strane je Babylonska veza:
stavat bez ohl'adu na ¢loveka, hromadit moc bez ohla-
du na désledky, zredukovat vsetko — aj podstatu ¢love-



ka — na adaje a vykony. Na druhej strane je opis obno-
vy Jeruzalema z Knihy NehemidsSovej: spolo¢ne stavat,
kusok po kusku, s ohladom na kazdého, po¢ntic tymi
najkrehkejsimi. Nie technokratickd utépia, ani regresiv-
na nostalgia. Spolo¢né stavenisko.

Od regulacie k zodpovednosti

Encyklika jasne hovori, Ze regulacia je potrebna, ale
nestaci. Potrebujeme primerané zdkony, nezavisly do-
hlad, politiku, ktora sa nevzdéava svojho poslania. Popri
tom vSetkom Lev XIV. pridava nieco, ¢o vo verejnej dis-
kusii ¢asto chyba: hovori o naliehavej zodpovednosti,
ktord nemoze Cakat na institucie, ale ktord priamo pre-
berajti na seba ti, ktori tieto systémy navrhuju, pouZziva-
jl a st s nimi v kazdodennom kontakte.

Svity Otec piSe: ,,Vyvojari nesd osobitna etickt
a duchovnu zodpovednost, kazdé rozhodnutie pri tvor-
be projektu ma vyjadrovat viziu Iudstva“ (111). Nie je
to v§eobecna vyzva k dobrej voli. Je to upozornenie, ze
medzi zdkonom a jeho vplyvom na skuto¢ny zivot exis-
tuje urdity priestor — tvoreny kazdodennymi rozhod-
nutiami, volbou dizajnu, konkrétnymi spésobmi pou-
Zivania — v ktorom sa kazdy rozhoduje, kym chce byt.
A tento priestor ma svoj vyznam.

Mozno prave toto je najdolezitejSim bodom
Magnifica humanitas: pripomenut ndm, Ze umeld inte-
ligencia nepredstavuje pre nas len technologické otaz-
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ky, ale duchovnu a kultiirnu otazku. Kazdu éru defi-
nuju aj nastroje, ktoré vytvara. Existuju vsak historic-
ké momenty, ked'sa nastroje stand takymi mocnymi, ze
nas natia prehodnotit samotny obraz ¢loveka. A pred
tymto sa ocitdme prave dnes. Preto encyklika nevyzy-
va len k tomu, aby sme umelu inteligenciu ,,spravne po-
uzivali®. Vyzyva k ochrane toho, ¢o robi zivot l'udskym:
schopnost vztahov, zmysel pre hranice, zodpovednost,
starostlivost, rozliSovanie, schopnost rozpoznat v dru-
hom nie udaj, ktory treba spracovat, ale jeho pritom-
nost a potrebu stretnut sa s nim.

Otazka, ktora zostava otvorena

V jednej Casti encykliky Lev XIV. vyzyva nebat sa
»zaspinit si ruky na stavenisku nasej doby*“. Je to vy-
stizny obraz: stavenisko nie je uz hotovy projekt. Je to
miesto, kde sa pracuje, robia sa chyby, opravuje sa a bu-
duje spolocne.

Vyzva, ktorti tento text predklad4, sa v podstate ne-
lisi od tej, ktorej kazdy z nas Celi vo svojom kazdoden-
nom zivote: Ako zostat sicastou transformacie, ktora
nas prevysuje rychlostou aj rozsahom, no bez toho, aby
sme ju pasivne znasali, a takisto bez toho, aby sme si na-
myslali, Ze ju riadime zhora? Odpoved encykliky nie je
technicka. Je to vyzva, aby sme si neprestali klast otaz-
ku, kym chceme byt. Nielen, aké stroje chceme vytva-
rat. Aké ludstvo chceme chrénit.

LEONE NIV

Vlagnificd
hnm;uul;ls

Na predstaveni encykliky sa zuc¢astnil aj Christopher Olah, spoluzakladatel spoloé¢nosti Anthropic, kford vyvija umelu inteligenciu.

Zdroj: dpa/Alamy Live News
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Umela inteligencia vo vzdelavani:
pomochnik alebo nepriatel?

Peter Hric je povodnym povolanim stredoskolsky pedagég, pred viac ako rokom
zalozil projekt EDU Al, vdaka ktorému priblizuje pouzivanie umelej inteligencie
vo vzdeldavani. Zo zaciatku skolil hlavne na skoldch, ale postupne sa projekt rozsiril

aj mimo oblasti vzdeldvania.

Foto: archiv Petra Hrica
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Ako ste sa dostali od ucitel'skej prace na gymnaziu
k umelej inteligencii? Alebo Al dostala vas (smiech)?
A ako vznikol napad zalozit projekt EDU AI?

Hned po univerzite som nasttpil na plny uvazok ako
ucitel na gymnadziu v KoSiciach. Ta praca ma vzdy velmi
bavila. Nikdy som ju nevnimal tak, Ze je to len o tom, ¢o
sa deje v triede pocas hodiny. Viedol som ro6zne kraz-
ky, zalozil som Skolsky podcast, repoval som studentom.
Som ¢lovek, ktory sa rad pasta do novych veci. A to su-
visi aj s AL. O ChateGPT som sa dozvedel asi po Styroch
mesiacoch od jeho vzniku a hned som to zacal vel'mi in-
tenzivne testovat. Neskor som prisiel na to, Ze Al vie
velmi pomdahat mne, ale aj inym ucitelom v ich praci.

Z mojho pozorovania sa v§ak zdalo, Ze ucitelia tému Al
nejako neriesili. Chapete... kone¢ne nieco, ¢o moze uci-
telom naozaj redlne pomoct v ich praci, a oni o tom ne-
vedia. Tak som si povedal, Ze zalozim projekt EDU Al
—vzdelavanie ucitel ov v oblasti umelej inteligencie a po-
mobzem tak ucitelom v ich praci.

AKké boli zaciatky? Ako reagovali ucitelia na moznos-
ti vyuzitia umelej inteligencie pri vyucovani? Vo vSe-
obecnosti st nakloneni Al alebo skor skepticki?
Myslim si, Ze t4 nalada sa postupom ¢asu meni. Este
pred rokom by som povedal, Ze va¢Sina bola voci tejto
téme uzavretd. Dnes to vnimam, Ze zaujem by aj bol, ale
je na vedeni Skoly, aké prostredie vytvori pre rast v tejto
oblasti. Predsa len — je to podobné ako investovanie:
musim zobrat nieco zo svojho ¢asu a Casto aj penazi na
to, aby sa mi to vratilo v budicnosti. Cize myslim si, Ze
momentalne ucitelia vhimajQ, ze Al by im mala vediet
nejako pomoct, ale zaroveti st si vedomi, Ze sa potrebu-
ja v tejto téme nejako vzdelat. A na to Casto nie sd ani pe-
niaze, ani ¢as. Ak by som mal byt o Cosi kritickejsi, kym
v biznise sa riesi len to, ktoré Al nastroje ndm najefek-
tivnejSie budi pomahat, v Skolstve sa stale riesi otazka,
¢i Al pustat do Skol. Pride mi to ako Skoda, lebo stréaca-
me ¢as, ktory sme mohli vyuZivat na zdokonalovanie sa
v Al néstrojoch. Zarovern to vhimam ako nevedomost, Ze
umeld inteligencia vlastne je a ako ndm moze pomoct.

Neboja sa ucitelia, Ze ich Al nahradi? Alebo pripravi
I'udi o pracu?

(Usmev) Utitel'ské povolanie je jedno z mala povo-
lani, kde podl'a m1ia nehrozi, Ze zanikne. Pravda vsak je,
Ze sa bude musiet zmenit. Myslim si, Ze vSetky pozostat-
ky takzvaného tradi¢ného vyucovania uz naozaj musia
nevyhnutne zaniknut. Skola by sa mala viac zamerat na
kritické myslenie, na charakterové vzdelavanie, na etiku,
spolupracu, komunika¢né zru¢nosti a ovela menej na

to, aby si dieta nie¢o pamatalo v jednu konkrétnu hodi-
nu v tyZdni. Myslim si, Ze ucitelia sa podvedome boja

tej zmeny, lebo tusia, Ze je nutnd a nebude pohodIna.

To, ako bude vyzerat pracovny trh o pit rokov, nevieme
predpokladat, a ako bude vyzerat o 15 rokov, netusime.
Skola teda uz nema pripravovat §tudentov na nejaké pra-
covné pozicie, ale ma Studenta sprevadzat tak, aby absol-
vent $koly vedel, ¢o ho bavi, v ¢om je dobry a bol pripra-
veny sa v tom rozvijat.

Mali ste moznost $kolit, vzdelavat aj rodi¢ov? S man-
zelkou mate tri deti, ako sa ako rodi¢ pozerate na AI?
Nebojite sa, Ze deti to nebuda vediet rozlisit, mys-
lim, Co je skuto¢né, pravdivé a ¢o je umelo vytvorené?
Co by ste poradili rodi¢om, majt sa bat, maju byt
obozretni alebo maju dovolit detom skusat umela
inteligenciu?

Myslim si, Ze umeld inteligencia je nastroj. Nie je
v principe ani dobr4, ani zI4. Potom st tu l'udia, ktori
robia veci dobré aj zlé. Ludia mi hovoria: Al méze sp6-
sobit vela zIého. Jaim odpoved4am: Ale aj dobrého. CiZe,
aby som odpovedal: rodicia majua byt obozretni a maja
detom dovolit sktidat umelti inteligenciu (ismev). Uloha
rodicov v tejto téme je sprevadzat svoje deti a kontrolo-
vat, ¢iich nastroje umelej inteligencie rozvijaju, alebo
degraduja ich potencial.

Na ¢o ste vy osobne najcastejSie pouzivali Al nastroje
(priprava hodin, tvorba testov, diferenciacia, spitna
vizba, administrativa) a ¢o v tom najviac pomaha
alebo prekaza ucitelom?

Al ndm pomaha za kratsi ¢as dosiahnut kvalitnejsi
vystup. Uditelia st nadSeni, ked im ukazujem, ako rych-
lo vedia vytvorit pracovné listy, podcasty, infografiky,
Kahoot kvizy. A potom im ukdzem, ako si nastavit asis-
tenta, ktory im napriklad zadanim troch slov vytvori
pripravu na hodinu, ktora dokonale sedi ucitel'ovi, ktory
asistenta vytvoril. Dnes uZ nie je Ziadny problém prist na
hodinu aj s viacerymi pripravami — lebo viem, Ze mam
v triede roznych Studentov, a teda mam napriklad perso-
nalizované pracovné listy. A to sme stéle pri zakladoch
pouzivania Al Nie je to izasné? Al na Skolach nie je len
o tom, Ze rychlejSie odpiSem na mejl, alebo Ze rychlejsie
napiSem nejaky projekt. Al umoznuje ucitel'ovi rozvijat
kazdého Studenta v triede, na ¢o doteraz nebol ¢as.

EDU Al je vel'mi uispesny projekt, o ktory je vel'ky za-
ujem. Ktoré iné profesie alebo oblasti prace prejavili
zaujem o vase Skolenia v oblasti umelej inteligencie?

Ano, napriek tomu, Ze som tento projekt zalozil pre
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ucitelov, tak vidim, Ze hlad po rychlom navode, ako

z Al vytaZit ¢o najviac, je velky. Okrem §kol chodim do
centier poradenstva a prevencie, mal som intenzivny
workshop pre starostov, pre vysokoskolskych Studen-
tov, ale aj stavebné a realitné firmy. Myslim si, Ze vzde-
lavanie o Al je téma pre vel'mi Siroku skdlu 'udi. Zda sa
mi, Ze kazdy pracujtci clovek by mal mat zakladnt vedo-
most o tom, ¢o dnes Al nastroje dokazu a ako na to, lebo
Casto l'udia netusia, Ze aj oni si vedia mnozstvo procesov
zjednodusit.

Aké zakladné Al kompetencie by podl'a vas mali mat
vasi Ziaci po skonceni ro¢nika alebo $kolskej do-
chadzky a ¢o uz pre to v praxi robite?

Urcite by sa podl'a mila nemalo stat, Ze absolvent
pride na pracovny trh s tym, Ze Ziadny Al néstroj eSte
neskusil. Naopak, myslim si, ze od mladych, ktori vstu-
pujl na pracovny trh, sa ocakéava, ze budu lidrami
v téme Al a budd vediet poradit, ktoré Al néstroje st naj-
vhodnejsie pre ktort ¢innost.

Ak ich skola bude ucit, Ze pouzitie Al je isty druh
podvodu, tak myslim, Ze len zniZuje §ance na uplatnenie
absolventa. Kazdy absolvent by mal poznat viacero Al
nastrojov, mal by vediet vytvarat svojho vlastného asis-
tenta a moZno aj nejaké automatizacie, ktorych siacastou
bude nejaky Al jazykovy model. Mozno to znie vel mi
technicky, ¢o som teraz povedal, ale ak by ucitelia podpo-
rovali Studentov v pouzivani Al, mozno by nés prekvapi-
lo, ako rychlo vedia Studenti vytvarat celé systémy, ktoré
by mohli byt velkym prinosom pre budiceho zamestna-
vatela.

Co ked na hodine Al vygeneruje chybné alebo zaujaté
informacie — mate na to konkrétne aktivity, kde ziaci
Loveruju AI“?

VZdy odporicam robit to isté, ako pri praci s inter-
netom. Poctivy pristup je — Ziadnu informdciu nebrat
,naprva“ ako pravdivi alebo nepravdiva. Tato infor-
maciu musime preverit — overit zdroj, zistit, ¢i aj dal-

Sie zdroje podporujt tuto informdciu, a pod. Aj pri vy-
generovanych Al odpovediach je potrebné robit to isté.
Al nam vsak ul'ahcuje, Ze aj to overenie vieme urobit
rychlejSie a zaroven pri zaddvani promptu, resp. vstu-
pu vieme zadefinovat, ktoré zdroje povazujeme za re-
levantné, alebo vieme zadefinovat, aby Al bola kritic-

ka voci nasim informéaciam, resp. aby ich konfrontovala.
Zéavere¢né vyhodnotenie, ako budem k zistenej informa-
cii pristupovat, je uZ na mne — tak ako pri informaciach
zinternetu —, ja som zodpovedny za to, aka informacia
pOjde odo miia dalej.
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Aké st najvicsie obavy spojené s Al v $kole (opisova-
nie, strata kritického myslenia, sukromie Ziakov,

zavislost od technoldgii...) a ako projekt EDU Al vie
pomdct tieto obavy riesit?

Najvacsi mytus podla mila je, Ze Studenti nebu-
du odteraz nic vediet. Ako keby pravidelné pisanie pi-
somiek bolo zarukou budticej mudrosti. Z14 sprava pre
ucitelov je, Ze uZ nemoézu davat tlohy typu: napiste
doma esej. Dobra sprava je, Zze dnes mo6zu davat omno-
ho zloZitejsie tilohy a vyzvat Studentov, aby si pomohli
aj umelou inteligenciou. Za vysledkom si uz budi mu-
siet stat a budi musiet aj vysvetlit, ako sa k danému vy-
sledku dostali. Tak na dosiahnutie vysledku buda po-
trebovat urobit viac krokov a myslim si, Ze ich to nauci
viac ako ucenie sa z poznamok. Ako sme uz naznacili, aj
v otazke kritického myslenia mam nadej, Ze bude jed-
noduchsie odhalovat hoaxy. Existuje genialny nastroj
NotebookLM, ktory by som ako prvy ucil Studentov.
Kazdy Student si tam vie prispdsobit uc¢ivo podla svoj-



Peter Hric zo zaciatku skolil hlavne na skoldch, ale postupne sa projekt rozsiril aj mimo oblasti vzdeldvania.

ho vlastného ucebného §tylu. Texty sa zrazu daji pocu-
vat v podcastoch, vidiet v myslienkovych mapach alebo
na prehladnych plagatoch. Studenti sa tak ovela rych-

lejsie naucia. A to nie je podvod, ale spdsob, ako sa nau-
Cit rychlejSie a viac. Kto tento nastroj spozna, tak vel' mi

rychlo pochopi, Ze Al v skuto¢nosti vie krasne pomahat.

V ¢om vidite najvicsi prinos Al pre ucitel'ov a v ¢om,
naopak, riziko, ak ide o motivaciu ziakov, ich samo-
statnost a rozvoj kritického myslenia? Ako by mala
podla vas vyzerat férova a zrozumitel na $kolska po-
litika vzhl'adom na pouzivanie Al (o je povolené, ¢o
uZ je podvadzanie, ako sa to komunikuje rodi¢om)?
V prvom rade by skola mala mat vnitornd smerni-
cu, ktorou si urcuje, ktoré Al nastroje mozu ucitelia
pouzivat a na aké ¢innosti. Z hl'adiska ochrany osob-
nych udajov je potrebné nastavit vel' mi jasné pravidla
pre kazdého, kto umelu inteligenciu pouziva. Vo vztahu
k §tudentom pristupujme vel'mi podobne, ako sme to
robili priinternete. Ked som bol studentom a pani uci-

telka mi dala ilohu urobit referat, tak som vedel o skve-
lej stranke referaty.sk, kde som prisiel, stiahol som si re-
ferat a odovzdal som ho pani ucitelka. Co ona spravila?
Zacala sa pytat nejaké konkrétne terminy a postupne
zistila, Ze som to nerobil ja, a odhalila, Ze to vébec nie

je moja praca. Mojou ilohou potom bolo urobit to este
raz, pouzit viac zdrojov, pisat len o tom, ¢omu rozu-
miem, a potom to obhdjit. Sme schopni dnes dat detom
ulohu a zakazat im pouzivat AI? To nie je mozné, ale
sme schopni kontrolovat, ¢i si za vysledkami stoja a st
schopni ich obhdjit.

Ako si predstavujete budiicnost s umelou inteligen-
ciou?

Neviem. Vlastne vobec neviem odhadnaut, ¢o to
bude, kam nas to privedie. Jedno vsak viem, Ze umela
inteligencia tu uZ bude a Ze vplyvom Al sa budu veci
velmi rychlo menit. Preto je nutné uZ dnes si v sebe bu-
dovat schopnost adaptability, teda vediet sa prisposobit
akymbkol'vek novym situdcidm.
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Tomds Poklemba (prvy zlava) md hlboku vasen pre vytvdranie technologii, ktoré prindsaju zmenu.
Zdlezi mu na produkte a ludoch, s kforymi pracuje.
Zdroj: archiv Tomdsa Poklembu

Igor Székely a Veronika Székelyova

Umela inteligencia meni svet:
mdme sa jej bat?

Tomas Poklemba zije v Kosiciach a popri profesiondlnom pésobeni vo svete modernych technoldgii je
pevne ukotveny aj vrodinnom zivote. V Microsofte sa venuje oblasti Process Miningu a prepdja tech-
nické know-how, strategické myslenie ariesenia, ktoré spdjaju data, automatizdciu aumelu inteligen-
ciu. Popri prdci sa venuje aj Studentom, ktorym priblizuje, ¢o Al je, ako ju bezpeéne pouzivaf a ako sa
na jej prichod pripravif.



Mnohi maju z umelej inteligencie strach. Boja sa, Ze
ich pripravi o pracu alebo Ze I'udia prestand premys-
T'at. Su to realne obavy?

Strach z Al je prirodzeny, pretoze 'udia sa obava-
juneznameho. Kazda vel'ka technologickd zmena pri-
niesla neistotu, ale zdroven aj nové moznosti. Aj dnes je
presnejsie hovorit skor o premene prace nez o jej zani-
ku. Niektoré tlohy prevezmu technolégie, no vznikn
aj nové profesie a poziadavky na zruc¢nosti. KI'i¢ové je
preto Al rozumiet a ucit sa ju pouzivat rozumne.

Presli ste viacerymi oblastami informatiky, cez ta
vedeckd, akademicku az po realne programovanie
softvérov. Nebojite sa, Ze umela inteligencia nahradi
programatorov?

Nemyslim si, ze Al nahradi programétorov. Aj sa-
motnd umeld inteligencia je vo velkej miere vysled-
kom softvérového inZinierstva. Vznikla okrem iného aj
preto, aby pomahala odstranovat tzke miesta vo vyvo-
ji softvéru — napriklad zavislost od konkrétneho know-
-how, technoldgii ¢i Casovej kapacity l'udi. Skor zdsadne
zmeni sposob ich prace. Uz dnes vidime, ze Al dokaze
programatorom vyrazne pomahat pri pisani kédu, na-
vrhu rieSeni, testovani aj automatizacii rutinnych tloh.
V mnohych timoch sa meni charakter prace tak, Ze ¢lo-
vek uz netravi vac¢Sinu ¢asu samotnym pisanim kazdé-
ho riadku kddu, ale viac sa stistreduje na zadanie, kon-
trolu, reviziu, rozhodovanie a dohl'ad nad vysledkom.
To vSak neznamend, Ze programatori s menej potreb-
ni. Prave naopak — ich tiloha je eSte d6lezitejsia, preto-
ze musia vediet spravne vyhodnotit kvalitu rieSenia, od-
halit chyby, posudit rizika a urcit, ¢i je vysledok naozaj
vhodny pre prax.

Co je potrebné vediet o umelej inteligencii? Co je po-
trebné vediet o bezpe¢nom pouzivani umelej inteli-
gencie? Na ¢o davat pozor?

Najdolezitejsie je vediet, Ze Al nie je ,,magicka by-
tost, ale nastroj. Vie vyrazne poméct pri praci, uceni
aj tvorbe, no nezbavuje nas zodpovednosti za vysle-
dok. Ludia by si mali uvedomit, Ze Al nemusi mat
vzdy pravdu, hoci odpoveda presvedcivo. Preto je ne-
vyhnutné kritické myslenie, overovanie informacii
avlastny asudok.

Bezpecné pouzivanie Al stuvisi najmi s ochranou
udajov a zodpovednostou za vystupy. Do verejnych na-
strojov nepatria osobné udaje, citlivé firemné informa-
cie ani d6verné materidly. A aj ked Al pomdze s textom,
analyzou ¢i sumarizdciou, ¢lovek musi vysledok skon-
trolovat, pochopit a prevziat zan zodpovednost.

4

Ako sa osobne vzdelavate v oblasti Al a ¢o vam po-
maha udrzat si prehl'ad bez pretazenia?

Vzdel4vanie v oblasti Al je dnes nevyhnutné, pre-
toze sa vyvija vel'mi rychlo a samotné oficidlne Skole-
nia ¢asto nestacia. Najviac sa ¢lovek udi pri rieSeni kon-
krétnych dloh, ked mé4 d6vod téme naozaj porozumiet.
Preto sa najviac u¢im praxou, spolupracou s kolegami,
sledovanim trendov a vlastnym sebavzdelavanim. AI mi
pritom pomaha rychlejSie sa zorientovat v novych té-
mach a dopltiat si vedomosti. Aby si ¢lovek udrzal pre-
hl'ad bez pretazenia, nemusi vediet vSetko. Dolezité je
sustredit sa na to podstatné, priebezne sa zlepSovat a ve-
diet filtrovat informadcie. Pri Al je schopnost samostat-
ne sa ucit a rychlo sa prispdsobovat obzvlast dolezita.

AKké duchovné rizika prindsa rozmach Al - pohodl-
nost, pycha, alebo strach a beznadej?

Najvac¢sim duchovnym rizikom Al nie je samot-
na technoldgia, ale postoj ¢loveka k nej. Moze posiliio-
vat pohodlnost, pychu aj strach, ak jej prisadime vac-
Siu moc, nez ma. Z krestanského pohl'adu je doleZité,
aby technolégia nenahradila mtdrost, svedomie a vztah
k Bohu. Al mdze byt uzito¢ny nastroj, no nemala by sa
stat tym, ¢comu doverujeme viac nez pravde, zodpoved-
nosti a vlastnému duchovnému ukotveniu.

Moze Al podporit evanjelizaciu, alebo skor hrozi, ze
nahradi osobny vztah s Bohom a l'ud'mi?

Al moze byt v tejto oblasti uzito¢nym pomocni-
kom. Poméaha pri stidiu Biblie, pochopeni suvislos-
ti aj pri priprave na sluzbu druhym. Je uzito¢na aj pre
tych, ktori chca hovorit zrozumitel'ne a prepdjat vieru
s dneSnym zivotom. Nemoze vSak nahradit osobny
vztah s Bohom, zivl vieru ani skuto¢né medzil udské
vztahy. Viera nestoji len na informadciach, ale na dovere,
modlitbe a Zivote. Al teda mdze pomdct ako nastroj, no
nie nahradit to podstatné.

AKo ucite najmia mladych, aby vo svete Al chapa-
li hodnotu poctivosti, ked je Iahké nechat si v§etko
urobit Al a tvarit sa, Ze je to ich praca?

Mladym vysvetlujem, Ze Al nema byt skratkou, ako
obist poctivid pracu, ale nastrojom na lepsSie porozume-
nie, rozsirenie vedomosti a rozvoj myslenia. Skuto¢na
hodnota nevznika tym, Ze ¢lovek len polozi otazku, ale
tym, ako odpoved pochopi, overi a spracuje do vlastné-
ho vysledku. Aj pri Al by mala findlna praca niest ru-
kopis ¢loveka — jeho tsudok, zodpovednost a poctivost.
DoleZité nie je, ¢i pouzil nastroj, ale ¢i vysledok vznikol
poctivo, kvalitne a s porozumenim.



Mladym vysvetlujem, Ze qj pri Al by mala
findlna prdaca niesf rukopis ¢loveka —
jeho usudok, zodpovednost a poctivost.

Mate s manzelkou tri deti, ¢o by ste poradil rodi-
¢om? Aky postoj by mali zaujat k Al pri vychove
deti?

Tieto principy podla mra nesivisia len s umelou in-
teligenciou, ale s akymkol'vek vedenim I'udi a s tym, ako
v spolo¢nosti nastavujeme hodnoty. Pravdivost, spra-
vodlivost, empatia ¢i ochrana slabsich st dolezité vSade
tam, kde chceme vytvarat nieco, ¢o mé skuto¢na a tr-
valt hodnotu pre I'udi. Al je vtomto len dalsi priestor,
kde sa ukaze, podl'a akych hodnét nasa spolo¢nost na-
0zaj Zije. Rodicom by som poradil, aby na Al nepozerali
ani ako na hrozbu, ani ako na nadhradu vychovy, ale ako
lepSie porozumiet potrebam dietata, no nema nahradit
osobny kontakt, spolo¢ny ¢as ani zodpovednost rodica.

Ako silno Al dnes ovplyviiuje nasu spolo¢nost a kaz-
dodenny Zivot?

Al uz dnes vyrazne ovplyviluje spolo¢nost aj bezny
zivot, Casto viac, neZ si uvedomujeme. Nie je to techno-

l6gia budicnosti, ale stcast nastrojov a procesov, ktoré
pouzivame kazdy den. Pomaha ziskavat informadcie, au-
tomatizovat dlohy a zjednodusovat rozhodovanie, preto
jej vplyv rastie prirodzene a ¢asto nenapadne.

Jej sila je v tom, Ze spractva velké mnozstvo dat,
rozpoznava vzory a prisposobuje sluzby ¢loveku.
Vidime to pri online formularoch, navigdcii ¢i asistenc-
nych systémoch v autdch, kde Al zrychl'uje a ulahcuje
beZzné ¢innosti. Podobne funguje pri odpordacani obsa-
hu, online ndkupoch, zdkaznickej podpore, prekladoch
& filtrovani spamu. Casto si v§imneme len to, Ze nie¢o
funguje rychlejSie a pohodlnejsie, no neuvedomime si,
Ze za tym stoji Al. Al teda ovplyviuje spolo¢nost nielen
silno, ale aj velmi plo$ne a nendpadne. O to dolezitejsie
je rozumiet jej prinosom aj tomu, ako meni nase rozho-
dovanie, navyky a spdsob zivota. Prikladom je aj inter-
netové bankovnictvo, kde Al pomaha rozpoznavat po-
dozrivé platby, upozoriovat na nezvycajné spravanie
azrychlovat sluzby. Clovek to ¢asto vnima len ako po-
hodlie, no v pozadi uz pracuje umela inteligencia.

Tomds Poklemba s rodinou
Zdroj: archiv T. P.
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Mdria Kostydlova

Magnifica humanitas: Co zostava
fludské vdobe umelej inteligencie

Umeld inteligencia (Al) dnes odpovedd na otdzky, radi pri rozhodovani a niektorym dokonca nahrdadza
blizke vzfahy. Papez Lev XIV. jej venoval svoju prvu encykliku, pretoze otvdra otdzky o samotnej
podstate ludskej déstojnosti. Steolégom Antonom Babjdkom sme sa rozprdvali o vyzvach digitdalne;j
doby, o osamelosti vo veku chatbotov aj o hraniciach, ktoré by Al nikdy nemala prekroéit.

Papez Lev XIV. vydal svoju prvu encykliku o ume-
lej inteligencii. Preco sa ako prvej venuje prave tejto
téme?

Tymto vyberom papez naznacil, Ze otazka umelej
inteligencie uz nie je témou technologickych konferen-
cii. Dotyka sa samotného chapania ¢loveka, jeho prace,
vztahov a zodpovednosti. Papez to navyse zdoraznil
nacasovanim — encykliku Magnifica humanitas vydal
15. méja 2026 pri 135. vyroci vydania encykliky Rerum
novarum, historického dokumentu Leva XIII. o social-
nej spravodlivosti.

Nejde o nahodu. Je to vedomé gesto: tak ako jeho
predchodca v roku 1891 odpovedal na priemyselnu re-
voluciu, Lev XIV. odpoveda na revoltciu digitdlnu.

A v dejinach papezskych dokumentov urobil nieco ne-
zvycajné — oslovil priamo vyvojarov umelej inteligen-
cie s vyzvou, aby chranili l'udstvo. Symbolické je aj to,
Ze pri predstaveni encykliky bol vo Vatikane pritom-
ny Christopher Olah, spoluzakladatel Al spolo¢nos-

ti Anthropic. Lev XIV. jasne ukazal, Ze Cirkev neostava
mimo svetového diania, ale vstupuje s nim do dialégu.

V ¢om su si teda obdobia pontifikatov Leva XIII.
a Leva XIV. podobné?

Obidve st charakterizované revoluciou, ktora meni
spolo¢nost rychlejsie, nez sa jej l'udia dokazu prisposo-
bit, a ktora bez morédlneho rdmca ohrozuje déstojnost
Cloveka. V roku 1891 hrozilo, Ze sa robotnik stane iba
ozubenym kolieskom v priemyselnom stroji.

Dnes hrozi nieco podobné: Ze ¢lovek sa zmeni len na
subor dat, ktory mozno analyzovat, predvidat a riadit
algoritmami. Vtedy boli na programe préava robotnikov
a spravodlivé mzdy, dnes je to spravodlivy pristup k Al
ajej regulécia. A rovnako ako encyklika Rerum novarum

varovala pred kapitalizmom bez moralky, Magnifica hu-
manitas varuje pred Al bez etiky — a konkrétne pred jej
zneuzitim vo vojne.

AKé je teda ustredné posolstvo encykliky?

Da sa zhrnit do jednej vety: umeld inteligencia ma
sluzit I'udstvu, nie moci niekol'kych I'udi. PApez hovori
o potrebe ,,odzbrojenia AI“ - o jej vynati z logiky vojen-
skej, ekonomickej a vedeckej sutaze, kde sa stava zbra-
nou v rukdach tych, ¢o ju vlastnia.

Zaroven zdoraziiuje, Ze nestacia vSeobecné etic-
ké odporucania. Potrebujeme konkrétne pravidld, acin-
ny dohlad a institdcie schopné presadzovat spolocné
dobro. A za vSetkym stoji jeden zakladny princip: tech-
nologicky pokrok musi zostat podriadeny dostojnosti
Cloveka, solidarite a spolo¢nému dobru.

Co je v tejto encyklike skuto¢ne nové v porovnani
s tym, Co Cirkev o technolégiach hovorila doteraz?

Predovsetkym konkrétnost. Predchédzajuice cirkev-
né dokumenty o technolégiach sa pohybovali skor v ro-
vine abstraktnych etickych varovani typu ,technolégia
ma sluzit cloveku®. To je sice pravda, ale je to malo.

Magnifica humanitas ide dalej — Ziada pravne re-
gulacie a nezavisly dohl'ad, nielen apely na svedomie.
Druhou novinkou je pojem ,,odzbrojenie AI“, ktory sa
v cirkevnej dokumentdcii objavuje po prvy raz.

Tretou je zakotvenie v teérii spravodlivej vojny:
papez explicitne hovori, Ze vojna vedena strojmi je vac-
Sou hrozbou nez tradi¢né konflikty, pretoze Al rozho-
duje o Zivote a smrti bez Iudskej zodpovednosti.

A zaujimavé je aj historické ospravedlnenie sa
Vatikdnu za jeho tlohu v legitimizacii otroctva — papez
ho spomina ako paralelu k dneSnym vyzvam. Ide
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Lev XIV. nekladie do centra pozornosti
technoldgiu, ale ludsku déstojnost. Nejde len oto,
¢o sme schopni vytvorit, ale aj oto, ¢i ndm to
pomdha zostaf ludmi.

o gesto pokory, ktoré ma povedat: Cirkev sa z minulych
chyb udi a nechce ich opakovat.

Papez Lev XIV. prestva pozornost od technoldgie
k ¢loveku. Co podla vas v sti¢asnej debate o umelej
inteligencii najCastejSie prehliadame?

To, ze v skuto¢nosti nehovorime o umelej inteli-
gencii. Hovorime o ¢loveku. Ked diskutujeme o Al, zvy-
Cajne sa pytame, ¢o vSetko dokaze. Papez vsak obra-
cia otdzku: Co nadm jej rozvoj prezradza o nas samych?
Kazdy algoritmus totiz odréza urcité hodnoty a pred-
stavu o tom, ¢o povazujeme za dblezité. Al preto nikdy
nie je iba technickym néstrojom.

Aj preto Lev XIV. nekladie do centra pozornos-
ti technoldgiu, ale I'udsku dostojnost. Nejde len o to,
¢o sme schopni vytvorit, ale aj o to, ¢i ndm to poma-
ha zostat I'udmi. A prave preto nestaci hovorit o etike.
Potrebujeme pravidla, zodpovednost a verejni kontro-
lu. Technologicky pokrok ma zmysel len vtedy, ak sluzi
¢loveku, nie naopak.

A predovsetkym nesmieme podlahnut predstave,
Ze vyvoj Al nemozno ovplyvnit. Buddcnost technolé-
gii nie je napisana vopred. Je vysledkom naSich roz-
hodnuti.

Kde lezi hranica, za ktorou Al prestava byt nastro-
jom a za¢ina formovat nase uvazovanie?

Tato hranica je prekvapivo blizko a mnohi si ani ne-
v§imny, Ze ju prekrocili. Deje sa to vtedy, ked za¢neme
Al prijimat ako autoritu pri osobnych, moralnych alebo
existencidlnych otdzkach — namiesto toho, aby sme po-
¢tvali vlastné svedomie.

Ked dovolime algoritmom rozhodovat o pristupe
k zdravotnej starostlivosti, praci ¢i vzdelavaniu bez aké-
hokol'vek I'udského dohl'adu. Ked ¢as straveny pred ob-
razovkou nahradza skuto¢ny l'udsky kontakt. A najvaz-
nejsi pripad: ked Al rozhoduje o vojne.

Autondmne zbratiové systémy porusuju teériu
spravodlivej vojny, pretoze stroj nemoéze niest moralnu
zodpovednost za rozhodnutie o Zivote a smrti. Hranica
je jasnd: Al sa stdva problémom vtedy, ked prestdva byt
néstrojom v rukach ¢loveka a ziskava nad nim autoritu.

Co si myslite o fenoméne chatbotov, ktori mnohym
I'ud'om nahradzaji medzil'udsky kontakt?

Hovori to viac 0 nas nez o Al. Predovsetkym o hlbo-
kej osamelosti digitalnej doby — mnohi I'udia sa nema-
jt komu zverit a chatbot ttto prazdnotu vypliia. Ludia
sa mu zveria s vecami, ktoré by mozno nepovedali ani
najbliz§im.
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To nieco hovori o stave naSich vztahov. A je to varov-
ny signal. PapeZ v encyklike jasne zdoraziiuje, Ze ¢lovek
potrebuje pravy dialdg, nie jeho simuldciu. AI dokaze
napodobnit re¢, ale nemoze byt priatelom.

Ma teda Cirkev reagovat aj na krizu medziludskych
vztahov, nielen na technol6giu samotnu?

Podla encykliky su tieto dve veci neoddelitelné.
Regulovat Al bez toho, aby sme rie$ili osamelost a roz-
pad skutoc¢nych vztahov, je ako liecit symptém a ignoro-
vat pri¢inu. Papez preto nehovori len o zakonoch a do-
hl'ade — hovori o ochrane toho, ¢o je vylu¢ne I'udské.

A to je prave priestor, kde Cirkev mdze a musi byt
pritomna: nie ako instittcia, ktord komentuje techno-
16giu, ale ako spolocenstvo, ktoré ludom pontka to, ¢o
chatbot nikdy nedokéze — skuto¢ny vztah.

Ktoré I'udské vlastnosti podl'a encykliky nemoéze Al
nikdy prevziat?
Papezova odpoved je v podstate jednoducha: Al

moze napodobnit mnohé I'udské schopnosti, ale nemo-
Ze byt ¢lovekom. Dokaze analyzovat obrovské mnozstvo

informadcii, viest rozhovor ¢i vytvarat texty a obrazy. Ked' vidime, ¢o Al dokdze aco nie,
Nedokaze vSak niest zodpovednost za svoje rozhodnu- jasnejsie si uvedomujeme,

tia. Nema svedomie, ktoré by jej umoznilo rozliSovat ¢o je vyluéne ludské.

medzi dobrom a zlom.

Podobne je to aj s laskou. Al moze napodob-

nit empatiu alebo starostlivost, ale nedokaze milovat.
Nedokéze sa slobodne rozhodnut darovat sa druhému
¢loveku ani vstupit do vztahu, v ktorom ndm na tom
druhom skutocne zaleZzi. Prave preto papez opakovane
pripomina, Ze medzi ¢lovekom a strojom existuje hrani-
ca, ktord nemozno prekrocit.

Moéze nam Al paradoxne pomdct lepsie pochopit, ¢o
znamena byt ¢lovekom?

Ano a to je moZno najzaujimavejsi filozoficky
moment celej encykliky. Ked vidime, ¢o Al dokazZe
a ¢o nie, jasnejsie si uvedomujeme, ¢o je vylu¢ne l'ud-
ské. Al je istym sposobom zrkadlom — nuti nds pre-
myslat o tom, ¢o vlastne povazujeme za inteligenciu,
tvorivost ¢i slobodu.

Papez zaroven pripomina, Ze technologicky roz-
voj je prejavom l'udskej tvorivosti a vynaliezavosti.
Prave preto vSak nestaci obdivovat schopnosti stro-
jov. DOlezitejSie je pytat sa, akd predstavu o ¢loveku
do nich vkladdme a akym cielom maju sluzit. Al teda
nemusi byt len hrozbou. Mo6zZe byt aj prileZitostou na
hlbsie sebapoznanie — na lepSie pochopenie toho, ¢o
z nas robi l'udi.
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Fabio Ciardi

Som Bozim shom

Co tu vlastne robim na tomto svete? Je tu niekto,
komu na mne skutocne zélezi, kto ma ma rad, s kym
mozem nadviazat osobny vztah, ktory by dal zmysel
mojmu zivotu? To st otazky, ktoré sem-tam dol'ahnu
na kazdého. Ked pred niekolkymi rokmi vyslo kritické
vydanie knihy Meditdcie od Chiary Lubichovej, objavil
som v iom uryvok, len par riadkov, a predo mnou sa
rozprestrel nekone¢ny horizont.

V predchddzajucich vydaniach sa javil ako
trochu nejasnd, abstraktnd myslienka. Hovorime
o vlastnoruc¢ne napisanom listku, ktory bol pre
publikovanie zjemneny, dostal, dnes by sme povedali,
politicky korektnd podobu. Preditat si ho v povodne;j
podobe, to je ponor do srdca.

Aja, Focherello, si Coraz viac uvedomujem, Ze ,,nebo a zem
pominil...“, ale BoZi pldn nepominie. PIné uspokojenie
pocitime, len ked' sme stdle na mieste, ktoré mal pre nds Boh
vo svgjom sne od vecnosti. A tam zostdvame aZ naveky.
Chiara Lubichova di GA

Z literarneho hl'adiska hned vyskodi jeden variant: tam,
kde tlac¢ené vydanie uvadzalo prozaické a banalne ,,vzdy
ked sme“, rukopis hovori o ,ked sme stile®: z literarneho
hladiska je to tvrdsie a strohejsie.

Existuju vSak aj ovela robustnejsie a hlbsie varianty.
Tak namiesto ,kde nas Boh od ve¢nosti zamyslal“
néjdeme: ,mal pre nas Boh vo svojom sne od ve¢nosti“.

Kazdy z nas bol odjakZiva v BoZej mysli, v tom
istom okamihu, ked Boh pomyslel na svojho Syna. On
»vyslovuje“ nase slovo, nase bytie, v akte zvestovania
Slova, Slova, svojho Syna, a v iom z nds robi svojich
synov, povolanych k bytiu s poslanim byt v iom bohom,
tak ako on je Bohom. UZasné je vediet, Ze sme Bohom
zamyslani! Ako je mozné, Ze on, ktory stvoril galaxie,
pred ktorymi som menej nez prach, na mna mysli! No
kto som ja, aby som bol predmetom jeho myslienok?

To ma fascinuje! Ked vSak o tom hovorim, ¢asto
vnimam reakciu tych, ktori ma pocuvajt, akoby ich
urazala skutocnost, Ze Boh tymto konanim uz vsetko
predurcil, ovplyviiuje nds a zbavil nés slobody stat sa
tym, ¢im chceme byt. To ma velmi mrzi, lebo mi to
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pripada také krasne — a zaroven také pravdivé — vediet,
Ze Boh ma mal odjakziva vo svojej mysli a miloval

ma, ako dieta, ktoré este pred narodenim je uz v mysli
svojej mamy, milované, a ona ho tymto spésobom
neovplyviiuje, alebo, lepSie povedané, stavia ho do
vhodnejSej pozicie, aby sa skuto¢ne stalo sebou samym.

Vediet, Ze Boh na miia nielen ,,myslel“, ale 0 mne
»snival“: som viac objektom tizby nez neodvolatelného
rozhodnutia. Som Bozim snom! A potom ma nechava
slobodného, aby som si so svojim zivotom nalozil, ako
chcem. Popritom vSak dalej sniva. Neostava slobodnym
snivat pre mna mimoriadne krasnu existenciu?

Ukazalo sa, ze tento listok, ktory pri svojom
zverejneni posobil ako mediticia mimo ¢asu a priestoru,
bol adresovany Iginovi Giordanimu, familidrne ho
volali Focherello. Chiara mu dala ,,nové meno* Foco,
lebo vyjadrovalo jeho dusu zapalenu laskou. Igino
Giordani bol vS§ak vyznamna osobnost, bol poslanec,
Clen Gstavodarného zhromazdenia, zndmy spisovatel...
A ona, Chiara Lubichovd, ho oslovuje zdrobneninou,
ktora prezradza priatel'sky a laskavy vztah. Na druhej
strane Chiara zvykla oslovovat I'udi tymito laskavymi
menami. (V kritickom vydani v§ak bolo meno Focherello
opit vyskrtnuté, posobilo prili§ problematicky!)

No prave vdaka tejto intimite mohla Chiara vnimat
Giordaniho v jeho najhlbsej podobe, v tom zamere,
ktory mal Boh s nim a ktory nikdy nepominie, lebo ho
predstavuje v celej jeho dostojnosti, a ak bude verny pri
jeho uskutoc¢iiovani, naplni a uspokoji ho v plnej miere;
atoje ,jedina vec“, ktord ho moéze uspokojit, zatial o
vSetko ostatné zanechava prazdne miesta a nevedie

k plnosti.

Ide len o niekol'ko riadkov, odhal'ujt v§ak krasu
hlbokého vztahu s Bohom a hlbokého vztahu s inym
¢lovekom. To je to, ¢o dava zivotu plnost!

Pre Chiaru zacalo v roku 1950 tazké obdobie: Svité
Oficium sa rozhodlo otvorit proti nej sidne konanie. Co
jej dodéavalo odvahu a silu zostat vernou svojmu idealu?
Mozno prave ta posledna veta, ktora bola vyskrtnuta
z prvych vydani knihy Meditdcie a v kritickom vydani
bola doplnena: vedomie, Ze ,,je v Bozej mysli“, ba
dokonca Bohom ,,vysnivana“.



Rucne pisany listok bol adresovany Iginovi Giordanimu, ,,Focherellovi".
Zdroj: Citta Nuova




Hnutie fokoldre

L

Giulio Meazzini

Hladanie zmyslu Zivota:
Rozhovor s Robertom Almadom,
spoluprezidentom Hnutia fokoldare

V marci 2026 sa konalo Generdlne zhromazdenie Hnutia fokoldre.

Margaret Karramovd na nom bola opdf zvolend za prezidentku na druhé funkéné obdobie
(2026 — 2031). Novym spoluprezidentom sa stal argentinsky krinaz Roberto Aimada.
Pozrime sa blizsie na jeho historiu.

Foto copyright ©J. Garcia-CSC Audiovisivi
Zdroj: Cittd Nuova
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Kto je Roberto Almada?

Narodil som sa v roku 1956 v Argentine, v Rosariu,
v skromnej rodine neveriacich robotnikov. Moja babic-
ka, svita Zena, aj napriek vSetkému, ¢o musela v Zivote
prezit, sa ma obcas pytala, pre¢o som nebol pokrsteny.
A tak som po smrti babicky, ked som mal Sest rokov, po-
Ziadal rodicov, aby ma dali pokrst, a oni stihlasili. V do-
spievani som sa vel'mi angazoval v univerzitnej politike,
v boji za socidlnu spravodlivost. Ked sa vSak v Argentine
zaviedla diktattira, prezival som tazké situdcie, najma
kvo6li mojej socidlnej skupine. V tom obdobi sa mi akoby
vSetko zrutilo.

Vtedy si spoznal aj ideal jednoty...

Mal som 19 rokov a boli sme uprostred diktatury.
V tom obdobi som Studoval medicinu, lebo som chcel
nejakym spdsobom sluzit chudobnym. (...) Hladal som
spravodlivost a komunitu, kde by sa vSetky aspekty Zivo-
ta zili naplno. Ztcastnil som sa na mariapoli, kde sa zislo
3000 l'udi. Vtedy ma zaujala harmonia, ktora panovala
v organizacii aj tych najmensSich veci, ako napriklad pre-
sun nejakej stolicky alebo priprava jedal. Pochopil som,
ze k boju za spolo¢né dobro musim pridat krasu. Precital
som si a znova som ¢ital knihu Meditdcie od Chiary
Lubichovej. Cim viac som ju ¢ital, tym viac sa mi zdala
krasna. Potom som sa postupne zapojil do Hnutia.

AKo si dospel k rozhodnutiu vstapit do fokolare?

Mal som velké pochybnosti. Potom som jednej noci
mal sen: bol som v parku v mojom meste Rosario a vset-
ky dievcatd, ktoré sa mi pacili, ma nechali. Bol som z(1-
faly. Vo sne som zacal rozpravat so svojim otcom, kto-
rému som chcel povedat o tomto probléme, a namiesto
toho mi zrazu prisla na um veta: , Kto strati svoj zivot pre
mrna, najde ho.“ Zobudil som sa s istotou, Ze vstup do fo-
kolare je moja cesta. Tieto slova z evanjelia ma vzdy spre-
vadzali.

Preco si si na univerzite vybral psycholégiu namiesto
mediciny?

Nestudoval som psycholégiu, ale medicinu so $pe-
cializiciou na psychiatriu. (...) Tato profesia sa mi vel'mi
pacila. Pracoval som v Uruguaji v peknej skupine mla-
dych psychiatrov, vSetci boli neveriaci, ale vo¢i mne pre-
javovali reSpekt. V psychiatrickej nemocnici mi pre moju
vieru hovorili ,, biskup®, a ked sa vyskytli mystické bludy,
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volali ma na konzult4ciu, aby som posudil, ¢i zndbozen-
ského hladiska maju tieto bludy nejaky zmysel alebo nie.

Uruguaj je vel' mi sekularna Kkrajina...

Ano, tam bolo pre mmia doleZité, Ze som objavil an-
tropologicki §kolu Viktora Frankla (logoterapiu), ktord
vdaka reflexii zmyslu Zivota dokazala prepojit profe-
siu a stretnutie s Bohom. Tak som mohol zosuladit §kolu
psychoanalyzy, ktord je pdvodne ateisticka, so svojim
néabozenskym zivotom.

AKo po tychto rokoch profesionalnych skusenosti
vnimas fokolare nielen z duchovného, ale aj z I'udské-
ho hl'adiska, funguje to?

Z profesionalneho hladiska ma ¢lovek, ktorému sa
dari nadvdzovat dobré vztahy a Zit v komunite, menej
problémov s dusevnym zdravim. Tam, kde je blizkost
a vzajomna podpora, je menej samovrazd a menej srd-
covych chorob, ¢o je vedecky dokazané. Samozrejme,
nie vzdy vedieme harmonicky vztahovy Zivot. Ked som
vstupil do fokolare, priniesol som si so sebou svoje rany,
svoje rodinné problémy, ale mal som $tastie, Ze som Stu-
doval psychiatriu, a to mi pomohlo spoznat samého seba
a zlepsit niektoré aspekty. Nie vSetci vo fokolare vsak
maju toto Stastie, a ked'je mélo vnitorného rastu, mozu
v komunitnom zivote nastat problémy.

Mnoho rokov si sprevadzal aj skupiny rodin z Hnutia.
Ako je na tom rodina dnes?

Uz viac ako 10 rokov pracujem v projekte Program pre
manzelov v taZkostiach na posilriovani slabych alebo roz-
padnutych manzelskych zvizkov. V naSom zdpadnom
svete mozno povedat, Ze rodina nepreziva prave najlep-
Sie obdobie. Mnohi mladi I'udia vo svojich predstavach
o0 zivote nepovazuju zakladanie rodiny za prvorady plan.
Nachadzame sa v prelomovej dobe, ked'sa rodina meni.
Som optimista, smerujeme k osobnejsim formam pre-
zivania lasky v rodine, ale zatial sme svedkami rozpa-
du kultarneho modelu, ktory udrziaval rodinnd stabili-
tu na zéklade plnenia presne stanovenych tloh pre kaz-
dého ¢lena.

Vedies$ aj skupinu rodicov s detmi LGBTQ+...

Ano, je to velmi obohacujtica skisenost. U tych ro-
dic¢ov som si potvrdil konkrétny a autenticky Zivot idedlu
jednoty, najma umenie milovat, ktoré preZivaja, ¢asto vo
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Jesus Mordn a Margaret Karramovd blahozelaju Robertovi Aimadovi ku zvoleniu.

vzajomnosti so svojimi detmi. Pokial ide o deti, mnohé
znich boli gen, a hoci v minulosti prezili smutné skuse-
nosti, pretoZe u nas nenasli prijatie, zostava v nich svetlo
spirituality a dokonca sa otvaraja odpusteniu.

V roku 2017 si po¢as vyro¢ného stretnutia veriacich
al'udi bez nabozenského vyznania v Hnuti predniesol
prispevok s nazvom Clovek vZdy v troskdch. Preco?
Musim sa vratit k svojmu ucitelovi Viktorovi
Franklovi, ktory stravil Styri roky v nacistickom koncen-
tra¢nom tébore. V tom obdobi zistil, Ze aj tam moze ¢lo-
vek ndjst zmysel svojho zivota. Kym podla Freuda spoci-
va l'udska zrelost v 1aske a v praci, podl'a Frankla spociva
v hladani zmyslu Zivota. V tom pripade vsak aj utrpenie
musi mat zmysel. VSetci trpime, vSetci robime chyby,
vSetci umierame: su to tri prvky, ktoré obmedzuju slo-
bodu vlastnu I'udskej prirodzenosti a v ktorych musime
najst zmysel. Jaspers, velky psychiater a filozof, hovoril,
ze zivot Cloveka spociva v prekondvani kriz a zlyhani vy-
plyvajtcich z utrpenia, z chyb, ktoré sme urobili, zo stra-
chu zo smrti. Vina, zlyhanie alebo chyby nds musia viest
k tomu, aby sme sa nieco naucili, musia byt podnetom
k tomu, aby sme lepsie prezivali pritomny okamih.

Roky si bol profesorom logoterapie...

Logoterapia je terapia zaloZend na zmysle (logos ako
zmysel). Sprevidzam pacientov tym, Ze im osvetlujem
moznosti zmysluich Zivota, aj v utrpeni, aby som im po-
mohol otvorit sa a objavit svoje talenty. Zivot v 1aske
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vo dvojici, v rodine, medzi priatelmi tiez dava zmysel.
Utrpenie moze byt podnetom na zmenu. Napriklad pre
miia je utrpenim opustit svoju krajinu, svojich pribuz-
nych, svoju neter, ale obetujem to, aby som dal hodnotu
rozhodnutiu, ktoré som urobil, ked som sa stal spolupre-
zidentom. Ked trpi$ kvoli chorobe, ide$ do hibky, pocho-
pis veci zivota, ktoré si nikdy nezvazoval. Tento koncept
je vel'mi zidovsko-krestansky, vieme, Ze Jezi§ bol muzom
bolesti, znasal nase bolesti, trpel nasim utrpenim, aby
nas vykupil. O tom sa v§ak da hovorit aj s neveriacimi
I'udmi, ktori aj bez nabozenskych vysvetleni prezivaji
podobné skdsenosti. Kto nachddza v zivote nejaky zmy-
sel, moze prekonat najrozlicnejsie prekazky.

Co si si pomyslel, ked' si bol zvoleny za spoluprezi-
denta?

Musim povedat, ze mam vel'ka tctu k Panne Marii
anemodzZzem zabudnt, Ze Chiara vnimala toto dielo ako
pritomnost Marie na zemi. Samozrejme, ked som bol
zvoleny, uvedomil som si, Ze to bude pre miia velka na-
maha, vistom zmysle aj utrpenie, ale povedal som si,

Ze je to dar, ktory mozem dat Marii. Casto chodim na
pute do marianskych svityn a na mojom stole stoji soska
Panny Mérie. V tomto zmysle som vel'mi latinskoame-
ricky, ale eSte sa mi nestalo, Ze by ma Mdria poziadala,
aby som dal zZivot. Citil som, Ze to bola ona, kto ma pro-
sil, aby som prijal tato ulohu. Trochu som sa zl'akol, ale
na druhej strane je to ako pokracovanie Zivota, ktory som
jej daroval.



AKa je podla teba tvoja uiloha po boku prezidentky
Margaret Karramovej?

Myslim si, Ze mdzem byt ¢lovekom vztahov, ¢love-
kom, ktory prenasa svetlo, ktoré prichddza od prezident-
ky, ku vSetkym, aby boli vsetci jedno. Citim sa ako ¢lovek
dialégu a vztahov. Difam, ze budem méct byt aj oporou
pre Margaret, aby sa so mnou citila sebaista a v bezpedi.
Poznam rozne zivotné stroskotania a schopnost zostat
na nohdch v kritickych situdcidch moze byt pridanou
hodnotou, ktortt Margaret pontikam.

AKé priority vidis$ pre Hnutie fokolare?

Povedal by som, Ze s to dve slova, ktoré Margaret
nedavno navrhla a ktoré eSte neboli dostato¢ne rozvi-
nuté: zastavit sa a blizkost. Zastavit sa znamena, ako to
podla miia Margaret zamyslala, zastavit aktivizmus,
ktory je formou slepoty voc¢i druhému a voci sebe sa-
mému. Ked'si aktivny, si slepy voci realite samého seba
a druhych. Aktivizmus je ako obranny mechanizmus,
ktory nam brani vidiet svoje tizkosti, zatial ¢o je potreb-
né ponorit sa do seba samého a do modlitby.

Mali by sme sa lepSie modlit, mat chvile ticha,
byt s Panom. To zlep$i nas Zivot a Zivot spolocenstva.
Zastavit sa, to pre mila znamena poznat sam seba.

A blizkost?

Znamena to, Ze druhého treba pochopit, nie sudit.
Musim pochopit situdciu, v ktorej druhy Zije, skor nez
budem uvazovat o tom, ako by mal zit podl'a miia. Mu-
sim pochopit jeho pribeh, jeho pocity, jeho tizby, jeho
motivaciu. Potom sa k nemu mézem priblizit aj preto,
aby som ho povzbudil, aby som mu povedal: si Bozi syn,
si milovany, mas vsetko, ¢o potrebujes, aby si iSiel dale;j.

A nakoniec ho mozno mo6zem aj upozornit, Ze ur-
Cité aspekty jeho zivota nie si v poriadku, ale aZ potom,
¢o som ho pochopil. Bez stidenia, lebo je BoZim synom
a treba ho povzbudit, aby sa rozvijal v plnosti tak, ako
o nnom sniva Boh. Inak nasttipi moralizovanie tych, ktori
si myslia, Ze vedia, ako sa veci maju robit, a to nepoma-
ha. Preto t4 blizkost a porozumenie, ale aj laska a srdce.

Co je pre teba ideal jednoty?

Je to zit podla Trojice. Prenesené do pozemského
zivota to znamena, ze kazdy by mal mat moznost byt
sam sebou a zaroven byt zjednoteny s ostatnymi. Cim
viac sme zjednoteni, tym viac sme sami sebou

. Strucne povedané, ukazat, Ze harmoénia medzi roz-
manitostou a jednotou je mozn4, Ze je mozny tento dar
Ducha Svitého, ktory nam umozniuje hovorit vsetky-
mi jazykmi sveta. Chiara Lubichova hovori, Ze jednota je
Jezis.

Roberto — spoluprezident,
ale predovsetkym priatel a brat

Z volby Roberta Almadu za spolupreziden-
ta Hnutia fokoldre som mal Uprimnu radost.
Ked'sa niekedy vo fokoldre hovorilo o vol-
bdch novych zodpovednych, nikdy som sa
netajil, ze by som volil prdve jeho. Aj preto, ze
som ho osobne poznal a mézem sa za neho
L,Zarucit*,

V Case, ked som pracoval v Medzind-
rodnom cenfre Hnutia v Rocca di Papa, na
konci devafdesiatych rokov, sme spolu strd-
vili nejaky ¢as v spolo¢nom fokoldre, ktoré
bolo na hranici miest Grottaferrata a Fras-
cati. On vtedy prisiel do Centra ako novy
clen.

Najma v lete, ked' je v Centre pracovnd
aktivita volnejsia, sme spolu trdvili vela vol-
nych chvil: hrali sme ping-pong, chodili sme
sa kupat do Lago Albano a obéas sme sle-
dovali televiziu. Aj po ludskej strdnke sme si
velmi dobre rozumeli a jednota s nim bola
nadprirodzene prirodzend. Dolezitou vecou,
ktord nds velmi spdjala, bol podobny zmysel
pre humor. Spominam si, ako sme sa smiali
na talianskych televiznych reklamdch, ktoré
sa hemzili prehnanymi superlativmi: vyrobky
mali ,bezhrani¢nu“ kvalitu, dezodoranty
zabezpecovali trvald sviezost“ v kazdom
prostredi a podobne. Aj neskér, ked som uz
z Centra odisiel a pri réznych prilezitostiach
sme sa obcas stretdvali, vzdy sme sa naladili
na tufo fému.

Ked bol zvoleny za spoluprezidenta,
poslal som mu blahozelanie vtomto duchu:
,V bezhrani¢nej radosti fa uistujem o svojej
plnej jednote.“ Mal som radost, ked mi o pdr
dni v rovnakom style odpovedal: ,V radosti
zachovdvajucej neustdlu sviezost sa teSim
na skoré stretnutie.”

Velmi by som si prial, aby mu veseld
mysel vydrzala gj vtejto novej ndroc¢nej
sluzbe. Verim, ze vdaka svojej blizkosti
k ludom, ako som ju osobne spoznal, md na
fo tie najlepsie predpoklady a Ze vsetko
dobre zvlddne. Sprevadzajme ho nasou
Lobezhrani¢nou“ modlitbou, aby si zachoval
LTrvalud sviezost* tela i duchal

Jifi Kratochvil
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Mdria Valigova

Knaz, ktory zil svoje
povolanie napino

Vo veku 86 rokov zomrel velmi obltubeny kiiaz Mons. ThLic. Kamil Jankech (1940 —2026).

Od roku 2001 az do konca svojho zivota v aprili 2026 p6sobil v Bardejovskych Kupeloch.

Stal sa jednou z najvyznamnejsich duchovnych osobnosti tohto regiéonu a zanechal tam hiboku
pastoraénu aj materidlnu stopu. Do poslednej chvile bol aktivny v odze pokoja Augustineum.

Vdaka jeho pohostinnosti a charizme a zdasluhou spolo¢nestva dalSich dvoch knazov, ktori

v Augustineu zili a spolupracovali, sa Bardejovské Kupele ako rekreaénd alie¢ebnd lokalita stali
aj miestom duchovného obcerstvenia pre mnohych, aj pre vyznamné cirkevné osobnosti.

DIhé roky travil v penziéne svoje letné dovolenky napriklad kardinadl Jozef Tomko.

Mons. ThLic. Kamil Jankech §tudoval teol6giu na
Cyrilo-metodskej bohosloveckej fakulte v Bratislave
av roku 1963 bol vysviteny za kiiaza pre KoSicku die-
cézu. V rokoch 1963 — 1965 bol kaplanom v Snine, v ro-
koch 1965 — 1968 v Zborove a v rokoch 1968 — 1973

v PreSove. Dalsie roky pdsobil v Hrabovci, opit v Zbo-
rove ¢i Lipanoch (1993 — 2002), kde bol aj distriktual-
nym dekanom.

Pastoracné posobenie v Lipanoch dovfsil pristav-
bou sakristie, dostavbou Domova pokojnej staroby pre
chorych, starych a nevladnych a vystavbou kostola
v Milposi.

Veriaci si ho pamaétajt ako ¢loveka, na ktorého
sa kazdy mohol v niidzi obratit. Nemal iradné hodi-
ny, k dispozicii bol 24 hodin denne, sedem dni v tyzd-
ni. Vac¢Sina I'udi pri spomienke na neho si vybavuje jeho
ochotu kedykol'vek a kdekol'vek vyslazit sviatost zmie-
renia (hoci aj na Stedry dei popoludni). Mimoriadne
iniciativne a horlivo sa staral o chorych, ktorych nav-
Stevoval v domdacnostiach, domovoch déchodcov aj
v nemocniciach. O Mons. Kamilovi Jankechovi naplno
platia slova papeza Frantiska, Ze ,,vonal za svojimi ovec-
kami“. Mal zvlastny dar empatie, zdokonaleny a zve-
ladovany spiritualitou jednoty a laskou k Hnutiu foko-
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lare. Jeho homilie mnoho raz neboli lahodné pre ucho
a smerovali aj k l'udom, ktori neboli v kostole, aby sa to
dozvedeli, no chceli byt liekom. Bol neskuto¢ne inicia-
tivny a sdm vo svojich narokoch skromny.

Naroc¢na rekonStrukcia kilazského domu
Augustineum v Bardejovskych ktupeloch s finanénym
i materialno-technicko-stavebnym zabezpecenim osta-
va korunou v organiza¢nom fortieli Mons. Jankecha.
Bol teologicky zorientovany, velmi zru¢ny a prakticky
ijazykovo dostato¢ne vybaveny. Jeho zasluha na obno-
ve tohto objektu je podstatna. Dielo si vyzadovalo
vypracovat zadania, ziskat ndro¢né povolenia od pa-
miatkarov, zabezpecit projekty, zhanat prostriedky, pri-
pravit technické zazemie a v Glohe investora i staveb-
nika pripravit mnoho organiza¢nych a koordina¢nych
porad, organizovat brigddnické a dobrovol'nicke prace.
V neposlednom rade ako radovy pracovnik vyuzil
kazdy tram a tehlu zo starej budovy. Slova ocenenia
tohto diela si vypocul aj od povolanych odbornikov
—architektov a stavbérov.

Vystavba trvala vysSe desat rokov. Ked'sa chylila ku
koncu, bolo treba premyslat nad prevadzkou a generac-
nou vymenou: otec Kamil prekro¢il cirkevny déchod-
kovy vek (75 rokov). Medzitym sa do Augustinea na-
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O otcovi Kamilovi naplno platia slova pdpeza
Frantiska, Ze ,vonal za svojimi oveckami“.
Mal zvlastny dar empatie, zdokonaleny
a zveladovany spiritualitou jednoty a Idskou
k Hnutiu fokoldre.
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stahoval i otec Bartolomej Urbanec, ktory sa o spo-
locenstve vyjadril: ,,Otec Kamil bol v rokoch 1968
—1973 v PreSove kaplanom, spolu s otcom Tiborom
Umstddterom a s otcom Pavlom Drébom. Tento ¢as
niektori nazvali aj zlatym vekom PreSova. Najma pre
krasne spolocenstvo a vzajomnu spolupracu tych-
to knlazov a tiez s veriacimi laikmi. Ja som bol v tom
Case mimo pastoracie, ale rad som tam chodieval.
Casto k ndm chodievala talianska fokolarinka Tereza
Cifaldiova, ktora do spolocenstva vnasala ducha spi-
rituality. Tam zacala s Kamilom t4 blizkost, na ktora
sme nadviazali v Bardejovskych Kapeloch.“

Ukazalo sa potrebné, aby otec Kamil dostal
pomoc a aby tam aj ostal spolupracovat pri finiSova-
ni stavby. Otec arcibiskup nasiel vhodného riadite-
Ia novovzniknutého penziénu Augustineum v osobe
otca Petra Obsitnika a zdruzil kilazskd komunitu
Augustinea. Konaju sa tam duchovné cvicenia, for-
macné stretnutia a konferencie, ale aj dovolenkové
a ktipel'né pobyty v spolupraci s Arcibiskupskym dra-
dom, Katechetickym strediskom, Kflazskym semina-
rom, s reholami, hnutiami a dal$imi inStitaciami.

Za Sestdesiattri rokov Zivota na vychode sa otco-
vi Kamilovi dostalo uznania aj od ob¢ianskych auto-
rit. Od vedenia rodnej obce Trebatice dostal Cestné
obdianstvo (2013), dostal tieZ Cenu primatora mesta
Bardejov (2016) a Cestné obcianstvo obce Zborov
(2022).

Otec Kamil bol ¢lovek blizky kazdému, vnimavy
na potreby druhych, ¢lovek vztahov a citlivy na jed-
notu. Rad vysluhoval sviatost zmierenia, dlhé hodi-
ny sedel v spovednici a ¢akal na penitentov. Hovoril:
»Lekari liecia telo a my tu v kipeloch lie¢ime dusu.
Mal schopnost poc¢uvat. Nikto nie sme bez chyb,

a otec Kamil vedel uznat vlastny nedostatok a pove-
dat aj slovo na ospravedlnenie

Svoju vdaku za dar zivota i kniazstva Mons.
Kamila Jankecha vyjadrili veriaci pri pohreb-
nych obradoch a svitej omsi v Kostole Povysenia
Svatého kriza v Bardejovskych ktpel'och, ktorej
predsedal J. E. Mons. Bernard Bober, kosicky ar-
cibiskup a metropolita, a na svitej omsi v Kostole
sv. Martina v Lipanoch, ktorej predsedal J. E. Mons.
Marek Forgac, kosSicky pomocny biskup. Do¢asnym
miestom odpocinku sa mu stal podla poslednej vole
cintorin v Lipanoch.
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Annamdria sa susmevom pozrie na manzela, svyzvou,
aby prehovoril. ,,Zivot v citadele ma meni
od prvej chvile,“ za¢ina Marek.




Rodina

4

Paolo Loriga

Marek a Annamadria: objavif to,
¢o ma v zivote skuto¢nu hodnotu

Prisli vseptembri absolvovaf skolu pre rodiny aspolu sdvoma defmi sa ponorili do zivota v citadele.
Rozhodnutie prisf do Loppiana nebolo jednoduché, no jedno konkrétne znamenie rozptylilo vsetky

pochybnosti.

Patro¢ny Tibor veselo bezi, aby ma pozdravil a podal mi
ruku. Dorota, ktord ma tri roky, prejavuje svoju pocia-
to¢nu plachost a pomaly sa priblizuje. Je v§ak odhodla-
nd prist a privitat hosta, na ktorého obaja tak netrpezli-
vo Cakali, Ze poobede nechceli ist spat. Po taliansky tro-
chu rozumej a vedia aj par fraz vdaka tomu, Ze chodia
do materskej skolky a popoludni sa hravaju s piatimi ro-
vesnikmi z inych rodin v Skole Loreto. Prisli sem v sep-
tembri minulého roka zo Slovenska, z Banskej Bystrice,
s otcom Marekom a mamou Annamadriou. Prekonali
cestu dlhu 1100 kilometrov. Odchod do Loppiana bol
naroc¢ny aj pre obe deti. Rodicia opustili byt, ktory mali
v prendjme, vela veci darovali a dalSie veci odovzda-

li pribuznym a priatelom. Milovany bicykel bol posled-
nou vecou, ktorta Tibor zanechal kamaratovi. A prvym
darom, ktory nasiel po prichode do Loppiana, bol prave
bicykel.

Annamaria a Marek tu zostant do jiina. Pochadzaju
z krestanskych rodin a angaZovali sa vo farnosti. Ona
prehibila spiritualitu jednoty v roku 2013, ked prisla
do Loppiana na Skolu Gen. Ked'sa pred $iestimi rokmi
vzali, pomaly v nich zrela myslienka stravit rok v citade-
le. Marek vedel o Hnuti fokolare len malo a pri takejto
perspektive... ,som hned videl v§etky rizikd a negativ-
ne stranky*“, rozprava s istym ismevom. , Kontaktovali
sme rodiny, ktoré uz absolvovali Skolu Loreto.
Manzelské pary zo Slovenska nam slibili v§estrannt
pomoc a uistovali nas, Ze skisenost z Loppiana bude aj
pre nés jedinec¢nd.”

Priznava: ,,Pri rozhodovani sme sa uz necitili osa-
meli, no napriek tomu som nebol presvedceny, ze
chcem tento krok urobit,“ a dodava: ,,Nechcel som

opustit pracu, ktord ma bavila.“ Marek je totiz fotograf
a tvorca obsahu pre socidlne siete. Vtedy ho Annamaria,
ucitel’ka angli¢tiny a hudby na zadkladnej skole, ktora
bola na materskej dovolenke, upokojovala: ,,V poriadku,
nepdjdeme.“ Marekovi to v§ak nedalo spavat, a tak sa
striedali ,Nie“, ,Ano“a ,Ano*, ,Nie*“.

Katechézy papeza Frantiska o rozliSovani boli pre
nich osobitnou pomocou na ich ceste, aZ do tej miery,
Ze Marek sa obratil na Boha: ,,Ak chce$, aby sme i$li do
Loppiana, daj mi, prosim, pracu, ktord budem méct vy-
konavat aj odtial. A kratko pred odchodom som na-

Siel nie jednu, ale dve prace. Bolo to jasné znamenie, Ze
Boh nds chcel v citadele, hoci som presne nevedel, kam
ideme.“ Annamadria dodéva: ,,Napriek vSetkym neisto-
tam sme citili vel'ky pokoj, ked sme odovzdavali kl'ice
od nasho bytu. Nalozili sme cely nas zivot do auta a vy-
razili sme.“

Lutujete toto rozhodnutie po Siestich mesiacoch
v Loppiane? Annamadria sa s Gsmevom pozrie na man-
7ela s vyzvou, aby prehovoril. , Zivot v citadele ma
meni od prvej chvile,“ zacina Marek. ,,Priklad Chiary
Lubichovej ,milovat ako prvy‘ ma kazdy demn povzbu-
dzuje. Tu mame viac ¢asu byt spolu ako par aj ako ro-
dina. Mnohé témy, ktoré sa preberajti v Skole Loreto,
zivot v citadele, Zivotné cesty l'udi, ktorych tu spozna-
vame, ma vel'mi obohacuji a davaji mi vacsiu slobodu.
Je tu vel'a vzacnych l'udi a byt s nimi je poteSenim a od-
pocinkom pre dusu. Objavujeme, ¢o v Zivote ma hodno-
tu.“ Marek sa obrati na Annamariu: ,A ty?“

»Aj ja to tak citim. LepSie chapem Mareka, mézem
ho viac poznat a milovat. Sme pokojnejsi, bez velkych
starosti, v prostredi, ktoré velmi pomaha zostat pri
podstatnom a zit v pritomnosti.“
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Mdria Kostydlova

Alkoholizmus, potrat, rozbité vzfahy.
Hospicova sestra hovori otom,
¢o pred smrfou najviac lutujeme

Pred sedemndstimi rokmi dala vypoved v nemocnici a za¢ala prichdadzaf za umierajucimi domov.
Po rokoch prdce pre domdci hospic videla, ako sa ludia cez utrpenie menia a zacinaju vnimat veci,
ktoré my vbeznom zhone prehliadame. Jana Sieberovd hovori otom, ¢o ludia pred smrfou najviac
lutuju, preco aj ateisti na konci zivota hladaju Boha a ¢o sa o Zivote nauc¢ime az vtedy, ked pred

smrfou prestaneme utekatf.

Co vas priviedlo k myslienke domaceho hospicu?

Bolo to utrpenie 'udi, ktorych som stretévala ako
zdravotna sestra v nemocnici. Umierali v bolestiach,
Casto bez pravdivych informdcii o svojom stave, v samo-
te, skryti za plentou. Ako mlada sestra som vSak vobec
nevedela, ako by som im mohla pomoct. Zlom prisiel
v roku 2002, ked' nas strnastrocny syn ochrnul a lekari
ndm povedali, Ze mu ostavaju posledné chvile zivota.

Vtedy som mala moznost zazivat utrpenie z druhej
strany — z pozicie matky, ktorej umiera dieta. Odmietla
som odist domov a zostala som pri jeho 16zku pocas roz-
hodujtcich 48 hodin. Pre§la som si vSetkymi fazami
— Sokom, vytesnenim, strachom aZ po zvlastny pokoj, Ze
to vSetko ma nejaky hlbsi zmysel.

Syn sa napokon ¢iasto¢ne uzdravil, no tato skuse-
nost ma navzdy zmenila. Rozhodla som sa zalozit do-
maci hospic. Netusila som v$ak, kde zacat. Bola som len
jednou z tisicok zdravotnych sestier a na takdto tlohu
som sa vObec necitila. No dnes uz viem, Ze ked ¢lovek na
nieco dozrie a je vnuitorne pripraveny, pride chvila, ked
sa uz neda cavnut.

Co bolo tou zlomovou chvil'ou?
Ked'v jeden vecer na opera¢nt salu priviezli mladi
Zenu, ktorej sa vratila rakovina jazyka. Po tazkej liecbe

28

bolo zrejmé, Ze pred sebou nema vela ¢asu. Zostala som
Pprinej sama a ona sa ma opytala: ,Sestra, preco exis-
tuje smrt? Je to také nespravodlivé. ManZzel nas opustil
aja sama vychovavam dvoch synov. Co s nimi bude, ked
zomriem?“

Jej slova sa ma hlboko dotkli. V tej chvili som si po-
vedala, Zze dam vypoved a obetujem svoj zivot sluzbe
umierajuicim. Ona zasttpila stovky l'udi, pri ktorych som
mohla byt pocas sedemnastich rokov. Sprevadzala som
pacientov vo veku od roka a pol aZ po 102 rokov. A za
tato cestu som nesmierne vda¢na.

Cim sa domaci hospic lisi od umierania v nemocnici?

Je jedine¢ny préave v tom, Ze umierajuici zostava vo
svojom zndmom prostredi. Ma pri sebe svoje knihy,
svoju kuchymiu, svojho psa, vyhlad na rozkvitnuté mus-
katy. Je doma a sluzba prichddza za nim — pride lekar,
sestra, socidlny pracovnik, psychoterapeut ¢i knaz.
Nasim cielom je umoznit ¢loveku zostat tam, kde sa citi
prirodzene a stastne.

Vacsina l'udi by si priala zomierat doma, no nie vzdy
to okolnosti dovolia. Casto st narusené rodinné vztahy,
blizki spolu nekomunikuju alebo sa nevedia dohodnut,
kto sa o umierajticeho postara. A to dokaZe spdsobit ¢lo-
veku na konci zivota vel'kd bolest.



Jana Sieberovd sa rozhodla obetovat svoj Zivot sluzbe umierajucim.
Foto: archiv Jany Sieberovej
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AKko reaguju I'udia, ked' sa dozvedia, Ze ich stav je ne-
zvratny?

Ako prvé prichddza Sok. Mnohi tomu nechcu verit
a eSte dufajy, Ze sa buda liecit dalej. Niektori muZzi mi
hovorili, Ze ked sa td spravu dozvedeli, opili sa a nechceli
o tom hovorit ani s rodinou. Zeny vi¢$inou pla¢y, potre-
buju tie emocie pustit.

Potom sa 'udia rozhodnt odovzdat blizkym to naj-
lepsie zo seba. Mamy pisali dcéram recepty na kola-
Ce, otcovia odovzdavali synom starostlivost o dom ¢i za-
hradu. Ked zariadia praktické veci, zameraju sa na vzta-
hy. Vyndrajd sa im spomienky na l'udi, ktorym ublizili,
avel'mi tazia po odpusteni a zmiereni.

Tito I'udia sa cez utrpenie hlboko menia — st po-
korni, jemni a citlivi. VZdy hovorim, Ze umierajuci sa
ti najkrajsi I'udia na svete. St to 'udia, ktori sa naucili
Clovek s pokorou vie, ze starnutie pride niest svoj kriZ a napokon obdartvajt nas, ktori k nim

anedd sa zastavif, dd sa len prijaf. prichddzame.

Je Clovek na konci Zivota viac otvoreny pre duchovno?
Ano. Pril6zkach umierajticich som sa stretavala

s roznymi formami ezoteriky, ktord mnohym nahradza-
la spiritualitu. Na konci Zivota sa vSak ukazuje, Ze ezote-
rika neprinasa pokoj ani odpoved na hlboku existen-
cidlnu uzkost. Ked ¢lovek vie, Ze sa bliZi koniec, zac¢ina

si klast iné otazky.

Hovori o veciach, ktoré ho tazia — o alkoholizme, na-
sili, potratoch, rozbitych vztahoch alebo o tom, Ze opus-
til rodinu. Tazi po ulave, ale najma po odpusteni. Na
konci zivota mu postupne vypadava z ruk vSetko, ¢oho sa
dovtedy drzal — zdravie, sila, praca, istoty aj plany.

A prave v tej chvili sa otvara priestor pre Boha. Ja
to nazyvam nesviatostné sprevadzanie — citlivo kra-
Cat s ¢clovekom tam, kde prave je, poctivat ho a prina-
Sat mu nadej. Naskytaja sa mi spontanne noc¢né rozho-
vory. Pridem podat liek proti bolesti a ¢lovek mi povie:
»Tretiu noc nespim. Premyslam, ¢o bude po smrti.

A bojim sa toho.“

V takych chvilach sa dotykame toho, Ze Zivot nie
je len v naSich rukdch. Niekedy staci, ked poviem: ,Ja
verim, Ze zivot pokracuje,“ a clovek sa upokoji. Velakrat
sa mi stalo, Ze po takomto rozhovore ¢lovek pokojne
zomrel, hoci nebol pokrsteny. Myslim si, Ze preto, lebo
do jeho poslednych chvil vstapila nade;j.

Zomiera sa veriacim I'udom I'ahsie?

Vo vSeobecnosti ano. Nie je v nich tolko strachu
z toho, ¢o bude. LahSie prichddzaja k odpusteniu a vedia,
Ze smrt nema posledné slovo. Nikdy nezabudnem na hl-
boko veriacu pani doktorku, ktord hovorila: ,,Janicko, ja
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sa uz teSim na Pannu Mdriu.“ Jej vnuk si ju vzal domov,
hoci s manzelkou boli neveriaci.

Postupne sa vSak okolo nej zacala zjednocovat cela
rodina. Ti, ktori spolu predtym vel' mi nehovorili, pri-
chddzali, zmierovali sa a zost4vali pri nej. Jeden zo
synov sa k nej dokonca nastahoval a spaval vedl'a nej.
Ona sama hovorila, Ze Bibliu ani naboZenské radio uz
nepotrebuje, lebo Boziu blizkost preZiva priamo v sebe.
Zomrela pokojne, obklopena §irokou rodinou.

Aké st najvicsie strachy I'udi na konci Zivota?

Vel'mi Casto je to strach z fyzickej bolesti a z toho,
ako bude umieranie vyzerat. Ini sa pytaju, ¢i pri nich nie-
kto bude a nezostanud sami. Velkym strachom je aj obava
o blizkych — ¢lovek v tych chvilach nemysli len na seba,
ale vel'mi silno na tych, ktorych miluje. Zaujimavé je, ze
niekedy akoby umierajuci ¢akali na konkrétnu chvil'u.

Zazila som pacientku, ktord sa drzala pri Zivote,
kym sa jej dcére nenarodilo dieta. Ked jej povedali, ze
sa jej narodil vnuk, do dvoch hodin pokojne zomrela.

Je v tom vel'ké tajomstvo, do ktorého tiplne nevidime —
no po rokoch pri umierajicich mam pocit, Ze ¢lovek si
chvil'u odchodu vie do istej miery nacasovat.

Maju l'udia pred smrtou eSte nejaké priania?

Ano. I'udia sa napriklad ttZia vratit na miesto, kde
preZzili nie¢o dblezité — kde dostali prvd pusu alebo prezi-
li krdsne obdobie. Pamitdm si na jedného mladého Spor-
tovca, ktory si chcel eSte pred smrtou skocit bungee jum-
ping — povzbudili sme ho, aby to urobil, kym eSte moze.

A nikdy nezabudnem na Zenu, ktora cely Zivot vari-
la pre celt rodinu. Pred smrtou sa chcela rozlacit so svo-
jou kuchytiou. Hladila linku, rtru aj chladnic¢ku a hovo-
rila: ,, Toto bol méj zivotny priestor. Tu som bola Stast-
n4, lebo som tvorila nieco pre druhych.“

Co l'udia pred smrtou najviac I'utuj?

Najviac ich trapi, ked ubliZili druhému ¢love-
ku alebo prerusili vztah s niekym blizkym. Ked pre-
stali hovorit so svojou mamou, roky nekomunikova-
li s otcom, bratom (i sestrou. Prave tie najblizSie vzta-
hy byvajt na konci Zivota najcitlivejsie. Hovoria: ,,Zivot
je taky kratky. Keby som to bol vedel skor, odpustil by
som.“ A uvedomia si, ze ich vlastné deti prisli o babicku
¢i dedka kvoli starej nevrazivosti. Niekedy sa k sebe vra-
tia az v starobe, no bolest z premarneného ¢asu zosta-
va. Umieranie ukaze cely Zivot v pravde. M6Zeme podat
ruku k zmiereniu, ale druhd strana ma stéle slobodu ju
odmietnut. Volala som napriklad dospelému synovi od
umierajiceho otca, no syn odmietol prist, lebo sa stale
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nepreniesol cez staré zranenie. Otec upadol do bezvedo-
mia a zomrel. V takych chvilach si ¢lovek uvedomi, aka
silu ma neodpustenie a Ze nie vSetko sa da na konci zi-
vota eSte napravit.

Preco spolo¢nost vytesnuje smrt?

Lebo nechceme ukazovat bezmocnost. Bezvladnost

a slabost ndm pripadaji nedostojné, akoby nepatri-

li k Zivotu. Pritom pravda je opa¢na — prave bezmoc-

ni a krehki I'udia byvaju pre nés zivych velkym darom.
Zijeme v spolo¢nosti nastavenej na vykon — aj od senio-
rov sa oCakava, ze budu neustale fit. A preto sa starnu-
tie javi ako zlyhanie, nie ako prirodzena sucast Zivota.

Clovek s pokorou vie, Ze starnutie pride a neda sa
zastavit, da sa len prijat. Napokon zistujeme, Ze nejde
o to, kol'ko vykonov podame alebo o kol'ko si predizime
zivot. DolezitejSie je, ¢i sa z nés stavaji pokorni, mudri
alaskavi l'udia, ktori pritahuja druhych, aby sa zauji-
mali o ich pribeh a chceli byt v ich blizkosti.

Zaroven sa z nasho zivota vytracaju ritualy luce-
nia. Smrt sme odsunuli bokom a nechceme ju vidiet.
Pritom potreba rozlucit sa je v nds hlboko zakorenena
— vidime to v kazdej kultare. Kedysi k zosnulému pri-
Siel domov knaz, susedia, rodina. Zvonili zvony, §lo sa
do kostola, na cintorin a vsetci sa stretli v pohostinstve
azdoréna.

Dnes je vSetko rychlejSie a ispornejsie. Aj smrt sa
skracuje a odbavuje. A pritom sa oberame o pokoj, ktory
moZe priniest dostojna rozlucka. Ked ¢lovek tymto roz-
lac¢kovym procesom prejde, preziva pokoj, Ze pre svoj-
ho blizkeho urobil vSetko, ¢o mohol. Ked sa to nestane,
smutok v 'udoch niekedy zostava dlho nezahojeny.

Co si mozeme vziat do Zivota, aby sme Zili vedo-
mejsie?

Uvedomenie, Ze kazdy derl mo6ze byt tym posled-
nym. Preto je doleZité Zit naplno pritomny okamih
aneodkladat Zivot na neskdr. Uvedomit si, Ze aj ked ne-
mame dobrt ndladu a vonku pr$i, stale je to den, ktory
nam bol darovany. Len ked pochopime, akym darom
je zivot, zaCneme ho zit inak — vedomejsie, vdacnej-

Sie a viac naplno. Velké misie dnes ¢asto nie s daleko
od nas, ale priamo v nasSich rodinach a spolocenstvach.
Niekedy staci vSimnut si susedku, ktora je smutna,
alebo priatela, ktory potrebuje povzbudivé slovo.

Nemusime robit velké veci. Prave pomoc druhé-
mu ¢loveku moéze naplnit demi viac nez ¢okolvek iné.

A mozno prave tak sa u¢ime skutocne zit — s otvore-
nym srdcom, bez zbyto¢ného lipnutia na tom, Ze vSet-
ko musi byt podla naSich predstav.
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Zamyslenie
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Petr Stépdn - text a ilustrdcia

Necnce

strofif

Nechcem ta stratit, uz nie, uZ nemam c¢as. Nechcem
ho premrhat, hlipo miniat na veci bez hodnoty. Uz
som stratil dost. Ot4c¢al som sa za prizrakmi, jarmoc-
nym krikom sveta, ndvnadami zmyslov i rozumu, lac-
nym tovarom z internetu. Ak som neprepadol rozma-
ru a pdzitkarstvu, tak len zo strachu z tejto straty. Zo
straty tvojej blizkosti, BoZe, ktorti nie je mozné ni¢im
si zaistit. Ani sl'ubmi, poboZnostami ¢i dlhymi modlit-
bami. Na moje nestastie sa mi nestali kl'i¢om k tvojim
dverdm, lebo mi ta uzatvaraja do slovnych formuliek
a gest. Ako zmierit jednotvarne liturgie, unavent, za-
rmutenu zboznost, s tebou, ktory si stvoril svet, pri-
rodu, Cloveka... Bytie, ktoré nas obklopuje a ktorému
si vtlacil znamenie krasy.

Nechcem ta stratit kvoli strachu, ktory ma ovlad-
ne takmer kazdé rano, ked musim premyslat o budic-
nosti nasich deti a vnti¢at. O budtcnosti, ktort ne-
vidim, ktort1 sme im bez vycitiek vzali. O hrozbach
vSetkého druhu, o posadnutosti novodobych bojovni-
kov... Nikto mi to nevysvetli, hoci o tom stéle hovoria.
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Nikto nepozna vychodisko, nikto mi nevrati pokoj do
duse, len tvoja blizkost bez slov.

Nechcem ta stratit a len preto som opatrny.
Davam pozor, vyberdm si, na ¢o sa pozeram, ¢o pocu-
vam, o ¢om premyslam. Lebo o¢i a mysel sa I'ahko za-
plnia bahnom vulgarnosti a drzej neticty. Necistota
a falo$ mi ta vzdaluju, a preto, len preto, za¢inam cha-
pat zmysel askézy, hoci som od nej na mile vzdialeny.

Nechcem ta stratit, a preto sa prepadam do ticha.
Neviem sa aplne utisit, ale vabenie je silné. Konecne
zmiknut, odloZit myslienky, formulécie, predsta-
vy. Len byt. Prerusit koloto¢ vykonov a zasluh, prace
a odmeny. Styl, ktory preniké aj do ndboZenského Zi-
vota. Konat, netiinavne potvrdzovat identitu kresta-
na, byt na vyske svojho poslania... Nastastie si bliz-
ko aj vtomto mojom plahoceni, blizko mojej slabosti.
A ked sa niekedy zastavim, alebo som zastaveny, ve-
die$ ma na osamelé miesto. Tam, kde m6zem byt pred
tvojou tvarou a dozvedat sa, kto som, pre¢o som a kam
idem. Spocinutie. Pritomnost v naruci ve¢nosti.
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O svoje skusenosti a ndzory sa s ucastnikmi podelili aj zndme osobnosti verejného Zivota vrdtane byvalého premiéra
Slovenskej republiky Eduarda Hegera.

L

Europska unia
Vv praxi

Zdroj: https://skolasvr.edupage.org/news
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Studenti 3.BG a septimy Spojenej $koly Svitej rodiny

v Bratislave, ktori nav§tevuji semindr z obc¢ianskej nauky,
sa zcastnili na niekolkodniovom pobyte v Bruseli v rdmci
medzinarodného programu Together for Europe. PoCas tejto
cesty mali moznost nielen spoznat hlavné mesto Belgicka
a europske inStittcie, ale najma lepsie pochopit pracu
Euroépskej unie a obcianskej spolo¢nosti priamo v praxi.

Program odstartoval stretnutiami s mladymi l'udmi
z réznych krajin Eurépy. Ucastnici sa navzajom zozna-
movali, diskutovali o témach, ktoré ovplyviiuja sucasna
Eurépu, a nadvéazovali nové priatelstva. Zaujimavou stcas-
tou programu bola aj navSteva muzea House of European
History, kde sa Studenti dozvedeli viac o spolo¢nych deji-
nach eur6pskych narodov aj o udalostiach, ktoré formovali
dnesnu Eurépu.

Pocas pobytu sa konali viaceré workshopy a diskusie za-
merané na budicnost Eurépy, tlohu mladych I'udi v spo-
lo¢nosti, eurépske hodnoty ¢i spolupracu medzi generacia-
mi. O svoje skdsenosti a ndzory sa s G¢astnikmi podelili aj
zname osobnosti verejného zivota vratane byvalého premié-

ra Slovenskej republiky Eduarda Hegera. Vela sa hovorilo Studenti pripravovali rozhovory
o demokracii, aktivnom obc¢ianstve a dblezitosti otvoreného s hostami zapojenymi do programu
dialégu medzi l'udmi s réznymi ndzormi. Together for Europe.

Jednou z najzaujimavejsich Casti pobytu bola projekto- Rozpravali sa o fungovani Eurépskej
vé praca z ob¢ianskej nduky. Studenti pripravovali rozhovo- Unie, moznostiach pre mladych
ry s hostami zapojenymi do programu Together for Europe. [udi, migrdcii, rozdeleni spolo¢nosti
Jedna skupina dostala prilezitost stretnut sa s europoslanky- ¢i postaveni zien v dneSnom svete.

nou Miriam Lexmann priamo v jej kancelarii v Eurépskom
parlamente. Rozpravali sa o fungovani Eurépskej inie, moz-
nostiach pre mladych l'udi, migracii, rozdeleni spolo¢nosti
¢i postaveni zien v dnesSnom svete. Vdaka tomuto rozhovoru
ziskali lep$i pohl'ad na pracu europoslanca a mohli sa pytat
na témy, ktoré ich zaujimali.

Vrcholom celého programu bola navsteva Eurépskeho
parlamentu. Studenti sa zGi¢astnili na prednaskach a disku-
sidch venovanych buducnosti Eurépy a aktudlnym vyzvam,
ktorym Eurodpska tinia Celi. Pocas programu sa vela disku-
tovalo aj o tom, aku lohu maji mladi I'udia v budicnosti
Eur6py a ako sa mozu aktivne zapéjat do diania v spolo¢nos-
ti. Ucastnici mali moZnost vymienat si nazory s odbornikmi,
politikmi a mladymi I'udmi z r6znych krajin Eurépy.

Popri oficidlnom programe si Gcastnici nasli ¢as aj na
objavovanie Bruselu. Presli sa historickym centrom mesta,
spoznali jeho pamiatky, kulttru a vychutnali si atmosféru
mesta.

Pobyt v Bruseli bol pre vSetkych velkym prinosom,
umoznil $tudentom vidiet pracu eurépskych institucii a fun-
govanie demokracie na vlastné o¢i a uvedomit si, Ze obcian-
ska nauka nie je len predmet v Skole, ale aj sucast kaZzdoden-
ného Zivota.
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Svet mladych

Ucastnici formaénej koly pre gen 2 zo Slovenska a z Ciech na svojom zdvere¢nom stretnuti v Bratislave

Alzbeta Lukdéova

A
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Kraéaf k Bohu $

Zaciatkom skolského roka 2025 sa ndm chlapcom a dievéatadm gen ponukla
jedineénad prilezitosf zuc¢astnif sa na formacénej skole pre gen 2. Viaceri znds sa
velmi potesili. Uz dlhsi ¢as sme tuzili prehibit si vieru, vzdjomné vzfahy qj zivot

gen. Chceli sme lepsie spoznaft body kolektivnej spirituality a zdroven rdst v Zivote
jednoty. Evanjelium, ktoré Chiara Lubichova sklonovala najréznejsimi spésobmi,
zhrnula do dvandstich bodov: Boh Ldaska, Bozia véla, Bozie slovo, ldska k bliznemu,
nové prikdzanie, Eucharistia, dar jednoty, ukrizovany a opusteny Jezis, Mdriq,
Cirkev — spolocenstvo, Duch Svaty, Jezis medzi nami.

Foto: Benjamin Lapos



Skolu sme otvorili spolo¢nym vikendom s ¢eskymi
gen v Prahe-Vinofi v septembri. Bol to ¢as plny hier,
spoznavania sa a prehlbovania sa v spiritualite, ako aj
prilezitost nechat sa oslovit sktisenostou a zivotom
Chiary.

Pocas roka sme kazdy mesiac mavali — sloven-
ski a ¢eski gen — jednodnové stretnutia paralelne.
Zakazdym sme sa venovali inému bodu spirituality.
Citali sme zamyslenia, ktoré pre nés pripravil fokola-
rin knaz Jirka Kratochvil, rozpravali sme si skusenos-
ti a vzdjomne sme sa delili o postrehy zo Zivota. Tymito
sobotnymi stretnutiami nds sprevadzali manzelia Eva
a David Sladeckovci, za ¢o sme im velmi vdac¢ni. KedZe
zostava gen, ktori mohli prist, bola zakazdym tro-
chuind a menila sa, prinasalo to so sebou istt pestrost
a slobodu. Napriek réznorodosti sme mohli prezivat
ozajstn jednotu a dynamiku skupiny, ktora nas vzdy
znovu privadzala k vzdjomnej laske.

Ro¢nt formacnu Skolu gen 2 sme zakoncili opat
spolo¢nym vikendom s Ceskymi gen, tentoraz u nas na
Slovensku — v Bratislave. Stretli sme sa posledny ma-
jovy vikend. Stravili sme spolu pekné chvile a prebra-
li sme posledné dva body spirituality jednoty. Tentoraz
v§ak s jednou nezvycajnou, no vel'mi Specidlnou uda-

lostou. NaSe pozvanie prijal a svojou mudrostou fo-
kolarina kilaza, filozofa a teol6ga néas obohatil Jestis
Moran, byvaly spoluprezident Hnutia fokolare. Hoci
jeho navsteva Slovenska netrvala dlho, rozhodol sa

s nami stravit cely program vratane piatkového vecera
azoznamovacich hier.

V sobotu sme sa venovali Eucharistii. Jesis ndm
priblizil tajomstvo Eucharistie a svoj osobny vztah
k nej. Hoci ide o tazko pochopitelné tajomstvo, vdaka
nasim vzacnym ucitelom sa nam otvoril novy uhol
pohladu, ktory mnohym z nds pomohol hlbsie pocho-
pit Eucha-ristiu ako univerzalny prostriedok na budo-
vanie jednoty a pokoja. Jesisovi sme nasledne polozili
niekol'ko otdzok a dostali sme jedine¢né a iprimné
odpovede.

Poobedie sme stravili v uliciach Starého Mesta, kde
sme hrali ,,scavenger hunt“ — hru zaloZenu na plneni
réznych dloh v skupinach. Vided a fotografie z hry sme
si neskor spolo¢ne pozreli na platne a uvedomili si,
kolko Cistej radosti sme za taky kratky cas zazili. Jesus
to komentoval, Ze hoci sme to poc¢as hry mozno nevni-
mali, l'udom v meste sme ukazali, ako sa da zit jednota,
bratstvo a vzajomna laska.

Poslednym, eSte neprebratym bodom kolektivnej
spirituality bola Maria. Téme sme sa venovali v nedelu.
Uprimne, moj vztah k Panne Mérii bol dovtedy
celkom biedny. No po vypocuti zamyslenia a Jest-
sovho pohl'adu na Mariu sa vo mne vel'a zmenilo.
Prostrednictvom Panny Madrie sa ndm Jezi$ dokézal
priblizit nielen ako Boh, ale aj ako ¢lovek. A prave cez
poznanie Jezi$a sa buduje vztah k Marii, ktord trpezli-
vo stala po jeho boku za ¢ias apoStolov — a rovnako stoji
dnes aj pri nas. Podobnt skisenost mali viaceri z nas.
Jestis ndm tiez rozpraval o svojich spomienkach na
Chiaru Lubichovu a podelil sa s nami o mnohé hlboké
sktsenosti zo svojho zivota. Jeho pritomnost bola pre
nas darom a z vikendu sme si odniesli vela podnetov,
povzbudenia a pokoja do kazdodenného Zivota. A hoci
by sme aj zabudli na jeho slova, dalej budeme cerpat zo
zivého pocitu, ¢o nam po tomto vikende ostal v dusi.

Pre mria osobne bol najva¢sim obohatenim jedno-
duchy rozhovor s Jesisom, vdaka ktorému som pocho-
pila, ¢o sa mi Pan snazil pocas celého roka formacnej
skoly povedat. Aj vdaka povzbudeniam Evy a Davida
som sa nanovo rozhodla pre Zivot gen. Hoci tento rok
nebol pre miia jednoduchy, bol popretkadvany krasny-
mi okamihmi zo stretnuti, pokojom a mnozstvom mi-
losti, za ktoré som vel'mi vda¢na.

Formacna skola nam v$etkym pomohla znovu-
objavit krasu Zivota v jednote, doleZitost vzajomnych
vztahov a tizbu kracat blizsie k Bohu spolu.
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Nové knihy

L

Piero Coda

Chiara Lubichova: Paradiso 49

Talianske vydavatelstvo Cittd Nuova v novom vydani knihy Paradiso ‘49 (Raj 1949) po prvy raz
prindsa ucelené svedectvo o mystickej skusenosti Chiary Lubichovej. Redakéne publikdciu pripravili
Anna Sgarigliovd a Piero Coda, ktory spracoval gj jej predstavenie.

Mame v rukach a sicasne je dostupny aj na trhu naj-
novsi zvazok, v ktorom je zhromazdené vSetko, ¢o
Chiara Lubichova pisomne zaznamenala o svojom
mystickom zazitku Paradiso ’49. Text nového vyda-

nia je v mnohych ohl'adoch jedine¢ny a urcite vyvo-

14 zivy ohlas. Predovs$etkym preto, Ze po prvy raz spri-
stupnuje Sirokej verejnosti, otvorene a bez obmedzuja-
cej selekcie, findlny zdroj krestanského dobrodruzstva,
ktoré Chiaru zaradilo medzi najvyznacnejsie osobnos-
ti druhej polovice 20. storoc¢ia. Odovzdala ndm dedic-
stvo, ktoré este z velkej Casti Caka na svoje preskimanie
arealizaciu.

Ano, mame tu finalny zdroj: nie je vysledkom jej
predstavivosti — akokolvek genidlnej — a ani len mimo-
riadnej in$pirdcie, ktort dostala. Je to nieco viac, nieco
iné. Filozof Jean-Luc Marion piSe — nieco, ¢o prichadza
d’ailleurs: z toho ,,odinakial“, ktoré ndm bolo v Jezisovi
dané raz a navzdy ,zvnuatra“a ,zdola“ a tento pribeh Zzi-
jeme, s jeho vel'kolepymi a neuveritelnymi prejavmi
a prekvapeniami i s jeho dramatickymi a znepokojuju-
cimi sktiSkami.

Dejiny Cirkvi v priebehu storo¢i zazivali a dobre
poznaju vzdy nové a nové zjavovanie sa Jezisa, tak ako
to sdm sl'abil: ,,A hla, ja som s vami po vSetky dni az do
skoncenia sveta.“ Je to udalost, ktora je zakazdym ne-
predvidatelné a prekvapujuca. Je totizZ dielom Ducha,
ktory je ako vietor... ,veje, kam chce; pocujes jeho §um,
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ale nevies, odkial prichddza a kam ide“. Zaroveri je vSak
rozpoznatelny a obdivuhodny a s ictou prijimany.

Paradiso’49, eSte raz a v doteraz nepublikovanej forme,
je bezprostrednym a vernym svedectvom. Jeho primar-
na hodnota spociva prave v tom. A musime byt Chiare
nesmierne vdacni, Ze sa to nakoniec — po dokladnom
overeni, zZe vSetko je v stlade s vierou Cirkvi — roz-
hodla darovat. Povazovala to za nie¢o vel mi cenné a ci-
tila za to svoju zodpovednost: prave ako za dar, ktory
dal Boh nielen jej, ale pre vSetkych. Odtialto prameni
druha hodnota tychto stranok: si urcené stat sa napl-
nou Mariinho diela. Mariino dielo so svojim charizma-
tickym DNA vzniklo prave vdaka udalostiam, ktoré st
tuzaznamenané: ma sa stat ,,novymi mechmi“, urce-
nymi na uchovévanie a vel'korysé Sirenie ,,nového vina“
Ducha, ktory bol takto zvestovany pre napredovanie
evanjelia dejinami.

Z toho napokon vyplyva tretia a hddam hlavna
hodnota tohto spisu: spristupnit zdkladny zdroj,
ktory vyjadruje, Co pre nas predstavuje Jezis dnes.
Krestanstvo — ako bolo povedané — eSte len musi roz-
kvitnat. A prave tu je vyzva v tomto naro¢nom epo-
chélnom zlome: JeziSovi ucenici su povolani zit v brat-
skom dialogu so vSetkymi, ktori hladaja pravdu a sla-
zia spravodlivosti. Naozaj, eSte sme si nepovedali
vsetko.
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Doprajte si
jedno pre dusu

Praktfické duchovné povzbudenia pre zaneprdzdnenych otcov.
O rodine, prdci, vztahoch a tom, na ¢om naozaj zdlezi. Indpiro--
- vané stretnutiami Kriaz s otcami na pive, pri zrode ktorych stdl

francuzsky knaz Raphaél Cournaulf.
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